TICARIHAYAT
Gazetesi'ni cikardigimiz ilk
glinu dun gibi hatirhyorum.
Yanimda idealist, dinamik,
gazetecilik aski ile tutusan pirl
piril meslektaslarnim vardi. Ismi-
ne gazetecilik denilen hakikat
arayis1 yolunda elbette sayisiz
engeli géglislemek durumunda

kaldik. Ancak bir an olsun dogru
olan1 yazmaktan geri durmadik.
Icimizdeki heyecan hicbir zaman
azalmadig gibi giderek buytidi
ve bir volkan oldu. Bu volkan;
etrafina kizgin lavlar degil, bilgiyi
ve gercegi yaydi.

Sevgili okuyucular; Ticari
Hayat, zamanla sizlerin tevec-

ciihii ile biiyiik bir aileye
donisti. Bu aile, meslek
ilkelerinden 6din verme-
den hem sizlere olup biteni
aktardi hem de sektore sayi-
s1z gazeteci kazandirdi. Gercek
gazeteciler, siyaha ak demez. Biz,
haberlerimizi hazirlarken de geng
meslektaslarimiz yetistirirken
de hep bu siar dogrultusunda
davrandik. Elestirilerimiz sahisla-
ra degil, yanlis olgulara yoneldi.
Bunu yaparken gayemiz ise yan-

tebilmekti. Kendimize glivendik
ve hedeflerimizi belirledik. Hicbir
gucligin irademizi kirmasina
miisaade etmeden hayallerimiz
icin bikmadan usanmadan planh
ve programl bir sekilde calis-
tik. Asil amacimiz, kamu yaran
gozetme misyonunu 6ziimsemis
haberciler ile tilkemizi aydinlik
bir gelecege tasimak oldu.
Yazdiklarimdan bunun bir
veda mektubu oldugu anlasil-
masin liitfen. Evet, uzun yillardir

DEGERLi OKUYUCULARIMIZA
ACIK MEKTUP

haline gelen Ticari Hayat artik
sizlere basili olarak ulasmayacak.
Fakat bizler, ilk glinkii mesleki
tutkumuzu yitirmeden zamanin
ruhuna daha uygun oldugunu
diistindigimaiz internet gaze-
teciligi ile hakikatin ve baskent
Ankara’nin sesi olmaya devam
edecegiz. Bugiine kadar bu biiyiik
aileye manevi destegini esirgeme-
yen okuyucularimiza ve meslek-
taslarima minnettarim. Guiniiniiz
ve geleceginiz aydinlik olsun...

lis1, eksigi toplum yararina diizel-

cikardigimiz ve adeta bir okul

MEHMET GOKTURK

ADINA “MERHAMET” DENILEN
0 KUTSAL DUYGU

Merhamet, insa-
noglunun maya-
sinda var olan
ama kaybol-
maya yatkin en
icsel erdemler-
den biridir. Cogu
zaman acima
ve...>> 3'TE

Hatice Ozlem Gz6n

“CARi ACIK

MAYIS'TA
USECEK™

“HERKESIN OKUMASI GEREKEN
TEK KITAP, KUGUK PRENS"

UTKU
KABAK(CI

SAHAF Diyar
Hicyillmaz, “Bence
KUcUk Prens, herke-
sin okumasi gere-
ken tek kitap. 100

Giinliik iktisadi ve Siyasi Haherler Gazetesi
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Simsek, takvim etkileriyle
Nisan’da yillik dis ticaret aci-
ginin gecici olarak arttigini belirterek
“Mayis’ta yillik dis ticaret acigl ve
cari acikta tekrar disus bekliyo-
ruz” ifadesini kullandi. Simsek,
“Gecici etkiler kaynakl yilin
kalaninda sinirh dalgalanma-
lar olsa da ikinci ceyrek iti-
banyla cari acigin milli gelire
oraninin yaklasik ytizde 2,5
gerceklesmesini 6ngoru-
yoruz. Yil sonunda cari
acik, belirgin sekilde
Orta Vadeli Program
hedefinden disik
gerceklesecek”
degerlendir-
mesini
yapti.
AA

[:] AZINEve Maliye Bakani Mehmet

Uzmani Dr. Eda
Yildirim, “Pro-
tein tozlarinda
bulunan bazi
hormonlar ve
biyime faktor-
leri, vicudun
dogal hormon
dengesini
bozarak ciltte
problemlere yol
acabilir” seklinde
konustu. >> 3'TE

sayfalik bir kitabin,
insanin hayatina bu
kadar dokunabile-
cegi baska kitap var
mi diye dUsUnUyo-
rum, bulamiyorum”
ifadelerini kullandi.
>>7'DE

www.ticarihayat.com

2. ENERJI DEPOLAMA
SISTEMLERI ZIRVESI

ENERJIDE Dijitallesme
Dernegi Baskani Elif Dismez
Tek, Enerji Depolama Sistemleri
Dernegi ve Enerjide Dijitallesme
Dernegi tarafindan Ankara’da
diizenlenen 2. Enerji Depolama
Sistemleri Zirvesi kapsaminda
toplayicilik faaliyetini ve bunun
piyasaya olasi etkilerini deger-
lendirdi. >> 6'DA
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www.ticarihayat.com

ANTALYA'DA
“DALSIN KIZLAR"

Dalis Egitmeni
Gaye Dulger,
“Tlk Dalsin
Kizlar proje-
sini 2019'da
yaptik. 40 ka-
din ilk defa su
altiyla tanist1”
dedi.

MURVET KARA

DALIS Egitmeni Gaye
Diilger, “Bu projenin iki
tane amaci var; birincisi,
hi¢ dalis yapmamus ka-
dinlara dalis yaptirmak,
ikincisi de denizlerimizde-
ki plastik atiklara dikkat
cekmek. Clinku kadinlar
her seyin oncisi oldugu
gibi plastik atigin engellen-
mesi icin de 6ncii olabilir”
seklinde konustu. >> 8'DE

“KIRALAR GELIRIN
3'TE 2'SINI ASTI"

BIREVIM Genel
Mudurid Av. Mahir
Orak, “Gecmiste
gelirin 3’te 1'ine
tekabiil eden kiralar,
bugiin 3’te 2 seviye-
sinin Ustlne cikt1.
Insanlar kazan-

diklar paranin
cok ciddi bir
kismini sadece
barinma ihti-
yacina ayir-
mak zorunda
kaliyor” de-
gerlen-
dirme-
sinde
bulun-
du.
>>
4’'TE

KiRACILAR KRITiK

BEKLEYISTE

Son yillann tartisma
konularindan biri de
kiraci-ev sahibi tar-
tismalan. Kiraci mi1
hakli, ev sahibi mi?
Yapilan zam-
lar yerinde
mi? Kiraci
oturdugu
evi isgal
mi ediyor?
Mahke-
melerin
kiraci-ev
sahibi
S>>
2'DE
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Son yillarin tartigma konularin-
dan biri de kiraci-ev sahibi tartisma-
lari. Kiraci mi hakli, ev sahibi mi?
Yapilan zamlar yerinde mi? Kiraci
oturdugu evi isgal mi ediyor? Mah-
kemelerin kiraci-ev sahibi dosyalari
ile doldugu son yillarda yine mah-
kemeleri dolup tasiracak kritik bir
bekleyise gegildi.

Bildiginiz gibi ekonomik neden-
ler ve enflasyonun en buyuk etkisi
ile kira fiyatlari fahis sekilde artisa
gecmisti. Evi olan kiracisina zam
yapma derdine dismdis, fahis zam-
lardan yakinan kiracl ise ev sahibi
ile anlasamayinca mahkemelerin
yolunu tutmaya baslamisti. Mah-
kemeler de uzlagamayan kiraci-ev
sahibi dosyalari ile dolup tasarken
Turk Borglar Kanunu’na 8 Haziran
2022'de eklenen gegici madde

kapsaminda konut kiralarina yizde
25 kira artis zam siniri getirilmisti.
Kiralarda fahis zamlarin 6énline gecg-
mek amaciyla getirilen diizenleme, 1
Temmuz 2024 tarihine kadar uza-
tiimigti. Simdi bu dizenlemede geri
sayim basladi.

Bu diizenlemeye kadar ne olay-
lar yasandi. Ev sahibi ile kiracilar
bigakli, silahh kargi karsiya geldi;
bigcaklandi, yaralandi hatta 6ldi. Ka-

KiRACILAR.KRiTiK
BEKLEYISTE

Nesrin
YARIM 0ZOGLU

plya dayanan ev sahipleri turlt turll
rahatsizliklara sebep oldu, tehditler
havada ugustu. Degerinin ¢ok altin-
da kirada oturup evden ¢ikmayan,
evi yakip yikip soyan kiracilar da
oldu. Her iki taraf da elindeki haklari
suistimal etmekten geri durmadi.
Bu diizenleme ile birlikte de olaylar
durulmadi. Kiracisi ¢iksin diye turlu
yaptirimlar uygulayan, elektrigini,
suyunu, dogal gazini kesen, birta-

kim rahatsizliklar uygulayarak evden
¢cilkmaya zorlayan ev sahiplerine de
denk geldik.

Simdi kiracilar ve ev sahipleri
arasinda uygulanan yizde 25 zam
sinirlamasinin 1 Temmuz'dan itiba-
ren kalkmasi gindemde. Ev sahip-
lerinin ylzunU guldiren bu gelisme
karsisinda kiracilar simdiden kara
kara disinmeye basladi.

Uygulandiginda ev sahiplerini,
kaldinldiginda kiracilari zor durumda
birakan yizde 25’lik zam siniri uy-
gulamasi ile bizleri daha neler bek-
leyecek? Enflasyonu disturmeden
saglikh bir ¢ézim bulmak mimkin
mu? Peki zam sinirinin kalkmasi ne
anlama geliyor?

Bu kararin kalkmasi ile tekrar
dava dosyalarinda patlama olup
olmayacagdi en ¢cok merak edilen

konularin basinda geliyor. Ozellikle
son 1 yil icinde ylz binlerce dava
acildigi belirtiliyor. Bu durum da
haliyle mahkemelerde yogunluga ve
diger davalarin isleyisinde yavas-
lamaya neden oldu. Yeni donemde
konut kira zamlarinin tekrar TUFE
oranlarina gore belirlenmesi bekle-
niyor. Yuzde 25 sinirlama kaldirildi-
ginda kira artis oranlari son 12 aylik
enflasyonun ortalamasi baz alinarak
hesaplanacak.

Son 12 aylik enflasyon ortalama-
sinin Uzerinde zam yapilamayacak.
Umarim yine tekrarlanabilecek kotl
olaylarin yasanmasina sebep olmaz,
ev sahipleri ile kiracilari tekrar karsi
karsiya getirmez. Bu hikayede her-
kes kendince hakli. Her iki taraf da
magdur. O ylzden en saglikli orta
yol mutlaka bulunmali.

Hirvatistan Milli Gitnii ve Silahl
Kuvvetler Ginii Resepsiyonu

Ankara'da bir otelde, Hirvatistan'in Ankara Buyukelciligi tarafindan "Hirvatistan
Milli Ginu ve Silahli Kuvvetler Gunii" kapsaminda resepsiyon diizenlendi.

DISISLERI Bakan
Yardimcisi ve Avrupa Birligi
(AB) Baskani Buyukelgi
Mehmet Kemal Bozay,
Ankara'da bir otelde
dizenlenen resepsiyonda,
Hirvatistan’in Ulusal ve Silahli
Kuvvetler GuUniU'nl kutlayarak
bu 6zel glinde bu programda
bulunmaktan memnuniyet
duydugunu sdyledi.

Etkinlikte konusan Bozay,
Hirvatistan’in Ulusal ve Silahli
Kuvvetler GUni'nl kutlayarak
bu 6zel glinde bu programda
bulunmaktan memnuniyet
duydugunu soyledi.

Diplomatik iligkilerin
kuruldugu 1992’'den bu
yana Turkiye-Hirvatistan
arasindaki dostlugun istikrarl
sekilde gelistigini kaydeden
Bozay, iki Ulkenin sadece iyi
gunlerde degil, zor gunlerde
de birbirinin yaninda oldugunu
aktardi.

Bozay, 2020°de
Hirvatistan’da meydana
gelen depremde Turkiye'nin
verdigi destegi hatirlatarak 6
Subat 2023 Kahramanmaras
merkezli depremlerde de
Hirvatistan’in Tirkiye’nin
yardimina kosan ilk Ulkelerden
oldugunu soyledi.

Tarkiye’'nin, Hirvatistan'in
bu destegdini unutmayacagini
soyleyen Bozay, Hirvatistan’in
destegiyle deprem
bdlgelerinde zarar géren
okullarin yenilenmesine
ybnelik yardim ¢alismasina

degdinerek iki Ulkenin ayni
zamanda NATO miuittefiki
oldugunu, yillar boyunca
barisi, istikrari ve refahi tesvik
etmek icin birlikte calistigini
vurguladi.

Bozay, "ikili, tglii ve
¢oklu diyalogumuz, yalnizca
zorluklarin Ustesinden
gelmemizi degil, ayni
zamanda yeni is birligi
yollarini ve firsatlari birlikte
kesfetmemizi de sagladi" diye
konustu.

Torkiye ve Hirvatistan
birbirini zor zamanlarda
destekliyor

Hirvatistan'in Ankara
Buyukelgisi Hrvoje Cvitanovic
ise yakin tarihte Hirvatistan'in
bagimsizlik, NATO'ya
entegrasyon ve Avrupa Birligi
(AB) gibi birgok 6nemli hedefe
ulastigini belirterek, iki 6Gnemli
adim olan Sengen ve avro
bdlgesine entegrasyonun
siradaki hedefleri oldugunu
dile getirdi.

Cvitanovic, dost Turkiye'nin
her zaman guclu sekilde
Hirvatistan'i destekledigine
isaret ederek Turk dostlarin
Hirvatistan'i uluslararasi
orgltlerdeki taninma
surecinde de destekledigini
ve zor zamanlarda yanlarinda
oldugunu vurguladi.

Ulkesinin de Turkiye'ye
zor zamanlarda destegini ve
baglihgini gésterdigini aktaran
Cvitanovic, Hirvatistan'in,
Birlesmis Milletler Cocuklara

Yardim Fonu (UNICEF)

ve BM Kalkinma Programi
(UNDP) ile deprem boélgesi
Hatay, Kahramanmaras

ve Adiyaman'da 3 buyuk

okul insa etme konusunda
sbzlesme imzaladigini sdyledi.

Cvitanovic, Adiyaman'daki
okulun UNICEF ve Hirvatistan
Disisleri ve Avrupa lliskileri
Bakanliginin is birliginde
acildigini ve su anda
tamamen iglevsel oldugunu
anlatti.

iki Ulke arasindaki
ekonomik i birliginin
de gelistigini kaydeden
Cvitanovic, Hirvatistan'da
birgok Turk sirketi ve
yatirnmcisi oldugunu ve
ekonomik ig birligi ve
yatirrmlarin son 5 yilda
yaklagik 10 kat arttigini belirtti.

Cvitanovic, Hirvatistan'dan
Turkiye'ye de sirketlerin
gelmesi konusunda
calismalari gerektigini
aktararak bu konuda Tirk
tarafindan destek gérmekten
memnuniyet duyacaklarini
ve bu alanda daha fazla
potansiyel oldugunu dile
getirdi.

Savunma sektorindeki
isbirliginin de 6nemli dlgctde
arttigina dikkati ceken
Cvitanovic, Hirvatistan'
konser, sergi ve diger kulttrel
etkinliklerle temsil ettiklerini
sOyledi. Programa; diplomatik
temsilciler, birgok Ust duzey
yetkili ile davetliler katildi. AA

~ DIYABET HASTASI
GRENCILERE DESTEK

Daha 6nce Liselere

Gecis Sistemi'ne ve
Yiksekégretim Kurumlari
Sinavi'na hazirlanan Tip-1
diyabet hastasi 100 ¢ocu-
ga diyabet sensoru dagi-
tan Ankara Buyuksehir
Belediyesi Saglik Isleri
Daire Baskanlig ekipleri,
bu kez de sensorlerle ilgili
egitim verdi.

ANKARA Biiyiiksehir
Belediyesi (ABB) 6grenci
dostu uygulamalarina hiz
kesmeden devam ediyor.

ABB Saglik igleri
Daire Bagkanhgi Liselere
Gegis Sistemi (LGS) ve
Yuksekdgretim Kurumlari
Sinavi (YKS)'na girecek Tip-1
diyabet hastasi 6grencilere
“Diyabet Sensori Destek
Programi” kapsaminda
sensor dagitimi gerceklestirdi.
Dagitilan sensdérlerin
kullanimina iligkin egitimler
ise sinava ¢ok az bir sire
kala hem 6grencilere hem de
velilerine verildi.

Egitimin acilis konugsmasini
yapan ABB Saglik isleri Daire
Bagkani Mustafa Unsal,
sOzlerine Ankara Blyuksehir
Belediye Bagkani Mansur
Yavas’'in selamini ileterek
bagladi.

Unsal, “Bu projemize
baslarken biz hem LGS
hem YKS'’ye girecek
ogrencilerimizin sinav

seviyelerindeki yukselmeleri
aninda tespit ederek gerekli
insilin tedavisi yaparak
sinavdaki bir engeli, bir egitim
engelini ortadan kaldirmak
istedik” dedi.

Daha dncesinde sensorleri
hak sahiplerine dagittiklarini
belirten Unsal, sdzlerine soyle
devam etti: “Sinava ¢ok az bir
sure kala bunu uygulamaya
acarak bu sure igerisinde
olabilecek ufak tefek arizalar
ya da kullanim hatalari olursa
onlari da giderebilmek igin
bir hafta dncesinden gerekli
egitimleri vererek size dagitmis
oldugumuz sensdrler hizmete
acilacak. Degerli arkadaglar,
Mansur Yavas Belediyeciligi
diye bir kavram olusmustur.

Gerek pandemide
gerek deprem sonrasinda
emeklilere verilen destekler,
kirsal kalkinma plani gibi
desteklerle Ankara BlyUksehir
Belediyesi sosyal belediyecilik
anlayisini ortaya koymustur.
Bu tarz calismalarimiz devam
edecektir.”

Veli ve 6grencilerden
projeye tam puan

Proje kapsaminda diyabet
sensorinu kullanan veliler ve
ogrenciler memnuniyetlerini su
sOzlerle dile getirdi:

-Nilay Unsel: “Cocugum
icin bu sensoéru aldim.

Sensoriu tanimayan insanlar
¢ok fazlaydi, belediyemize
¢cok tesekkur ederiz. Sensoér
hayat kurtarir. insanlarin

da ¢ok memnun oldugunu
goézlemledim.”

-Tezcan Kogak: “Kizim 7
senedir Tip-1 diyabet hastasi.
Oncellikle Mansur Yavas'a
¢cok tesekklr ediyorum. Bizim
yanimizda oldugu icin tesekkir
ederiz.

Cunku biz asgari Ucretle
hem ¢ocuklarimizi okutmaya
galisiyoruz hem de tedavi
masraflarini karsilamaya
¢alisiyoruz. O yluzden her sey
icin tesekkarler.”

ANKARA BUYUKSEHIR
BELEDIYESI

esnasinda strese dayall seker

Mert Firat'tan Mizik Miizesine ovgil

Sanatcl Mert Firat, 208
enstrimanin sergilendi-
gi Muzik Muzesini gezdi.

ANKARA’nin ilk mizik
muzesi olarak Mamak
Belediyesi Musiki Muallim
Mektebinde hizmet veren
Musiki Muallim Mektebi
Mizik Muzesi, ziyaretgilerini
agirlamaya devam ediyor.
Gun gegctikge artan koleksiyon
ile her gegen giin enstriman
sayisinin da ziyaretci sayisinin
da arttigi mizeye ilgi her
gecen gun blylyor. Gunlik
ortalama 40’in Gzerinde
ziyaretgisi olan muzeyi ziyaret
edenler arasinda sanatglilar,
siyasetciler de yer aliyor. Bu
kapsamda Sinema ve Tiyatro
Oyuncusu Mert Firat, Tunceli
Valisi Bulent Tekbiyikoglu
ve Ankara Kent Konseyi
Bagkani Halil ibrahim Yilmaz,
Musiki Muallim Mektebi
Muizik Mizesini ziyaret etti.
Ddnyanin dort bir yanindan

yaklasik 208 enstrimanin yer
aldi§1 mizede, bin 836 yilina
ait piyano Sanatgi Firat'tan
bayuk ilgi gorurken konuklar
muzede bulunan eserleri tek
tek inceledi.

Muzeyi ¢cok begendigini
belirten Sanatci Mert Firat,
“Musiki Muallim Mektebi, ilk
kurulan konservatuarlardan
biri ve ¢ok degerli. Sivil toplum
c¢alismalarima Mamak’ta
basladim. Benim hayatimda
Mamak’in gok dnemli bir yeri
var. Binlerce yillik eserlerin

ve belgelerin yer almasi da
bu binanin ruhuna ¢ok uygun
olmus” dedi.

Tarihi enstrimanlarin,
gorsel ve isitsel ziyaret
modelleri ile sergilendigi
muze, enstrimanlarin yerlesim
plani ile de dikkat ¢ekiyor.

Ait olduklari cografyaya
ve benzerliklerine gére
enstrimanlarin siralandigi
muze, dort bolimden
olusuyor. Mizenin giris
kisminda 12 bin yilhik Anadolu
muzik kiltiri ve Musiki
Muallim Mektebi tarihine
ait gorseller yer alirken
ikinci bolimde bilgisayarlar
Uzerinden muzikal degerler
ve mize hakkinda bilgilerin
yani sira konuyla ilgili kitap
ve dergiler yer aliyor. Ayrica
yakin bir zamanda bu
bolimde ses kayit ve yayin
sistemleri de sergilenecek.
Uglincii bélimde Turkiye,
doérdlincu bolimde ise dinya
muzik kalturdne ait muzikal
eserler yer aliyor.

MAMAK BELEDIYESI

Soldan saga

1. “Cogu elde etmek igin azlari biriktirmek
gerekir’ anlaminda kullanilan bir so6z... 2.
Dagilma, bdlinme, parcalanma (eski)...
Kahramanmaras iline bagli ilgelerden biri...
3. Skandiyum elementinin simgesi... Goérkem
(eski)... Glineydogu Asya’da yasayan kuyruklu
bir maymun... 4. Bir seyin dogru oldugunu
belitmek igin yapilan isaret (eski).... Kurutmak
icin asmak... iki... 5. Ustii kapall, 6rtiilii (sdz veya
davranig)... Gametlerde bulunan kromozomlar...
Kokmus hayvan 0lisi... 6. Malkar... Kedinin
ctkardigl ses, kedi sesi... 7. Olgu... Yiicelme
(eski)... Kopek... 8. Kurnaz, cin fikirli kimse
(eski)... Glizel goriinmeye galisan, stise diskiin,
kintan... Parga (eski)... 9. Eski Yunan'da
muzisyenlerin konser verdigi basamakl yer...
Geveze (eski)... 10. Sarap yapilan vyer...
“Yalnizca” anlaminda, sinirlama bildiren bir s6z...
11. Zarf-fiil... Ogutilerek toz durumuna getirilmis
tahil ve baska besin maddeleri... Deriyi olusturan
iki tabakadan dista olani, epiderm... 12. Radyum
elementinin  simgesi... Israrli bir bigimde...
Ortaya cikan, olusan durum, ilgi ¢ceken veya
cekebilecek nitelikte olan her tirll is, hadise,
vaka... 13. Madem... Dogu Hindistan’'da yetisen
bir bitki... 14. Karag6z, matiz ve kiilhanbeyi tipleri
tarafindan yabanci ulkelerin tiplerine seslenirken
kullanilan s6z... Kirmizi veya esmer renkte olan
dogal demir oksidinden olusan, yaralardan
akan kani durdurmak igin kullanilan bir mineral,
hematit... 15. Bir borca karsilik, hesabi daha
sonra gorilmek Uzere yapilan kismi édeme...
Kahve ve gayda bulunan, hekimlikte kullanilan,
kaslari, sinirleri uyarici, mide salgisini ve
metabolik hizi artirici etki yapan bir madde...
Kripton elementinin simgesi...

Yukaridan agagiya

1. Duygusuz... Degersiz, kaba, bayagi (argo)...
Baryum elementinin simgesi... 2. Son, isin
sonu (eski)... Vida ile tutturmak... 3. Rodyum
elementinin simgesi... Cok kivrak bir Kiba
dansi... Telefon konusmasina baslarken
kullanilan bir seslenme so6zi... 4. Cocuk
dilinde idrar... Uzak Dogu’da yetisen Amerika
elmasindan ¢ikan zamk... Ondan dolayi... 5.
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Olasiliga dayanan, belkili, ihtimalli, muhtemel...
Neptiinyum elementinin  simgesi... Sehirde
yerlesim bodlgesi, yaka... 6. Damga, mdihir...
Elma, armut vb. meyvelerin kurutulmusu (halk
agzi)... Hurma agaci... 7. Agik deniz, engin...
Yararlanilan uygun sart veya durum, imkan...
8. Amerikali... Arap harflerinin en gok kullanilan
el yazisi bigimi (eski)... 9. Turk alfabesinin
besinci harfinin adi, okunusu... Bir ylizeyde boy
sayilan iki kenar arasindaki uzaklik, genislik...
Fal agma, fala bakma (eski)... Bir sugu, bir
kusuru veya bir hatayi bagislama... 10. Kar, st
vb.nin rengi, beyaz... Siyasi bir amaca ulagsmak
icin silah kullanan gizli topluluk... izleyicilerin
kolayca gorebilmeleri igin genellikle yerden
belli bir élcide ylUksek yapilan, oyun, mizik
vb. gosteri yapmaya uygun yer, oyunluk... 11.
Yari(eski)... Selin suriikleyip getirdigi cok kiglik
taneli gamurlasmis kum ve toprak karisimi...
Kisi (eski)... Gelecek (eski)... 12. Ozenli,
dizgln, uygun (eski)... Gergek digl sdylenen
bircok sbz... 13. Yedi yasindan blylk erkek
boz deve (halk agzi)... Gam dizisinde “sol” ile
“si” arasindaki ses... incelme isi... 14. Fiziksel
etkili medyumlarin gerceklestirdigi 6ne sirilen
olaylardan biri olan, nesnelerin dokunulmaksizin
hareket edisi, telekinezi... Ara... 15. Gullng bir
bicimde giyinip sislenen... Temize c¢ikarma,

aklama (eski)...
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Merhamet, insanoglunun ma-
yasinda var olan ama kaybolmaya
yatkin en i¢gsel erdemlerden biridir.
Cogu zaman acima ve sefkatle ayni
duygularmis gibi ifade edilir. Oysaki
kelime anlamlari, insanlarda uyan-
dirdid1 hisler birbiriyle baglantili gibi
go6zikse de duygu durumu baki-
mindan birbirinden oldukga farkli
kavramlardir.

Acima duygusu, ¢cok masum
ve insani bir hismis gibi dursa da
6zunde Kibri, kendini Gstin gérme-
yi barindiran, esitlik¢i olmayan bir
duygu durumudur. Hatta kargisin-
dakine salt acima duygusu tasiyan
kisi, bundan gizli bir haz da duyar;
kendisi o durumda olmadigi igin,
acinilacak kisi degil, aciyan kisi ol-
dudu icin! Merhamet ise acima duy-
gusunun aksine esitlikgidir. Clnki
merhamet duygusunda 6zdeslesme
vardir. Bagkasinin sorununu kendi
sorunu gibi gérmek, ayni zamanda
sorumluluk hissini ortaya ¢ikaran
bir es duyum durumudur. Merhamet
duygusunun sadece acima ve yar-

ADINA “MERHAMET”
DENILEN O KUTSAL DUYGU

dimseverlige indirgenmesi disina-
lemez. Onlardan farkl, yol gosterici
duygulara dayali oldugundan ayni
zamanda somut bir erdem durumu-
dur. Merhamet sadece insanlara
degil, tm canlilara kargi génlumuizui
ve ylUregimizi agmamizi saglayan,
kalpten kalbe uzanan bazen bir
kapi, bazen bir kdpru, bazen bir
yoldur.

Bebeklik caginda gecirdigi
hastalik sonucu gérme, isitme,
konugma yetilerini yitiren Amerikali
Yazar Helen Keller, “Hayattaki en
guzel seyler gozle gorilmez veya
dokunulmaz. Onlari kalpte hisset-
mek gerekir” der. Aiman Siyaset

Hatice Ozlem
OZON

Bilimci Hannah Arendt ise acima ve
merhamet duygusunu birbirinden
aylirarak “Merhamet, acimanin tersi-
ne tikeli kavrayabilir, geneli bilemez,
tek bir insanin istirabina odaklanir,
somuttur. Oysa acima soyuttur,
globallestirir, bosbogazdir, o yuzden
merhametin yumusaklidi karsisinda
siddetlidir ve hatta acimasizdir” der.
Sefkat ise 6tekinin ¢ektigi aciya
duyarli olarak onun istirabini hafif-
letme arzusudur. Sefkat, empatinin
otesinde duygusal bir eylem igerir.
Karsisindakinin acisini anlamanin
otesinde o aciyi dindirmek veya
hafifletmek adina eylemsel bir caba

olarak ifade edilebilir. Bu ylizden
sefkat duygusu, merhamete yakin
bir duygu durumu iken acima, bu
duygudan oldukga uzaktir.

Ote yandan her iki duygu da
sadece gunlik hayatimizdaki ikili
iliskilere degil, toplumsal, kultirel ve
kurumsal yapiya da yon veren temel
duygulardir. Ancak kalbinde sefkat
ve merhamet duygusu bardindiran;
kalbi kor, vicdani sadir olmamig
insanlar sayesinde toplumda baris
ve adalet tesis edilebilir. Bir ceza
hukukgusu olan Faruk Erem, “Bir
Ceza Avukatinin Anilar” adli kitabi-
nin 6nsdzinde “Sugluyu kaziyiniz,
altindan insan ¢ikar” der. Her ne
kadar bazi sug¢ ve sugclu tirlerini kal-
bimizin ve beynimizin bir késesinde
ayr tutsak da ancak bir giin kendisi-
nin de herhangi bir sugtan fail ya da
sanik olabilecegini kabullenebilen
bir magdur, karsisindaki sugluya
merhamet edebilir.

Merhamet duygusunun esitlik,
hakkaniyet ve adalet kavramlari-
nin yapi taslarindan biri olmasinin

1 milyonu askin 6grenci,
2 Haziran Pazar sabahi
yasamlarinin yeni bir
dénemini tayin edecek
Sinava girecek. Aileler
ve 0grencilerde stres
yukseldi.

“SINAV o6ncesi son glinde
nelere dikkat ederek stresi azalt-
mak, basariyi artirmak mimkiin
olur” sorusuna cevap olarak Klinik
Psikolog Oguzhan Giirdogan,
“Ozellikle sinavdan bir giin énce
ogrenciler bazi hatalara sik dise-
biliyor. Ornegin, kendilerini hazir-
liksiz hissederlerse btin gece
uyanik kalip son dakika konulari
sikistirarak yeniden gézden ge-

¢irmek isteyebiliyorlar.
Ancak bu yaygin
hata, basariyi artir-
mak yerine azaltici
bir faktordir” dedi.
Gurdogan, 6zellik-
le sinavdan bir giin
once en sik dustlen
hatalara dikkat ¢cek-
ti, LGS Oncesi
son gune
Ozel dikkat
edilmesi
gere-
ken-
leri
an-
latti,
on-
emli
uyarilar ve
Onerilerde
bulundu.

Kendinizi iyi durumdayken
hayal edin

Kendinize iyi is ¢ikaracaginizi
soylemek yerine iyi is ¢ikardigi-
nizi hayal edin. Yapilan bilimsel
calismalara gore, kisinin basarili
oldugunu zihninde canlandirmasi;
glveni artirmaya, sinirleri yatistir-
maya, ruh halini iyilestirmeye ve
kayglyi azaltmaya yardimci oluyor.

Onceki “en iyi” durumunuzu
hatirlayin

Onceki basarilarinizi hatir-
lamak, glvenin artmasina katki
saglar. Bu nedenle gecmisteki
basarilarinizi akliniza getirin.
Onceki sinavda basarili olmaniza
neyin yardimci oldugunu ve bunu
simdi nasil uygulayabileceginizi
dusdndn.

Kendinize hazirhginizi
hatirlatin

Klinik Psikolog Oguzhan
Gurdogan “Bir goéreve ne kadar
iyi hazirlanmis oldugunuz énemli
bir gliven kaynagidir. Ogrencilerin
yaptiklari hazirlik calismalarini
kendilerine hatirlatmalarini sagla-
mak, sinava hazirlanirken guiven
ve kontrol duygularini artiracaktir’
diye kaydetti.

Kendinize odaklanin,
baskalariyla kiyaslamayin

Baskalariyla kendini kiyasla-
mak sik yapilan yanliglardan biri.
Ancak kiyaslanmak stres yaratir
ve basarisizlik korkusunu tetikler.
Oysa kendinize odaklanmaniz ve
baskalariyla kiyas igine girmeme-
niz guveninizi artiracaktir. Kendini-
ze inanip performans yetenekleri-
nize guvenin.

Sinavi tehdit olarak degil,
meydan okuma olarak gorun

Tehdit olarak gorllen sey stresi
artirir. Sinavi tehdit olarak degil
meydan okuma olarak deger-
lendirin. “Ya ters giderse” diye

STRESI AZALTIP
BASARIYI ARTIRIN

distinmek yerine sinavi basarili
olmak icin bir firsat olarak gorun.
Bu sayede performansiniz olumlu
etkilenir.

iyi bir gece uykusu alin

Yeterli ve kaliteli uyku, hafizani-
zI ve konsantrasyonunuzu artira-
rak sinav performansinizi olumlu
etkiler. O nedenle yeterli stirede
kaliteli uyumaya 6zen gosterin.
Yataga yattiginizda uykuya dalana
kadar olumlu duygulara sahip olun.

Saglikli beslenin, kafeinli
iceceklerden kacinin

Sinav 6ncesi son glin stresin
etkisiyle a¢ hissetmeyebilirsiniz
ama o6gunleri atlamak kan sekerini
disurdr, halsizlige neden olur. Bu
nedenle saglikh beslenin, disari-
dan bir sey yemeyin. Uykunuzu
olumsuz etkileyecedi icin cay,
kahve ve enerji icecegi icmek gibi
sik yapilan yanliglara dismeyin.

Son dakika ders calismayin

Sinavdan 6nceki gece ders ¢a-
lismak bir 6grencinin yapabilecegi
ve ¢ok da sik yapilan en buyuk
hatalardan biridir. Konulari son da-
kika sikistirip ele almak, konunun
hafizaniza yerlesmesine katki sag-
lamaz, aksine stresi artirir. Biraz
stres iyi olsa da fazlasi akademik
performansa zarar verebilir. Bu
nedenle sinavdan 6nceki giin ders
¢alismayi birakin.

Derin ve esit nefes alarak
gevseyin

Klinik Psikolog Oguzhan
Glrdogan “Sinav 6ncesi son gin
kendinize sinava hazir oldugunu-
zu ve elinizden gelenin en iyisini
yapacaginizi hatirlatin. Kendinizi
gergin hissediyorsaniz durun ve bi-
raz zaman ayirip sadece derin, esit
nefesler almaya odaklanin. Bunun
kayglyi azalttigi ve sinirlerinizi sa-
kinlestirdigi bilinmektedir” ifadeleri-
ni kullandi. HABER MERKEZI

PROTEIN tozlari, sporcularin ve
egzersiz yapan bireylerin kas kitlesini
artirmak, toparlanmayi hizlandirmak igin
tercih ettikleri popdler bir besin takviyesi
olarak kullaniliyor.

Her ne kadar protein tozlari kas geli-
simi i¢in faydali olsa da bazi bireylerde
cilt problemlerine yol agabiliyor. Konuyla
ilgili bilgi veren Dermatoloji Uzmani Dr.
Eda Yildirnim, “Ozellikle siit bazli pro-
teinler, laktoz intoleransi olan kigilerde
sindirim sorunlarina ve ciltte alerjik
reaksiyonlara neden olabilir. Bu reaksi-
yonlar ciltte kizarikhk, kasinti ve dokiinti
seklinde ortaya ¢ikabilir. Bunun yani
sira protein tozlarinin igerdigi bazi
katki maddeleri ve yapay tatlandiri-
cilar, ciltte akne ve sivilce olusumu-
nu tetikleyebilir’ diye konustu.

Gindmuz toplumunda, fit ve
saglikh bir viicuda sahip olma
arzusu, 6zellikle gengler ara-
sinda giderek artiyor. Sosyal
medyanin ve popdiler kiil-
tarun etkisiyle kasli ve es-
tetik bir gériiniime sahip
olma istegi, birgok insani
spor salonlarina ve gida
takviyelerine yénlendiri-

yani sira farkh toplumsal yapilarin
kaltarel, dini, ahlaki 6gretilerine yon
veren temel erdemlerden biri oldugu
da kuskusuz. Gegenlerde kiittip-
hanede elime aldigim kitabin ilk
sayfasina okurun el yazisiyla sdyle
bir not distlmusti: “Merhamet,
vicdanin kalbe okudugu ezandir.”
Cunkl merhamet, sanilanin aksine
acimak degil, acitmamaktir ve bir
hadis-i serifte de aktarildigi Uzere
“YerylUzindekilere sefkat ve merha-
met gosteriniz ki gokylzindekiler
de size merhamet etsin” denilen

bir inancin sahipleri olarak kimseyi
otekilestirmeden herkesi sevgi ve
sefkatle kucaklamaliyiz.

Duinya; zulmun kol gezdigi,
insanlik onurunun ¢ignendigi bir za-
mandan gecgerken gelecek i¢in daha
esit, daha yasanabilir bir dinya adi-
na yine de iyiligin giiciine inanmak-
tan vazgegcmemeliyiz. Haksizlik ve
adaletsizlik karsisinda susmayan,
ayrim yapmadan tum yaratilana yU-
reginde sefkat, merhamet besleyen
herkese selam ve sevgiyle...

Protein

tozuna
dikkat!

“Gunluk protein ihtiyacini agan miktarlar-
da takviye almak, cilt problemlerine yol
acacaktir. Ayrica dogal protein alimina
6zen gostermek, kas gelisimini destek-
lerken cilt Gzerindeki olumsuz etkileri de
minimize edebilir. Dengeli bir beslenme
programi ve yeterli su tiketimi ise cilt
sagligi icin kritik 6neme sahiptir. Yeterli
miktarda sebze, meyve ve tam tahil
tuketmek, cildin ihtiyaci olan vitamin ve
mineralleri saglar” ifadelerini kullandi.

“Bilincli tercihler yapilmal”
Duzenli cilt temizligi ve uygun cilt
bakim urtnleri kullanmanin protein
tozlarinin neden olabilecegi akne ve
sivilcelerin énlenmesine yardimci
olabilecegdini sdyleyen Yildirim,
“Gengler ve sporcular, protein tozu
kullanirken cilt saglklarini korumak
adina bilingli tercihler yapmal,
gerektiginde uzmanlardan
destek almali. Unutul-
mamali ki iyi bir vicuda
sahip olmanin yani sira
saglikh ve guzel bir cilt
de genel gérinimiin
Onemli bir pargasidir’
dedi. DHA

yor. Dr. Eda Yildirim, bu noktada
protein tozlarinin kas gelisimini
desteklemek igin yaygin olarak
kullanildigini ve iyi bir viicuda
sahip olma yolunda kullanilan bu
takviyelerin, cildin yad dengesi
Uzerinde olumsuz etkiler yaratabi-
lecegini ifade etti.

Protein tozlarinin cildin yag
Uretimini artirarak akne ve sivilce
olusumuna zemin hazirladigi-
ni belirten Yildinm, “Ozellikle
hormon dengesizliklerine neden
olabilen st bazli proteinler, bu
konuda daha risklidir. Protein
tozlarinda bulunan bazi hormon-
lar ve buyutme faktorleri, viicudun
dogal hormon dengesini bozarak
ciltte problemlere yol agabilir’
seklinde konustu.

“GOnlUK protein ihtiyaci asil-
mamal”

Protein tozu kullaniminda
asirlya kagmamak gerektigi
hakkinda uyaran Dr. Eda Yildirim,

“MS, 20-40 yas
araliginda daha sik"

DOG. Dr. Ozge Arici Diiz,
dinyada yaklasik 1.8 milyon,
Turkiye'de ise yaklasik 70 bin
multipl skleroz hastasi bulunduguna
dikkat cekti.

Néroloji Uzmani Dog. Dr. Ozge
Arici Dz, “Multipl skleroz (MS), be-
yin ve omuriligin tutuldugu, bagisik-
lik sisteminin saldirisi ile ortaya ¢I-
kan bir hastaliktir. Bilissel bozulma,
gligsuizlik, dengesizlik, uyusma,
gOrme kaybi gibi birgok nérolojik

yakinmaya neden olabilir. Herhangi
bir yasta MS gértlmektedir ancak
20-40 yas arahiginda daha sik
izlenmektedir. Kadinlarda
erkeklere gore daha sik
gOrulmektedir’ dedi.

Dog. Dr. D4z, 30 Mayis
Dunya MS gind kapsamin-
da 6nemli agiklama-
larda bulundu. Dog.
Dr. Dlz, tlkemizde
yaklasik 70 bin MS
hastasi olduguna
dikkat cekerek “Mul-
tipl skleroz, beyin
ve omuriligin tu-
tuldugu, bagisikhk

sisteminin saldirisi ile ortaya ¢ikan
bir hastaliktir. Bilissel bozulma, glig-
suzlik, dengesizlik, uyusma, gérme
kaybi gibi bircok nérolojik yakinma-
ya neden olabilir. Dinyada yaklasik
1.8 milyon ulkemizde ise yaklagik
70 bin MS hastasi bulunmaktadir.
Hastalik nedeni belli olmamakla
birlikte bugtne kadar yapilan
calismalarda enfeksiyonlar
basta olmak lzere pek ¢ok
durum ve gevresel faktor
suglanmis ancak henliz
kesinlik kazanmamistir.
Herhangi bir yasta MS has-
taligi goriimektedir ancak
sikhk agisindan bakildigin-

da 20-40 yas araliginda daha sik
izlenmektedir” diye konustu.

Kadinlarda erkeklere goére daha
sik goéruldigina belirten Dog. Dr.
Duz, sdyle devam etti: “Hastalik
kronik norolojik bir hastalik olarak
bilinmektedir, tam sifa saglayacak
bir tedavi ydntemi olmamakla birlik-
te erken ve hizli tedavi ile hastaligin
ilerleyisi, ataklarin sikligi ve siddeti
azaltilabilmektedir.

Ailede MS hastaligi olmasi kisi-
de MS gelisme riskini artirir ancak
bu nedenle yakinmasi olmayan
MS’li yakini olan aile bireylerinin
taranmasi ve incelenmesi oneril-
mez.” DHA
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“KiRALAR GELIRIN
3'TE 2'SiNi ASTI”

Birevim Genel Mudurt

Av. Mahir Orak, Hazine ve
Maliye Bakani Mehmet
Simsek'in yuzde 25 kira
artis sinirinin devam etme-
mesi gerektigine yonelik
aciklamasinin ardindan
kiracilarin durumunu de-
gerlendirdi.

BIREVIM Genel Midiirii Av. Mahir
Orak, “Gegmiste gelirin 3’te 1’ine tekabdll
eden kiralar, buglin 3'te 2 seviyesinin Ustu-
ne ¢iktl. Barinma sorununu ¢ézmek iste-
yenler ise kira butgesinin yarisini 6deyerek
ev sahibi olabilmek igin tasarruf finansman
sirketlerine yogun ilgi gosteriyor” dedi.

Kira giderinin hane ekonomisini domine
ettigini vurgulayan Orak, “Mevcut konjonk-
tirde kiraci kalmak, surdurilebilir degil.
Cuanka kiracilik, barinma ihtiyacini oldukga
maliyetli hale getiriyor. Gegmiste gelirin
3'te 1'ine tekabil eden kiralar, bugiin
3’te 2 seviyesinin Ustline ¢iktl. Insanlar
kazandiklari paranin ¢ok ciddi bir kismini
sadece barinma ihtiyacina ayirmak zorun-
da kalyor. Ote yandan kredi faiz oranlari
artis egilimini surdurtyor ve bu yéntemle
ev sahibi olmak da mimkin géztkmuyor.
Gayrimenkul sirketleri daha dusik faizlerle
kira 6der gibi ev sahibi olma sdylemiyle
konut satisini artirmaya calissa da kira
zaten basli basina hane ekonomisini
domine eden bir gider kalemine dénlg-
tl. Bu gcikmazin tek ¢6zimi ise Tasarruf
Finansman sistemine dahil olarak disten
tirnaktan artan birikimleri degerlendirmek
ve kiraya ayrilan bitgenin yarisi ile kendi
evini alabilecek finansmani saglamaktir.
Keza su an ev almak igin finansmana
ihtiyaci olanlarin galdidi tek kapi, tasarruf
finansman sirketleri oluyor” diye konustu.

“Oz guveni ve refah seviyesi yuksek
bir toplum yapisi kurgulamaliyiz”

Areda Survey tarafindan gerceklestiri-
len Kiraci-Ev Sahibi Algi Arastirmasi’nin
sonucunu degerlendiren Orak, “Arastirma
sonucuna gore, Turk halkinin ylzde 77’si
ev almanin hayal oldugunu disunuyor.
Yasamini kiraci olarak siirdiirmeyi mec-
buriyet olarak géren, bunu garesizce
kabullenen toplum yapisi yerine 6z glveni
ve refah seviyesi yUksek, 6zgur iradesi ile
yasamini sekillendiren bir toplum yapisi
kurgulamaliyiz. Iginde bulundugumuz
doénem, kiracilar agisindan bir gegis sureci
ve bu stureg pek ¢ok firsati beraberinde
getiriyor. Kira 6demelerinde zorlanan
vatandaslarimiz i¢in bu bir kriz streci ol-
makla birlikte ayni zamanda tasarruflarini
yatirnma dénustirebilecekleri bir firsat d6-
nemidir. Aylik gelirinin makul bir bolimana
tasarrufa ayirabilen her vatandasimiz, faiz,
pesinat, ara 6demenin olmadidi Tasar-
ruf Finansman sistemi sayesinde duguk
taksitle kisa surede kendi evinin sahibi
olabiliyor” dedi.

“Finansal donosom kaciniimaz olacak”
Borglanmaya dayali finansal yapinin
donusecegi ve i¢ kaynaklarla bliyime-
nin tesvik edilecegi bir ddneme girildigini
sOyleyen Orak, “Tum dunyada enflasyo-
nist baski ve borgluluk artiyor. Yaklasik bir
asirdir uygulanan ekonomi politikalari, bu-
gundn ihtiyaglarina ¢6zim Uretemez héle
geldi. Gelinen noktada ekonomik sistemle-
rin ve buna bagli finansal yapilarin dénu-
sUmu kaginilmaz olacak. Turkiye olarak
kendi donlsim yolculugumuzu baslattik
ve bu yolculuk finans sektérindeki yapisal
dizenlemelerle bagladi. Cari agiga neden
olan, dig borglanmayi artiran, reel piya-
sada kontrolsliz buyime ve para dagihm-
larina yol agan kredilere erisim kisitland.
Mevcut ekonomi politikalari ile i¢ kaynak
kullanimini tesvik eden finansal yapilarin
biyimesi desteklenmeye baslandi. Orta
vadede bu finansal dontsimin yasanma-
sini bekliyoruz. Bunun i¢in yani vatandagin
bizim gibi tasarrufa dayal
finansman sirketlerini tercih
etmesi igin tesvik planla-
malari gindemde. Kamu
otoriteleriyle gergeklestir-
digimiz gérismeler hem
Tasarruf Finansman siste-
minin desteklenmesi hem
de Urun gesitliliginin
artinlmasi nok-
tasinda olumlu
ilerliyor. S6z
konusu dénu-
stumle birlikte
ekonomik
refahimiz
artacak,
barinma
meselesi
de dert
olmaktan
cikacak”
diye konus-
tu. DHA

Evlenecek ciftlere
orta onerileri

Sl

Sigortam.net, yeni evle-
necek ciftlerin yaptira-
bilecegi policelere iligkin
sigorta rehberi dnerile-
rinde bulundu.

SIRKETTEN yapilan aciklama-
ya gore, ciftlerin beraber basla-
yacak yeni hayatlarinda saglik,
konut, tasit, seyahat gibi cesitli
alanlarda yasanabilecek risklere
karsi koruma saglayabilmeleri
icin uygun sigorta policelerini
secmeleri 6nemli bir rol oynuyor.
ToOrkiyeinin dijital sigorta plat-
formu Sigortam.net, evlilige adim
atan ciftlere, risklere karsi finan-
sal givence saglamak ve hazirlikh
olmak adina yaptirabilecekleri
policeler konusunda bilgi vererek
bir sigorta rehberi sundu.

Ciftler, yasayacaklari evi
risklere karsi korumak icin konut
sigortasina basvurabiliyor. Konut
sigortasi, evdeki yangin, deprem
ve selden kaynakli su baskini gibi
durumlarda bUtcenin givence
altina alinmasini saglayabiliyor.
Istenmeyen olaylar sonucunda ev
oturulamaz hale geldiginde tasin-
ma ve enkaz kaldirma giderlerini
karsilama konusunda da devreye
giren konut sigortasi, ihtiyaca
gore Ozellestirilebiliyor.

Ozel Saglik Sigortasi ve
Tamamlayici Saglik Sigortasi

Aile Saghk Sigortasi ise aileleri-
nin her bir bireyini givence altina
aliyor. Istenmeyen saglik sorunla-
r1 karsisinda finansal olarak koru-
ma saglayan Aile Saglik Sigortasi,
ozellikle acil cerrahi mUdahaleler
veya uzun sireli tedavilerde poli-
ce sahiplerine avantajlar sunuyor.
Aile Saglik Sigortasi, Ozel Saghk
Sigortasi (0SS) ya da Tamamlayici
Saghk Sigortasi (TSS) policelerini
aile icerisindeki bireylerin birlikte
yaptirmasini kapsiyor.

Bu cercevede 0SS ya da TSS
yaptirildiginda, aile Uyelerinin her
biri de bu sigortalardan yararla-
nabiliyor. Aile Tamamlayici Saghk
Sigortasi’na farkl oranlarda indi-
rim vygulamasi, primlerin daha
avantajli kosullarda 6denmesine
imkan saglarken aile Uyeleri icin

tek bir saglik policesi dUzenlene-
rek prim 6deme guni ve yenileme
tarihi de kolaylikla takip edilebi-
liyor.

Saghk sigortalarina dahil edilen
dogum teminati, 6nemli bir destek
sunuyor. Hem TSS hem de 0SS’'ye
ek teminat olarak dahil edilebilen
dogum teminati, hamile kalmayi
planlayan anne adaylarinin ter-
cih ettigi sigortalardan biri. Anne
adayinin ve bebeginin saghgi icin
dogum teminath bir TSS ya da 0SS
tercih etmek bircok avantaji da
beraberinde getiriyor.

Dogum sigortasinin kapsami
sigorta sirketlerine gore farklihk
gostermekle birlikte genel olarak
hamilelik surecindeki kontrolleri,
normal/sezaryen dogum ve hasta-
ne masraflarini karsiliyor. Bun-
larin yaninda dogum esnasinda
anne ya da bebekte olusabilecek
saglik sorunlari ve hatta sonrasina
bazi policelerde bebegin ilk mua-
yenesi de teminat altina aliyor.

Seyahat Saglik Sigortasi

Balayina cikacak olan yeni evli
ciftler icin ise konforlu bir tatil
saglamak adina Seyahat Saghk
Sigortasi 6n plana cikiyor. Seyahat
Saglik Sigortasi, seyahat sirasinda
aniden olusabilecek hastalik du-
rumlarinda givence sagliyor. Bu
sigorta ile seyahat sirasinda acil
durumlarda saglik hizmeti alinabi-
liyor. Policeye ilave edilebilen ek
teminatlar ile bagajin gecikmesin-
den ucusu kacirmaya kadar bircok
beklenmeyen durumda da limitler
dahilinde masraflar odeniyor.

Araclari guvence altina almak;
yollarda, seyahatlerde birlikte
gecirilecek zamanin da huzuriu
olmasini sagliyor. Arabasi olan ya
da araba alacak ciftler icin kas-
ko sigortasi, kaza durumlarinda
aracta ortaya cikan hasari police
limitleri kapsaminda karsiliyor.
Bu sayede yUksek hasar mali-
yetlerine karsi bitceyi koruyor.
Kasko sigortasi aracin baska bir
aracla carpismasi, araca baska bir
aracin ya da yabanci bir maddenin
carpmasil, Ucinci Kisilerin veya
dogal afetlerin araca zarar verme-
si, aracin ve parcalarinin calinma-
S1, aracin yanmasi gibi durumlari
kapsiyor. AA

SOK Marketler, 2024
yilinin ilk geyreginde
de buylimesini str-
dirdu. 2024 yilinin
ilk i¢ ayinda SOK
Marketler'in cirosu
37,2 milyar TL'ye, ma-
gaza sayist ise 10 bin
789'a ulastu.

SOK Marketler, 2024
yilinin ilk ceyreginde yaklasik
47 bine varan istihdami ve
yatinmlariyla ekonomiye
katki saglamaya devam
ederken cirosu 37,2 milyar TL
oldu. Yilin ilk Gg ayinda yeni
aclliglarla magaza sayisini
10 bin 789’a ulastiran SOK
Marketler, “ara sira degil
hep ucuz” ilkesiyle temel
ihtiyag drtnlerini Turkiye’'nin
tamaminda uygun fiyatlarla
misterilerine sunmaya
devam ediyor.

Teknolojik yatirimlar 6ne
cikti

Yilin ilk geyreginde SOK
Marketler’de teknolojik
altyapi alaninda énemli bir
yatirim gergeklesti. Sirke-
tin e-ticaret uygulamasi
“Cepte SOK"ta yeni arayliz
glncellemesi yapildi. Musteri
geribildirimleri sonucunda
yapilan guncellemeyle birlikte
uygulama Uzerinden 60
dakika igerisinde teslimat
secenegi sunularak kullanici
deneyimi iyilestirildi. SOK
Marketler, basarili mobil
uygulamasinin yani sira
sadakat programi olan “Win”
ile magterilerine her hafta
farkh Griin gruplarinda,
segcili trin ve markalarda
kampanyalar diizenliyor.
Win’li misteriler kampanyali
Urtnlerden aligveris yaptikca
Win Para kazaniyor; kaza-
nilan Win Paralar, Cepte
SOK’taki Win clizdanlarina
yiklenerek hem SOK ma-
gazalarinda hem de Cepte
SOK'taki aligverislerde kulla-
nilabiliyor.

“Yatirimlarimizia
mosteri deneyimini daha da
iyilestirmeyi hedefliyoruz”
2024 yili ilk ¢ceyrek finan-
sal sonuglarini degerlendiren
SOK Marketler CEO’su Ugur
Demirel, kaliteli Grtnleri uy-

SOK'ta kadin
calisan oram

yiizde 54

gun fiyattan tiketicilere ulas-
tirmaya devam ettiklerini ak-
tararak sozlerine sdyle devam
etti: “SOK Marketler olarak
daima Ulkemizin ekonomisine
ve musterilerimizin butgesine
katki sunmak Uzere c¢alisiyor,
Ulkemizin 81 ilinde temel
urtnlerde surekli ucuzluk sag-
layarak bu Grdnleri mimkan
olan en uygun fiyatlarla mus-
terilerimizle bulusturuyoruz.
Bu dogrultuda 2024 yilinin

ilk ceyreginde de biyume-
mizi sUrdurerek 37,2 milyar
TL ciroya ulastik. Magaza

ve depo yatirimlarimizi hiz
kesmeden surdururken ara-
yuz gincellemesi yaptigimiz
mobil uygulamamiz Cepte
SOK ile 60 dakikada

teslimat segenegi sunarak
musteri deneyimini daha da
iyilestirmeyi hedefliyoruz.
Bunun yani sira gegtigimiz

yil hayata gegcirdigimiz

Win programimizla
musterilerimize kaliteli Grind
uygun fiyattan ulastirirken
kazandiklari Win Paralari,
Win cuizdanlari araciligiyla
kullanma imkani saghyoruz.
SOK Marketler olarak “Ara
Sira Degil Hep Ucuz” slogani-
mizla énimuzdeki dénemde
de yapacagimiz yatirnmlarla
yeni magazalar agmaya ve is-
tihdamimizi artirmaya devam
edecegiz.”

“Sok’ta Ben de Varim”
projesiyle kadin emegi
destekleniyor

Toplam galisan sayisi ile
Tarkiye'de en fazla istihdam
saglayan ve 2023 yilinda
istihdam oranini en gok
artiran sirketlerden olan SOK
Marketler, yizde 54 kadin
galisan oraniyla da sektore
onclulik ediyor. Diger yandan
2019 yilinda kadinin guglen-
dirilmesine yonelik hayata
gecirdigi “SOK’ta Ben de
Varim” projesiyle tlkemizdeki
kadinlarin ekonomiye katki
sunmalarini destekliyor. 2024
yihnin ilk geyreginde proje
kapsaminda Turkiye’nin dep-
rem bolgesi bagta olmak Uze-
re farkli yérelerindeki kadin
kooperatiflerinden kadinlarin
urettigi el emegi Urtnler segili
SOK magazalarinda satisa
sunuldu. Proje ile kooperatif-
lerdeki kadin istihdaminin art-
masina ve kadinlarin ekono-
mik olarak guclendirilmesine
katki saglaniyor. DHA

Papara, SadaPay'i satin aldi

PAPARA, Pakistan
merkezli SadaPay’in ylzde
100’Un0 satin aldigini duyur-
du. Bu satin almayla Papara,
Avrupa’dan sonra Orta Dogu
ve Glney Asya pazarina giris
yapti.

Finansal teknoloji sirketi
Papara, Pakistan merkez-

li elektronik para kurulusu
SadaPay’in ylzde yiiz hisse-
sini satin aldi. 2023 yilinda
ispanyol Rebellion’i satin alan
Papara, global blyime plan-
lari kapsaminda Avrupa’nin
ardindan Guney Asya’yl da
teknolojisini ve bilgi birikimini
goturdugu cografyalar arasi-
na ekledi.

Brandon Timinsky tara-
findan 2019 yilinda kurulan,
rekor surede 1 milyon kul-
laniciya ve yillik 1,5 milyar
dolar 6deme hacmine ulasan
SadaPay, dinyanin en hizh
blytyen elektronik para ku-

ruluglari arasinda yer aliyor.
MasterCard is birligiyle Orta
Dogu ve Asya (MEA) bdlge-
sindeki ilk numarasiz banka
kartini kullanima sunan Sada-
Pay, Pakistan’da finansal do-
ndstimun 6nclsu konumun-
da. SadaPay, kurulusundan
bu yana, Recharge Capital ve
Kingsway Capital liderligin-
deki iki turda 20 milyon dolar
yatirim ald.

Papara’nin hem dikey hem
de yatay blyimesinin hizla
devam ettigini belirten Papara
CEQO’su Emre Kenci, “Son yil-
larda Ulkede gerceklesen en
onemli fintech yatirimi olan
bu satin alma ile SadaPay’in
yenilikgi ve cesur atihmlarini,
Papara’nin glgli teknolojisi
ve kullanici odakl yaklagimiy-
la gliclendirerek SadaPay’in
bdlgenin en énemli fintech
oyuncusu haline gelmesini
hedefliyoruz” dedi. DHA
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Ankara
Sehir Rehberi

Acil Servis 1112  Aloitfaiye 112
Alo Polis :112  Alo Jandarma 112
Yol Danisma :159  MaviMasa :153
Alo Cenaze :188 Alo Tuketici 1175
Alo GOroIto :181  Orman Yangin 1112
CalismaHayatt :170  Hastane Randevu : 182

Dogal Gaz Ariza :187 Cevre Bilgi 1181
Elektrik Ariza 1186 Uyusturucu Bilgi  : 191
Su Anza 1185  Saglik Danisma 1184
Telefon Anza 1121 Sosyal Hizmetler :183
BUyuUksehir Belediyesi :507 1000
Altindag Belediyesi 14443919
Beypazari Belediyesi 14447 195
Cankaya Belediyesi 1458 89 00
Cubuk Belediyesi 18371073
Elmadag Belediyesi 14446519
Etimesgut Belediyesi 144492 44
Golbasi Belediyesi : 48555 55
Kecitren Belediyesi 13611065
Kizilcahamam Belediyesi 17361030
Mamak Belediyesi 14440149
Polatl Belediyesi 162206 06
Pursaklar Belediyesi 14449709
Sincan Belediyesi 1444 47 62
Yenimahalle Belediyesi 1526 26 26

Ankara Hastanesi 15953000
Ankara Onkoloji Hastanesi 13360909
Atatirk Gdgos Hastaliklar: Hast. :356 90 00
A.U. Tip Fakultesi Hastanesi :508 35 08
Baskent Universitesi Hastanesi :203 68 68
Bayindir Tip Merkezi 12879000
Cankaya Hastanesi 1426 1450
Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi :305 60 00
Dr. Zekai Tahir Burak Hastanesi :306 50 00
GU. Tip Fakoltesi Hastanesi 120244 44
GATA :304 20 00
GUven Hastanesi 14449494
H.0. Tip Fak. Hast. 13051080
ibn-i Sina Hastanesi 1508 33 33
Kecidren Hastanesi 13819999
Diskapi Yildinnm Beyazid Hastanesi 1596 20 00
Zibeyde Hanim Dogumevi 15674000

ASTi Danisma :207 1000
Demiryolu Gar MOdOrlOk 1444 8 233
Havalimani 15904000
HAVAS 13980312
Aeroflot 1418 48 49
Azerbeycan Havayollar 1427 26 55
Delta 142545 35
Ego :507 1000
THY 10850 333 08 49

KURESEL

PIYASALAR

NEGATIF
SEYREDIYOR

Kuresel piyasalarda,
diun ABD'de buytme
basta olmak uzere
yogun veri gundemi
yatirimcilarin odagina
yerlesti.

KURESEL piyasalarda,
ABD Merkez Bankasinin (FED)
faiz indirim zamanlamasina
yonelik belirsizliklerin stirme-
si ve Ulkenin 10 yillik tahvil
faizlerinin son bir ayin zirvesine
¢ikmasiyla negatif bir seyir
izlenirken diin ABD’de buyume
basta olmak Uzere yogun veri
gundemi yatinnmcilarin odagina
yerlesti.

FED’in 6nceki giin
yayimladigi Bej Kitap raporu,
genel gérinimun biraz daha
kotllestigini ortaya koyarken
kosullarin sektdrlere ve bdlge-
lere gére degisiklik gosterdigi
aktarildi.

Raporda, “Belirsizligin ve
asagi yonlu risklerin arttigi
yoénundeki raporlar arasinda
genel gérinim biraz daha
kétimserlesti” degerlendirme-
sinde bulunulurken fiyatlarin ise
ithmh bir hizda arttigi ve fiyat
artisinin yakin vadede ihmli
hizda devam etmesinin beklen-
digi kaydedildi.

Analistler, diin ABD’de agik-
lanan gayri safi yurt i¢i hasila-
nin (GSYH), FED’in 6nimuzde-
ki ddbnemde atacagi adimlara
iliskin sinyaller verebilecegini
ifade ederek Ulkede gekirdek
kisisel tlketim harcamalari
verilerinin de piyasalarin yénu
Uzerinde etkili olabilecegini
soyledi.

S6z konusu gelismelerle
birlikte ABD’de tahvil ihalelerine
yonelik zayif talebin ardindan
ABD’nin 10 yillik tahvil faizi
yaklasik 7 baz puan artisla
yuzde 4,62’den ginli tamam-
larken dlin sabah saatlerinde
ise 6nceki kapanisinin hemen
altinda yuzde 4,61 seviyesinde
bulundu.

Onceki giin yiizde 0,4
artisla gnd 105,1 seviyesinden
tamamlayan dolar endeksi, diin
yatay bir seyir izlerken altinin

ardindan yeni giinde de ylizde
2’ye yakin azalisla 4,68 dolar-
dan islem goérdu. Yil basindan
bu yana yaklasik ytzde 32
yukselen gumusgun onsu, son
11 yilin zirvesinden yogunlagsan
kar satiglarinin etkisiyle yeni
glnde ylzde 2,1 dususle 31,3
dolar seviyesinde bulundu.

Petrol ihrag Eden Ulkeler
Orglitii (OPEC) ve OPEC disi
bazi Uretici Ulkelerden olusan
OPEC+ grubunun pazar gini
yapacagi toplanti 6ncesinde
Brent petrolin varil fiyati ylizde
0,2 azaligla 83,2 dolardan islem
gOruyor. OPEC+ grubu daha
dnce gunlik 2,2 milyon varillik
gonullh dretim kesintisi karari
almigti.

Ote yandan, 6nceki gin
ABD Hazine Bakanlhgu, ilk kez
yayimladidi Nitelikli Fikri Tapu
(NFT) Yasa Disi Finans Risk
Degerlendirmesi raporunda
NFT’ler ve NFT platformlariyla
iliskili givenlik agiklarinin yasa
disi aktorler tarafindan nasil
kullanilabilecegini arastirdi.

Raporun, NFT’lerin dolan-
diricilik ve dolandiricilik ama-
ciyla kullaniimaya son derece
elverigli oldugunu ve hirsizliga
maruz kalabilecegini ortaya
koydugu belirtilen agiklamada,
yasa disi aktorlerin suglardan
elde edilen gelirleri aklamak
icin NFT’leri diger yontemlerle
birlikte kullanabileceginin tespit
edildigi aktarildi.

Ayrica, BHP Grubu, Anglo
American icin kesin bir teklifte
bulunmaktan vazgegtigine
yonelik haber akisi takip
edilirken Google veri merke-
zi kurmak i¢cin Malezya'ya 2
milyar dolar yatirim yapacagini
duyurdu.

New York borsasinda dnceki
gun Nasdaq endeksi yuzde
0,58, S&P 500 endeksi ylzde
0,74 ve Dow Jones endeksi
yuzde 1,06 azalis kaydetti.
ABD’de endeks vadeli kont-
ratlari yeni gline de negatif bir
seyirle bagladi.

Avrupa borsalarinda da
onceki giin negatif seyir 6ne
cikarken Almanya’nin 10 yilhk
tahvil faizi yuzde 2,67 ile Kasim
2023’ten bu yana en yuksek

Ote yandan Avusturya
merkezli Raiffeisenbank,
Rusya’dan dolar cinsinden para
transferi islemlerini sonlandira-
cagini bildirdi.

Onceki giin, ingiltere’de
FTSE 100 endeksi yuzde 0,86,
Fransa'da CAC 40 endeksi
yuzde 1,52, Almanya’da DAX
40 endeksi yizde 1,10 ve
italya’da MIB 30 endeksi yiizde
1,47 azalis kaydetti. Avruparda
endeks vadeli kontratlar, yeni
gline de negatif bir seyirle
baslad!.

Asya pay piyasalarinda da
satis agirlikh bir seyir hakim
olurken Cin hikdmetinin 6zel-
likle gayrimenkul piyasasinin
canlanmasina ydnelik attig
adimlara yenisini ekleyebilece-
gine iliskin beklentiler ulke pay
piyasalarindaki kaybi térpuledi.

Analistler, bugiin bolgede
yogun veri gindeminin takip
edilecegini belirterek dzellikle
Japonya’da Tokyo Tiketici
Fiyat Endeksi (TUFE) ve Cin'de
Satin Alma Yoneticileri Endeksi
(PMI) verilerinin, piyasalarin
yonu Uzerinde etkili olabilecegi-
ni dile getirdi.

Kapanisa yakin Japonya'da
Nikkei 225 endeksi yuzde 1,3,
Guney Kore’de Kospi endek-
si ylizde 1,2, Hong Kong'da
Hang Seng endeksi ytzde 1 ve
Cin’de Sanghay bilesik endeksi
yuzde 0,2 geriledi.

Yurt icinde dnceki gin
saticili bir seyir izleyen Borsa
istanbubda BIST 100 endeksi,
gunU 6nceki kapanisa gore
ylzde 1,86 azaligla 10.479,16
puandan tamamlarken din
Turkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasinin (TCMB) son Para
Politikasi Kurulu (PPK) toplanti
Ozeti yatirnmcilarin odagina
yerlesti.

Dolar/TL, 6nceki glin
yukselis egiliminde bir
seyir izleyerek glini 6nceki
kapaniginin yizde 0,1 Gzerinde
32,2551>den tamamlamasinin
ardindan duin bankalararasi
piyasanin agiliginda 32,2710
seviyesinden islem gordu.

Analistler, duin yurt icinde ve
disinda yogun veri glindeminin
takip edildigini belirterek teknik

“Hedefimiz, ilkemizi
ihracat merkezi yapmak”

Turkiye'nin lider gida sir-
ketlerinden Ulker Biskiivi,
2024 yilinin ilk geyrek fi-
nansal sonuclarini agikladi.
Buna gore sirket, ilk ceyregi
19,6 milyar TL ciro ile bitirdi.
Ulker'in Tarkiye ve yurt disi
operasyonlari buyumeye
devam etti.

ULKER Biskuivi'nin Kamuoyu
Aydinlatma Platformu (KAP)'na
gonderdigi aciklamaya gore, sirket bu
yilin ilk ceyreginde 19,6 milyar TL ciroya
ulasti. Ayni ddnemde sirketin Turkiye
operasyonlarinin ciro igindeki payi yuzde
68,5, ihracat ve yurt disi operasyonlarinin
ciro icindeki payi yizde 31,5 oldu.
Suardurilebilirligi is yapis seklinin
merkezine yerlestiren sirket, Tlrkiye
ekonomisine istihdamiyla, tretimiyle,
ihracatiyla katki saglamaya devam ediyor.
Uretim, tedarik ve lojistik altyapisini stirekli
gelistiren, AR-GE, inovasyon, dijitallesme
ve sUrdurilebilirlik alanlarina yatirimlarina
devam eden sirketin basarilari biylime
rakamlarina da olumlu yansiyor.

“Liderliklerimizi sordorme yolunda
istikrarl bir sekilde ilerliyoruz”

Ulker'in Turkiye'de sektérinin
liderligini, Suudi Arabistan ve Misir'da
bisklivi pazarinda liderligini, Kazakistan
ve Orta Asya Ulkelerinde ise guclu
blylmesini sirdirdGguna dile getiren
Ulker CEO’su Mete Buyurgan su bilgileri
aktardi: “Ulkemiz McVitie’s, Godiva, Jaffa
Cakes, Flipz, Tartlets, BN, Gold Billlions
gibi global markalarimizin tretim Gssu
konumunu korurken Urdnlerimiz dinya-
nin dort bir yaninda ‘Made in Tarkiye’
etiketiyle tuketicilerle bulusuyor. Ulke-
mizi daha da gug¢li bir Gretim ve ihracat
merkezi haline getirme hedefimizle global
rekabette gli¢ kazanma, bulundugumuz
pazarlardaki konumumuzu ve liderlikleri-
mizi strdirme yolunda istikrarli bir sekilde
ilerliyoruz. israfsiz sirket kiltirimiizle
surdurdlebilirlik galismalarimiza devam
ediyoruz. Inovasyonu, urln yelpazemizi
gelistirmenin yani sira dijitallesmeden
Urdn tedarikine, dagitim agimizin daha da
guglendiriimesine kadar birgok noktada
kullaniyoruz. Turkiye’'de 9, yurt diginda 4

Kizilirmak 14255393 / DIT S€1 ¢ seviyeye giktl. , aniyoruz. Tarkiye'de 9, nda4
ons fiyatl ylzde 0,2 deger kay- Onceki glin Almanya>da acidan BIST 100 endeksinde fabrikadaki dretim gtcumizle 2024°Un geri
BUyUIU Fener Kizilay 14250100 biyla 2 bin 334 dolardan alici aciklanan verilere gore llkede 10.400 ve 10.300 seviyelerinin kalan aylarinda da giicli performansimizi

. ) buldu. oncu enflasyon mayista aylk destek, 10.500 ve 10.600 pua- devam ettirerek ekonomiye, galisanlarimi-
SRR e LY AN Bakirin libresi dnceki gin yuzde 0,1 ve yillik yuzde 2,4 nin destek konumunda oldugu- za, tuketicilerimize ve tum paydaglarimiza
Paribu Cineverse (Atlantis) :0850 220 09 67 yuzde 1,9 deger kaybetmesinin  oldu. nu kaydetti. AA katki saglamayi surdurecegiz.” DHA
BUyUIU Fener Bahcelievler 12129296
Taurus Cinemarine :286 07 77 T . - T . y .

o Sy Tiirkiye-AB KIK Tiirkiye kanadindan TZ0B'a ziyaret

. Tl'iRI_(iYE-Avrupa Birligi (AB) (TOBB) Baskani ve AB-KIK Es Turkiye Kamu Calisanlari
TIYATROLAR Karma Istisare Komitesi (KIK) Baskani Rifat Hisarciklioglu, Sendikalari Konfederasyonu

TUrkiye kanadini olusturan 6 si- TUrkiye Esnaf ve Sanatkarlari (TUrkiye KAMU-SEN) Genel

75. Yil Sahnesi Gisesi 143227 46 vil toplum kurulusunun baskan  Konfederasyonu (TESK) Genel Baskani Onder Kahveci ve

irfan Sahinbas Sahnesi Gisesi 3973024 :le iig_e:g_r_i,&ggg}(g Zira:%t Oga- I?Ia'l.:(kian_l sBencCI”f(Vil Palandodken, Lﬁrl;i\:le Isveren s(t_erril;lli(l;ailarl

Muhsin Ertugrul Sahnes Gisesi -3202122 ari Birligi enel Baskan1  Hak Isci Sendikalari onfederasyonu ( cra

All:mdag Ti;g;osu Gisesi ® -316 59 02 Semsi Bayraktari ziyaret etti. Konfederasyonu (HAK- Kurulu Uyesi Metin Demir yer

BovOk Tivatro Glsesi j32 42210 TZOB'tan yapilan acikla- IS) Genel Baskani Mahmut aldi. Ziyarette; gincel gelis-

OyUK Tlyatro Gisesl ' maya gore, birlik binasinda Arslan, Memur Sendikalari meler, sendikal faaliyetler ve
Sinasi Sahnesi Gisesl 146717 44 gerceklesen ziyarette; Turkiye  Konfederasyonu (MEMUR- sektorlerle ilgili gorus alis veri-
Ankara Dt Toplu Satis Gisesi 13092414 Odalar ve Borsalar Birligi SEN) Genel Baskani Ali Yalcin, sinde bulunuidu. AA
AKOn Sahnesi Gisesi 14271971
CUneyt Gokcer Sahnesi Gisesi 12400091
Kizilay Metro istasyonu Gisesi 142409 39
KUcUk Tiyatro Gisesi 3111169 NﬁbEtCi Eczaneler BULMACAN'N
KOltor Varliklar ve Mozeler GUNES Yildirim Mah. Kizik Cad. No:44/A Akyurt 844 - 0679 nr AT

) . - No: - H|E[R|C|O[K]|A]|Z NfOo[L[U[R
aallitnbad +47080001 | 59 MavIS Hacibayram Mah. Talatpasa BIv. 57/A Altindag 507915-6958 | | :[TIN[H[iLIAIL INBEE
Anitkabir ve Atatrk Mozesi :2312805| | KOSEOGLU Karapurcek Mah. 397. Cad. No:29/B Altindag 375-7214 s[s|[clls|Als[A AlK[A[K
Anadolu Medeniyetleri Muzesi :3243160| | KAYIRAN Camiatik Mah. Cumhuriyet Meydani No:30/31 Ayas 712-1084 | | ¢|s|A[HS[E[R i DB
Mehmet Akif Ersoy Evi Mizesi 31218 73 BUSRA YALCIN Kartaltepe Mah. Alparslan Turkes Bulvari No:38/D Bala 531 329 - 0908 slimA|L| I G BmLlE|S

i 0 . - 6| Z AlL[K]|A Y|A|V
Roma Hamami Acik Hava Mozesi .31072 80 YENI Beytepe Mah. Kayhan GUven Cad. No:1/A Beypazari 763 - 1029 7.} Tt - i
sefik Bursali M0ze Evi A SR FEZA Ehlibeyt Mah. Ceyhun Atuf Kansu Cad. No:123/A Cankaya 472 - 9534 . v :

‘ == ' MADENOGLU Bahcelievler Mah. Kazakistan Cad. No:1/A Cankaya 215-2690 | | /IS < o
Resim Heykel MUzes| 13102095 | sgyvAL Asikpasa Mah. Ziya Oralay Cad. No:367/A Cankaya 507 462-4688 | | =t oAl
Ulucanlar Cezaevi Muzesi :5070138| | YENI CINAR Sancak Mah. Turan Gines Bulvari No: 11/B Cankaya 439-5553 | | | [T STETRTT
Etnografya Muzesi :3108795| | BARTUM Alacaath Mah. 4841.Cad. No:1/C Cankaya 557-6020 | | »[R(A ol TAlY

. N EMRE Cumhuriyet Mah. Basak Sok. No:14/C Cubuk 838-1318 | | 4[B[A[L AlsTi
Cumhuriyet Muzesi :3105361

y o BARIS Kemal Pasa Mah. Sogukpinar Sok. No:6/A-B-C Elmadag 863-0090 | | 5|A[K|O N K]R
Cankaya Atatdrk M0ze Kosk 140354441 | iNci Oguzlar Mah. 1602. Cad. Hukukcular Plaza No:1/14 Etimesgut 260 - 3036




31 Mayis 2024 Cuma

Ticari Hayat

“2. Enerji Depolama Sistemleri
Zirvesi" bagkentte gerceklestirildi

Enerjide Dijitallesme
Dernegi Bagkani

Elif Dismez Tek,
"Toplayicilik faaliye-
ti, enerji ureticileri
ve tuketicileri i¢gin
daha etkin ve verim-
li bir enerji yonetimi
sunmay1 hedefliyor"
dedi.

ELEKTRIK piyasasinda
son zamanlarda gundeme
gelen toplayicilik faaliyeti
uretici, tiketici ve dagiticinin
tek elden daha esnek, verimli
ve hizli hareket etmesini
hedeflerken, kigik Uretim ve
depolama tesislerinin piyasaya
katilmasinin 6nind acarak arz
tarafinda gesitliligin artmasini
ongortyor.

Toplayicilik faaliyeti
yapmayi planlayan sektor
oyuncularinin toplayicihigin
getirdigi sartlar kapsaminda
verilerin zamaninda ve dogru
sekilde toplanmasi, isletiimesi,
izlenmesi, analiz edilmesi
gibi adimlari hizli sekilde
gergeklestirmek icin dijital
teknoloji ve yapay zekaya
agirhk vermesi bekleniyor.

Enerjide Dijitallesme
Dernegdi (EDIDER) Bagkani
Elif Dismez Tek, Eneriji
Depolama Sistemleri
Dernegi (EDSIS) ve Enerjide
Dijitallesme Dernegi (EDIDER)
tarafindan Ankara'da
dlizenlenen 2. Eneriji
Depolama Sistemleri Zirvesi
kapsaminda toplayicilik
faaliyetini ve bunun piyasaya
olasi etkilerini degerlendirdi.

Enerji Piyasasi Dizenleme
Kurumu (EPDK) tarafindan
son dénemde taslak
yénetmelidi géruse agilan
toplayicilik faaliyetinin, elektrik
piyasasinda yenilik¢i ve
stratejik bir uygulama olarak
ortaya ciktigini belirten Tek,
"Temel olarak toplayicilar,
sebeke kullanicilarinin dretim
ve/veya tuketimlerini bir
araya getirerek bu kullanicilar
adina piyasa faaliyetlerinde
bulunabilecek. Toplayicilik
faaliyeti, enerji Ureticileri ve
tuketicileri icin daha etkin
ve verimli bir enerji yonetimi
sunmay! hedefliyor. Uretim
tesisleri, tuketim tesisleri ve
elektrik depolama Unitelerini
portfdylerine dahil ederek
bu varliklari bir arada
yonetiyorlar" ifadelerini
kullandi.

Tek, toplayicilik faaliyetinin
taslak ydonetmelikte oldukga
genis kapsamli sekilde
tasarlandigina isaret ederek
toplayiciligin kapsamina iligkin
sunlari aktardi: "Toplayicilar,
bireysel olarak 50 megavati
ve toplamda 2 gigavati
gecmeyen Uretim tesislerini,
tiketim kisiti olmayan tuketim
tesislerini, Yenilenebilir Enerji
Kaynaklari Destekleme
Mekanizmasi (YEKDEM)'ndan
yararlanma suresi bitmig
veya bitmemis lisanssiz
elektrik dretim tesislerini
ve Depolama Faaliyetleri
Yonetmeligi kapsamindaki

elektrik depolama Unitelerini
portfoylerinde toplayabiliyorlar.
Ayrica bu portféylerin
izlenmesi ve yonetilmesi igin
gerekli 6lglim ve uzaktan
kontrol sistemlerini kurmak da
toplayicilarin sorumluluklar
arasinda yer alyor."

Bununla birlikte
dengeleme gu¢ piyasasi ve
yan hizmetler piyasasina
katilimin da toplayicilik
faaliyeti kapsaminda
degerlendirildigini kaydeden
Tek, "Bu, portfoydeki tesislerin
Uretim ve tuketim tahminlerinin
yapiimasini ve TEIAS’a
bildirilmesini iceriyor. Ayrica
sistem igletmecisinin talimati
dogrultusunda, tiketim
tesislerinin tiketimlerini
disurerek verilen talep
tarafi katilm hizmeti de bu
kapsamda yer aliyor" diye
konustu.

"KUcUk Oretim tesisleri,
piyasaya girme imkani
bulacak”

Tek, toplayicilik faaliyetinin
piyasa dinamiklerini dnemli
Olclde etkileyecegine dikkati
cekerek "Bireysel olarak
piyasaya giremeyen kiguk
Uretim tesisleri, toplayicilik
faaliyetleri altinda piyasaya
girme imkani bulacak. Bu
kapsamda ilave bir Uretim
hacminin piyasaya katiimasi,
fiyatlarda degisiklik yaratabilir"
degerlendirmesini yapti.

Ayrica depolama
sistemlerinin, toplayicilarin
enerji piyasalarina katilimini
cesitlendirecegini ve
katihmcilarin, enerjiyi alip
satarken zamanlamayi
optimize ederek
arbitraj firsatlarindan
yararlanabileceklerini
vurgulayan Tek, "Bu,
katilimcilarin piyasadaki fiyat
farklihklarindan ek gelir elde
etmelerine olanak taniyarak
piyasa fiyat dalgalanmalarina
karsi daha dayanikl olmalarini
saglayabilecektir" dedi.

"Bildirim sUrelerinin
kisaltilmasi, dijital
teknolojileri zorunlu kiliyor”

Toplayicilik faaliyetlerinin,
dagitim sirketleri tizerine
de énemli sorumluluklar
yukledigini belirten Tek, sdyle
devam etti: "Dagitim sirketleri,
'toplayicilik portfoylinde
bulunan lisanssiz Uretim
tesislerinin verilerini toplu

olarak ylklemeli ve izleme ve
kontrol sistemleri kurmalidir'
ifadesi ile dagitim sirketlerinin
mevcut operasyonel
yapilarinda énemli degisiklikler
yapmalarinin 6na agilmistir.
Oniimuizdeki dénemde,
verilerin dogru ve zamaninda
toplanmasi, izlenmesi ve
analiz edilmesi icin dijital
teknolojilerin kullanimi
kacginilmaz hale gelecektir.
Piyasa operasyonlarinda
bildirim sirelerinin kisaltiimasi,
dijital teknolojilerin kullanimini
daha da zorunlu hale getiriyor.
Ornegin, Kesinlesmis Ginliik
Uretim Programi (KGUP)

son bildirim saati 16.00'dan
15.00'e, Bolgesel YUk Tevzi
Merkezi'ne yapilan bildirimlerin
son saati ise 15.00'ten 14.30'a
cekilmistir. Bu degisiklikler,
piyasaya katilan tim

aktorlerin daha hizli ve dogru
veri iletimini saglamalarini
gerektirir."

Bu kisaltilmig surelerde
verilerin toplanmasinin,
islenmesinin ve iletilmesi
sureglerinin, geleneksel
yéntemlerle ydnetilemeyecek
kadar karmasik oldugunu
vurgulayan Tek, "Bu noktada
ileri duizey dijital céztumler
ve otomasyon teknoloijileri
devreye girecektir. Yapay
zeka, makine égrenimi ve
blylk veri analitigi, veri isleme
sureclerini hizlandirarak daha
dogru ve zamaninda bildirimler
yapilmasini sagdlayacagi i¢in
Onudmizdeki dénemde bu
alandaki yatirimlar artacaktir.
Sisteme dahil olacak
sensorler, gercek zamanli veri
toplama ve izleme kabiliyetleri
sunarak operasyonel verimliligi
artiracaktir” ifaddelerini
kullandi.

Toplayicilik faaliyetinin,
dijital teknolojilerin yogun
kullanimiyla, enerji sektériinde
yeni is modellerinin ve
firsatlarin dogmasina zemin
hazirlayacagina isaret eden
Tek, sozlerini, "Ozellikle
veri analitigi ve yapay zeka
alaninda faaliyet gosteren
teknoloji firmalari icin yeni
pazarlar olusacaktir. Dagitim
sirketleri, enerji Ureticileri
ve toplayicilar, operasyonel
verimliliklerini artirmak
igin bu dijital gézlimlerden
yararlanacaklardir" diye
tamamladi. AA

YHKS'ye hazirlanan Seymenlere tavsiyeler

Ankara Kuliibiinde
Yuksekogretim
Kurumlari Sinavi'na
hazirlanan Seymenlere
yonelik "Sinav Kaygisi
ve Bas Etme Teknikleri"
konulu seminer
diizenlendi.

ANKARA Kuliibii Dernegi
tarafindan Ankara Konaginda
Yuksekogretim Kurumlari
Sinavi (YKS) sinavi 6ncesi
diizenlenen Sinav Kaygisi ve
Bas Etme Teknikleri konulu
seminer, Ankara Kultbi
Dernegi Yénetim Kurulu
Uyesi Psikolog Serpil Yildirm
ile Ankara Universitesi Tip
Fakltesi 6grencisi Defne
Yildirim tarafindan verildi.

Ankara Kullbu Dernegi
YKU Serpil Yildirim, sinavlara
hazirlanan geng Seymenlere
yonelik duzenledikleri
"Sinav Kaygisi ve Bas Etme
Teknikleri" ¢calismasiyla

Ankara Kulubunun desteginin
her zaman onlarin yanlarinda
oldugunu hissettirmek
istediklerini belirterek

"Geng Seymenlerimizin
Universite sinavlarina

higbir stres yasamadan ve
kaygi duymadan, negatif
distnceler igerisinde olmadan
girmelerini saglamak amaciyla
calismay! yapip bir ilki
gergeklestirerek seminerimizi
dlzenledik. Amacimiz,
Seymenlerimizin en iyi sekilde
sinavlara hazirlanmasi ve
performanslarinin birtakim
nedenlerle etkilenmemesi,

bilgilerini sinav esnasinda en
verimli sekilde kullanabilmeleri
ve basarili olmalar” dedi.
Seminerde; Ankara Kulubi
Dernegi YKU Psikolog Serpil
Yildirim, kaygi bozukluklari
ve kayginin ruhsal-psikolojik
etkileri Uzerinde durdu.
Yildirim, sinav silirecinin
getirdikleri, yaklasan sinavlara
yonelik hissedilen yodun
stres ve endise, zihinsel ve
duygusal huzursuzluktan
kaynaklanan sinav kaygisini
yénetme ve olumsuz
distincelerden daha kolay bas
edebilme yollarini anlatti. )
HABER MERKEZI

BIRLESIK KRALLIK HEYETI
ATO'YU ZiYARET ETTi

Ankara Ticaret Odasi Yonetim Kurulu Bagkani Gursel Baran, Ingiltere'nin
Avrupa Birligi'nden ayrilmasinin ardindan Turkiye ile imzalanan Serbest
Ticaret Anlasmast'yla ticari iligkilerin mevcut seyrini korudugunu belirtti.

SERBEST Ticaret
Anlagmasi’'nin guncellenmesi
ve genigletilmesiyle birlikte
iki Ulke arasindaki ticaret
ve ig birliginin daha da
gelisecegini kaydeden
Ankara Ticaret Odasi (ATO)
Yonetim Kurulu Bagkani
Gursel Baran, “Turkiye,
ekonomik potansiyeli, nufusu
ve jeostratejik konumu ile
yatirim ve Uretim i¢in gok
uygun bir Glke. Ulkemizde 14
milyar dolari bulan Birlegik
Krallik yatirimlari, tGlkemiz
ekonomisine ve gelecegine
duyulan glivenin en somut
gOstergesidir” dedi.

Birlesik Krallik Lordlar
Kamarasi Uyeleri Lord
Syed Kamall ve Lord Shaun
Bailey ile milletvekilleri ve is
insanlarindan olusan Birlesik
Krallik Heyeti, MUSIAD
Birlesik Krallik Bagkan
Yardimcisi Tlrkan Akbas
ve Yunus Emre Enstitisu
ingiltere Koordinatérii Mehmet
Karakus, ATO Bagkani Girsel
Baran’i makaminda ziyaret
etti. ATO Baskani Baran’a
ziyarette; ATO’nun 3 No'lu
ilag ve Tibbi Cihaz Meslek
Komitesi Baskani ve Meclis
Uyesi Metin Demir, 29 No’lu
Kémur ve Yeralti Kaynaklari
Meslek Komitesi Baskani ve
Meclis Uyesi Mehmet Naci

ilci, 47 No’lu Gayrimenkul
Yatirimcilari Meslek Komitesi
Meclis Uyesi Ali Efe Bezci,
ATO Yiiksek istisare Kurulu
Uyesi Nuh Acar ve is insani
irfan Acar eslik etti.

Baran, ziyarette yaptigi
konusmada, Birlesik Krallik ile
Tarkiye’nin Avrupa kitasinin iki
ucunda stratejik Gneme sahip
iki dinamik ekonomi oldugunu
belirterek “ingiltere, dig ticaret
fazlasi verdigimiz Glkelerin
basinda yer aliyor. 12,4 milyar
dolari ihracatimiz, 6,5 milyar
dolari da ithalatimiz olmak
uzere 19 milyar dolarlik dis
ticaretimiz var” dedi.

ingiltere’nin Avrupa
Birligi'nden ayrilmasinin
ardindan Turkiye ile imzalanan
Serbest Ticaret Anlagsmasi’yla
ticari iligkilerin mevcut
seyrini korudugu anlatan
Baran, Serbest Ticaret
Anlagsmasi’'nin guncellenmesi
ve genigletilmesiyle birlikte iki
Ulke arasindaki ticaret ve is
birliginin daha da gelisecegini
soyledi. Baran, “Turkiye,
ekonomik potansiyeli, nifusu
ve jeostratejik konumu ile
yatinm ve Uretim i¢in gok
uygun bir tilke. Ulkemizde
14 milyar dolari bulan
Birlesik Krallik yatirimlari,
Ulkemiz ekonomisine ve
gelecegine duyulan givenin

en somut gostergesidir” dedi.
Konusmasinda Ankara Ticaret
Odasi ve baskent ekonomisi
hakkinda detayl bilgi veren
Baran, Ankara’nin savunma
sanayii, medikal, saglik turizmi
alanlarinda 6nemli potansiyele
sahip oldugunun altini gizdi.
Baskent is diinyasinin Ankara
Ticaret Odasinda 68 Meslek
Komitesi’'nde temsil edildigini
bildiren Baran, Birlesik Krallik
ile her alanda is birligi ve
yatirim alaninda diyaloda hazir
olduklarini ifade etti.

Ziyarette konusan Lord
Syed Kamall da, milletvekilleri
ve is insanlarindan olusan
bir heyetle Turkiye'yi ziyaret
etmekteki amaclarinin gesitli
sektorlerde yatirim ve is
birlikleri igin zemin hazirlamak
oldugunu soyledi.

Heyette tek tek s6z alan
is insanlari; gayrimenkul,
medikal, cam uretimi,
tibbi malzeme uretimi, ilag
Uretimi, gida paketlemesi
gibi alanlarda tedarik ve is
birlikleri kurmak istediklerini
bildirdi. ki llke is insanlari
arasinda baglatilan diyalog
is baglantilari saglamak
amaciyla surdurilecek.

ANKARA TICARET
ODASI

“Dunya Tutunsuz Giini"ne
ozel etkinlik diizenlendi

Ankara Buyuksehir
Belediyesi ve

Tarkiye Solunum
Arastirmalar:

Dernegi, Dunya Saglik
Orgiitinin 6ncilil-
gunde “31 May1s Dunya
Tatunstz Gunume
0zel etkinlik diizenledi.

ANKARA Blyiuksehir
Belediyesi (ABB), insan odakli
projelerini hayata gegirmeye
devam ediyor.

Diinya Saglik Orguiti
(DSOYniin énciiliiginde
Ankara Blyuksehir Belediyesi
ve Turkiye Solunum
Arastirmalari Dernegi is birligi
ile Kizilay Metro istasyonu
altinda “31 Mayis Diinya
Tatunstz Gund” etkinligi
gerceklestirildi.

Ucretsiz solunum testi

Saglik isleri Daire
Baskanligi ekipleri tarafindan
tatan kullaniminin bireysel
ve toplumsal sagliga olan
olumsuz etkilerini vurgulamak
ve tutlinsuz bir yasam tarzini
tesvik etmek amaciyla
gergeklestirilen etkinlikte,
vatandaslara bilgilendirme
brosurd dagitiirken Gcretsiz
solunum testi uygulamasi ile
bilgilendirme ve yonlendirme
de gergeklestirildi.

"Saglikli Bir Gelecek igin
Tatdnslz Bir Dinya" slogani
ile baglatilan farkindalik
etkinligi ile tatin kullaniminin
bireysel ve toplumsal sagliga
olan olumsuz etkilerini
vurgulamak, tatinsuz bir
yasam tarzini tegvik etmek,
bagimlilikla micadeleyi
desteklemek, saglikh nesiller
yetistirmek ve daha saglikh
bir gelecek insa etmek
icin tatlnsiz bir diinya
hedefleniyor.

Amac, totinsiz bir yasam
tarzina tesvik etmek ve
farkindalik olusturmak

31 Mayis’ta tim diinyada
tutn kullaniminin zararlarina
dikkat c¢ekildigini kaydeden
Ankara Buyuksehir Belediyesi
Saglik isleri Daire Bagkanhgi
is Saghig ve Giivenligi Sube
Mudirt Mustafa Can, “Bu
Ozel gun ile Tirkiye Solunum
Arastirma Dernegi is birligiyle
tatdn kullaniminin bireysel
ve toplumsal sagligina olan
olumsuz etkilerini vurgulamayi,
tutlinstiz bir yasam tarzini
tesvik etmeyi ve farkindalik
olusturmayi planliyoruz.
Saglikh bir gelecek igin
tutlinstz bir diinya sloganiyla
ctktigimiz bu yolda Ankara
bagimhlik projesi kapsaminda
Saglik isleri Daire Bagkanhgi
biinyesinde bulunan sigara
birakma poliklinigine bitin
vatandaslarimizi bekliyoruz”
diye konustu. Diinya Saglik
Orgdtiinuin her yil 31 Mayis’ta

belirlenen bir sloganla
tutinstiz yasama dikkat
cektigini belirten Turkiye
Solunum Arastirmalari Dernegi
Y&netim Kurulu Baskani Prof.
Dr. Muserref Sule Akgay,
“Bu yilin slogani ‘Tutdn
Enddstrisinin Yalanlarindan
Cocuklari Koruyalim.” Glnku
bunlar nasil yalanlar sadece
artik biliyorsunuz geleneksel
sigara tiiketiliyor, e-sigara
ve turevleri de yogun olarak
tuketiliyor ve ¢cocuk ergenlerin
ellerinde artik géruyoruz
maalesef. Bu konuda
farkindaligi artirmak, onlarin
da en az geleneksel sigaralar
kadar zararli oldugunu
anlatmak zorundayiz” dedi.
Kurulan stantta Ucretsiz
solunum fonksiyon testi
yapildigini kaydederek
aciklamalarini sirdiren Akgay,
“Buglin solunum fonksiyon
tespitiyle sigara icen bireylerde
havayollarinda daralma
saptarsak bununla ilgili tedavi
birimlerine hem Buyulksehir
Belediyesinin hem de gégus
hastaliklarinda galisan
diger hekimligin birimlerine
yonlendirip erkenden dogru
ve etkin tedaviye ulasmalarini
sagliyoruz. En énemlisi de
sigara birakmalarini motive
etmek amacindayiz. Bu yil
bu etkinligin olduk¢a ses
getirecegini disunuyoruz”
ifadelerini kullandi. .
ANKARA BUYUKSEHIR
BELEDIYESI
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“HERKESIN OKUMASI GEREKEN TEK KITAP

Consuelo de Saint-Exupéry,
esinin 6limu tizerine “Yildiz-
larin pesinde kosan bir haya-
tin sonucunda bir meteor gibi
yeryuzune dusti” diyor. Biz
de diinyanin en tnlu yazari
Antoine de Saint-Exupéry'nin,
Kucuk Prens Kitabi'ni ve
Hacettepe Universitesindeki
Fransa'dan Antep’e Gliccuk
Pirens sergisini koleksiyoner
ve sahaf Diyar Higyilmaz ile
konustuk.

UTKU KABAKCI

KOLEKSIYONER Diyar Higyillmaz,
“Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiltesi’nde ¢ok sevdigim bir hocam
var, Profesor Mahir Kalfa. O da Kuglk
Prens topluyor. O kendindeki fazlalk-
lardan bana hediye ediyor, ben ona
hediye ediyorum derken aklimizda hep
bir iletisim vardi ve Hacettepe Universi-
tesi Egitim Fakultesi hocalarindan Filiz
Mete ve Mahir Kalfa esliginde Gaziantep
Buyuksehir Belediyesinin katkilariyla
Glicciik Pirens sergisini actik. Once kitabi
basildi Guccuk Pirens kitabi basildik-
tan sonra biz de bdyle bir proje yapalim
dedik. Gaziantep Blyuksehir Belediye
Baskani Fatma Sahin Hanimefendi de
davetli, sergiye o da gelecek. Mahir
Hoca, sahaflari gok gezen birisi, 6zellikle
gelirdi dikkanimiza, dyle tanistik. Sonra
hoca-6grencilikten daha ziyade agabey-
kardeslige déndul yani onlar benim aga-
beylerim, ben onlarin kardesiyim. Sergi
olanaklarini olusturmak, Gniversitelerden
iznini almak kolay bir sey degil aslinda
ama bu kitabin da basiimasi vesile oldu.
Hacettepe Universitesi ¢atisi altinda bize
olanak saglandi” dedi.

300 farkl kitap

Serginin hazirlik stirecinden bahseden
Hicyillmaz, “Mahir Hoca’nin kendi kitapla-
rinin envanterini yaptirmasi 1 ay sirmus-
tur. Tabii kolay bir stre¢ degildi, 25>ten
fazla 6grenci arkadasimiz calisiyor. Cin-
ki soyle, 300 gesitten fazla Kiglk Prens
ve 100 cgesitten fazla dilde sergilenecek.
Kolay degildi; tek tek hepsinin envante-
rini kaydetmek, hangi dillerde oldugunu
bulmak, altlarina yazmak zorlu bir si-
recti acikcasi ama acikgasi iyi olacagini
distniyorum. Toplam 300’den fazla eser
olacak. Benim koleksiyonumdan sergide
150 civari kitap olacak. Ayrica birbirimiz-
de olmayanlari getirme karari aldik yoksa
hep aynilarini getirseydik zaten 700-
800’U bile gecebilirdi. Bu sergiye; Yildiz
Teknik Universitesinden Profesdr Doktor
Bayram Bas Hoca gelecek, MEB'den
Uzman Dr. Seving Aksay Albuz gelecek

ve Kiguk Prens koleksiyoneri olan Ali
Kazim inan gelecek” seklinde konustu.

Serginin Mehmet Akif Ersoy Sergi
Salonu’nda gergeklesecegini sdyleyen
Sahaf Higyllmaz, “Biyuk bir sergi sa-
lonu, tm 6égrenciler gelecek, katihmin
yiksek olacagini disunuyoruz. Kiguk
Prens’i anlamli kilan sey, yeryuzinde
yasayan herkesin bu éykiden kendine
pay cikarabilmesi. Shakespeare’in tiyatro
eserlerinde bunu bulamayabilirsiniz ama
Klguk Prens’te; o gezdigi gezegenlerde,
karsilastigi insanlar hep hayatimizda da
karsilasabilecegimiz insanlar, illaki biriyle
karsilagsmissinizdir. Kendini begenmis
biriyle karsilasmigsinizdir, sarhos biriyle
karsilasmissinizdir, is adamiyla karsi-
lagsmissinizdir. O ylzden Kiguk Prens’i
anlamli kilan bu aslinda. Yazarin zaten
toplam eserlerinin sayisi bin sayfayi
gecmiyor. Kuguk Prens’i anlamli kilan,
herkesin hayatina dokunmasi. Exupéry
de bence bunu tahmin edemiyordu.
Bence yasamis yazarlar ve bir sure ya-
sayacak yazarlar igerisindeki en popller
kisi Exupéry, ¢cunki hicbir yazarin adi
havalimanlarina, bulunan goék cisimlerine
ya da sokaklara verilmedi, avroya geg-
meden once para birimi olarak kullanil-
madi. Exupéry’nin fotografi Fransa’da elli
frank’in Gzerinde kullanildi. Higbir yazar
bu kadar populerlige erismedi, Exupéry
de bunu tahmin edemiyordur. Zaten tah-
min etseydi galiba farkli bir yerde olurdu”
cumlelerini kulland1.

Kiguk Prens’in, Exupéry’nin son kitabi
odugunu soyleyen Higyllmaz, “Kitap,
Amerika’da bir otel odasinda yazihyor.
1943 yilinda yayimlaniyor. 1944 yilinda
Exupéry’nin ugagi kayboluyor yani vefat
ediyor. Ikinci Diinya Savasi déneminde

KUCUK PRENS”

Cezayir'de gorevli. Hatta esine mek-

tup génderiyor, hi¢ Kliguk Prens kitabi
elime ulagsmadi, merak ediyorum birkag
glin sonra Amerika’da olacagim, orada
bulabilirim ama senin eline gectiyse bana
gonderir misin diyor. Kitabi merak ediyor”
dedi.

“Aslinda cok tanidik”

Sahaf Diyar Higyllmaz, Kiglk Prens’i
herkesin okumasi gereken tek kitap
olarak tanimlayarak “insanlarin gelmesini
istememin sebebi su ki Kigluk Prens’i
bence herkes okumali, anneler-baba-
lar gocuklarina okutmali. Clnku Kuguk
Prens’in o icindeki tim saflik, inang, bizim
¢ocuklugumuzdan da tanidik. Bence
Klguk Prens, herkesin okumasi gereken
tek kitap. 100 sayfalik bir kitabin, insanin
hayatina bu kadar dokunabilecegi bagka
kitap var mi diye distiniyorum, bulami-
yorum” ifadeleriyle sézlerine son vererek
insanlarin sergiyi ziyaret etmelerini istedi.

Mamak'ta Tiirk
sanat miizigi gecesi

NAGMELER Tirk Sanat
Maizigi Korosu'nun Konseri,

Musiki Muallim Mektebinde
vatandaslarla bulustu. Kilis
Kultir Dernegi organizas-
yonunda, Mamak Belediyesi
ev sahipliginde gerceklesen
konserde, koronun sdyledigi
eserler izleyenlere keyifli
anlar yasatti.

Iki b6lomden olusan kon-
serde Sef Ali Senozan yoneti-
mindeki Nagmeler Tirk Sanat
Muzigi Korosu, farkli makam-

lardan eserler seslendirdi.
Sanatseverlerin yogun ilgi
gosterdigi gecede, TUrk sanat
mUziginin en seckin eserleri
seslendirildi. Sanatseverlerin
keyifli bir sanat yolculuguna
ciktigi gecede solistler ve ko-
ristler, soyledikleri sarkilarla
kulaklarin pasini sildi. Sevilen
eserlerin seslendirildigi kon-
serin sonunda izleyiciler, Nag-
meler Tiurk Sanat Mizigi
Korosu'nu ayakta alkisladl.
MAMAK BELEDIYESI

KPSS Genel Tekrar
Kampr'na ilgi stirtiyor

Ankara Buyuksehir
Belediyesi, egitimde
firsat esitligini sag-
lamak amaciyla uy-
gulamalarina devam
ediyor. Bu yil ikincisi
dizenlenen ve 10
gun suirecek olan
ucretsiz “KPSS
Genel Tekrar
Kampiin 5'inci
gununde 6g-
renciler yogun
ilgi gosteriyor.

ANKARA Buyuksehir
Belediyesi (ABB) Kadin
ve Aile Hizmetleri Daire
Bagkanligi ile Benim Hocam
Yayincilik arasinda yapilan
is birligi kapsaminda bu yil
ikincisi dizenlenen “KPSS
Genel Tekrar Kampi”, 6gren-
cilerin yogun ilgisiyle devam
ediyor.

Egitimde firsat esitligini
saglamak amaciyla sosyal
yardim alan ailelerin ¢ocuk-
larinin sinav ucretlerini kargi-
lamak, gesitli hazirlik sinav-
lari dizenlemek gibi cesitli
projelere imza atan Ankara
Buyuksehir Belediyesi, simdi
de Kamu Personel Se¢gme
Sinavi (KPSS)'na girecek
ogrencileri KPSS Genel
Tekrar Kampi programinda,
alaninda uzman ve popduler
egitimcilerle bulusturuyor.

3 bin 500'den fazla
6grenciye kapilarini acti

Atatlirk Kapali Spor
Salonu ve Sergi Sarayi’'nda
her giin 09.00-18.00 saatleri
arasinda gergeklestirilen
kampa, Tlrkiye’'nin dort bir
tarafindan ylzlerce 6grenci
katihyor. 3 bin 500’den fazla
dgrenciye kapilarini agan
Bulylksehir Belediyesi, tam
gun yogun bir programla
Ogrencileri sinava hazirliyor.

Ogrencilerden
BUyuUksehire tesekkor

Sinava hazirlanan 6gren-
ciler, kamp programi ile ilgili
distincelerini su sozlerle dile
getirdi:

-Sultan Elif Cinar:
“Eskisehir’den katiliyorum.
Sabahtan aksama kadar her
gun ayri dersler anlatiliyor.
Dersler ¢ok verimli geciyor.
Evde galismak isteseydik
bu kadar kisa zamanda ¢ok
zorlanirdik. Hem yeni insan-
lar taniyoruz hem de tekrar-
larimizi yapmis oluyoruz.
Buyuksehir Belediyesi bize
bu imkani tanidigi igin ¢ok
tesekklr ediyorum.”

-Ebru Kurt: “Kampin
basindan beri buradayim
Mansur Bey’e ¢ok tesek-
kir ederim. Benim Hocam
ekibine de tesekklr ederim.
Sire¢ ¢ok yogun ve faydali
gegciyor.”

-Melisa Kése: “Cok ve-
rimli gecti. Kisacik zamanda
tekrar etme sansi buldum.
Burada birebir hocalarla
calismak cok guzel. Blyuk-
sehir bize bu imkani ikinci
kez sundugu igin tesekkur
ediyorum.”

-Melek Ezerci: “ilk gln-
den beri kampa gelmeye ca-
lisiyorum. Gayet yararli oldu.
Bu surecte bize gosterdikleri
derslerin KPSS’de bize ¢ok
yardimcli olacagini distni-
yorum.” )

-Mehmet Ali Kaya: “llk
gunden beri katiliyorum.
Kitaplarla birlikte slire¢ cok
iyi ilerliyor. Surecin iyi iler-
leyecegini disunmuiyordum
ama guzel ilerleyince verimli
gectigini fark ettim. Dersleri
arkadaslarla birlikte istedigi-
miz performansta aliyoruz.

Dersleri isliyor sonra soru-
lar ¢6zliyoruz. Cok verimli
geciyor.”

-Kerem Yusuf Hasbek:
“Kampta ders islenmesi ve
tekrarlar ¢ok glizel gegiyor.
Bu tekrarlar bana ¢ok lazim-
di. Genel olarak Matematik
ve Tarih derslerinde ¢ikacak
sorulari nokta atisla anlat-
malari ¢ok avantajli oldu.”

-Seda Han: “Benim igin
¢ok etkili oldu, ¢ok faydasi
oldu, netlerimin arttigini
da gortyorum. Evde tekrar
sansim olmuyordu. Cok
memnunuz, yeni arkadas-
lar edindim, ¢cok tesekkur
ediyoruz.”

-Eda Han: “Bize kisa su-
rede tekrar olanagi sagliyor.
Evde olunca pek kolay ol-
muyor. Hocalarla g6z temasi
kurarak galistigimiz icin gok
verimli gegiyor. Arkadas-
liklarimiz ilerledi. Sayisalci
arkadaslarin bile burada bize
destegi oldu.”

-Mehmet Aytug Kémek:
“Benim icin gayet guzel geci-
yor. Maddi kosullardan dola-
yI dershaneye gidemiyorum.
En mantikh ¢6zim buydu.
Dersler verimli gegiyor, her
seyi burada 6grenebiliyoruz.”

-Nurcan Canibek:
“Gorum’dan hem canli ders-
leri dinlemek hem de daha
iyi bilgiler alabilmek i¢in gel-
dik. Sureg ¢ok verimli geci-
yor, hocalar ¢gok sempatik ve
samimi. Hep birlikte verimli
bir kamp slreci yasiyoruz.
Bu konuda mutluyuz.”

-Merve Gizem Avciasan:
“Buraya gelmek igin isim-
den istifa ederek geldim. Bu
firsati kagirmak istemedim.
Evde calismak isteseydim
bu kadar konuyu tekrar ede-
mezdim. Eminim denemeler-
de netlerim artacak. Mansur
Baskan’a tesekkir ediyorum
bizi cok yetkin hocalarla
bulusturdu. Ramazan Yetkin
gibi bir hocadan canli ders
dinlemek buyuk nimetmis
onu fark ettik. Hedefim 90
puan Uzeri.”

-ipek Su Géneng: “Katil-
madan once tereddutlerim
vardi. Bir giin énce dersler
nasil yetisecek diyordum.
Katildigimda gérdim ki bir
glnde butin bir dersin tekra-
rinin kendim oturup yapama-
yacagim hizda tekrar etmis
oldum. Mansur Baskan’a
tesekkir ediyorum; keske bu
imkan her sehirde olsa, her-
kese bu sans sunulsa. Emi-
nim bizim memnun
oldugumuz
kadar onlar da
memnun olur-
du. Simdi-
den sinava
gireceklere
basarilar
diliyorum.”

. ANKARA
BUYUKSEHIR
BELEDIYESI
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Bademlidere Pazari / Kizilay- Cankaya 2020
Foto: Haluk Oras

Nereids Dalis Merkezi'nde dalis
rehberligi ve egitmenligi yapan
Gaye Dulger, 2019 yilinda bas-
ladig) “Dalsin Kizlar” projesine
7-9 Haziran tarihleri arasinda
Antalya'da devam edecek.

MURVET KARA

IKINCISI bu yil diizenlenecek olan Dalsin
Kizlar projesine pandemi dolayisiyla uzun bir ara
verilmisti ancak kadinlarin dalis sporuna ilgisini
artirmak ve plastik atik sorununa dikkat ¢ek-
mek i¢in yeniden hayata gecti. Dalis Egitmeni
Gaye Diilger ile Dalsin Kizlar projesini Ankara
Koru’daki Nereids Dalis Merkezi’nde sdylestik.
Buyrunuz.

Dalsin Kizlar'in hikayesi nasil basladi?

ik dalisimi aslinda yurt disinda yapmak
Uzere plan yapmistim. Ben yurt disinda gemide
calisiyordum, orada da bir oda arkadasim vardi.
Ne zaman kiyida dursak dalisa giderdi. Ben “Ne
yapiyorsun” diye sorardim, o da “Tuple dalisa
gidiyorum” derdi. O zaman ¢ok ilgimi cekmisti,
dedim ki “Acaba ben de bdyle bir sey yapabilir
miyim?” Ondan sonra Turkiye’ye geldigimde
nasil yapildigini 6grenmek istedim, egitim aldim.
Aslinda ben eski profesyonel kayak sporcu-
suyum, Turkiye sampiyonlugum da var. Oyle
oldugu igin gcok hosuma gitti; herkes toplaniyor,
hep birlikte gidiyor geliyor. Dedim ki “Ne guzel,
ben bu daligi ilerletmek istiyorum.” Yavas yavas
ilerleyerek dalis egitmeni oldum.10 yilin Uzerinde
dalis profesyoneli yetistiriyorum aslinda. Sonra

baktim sektérde hi¢ kadin yok. Yetisen ufak te-
fek kadin dalgiglarimiz var ama profesyonel olan
daha az. Dalgi¢ sayimizin sadece ytizde 2’si
kadinmis, o da ¢ok diisiik bir sayi. Oyle olun-

ca “Hadi bakalim, bir kollari sivayalim” dedik.
2019'da ilk Dalsin Kizlar’i yaptik. 40 kadin ilk
defa su altiyla tanisti. Cok glizel anilar biriktirdik,
0 zaman da glzel haberlerimiz ¢ikti. Avrupa’da
o Dinya Kadinlar Dalis Guni’'nde en ylksek
saylida kadin dalgici suya daldiran organizas-
yon olduk. O da tabii bizi gok mutlu etti. Hemen
2020’ye baslayalim dedik. 2020’nin hazirliklarini
yaptik. Hatta 8 Mart Dinya Kadinlar Gint’nde
de kayitlarini agtik ama maalesef 11 Mart'ta pan-
demi ilan edildi. Yazi da dyle gegirince bu sene-
ye kadar bir ara vermis olduk. Aslinda amacimiz
her yil yapmakti, baylk bir aksilik olmazsa bu
seneden sonra her yil devam edecegiz.

Temel hedefiniz nedir?

Aslinda biz buttin kadinlari ¢agiriyoruz. Bu
projenin iki tane amaci var; birincisi, hi¢ dalis
yapmamis kadinlara dalig yaptirmak, ikincisi
de denizlerimizdeki plastik atiklara dikkat ¢ek-
mek. Clnkl kadinlar her seyin 6nclsi oldugu

icin ben de diyorum ki plastik atigin

da engellenmesi igin kadinlar éncu

olabilir. Oyle baglyoruz ama hig dalis

yapmamis kadinlar i¢in ben daha 6n-

ceden tecribesi olan, daha énceden

dalis yapmis, sertifikasi olan kadinlarin

da projeye katilmasini gok 6nemsiyorum. Bura-
da bir bag oluyor, bir dostluk bagi oluyor, bir kiz
kardeslik birlikteligi oluyor; bunu olusturdugumuz
zaman yeni baglayacak olan, bugliine kadar en-
dise etmis, “Ben bunu nasil yaparim, nasil suyun
altina girerim” diye distnmus kisiler dalisa daha
kolay baglayabilir.

Universiteliler icin ayricaliklar var mi?

Dalsin Kizlar, bitin kizlari kapsiyor yani kag
yasinda oldugu énemli degil. Eger o bolgeden
biri degilse tabii ki kisilerin gelis gidig, konakla-
ma vesaire gibi bir masrafi olacak. Dolayisiyla
biz de Manavgat Belediyesinden bu anlamda
destek aldik ve bu organizasyona katiimak iste-
yen Universite dgrencisi kizlarin konaklamasini
Manavgat Belediyesi Ustleniyor. Bu organizasyo-
na katilmak icin 6grenciler ¢ok cuzi bir miktarda
harcama yapip bu ambiyansin iginde yer alip
ondan sonra da donebilirler, cok guizel olur.

Hazirlik asamasinda duyanlardan projeye
nasil tepkiler geliyor?

Herkes o kadar destek oluyor ki yani projeyi
dinledikten sonra herkes ¢ok ilgileniyor. Mesela
bu sene dahil olamayip daha sonra katiima-
y1 dustinen ¢ok kisi var. Projeyi desteklemek
isteyen firmalar oluyor, bunlar da bizim i¢in gok
glizel. Ondan sonra diyorlar ki “Ne kadar bitce-
ye ihtiyaciniz var?” “Vallahi bu bir kadin proje-
si, ne kadar paramiz olursa o kadar harcariz”
diyorum. Daha iyi bir sey yapmak igin tabii daha
¢cok destek gerekiyor, sadece maddi olarak degil
ama ayni zamanda benzer desteklerde ¢ok fazla
yapilabiliyor. Su anda Antalya Il Kilttr Turizm
Muduarlagu bizi destekliyor. Antik tiyatroda ¢ok
guzel bir aksam programi hazirladik. Daliglar

bittikten sonra hemen otele dontyoruz, Uzerimizi
degistiriyoruz, herkes beyaz giyiniyor, gun bati-
mina yetisiyoruz, Apollon Tapinagi’'nda bir fotog-
raf cektiriyoruz. Oradan antik kente yuriyoruz ve
antik tiyatronun igerisinde nefis bir sunucumuz
var. Bir tiyatrocu. Btlin organizasyonda bizimle
olacak ve orada kisa bir seyler anlatacak. Ondan
sonra bizim sertifikalarimizi, tesekkur plaketleri-
mizi verdikten sonra herkesin, biutin kadinlarin
danhil olabilecegi, ZICEV ile birlikte planladigimiz
-bir kiicuk bir konser de diyebilirim- organizas-
yon olacak. Birlikteligi hedefledigimiz igin ufak
birkag slrprizle toreni tamamlayacagiz. Tabii ak-
sam; otelde yemek, eglence vesaire devam ede-
cek, pazar sabah kahvaltidan sonra ayrilacagiz.
Cuma glni aksam ilk bulusmamiz olacak, pazar
sabahina kadar beraberligimiz devam edecek.
7-9 Haziran arasinda gerceklesecek. Bunun igin
16 bin lira civarinda bir 6deme gerekiyor, o da
konaklama ve otele. Bu masrafi anlagsma yap-
tigimiz bir banka araciligiyla 3-4 ay igerisinde
o6denecek sekilde ayarladik. Oteldeki yiyecekler,
icecekler vesaire her sey hallolmus oluyor.

Adiyaman’dan gelecek olan depremzede
arkadaslar var. Mesela onlari ben misafir ede-
cegim. Kismi engelliler var, bu organizasyona
katilacaklar yani dalis yapmayacaklar ama bi-
zimle birlikte vakit gecirecekler. Bize katilacaklar.
Gergekten guzel bir kadin hareketi olacak diye
distndyorum.

Organizasyondan yaklasik 1 ay 6nce su
altina bir file igerisinde bir miktar plastik sise
yerlestirdik. Simdi onlarin goriintisind alacagiz,
bu kadar sure igerisinde bunlara ne olmus? Cin-
ki plastik suda hi¢ yok olmayan bir malzeme.
Sadece yeni baslayacaklari yureklendirmekle
kalmayip Side’de su altindaki su alti mizesine
dalis yapacak ve plastik atiga dikkat cekecegiz.
Side’de blyuUk bir su alti mlzesi var. En buyuk
su alti mizesi Meksika’da, ikincisi ise Side’de.

YUzme bilmek sart mi?

Bize bagvuru yapanlarin gogu bunu soruyor.
Biz tliplU alis yapmak icin profesyonel yiizme
beklemiyoruz. Bir kisinin mayosuyla suyun igeri-
sinde rahatlikla 10-15 dakika durabiliyor olmasi
bizim icin yeterli. Su altina ilk adim olacagi igin
bir egitmene bir dalgi¢ seklinde ilerleyecegiz.
Topluca bir suyun altina inis de hayal etmeyin.
Herkes tek tek daliglar yaptirilarak ¢ok glvenli
bir sekilde devam ediyor. Dolayisiyla yizme
bilmeyen birisi de rahatlikla bu organizasyona
katilabilir.

Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Katilim Gcreti olmadiginin anlagiimasi lazim
ama buna katilmak icin de bir otelde kalinma-
sI lazim yani otel igin Ucret gerekiyor. Bu yilki
Dalsin Kizlar da bir belgesele konu olacak. Hi¢
kimsenin hi¢bir zaman higbir dalista sahip ola-
mayacagi su alti goruntileri ve kara gorintuleri
olacak. Gergekten herkese ciddi bir ani kalmis
olacak. Gunku ¢ok profesyonel bir su alti video
ekibi geliyor, bizi Su Alti Fotografcilari Dernegi
destekliyor. Oradan da kadin su alti fotografci-
larimiz geliyor ve bunun diginda da ayrica kara
fotograf ve video ekibi geliyor.
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