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İRFAN 
BAÇUHADAR

ÖZGÜN mimari 
detaylarla süslenmiş 
olan Yörük Dede 
Türbesi, kümbet 
mimarisi özellikle-
rini taşıyan ender 
yapılar arasında yer 
almaktadır. Kümbet 
mimarisi, Selçuklu 
döneminin önemli 
mimarlık anlayışı 
özelliklerinden biri 
olarak kabul edilir.
>> 7’DE 
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DOĞRU ZAMAN”
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Toplumda son 
yıllarda inanılmaz 
bir öfke problemi 
hâkim. Sokakta, dol-

muşta, taksi-
de, parkta, 
okulda, 
markette, 
her yerde 
her an 
birinin ya 
da biri-

lerinin 
öfke ...
>> 2’DE
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BAŞKENTTE YAT VE 
TEKNE ÜRETIYOR

ANKARA’da birkaç 
yıl önce yat ve tekne 
üretimine başlayan fir-
manın kurucusu Cenker 
Mağden, ihracatçı bir-
likleriyle temas hâlinde 
olduklarını, ilerleyen 
günlerde ihracata da 
başlayacaklarını kay-
detti. >> 2’DE

Ulaştırma 
ve Altyapı 

Bakanı 
Abdulkadir 

Uraloğlu, 
"Via Carpatia 

Otoyolu 
ile Orta 

Doğu'daki 
ticaret yolları, 
Türkiye üze-
rinden bütün 

Avrupa'ya 
bağlanacak. 
Biz bu proje-

nin bir parça-
sı olmaya ve 
her türlü iş 

birliğine hazı-
rız" dedi.

LAŞTIRMA ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, Orta 
Koridor’a direkt bağlantısı 

olması dolayısıyla Türkiye’yi doğru-
dan ilgilendiren Via Carpathia Otoyol 
Projesi’nin, Litvanya’nın Klaipeda 
Limanı’ndan başlayarak Polonya, 
Slovakya, Macaristan, Romanya, 

Bulgaristan’dan sonra Selanik 
Limanı’na ve oradan da 

İstanbul’a uzanacağını 
belirterek bu projenin 
ayrıca Türk firmalarının 

küresel pazardaki rekabet 
gücü, üretim kalitesi dü-

şünüldüğünde, Türkiye 
için önemli bir eko-

nomik faaliyet 
ve fırsat alanı 

olabileceğini 
vurgu-

ladı. 

ÜRKİYE’nin, bu tica-
ret koridorunun ve 
Avrupa’nın önemli 

bir parçası olacağını vur-
gulayan Uraloğlu, “Proje, 
Türkiye’nin uluslararası 
yeni ticaret koridorlarında 
yer almasını ve yakın coğ-
rafyadaki ülkelerle iş bir-
liği yapmasını sağlayacak. 
Dünyada geçmişteki İpek 
Yolu, bugün de modern 
İpek Yolu, doğudan batıya 
doğruydu. Artık geldiğimiz 
noktada herkes bu pasta-
dan pay almak istiyor. Bu 
proje doğu-batı yönündeki 
koridorlardan ziyade ku-
zey-güney yönlü bir proje. 
Via Carpatia Otoyolu ile 
Orta Doğu’daki ticaret 
yolları Türkiye üzerinden 
bütün Avrupa’ya bağlan-

mış olacak. Biz bu 
projenin bir parçası 
olmaya ve her türlü 
iş birliğine hazırız” 
dedi. DHA

Ankara 

Valiliği, kent-

te etkili olması 

beklenen kuvvetli 

sağanak ve gök gü-

rültülü sağanağa 

karşı uyarıda 

bulundu.

U T

ALİLİĞİN sosyal 
medya hesabından 
yapılan açıklama-

da, “Meteoroloji Genel 
Müdürlüğü Analiz ve Tahmin 
Merkezi'nden alınan son 
verilere göre; Ankara’da, yerel 
olarak kuvvetli sağanak ve 
gök gürültülü sağanak yağış 
bekleniyor. Kuvvetli yağış-
larla birlikte sel, su baskını, 
yıldırım, ulaşımda aksamalar, 
yağış anında kuvvetli rüzgâr, 
yerel küçük çaplı dolu yağışı 
gibi olumsuzluklara karşı dik-
katli ve tedbirli olunmalıdır” 
denildi. DHA

V

ANKARA Ticaret Odası 
Yönetim Kurulu Başkanı 
Gürsel Baran, Ankara’nın 
savunma sanayii, medikal, 
sağlık turizmi alanlarında 
önemli potansiyele sahip ol-
duğunun altını çizdi. Ticare-
tin gelişmesi açısından direkt 
uçuşların önemini vurgula-
yan Baran, Ankara Ticaret 
Odası olarak başkentten yurt 
dışına direkt uçuşlar konu-
sunda yaptıkları çalışmaları 
da anlattı.  >> 6’DA

ANKARA VALILIĞINDEN 
SAĞANAK UYARISI 

GAYRİMENKUL Pazarlama 
ve Satış Profesyonelleri Derneği 

Yönetim Kurulu Başkanı İsmail 
Özcan, “Piyasa daraldı, ya-

bancının talebi azaldı ve 
krediler kısıtlandı. Bu 
da iç satışları negatif 
etkilediği için pazar-
lıkla satış fiyatını dahi 
düşürmek mümkün 
oluyor. Şu an konut 
almak için doğru za-
man olduğunu düşü-
nüyorum” ifadelerini 
kullandı. >> 5’TE

TÜRK DÜNYASININ 
ILK CUMHURIYETI

Evet sevgili okurlar, 
yarın 28 Mayıs, son 
derece önemli bir 

gün. Bilmiyorum 
bana mı öyle 
geliyor? İçinizde 
bir... >>3’TE

Prof. Dr. Esat Arslan

ENGELLİ ve eski 
hükümlüler gibi özel 
politika gerektiren grup-
lara yönelik 2014’ten 
beri hibe programları 
yürüten İŞKUR, Nisan 
ayında engelliler için hibe 
miktarını 150 bin lira-
dan 400 bin liraya, eski 
hükümlüler için ise 110 
bin liradan 300 bin liraya 
yükseltmişti. >> 5’TE

HAZİNE ve Maliye Bakanı 
Mehmet Şimşek, kentsel dönüşü-
mün finansmanı ile konut arzının 
artmasında etkili olması beklenen 
yeni düzenleme hakkında “Bu 
düzenleme, fon faaliyetleriyle ilgili 
yatırım kararını etkileyebilecek 
değişikliklerde yatırımcılara fon-
dan çıkış hakkı getirecek ve böy-
lelikle yatırımcı mağduriyetlerinin 
önüne de geçilecek” dedi. >> 4’TE

BETÜL DEMİR

PROF. Dr. Zehra Büyüktuncer 
Demirel, “Bazı besinler çok daha 
kolay uyku getirirken bazı besin-
ler uyku kaçırıyor. Dolayısıyla ne 
yediğimiz, beslenmenin zaman-
lanması ve hangi saatte ne ile 
beslenildiği önemli” dedi. >> 8’DE

OBEZITENIN 
NEDENLERI
OBEZITENIN 
NEDENLERI

Nesrin Yarım Özoğlu

IŞKUR’DA HIBE PROGRAMLARINA 
BAŞVURULAR BAŞLADI

“YATIRIMCI 
MAĞDURIYETININ 

ÖNÜNE GEÇILECEK”
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BULMACA
Soldan sağa
1. “Bir şeyin olmasına çok az kalmak” anlamına 
gelen “.... kalmak deyiminde” geçer... Canı 
yanan köpek ağlar gibi acı acı ses çıkarmak 
(halk ağzı)... 2. Özerklik... Yeni olgunlaşmaya 
başlamış (yemiş) (halk ağzı)... 3. Kadife gibi olma 
durumu... Sarı ile mavinin karışmasından ortaya 
çıkan, bitki yapraklarının çoğunda görülen renk.. 
4. Acı, üzüntü, dert, keder... Büyükayı... Silisyum 
elementinin simgesi... 5. Yara bakımı... Kaldırma, 
hükümsüz bırakma (eski)... Genellikle yakmak 
için kullanılan iri saman (halk ağzı)... 6. Kar, 
süt vb.nin rengi, beyaz... Çamaşır leğeni (halk 
ağzı)... Üretimde gerekli malı elde etmek için 
kullanılan yarı işlenmiş mal... 7. Türlü renklerde, 
küçük küp biçiminde mermer, taş veya pişmiş 
toprak parçalarının yan yana getirilmesiyle 
yapılan resim ve bezeme işi... İpek böceği 
kozaları çözülerek çıkarılan ve dokumacılıkta 
kullanılan çok ince, esnek ve parlak tel... 8. 
Gösteriş, çalım, caka... İlaç, merhem (halk 
ağzı)... Amfiteatr... Birden sonra gelen sayının 
ad... 9. Anadolu ile ilgili, Anadolu’ya bağlı, 
Anadolu’da yaşayan (eski)... Barut saklanan kap 
veya yer, barut kabağı... 10. Kaçırtmak işi... Bir 
yüzeyde boy sayılan iki kenar arasındaki uzaklık, 
genişlik... Renyum elementinin simgesi... 11. 
Yabancı paraların ulusal para cinsinden değeri... 
Bir kimseyle karşılaşıldığında, birinin yanına 
gidildiğinde veya yanından uzaklaşıldığında 
kendisine söz ve işaretle bir nezaket gösterisi 
yapma, esenleme, merhaba... Yarı(eski)... 12. 
Osmiyum elementinin simgesi... Aklaşmak 
durumu... İkiyüzlülük... 13. Yayla... Hısımlar, 
yakınlar (eski)... 14. Özel yetenekle ortaya 
konulan eser veya nesne, yaratı, kreasyon... 
Saygısız, çekinmesi olmayan... 15. Bir davanın 
bakılmasını kolaylaştırmak için yargıdan önce 
önlem niteliğinde verilen karar... Genellikle 
Azerbaycan ve Kafkasya’da giyilen, kuzu 
derisinden veya yününden yapılan, uzun tüylü 
başlık...

Yukarıdan aşağıya
1. Bazuka... Bir sanat eserinin veya yazılı bir 
metnin taklidi, asıl karşıtı... 2. Ataya yakışır 
davranış, babalık... Su yosunlarından, gelgitli 
denizlerin kayalıklara yakın yerlerinde yetişen 
esmer bir yosun... 3. Çevirge... Yapıların planını 
yapıp bunların gerçekleşmesini sağlayan 

kimse... İki şeyi birbirinden ayıran uzaklık, 
açıklık, aralık, boşluk, mesafe... 4. Canlı bir 
biçimde (çalınmak)... Herhangi bir durumun, 
cismin veya alanın sınırları arasında bulunan 
bir yer, dâhil... Düşüncesizce her işe atılan, 
cüretkâr... 5. Kuruyarak veya çürüyerek içi 
boşalmış olan... Menteşe... Büyük yelkenleri 
yönetmek için kullanılan ip... 6. Şarap (eski)... 
Otomobil iç lastiği... İridyum elementinin 
simgesi... 7. Hafif yağmur, serpinti... Atlatmak 
işi... 8. Düşünce... Karmaşık olma durumu... 9. 
Eksiklik, kusur (eski)... Tekinsiz... 10. Ülkenin vali 
yönetimindeki bölümü, vilayet... Birbirinin içine 
girip karışmış, girişik, çapraşık... Karışık renkli, 
çok renkli, alaca... 11. Herhangi bir konuda 
bir görüş ve düşünceyi bildiren yazı (eski)... 
İncirin döllenmesini sağlayan sinek... Bir tür 
büyüteç... 12. Emek sonucu ortaya konan ürün, 
yapıt... Gam dizisinde re ile fa arasındaki ses 
ve bu sesi gösteren nota işareti... Öğütülerek 
toz durumuna getirilmiş tahıl ve başka besin 
maddeleri... Giysi, giyecek, urba (eski)... 13. 
Türkiye’nin Doğu Anadolu Bölgesi’nde yer alan 
illerinden biri... Köpek (halk ağzı)... Yüz örtüsü, 
peçe (eski)... 14. Eli açık, cömert (kimse) (halk 
ağzı).. Osmanlı donanmasında tuğamirale eş 
bir rütbe... 15. Sahnenin gerisinde ve yanlarında 
bulunan bölüm... Cisimlerin hareketlerini 
yörünge, hız ve ivme vb. konular bakımından 
inceleyen mekanik kolu, sinematik...

TDK Güzel Türkçe Bulmacası 
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Toplumda son yıllarda inanılmaz 

bir öfke problemi hâkim. Sokakta, 
dolmuşta, takside, parkta, okulda, 
markette, her yerde her an birinin ya 
da birilerinin öfke patlamasına şahit 
olabilirsiniz. Tam anlamı ile bir öfke 
sarmalının içindeyiz. Toplumca öfke 
kontrolümüzün ele alınması lazım. 
Belki de ihtiyacımız olan, toplu bir 
terapidir. Ne dersiniz?

Çok üzücü olaylar yaşıyoruz. 
Ekmeğinin peşinde olan taksici-
ler, işinin başındayken vicdansız 
insanların korkunç şiddet davranış-
larına maruz kalıyor. Ülkenin dört bir 
yanından hayatını kaybeden vatan-
daşlarımızın haberlerini alıyoruz. 
Taksi şoförlerine üzüntümüz taze 
iken hem çalışıp hem eğitim hayatını 
devam ettirmeye çalışan üniversiteli 
motokurye A. E. A.’nın acı haberini 
aldık. Balıkesir’de harçlığını çıkar-
mak için bir zincir restoranda motor-

lu kurye olarak çalışan 20 yaşındaki 
üniversite öğrencisi A. E. A., önünü 
kesen 17 yaşındaki katil tarafından 
bıçaklanarak öldürüldü. Neden oldu-
ğu bilinmiyor, muhtemelen olmayan 
bir sebepten yani bir hiç uğruna. 
17 yaşına kadar birçok suç kaydı 
olan bir suç makinesinin gazabına 
uğradı. Ne hayalleri vardı kim bilir? 
Hayatının baharında, kendi ekmeği-
nin başında eğitim hayatını sürdür-
meye çalışan pırıl pırıl bir genç. Bu 
ülkenin ışık saçan gençlerinden…  

Gençler, öğrenciler, öğretmenler bu 
öfke sarmalında tedirgin yaşayanlar. 
Nerede ne zaman başımıza bir şey 
geleceğini kestirmemiz imkânsız. 
Ana haber bültenlerinde peş peşe 
şiddet, cinayet haberleri… İki hafta 
önce öğrencisinin silahla öldürmesi 
sonucu bir eğitimciyi toprağa verdik. 
Sokaklar eski eşini, sevgilisini, an-
nesini, babasını, arkadaşını, kom-
şusunu öldüren eli silahlı katiller ile 
dolu. Komşusu yanlışlıkla balkondan 
aşağı su döktü diye evi kurşunla-

yan, sevgilisinin kendisini aldattığını 
düşündüğü için çalıştığı iş yerine 
kurşun yağdıran, komşusu ses yaptı 
diye çoluk çocuk öldüren… Daha 
neler neler?

 Bireysel silahlanma öyle bir nok-
taya geldi ki herkesin elinde silah, 
kimseden çekinmeden pompalı tü-
feklerle sokaklarda geziyor. Bireysel 
silahlanma konusunda rakamlar 
korkunç boyutta. Her iki kişiden 
biri silahlı. Bu insanlar bu silahları 
nereden buluyor? Nasıl bu kadar 
kolay temin edebiliyor? Korkusuzca 
sokaklarda nasıl gövde gösterisi 
yapabiliyor? Asıl mesele bu.

Uzmanlara göre bu öfke patlama-
sının türlü türlü sebepleri var. Kimi 
ekonomik sıkıntılar, işsizlik gibi se-
bepler ortaya koyarken kimi toplum 
yapısının bozulduğundan, göçmen 
krizinin toplumda bu tip olaylara 
sebep olduğundan bahsediyor. Ne 

olursa olsun. Toplumda büyük bir 
psikolojik çöküş var. Can güvenliği 
endişesi var. Çünkü geldiğimiz nok-
ta; suç işlemeyi hayatının bir parçası 
hâline getirmiş, suç işlemekten kork-
mayan insanlar ile her an başına bir 
şey gelecek tedirginliğini yaşayan 
insanların toplum mücadelesi. Etra-
fımız, suç kaydı dolu olduğu hâlde 
elini kolunu sallayarak sokaklarda 
daha cesaretli gezen insanlarla dolu.

Bu yüzden siz siz olun, dünyanın 
en haklı insanı da olsanız trafikte, 
çarşıda, pazarda hiç kimse ile tartış-
mayın. Alttan alıp geçin. Ortalıkta; 
içeri girse bile 3-5 yıl yatıp çeşitli 
indirim ve aflarla dışarı çıkacağını 
bilen, suç işlemekten çekinmeyen 
insanlarla kaynıyor. 

Eşinizi, çoluğunuzu çocuğunuzu, 
sevdiklerinizi sıkı sıkı uyarın. Başka 
türlü bunlarla baş etmek mümkün 
değil!

ÖFKE
SARMALI 

Nesrin
YARIM ÖZOĞLU

"Prens İgor" operası prömiyer yaptı

Rus operasının en 
seçkin örnekleri 

arasında gösterilen, 
bestesi Alexander 
Borodin'e ait eser, 

İlya İlin'in rejisi, 
Volkan Ersoy'un ko-
reografisiyle sanat-

severlerle buluştu

ANKARA Devlet Opera ve 
Balesince (ADOB) sahneye 
konulan Rus operasının en 
seçkin örneklerinden Prens 
İgor operası prömiyer yaptı.

Bestesi Alexander 

Borodin'e ait olan ve ilk kez 
1890'da sahnelenen eser, 
İlya İlin'in rejisi, Volkan 
Ersoy'un koreografisiyle Opera 
Sahnesi'nde sanatseverlerle 
buluştu.

Orkestrayı Viachaslau 
Charnukha'nın, koroyu İvan 
Pekhov'un yönettiği eserin 
kostümleri Gazal Erten, dekor 
tasarımı Özgür Usta, ışık 
tasarımı Bülent Arslan ve Ali 
Gökdemir imzası taşıyor.

Tarihsel Rus operalarının 
en iyi örnekleri arasında 
gösterilen ve Prens İgor 
destanından uyarlanan eserde, 
12. yüzyılda Rus Beyi İgor'un 
ve oğlu Vladimir'in Kıpçaklar'a 
başkaldırışı ve Kıpçak Hanı 
Konçak tarafından esir alınışı 

anlatılıyor. Prömiyerde, 
"Prens İgor"'u Eralp Kıyıcı, 
"Yaroslavna"yı Aslı Kıyıcı, 
"Vladimir İgoreviç"i Şenol 
Talınlı, "Prens Galitski"yi 
Tuncay Doğu, "Konçak 
Han"ı Yiğitcan Tatlıoğlu, 
"Konçakovna"yı Ezgi 
Karakaya, "Ovlur"u Barış 
Yanç, "Yeroşka"yı Metin 
Turan, "Skula"yı Levent 
Akev, "Poloveç Kızı"nı Esin 
Talınlı, "Dadı"yı Güzin Yıldız 
ve "çocuk sanatçı"yı Rengim 
Tunaç canlandırdı.

Yaklaşık 3 saate süren 
2 perdelik eser, dakikalarca 
ayakta alkışlandı. Eser, 27 
Mayıs'ta Opera Sahnesi'nde 
yeniden seyirciyle buluşacak. 
AA

BAŞKENTTE YAT VE
TEKNE ÜRETİYOR

BAŞKENTTE YAT VE
TEKNE ÜRETİYOR

BAŞKENTTE faaliyet 
gösteren bir firma, ürettiği yat 
ve tekneleri deniz tutkunlarıyla 
buluşturuyor. Ankara'nın tekne 
ve yat üretimi alanında tek 
firması olan PowerTech Yacht 
Kurucusu Cenker Mağden, 
yaptığı açıklamada, otomotiv 
sektöründe faaliyet gösterirken 
denize olan tutkusunun 
kendisini cesaretlendirdiğini 
belirtti.

Mağden, 5 yıl önce İzmir'de 
başladığı yat ve tekne üretim 
işini daha sonra Ankara'ya 
taşıma kararı aldığını ve 
birkaç yıldır da burada üretim 
yaptığını anlattı. Mağden, 
deniz bulunmadığı için Ankara 
halkının denizi çok sevdiğine 
işaret ederek kentte teknelere 
ve motor yatlara meraklı çok 
fazla insan olduğunu söyledi.

Başkentte bu kadar 
büyük boyutlarda yat üreten 
bir firmanın varlığının 
insanları şaşırttığını aktaran 
Mağden, "İnsanlar bu tarz 
üretim yapan yerlerin deniz 
kenarında olmasını bekliyor, 
Ankara'da yat ve tekneleri 
gördüklerinde şaşırıyorlar. 
Biz burada üretimi yaptık ve 

insanlardan güzel tepkiler 
de alıyoruz" diye konuştu. 
Mağden, insanların, teknelerin 
İstanbul, İzmir ve Tuzla'da 
üretildiğini düşündüklerini 
ancak Ankara'dan da bu işin 
yapıldığını gösterdiklerini ifade 
etti. Üretimi Kayaş semtinde 
yer alan fabrikalarında 
gerçekleştirdiklerini bildiren 
Mağden, teknelerde 
müşterilerin isteklerine göre 
düzenlemeler yaptıklarını 
belirtti.

Mağden, teknelerin 
motor ve mobilyalarını 

da müşteri talebine göre 
belirleyebildiklerini aktararak, 
"Bunların hepsi kişisel ürünler 
olduğu için müşteri teknesini 
nasıl talep ettiyse biz onu 
uyguluyoruz" diye konuştu.

Mağden, üretilen yat ve 
teknelerin fiyatlarına ilişkin de 
bilgi vererek şunları kaydetti: 
"Motor yat fiyatlarımız 1 
milyon 800 bin lira ile 12 
milyon lira arasında değişiyor. 
Ama bunların hepsinde 
teknik özellik ve donanıma 
göre fiyatlarda değişiklik 
görülebiliyor. Yani 20 milyona 
kadar da çıkabilir, daha 
düşük fiyata da satılabilir. 
Bunlar, motor, tüm aksam 
ve ekipmanlarla beraber 
belirleniyor. Ankara'dan denize 
teslim üretim yapıyoruz."

Yıllık üretim kapasitelerine 
ilişkin de bilgi paylaşan 
Mağden, 7.65 metreliklerde 
20, 11 metreliklerde 10, 14 
metreliklerde ise 6-7 tekne 
üretim kapasine sahip 
olduklarını bildirdi. Mağden, 
ihracatçı birlikleriyle temas 
hâlinde olduklarını, ilerleyen 
günlerde ihracata da 
başlayacaklarını kaydetti. AA

Ankara'da birkaç yıl önce yat ve tekne üretimine başlayan firmanın kurucu-
su Cenker Mağden, "İnsanlar bu tarz üretim yapan yerlerin deniz kenarında 
olmasını bekliyor, Ankara'da yat ve tekneleri gördüklerinde şaşırıyorlar. Biz 
burada üretimi yaptık ve insanlardan güzel tepkiler de alıyoruz" dedi.

ASKİ’de dijital dönüşüm 
ASKİ Genel Müdürlüğü, 

Amerikan Ticaret ve 
Kalkınma Ajansı iş bir-
liği ile “ASKİ’nin Dijital 
Dönüşümü” projesini 

hayata geçiriyor. 

ASKİ Genel Müdürlüğü, 
2 buçuk milyonu aşan 
abonesine en iyi hizmeti 
vermek için yeni teknoloji 
sistemlerini devreye alma 
çalışmalarını sürdürüyor. 
Amerikan Ticaret ve Kalkınma 
Ajansı (USTDA)’ndan 700 bin 
dolar hibe alan ASKİ, 2 ABD 
ve 1 Türk firması ile sözleşme 
imzalayarak ASKİ’nin dijital 
dönüşümü için düğmeye bastı. 

ASKİ Genel Müdürü 
Memduh Aslan Akçay 
ile Nobel Systems Proje 
Yöneticisi Michael Samuel’in 
imzalarını attığı sözleşme 
kapsamında; ASKİ’nin İzleme, 
Kontrol ve Veri Toplama 
(SCADA) Sistemi, abone 
veri tabanı, bilgi işlem veri 
güvenliği ve Coğrafi Bilgi 
Sistemleri altyapısının 
geliştirilerek çağdaş hâle 
getirilmesi hedefleniyor. Ayrıca 
şebekedeki su kayıplarının 
önlenebilmesi için de gerekli 

çalışmalar yapılacak. Proje 
çerçevesinde hazırlanacak 
raporlar, ASKİ tarafından 
onaylanacak.

İmza töreninde konuşan 
ASKİ Genel Müdürü Akçay, 
kurumun 30 yılı aşkın 
süre önce kurulan bilişim 
altyapısının günümüz 
koşullarına uyum sağlaması 
için yenileneceğini belirtti. 
Akçay, “Söz konusu yenilikler 
ile daha etkin bir su ve atık su 
işletmesi sağlanacak. Abone 
veri tabanının yenilenmesi 
yasa dışı tüketimin tespitini 
kolaylaştıracak. Ayrıca pompa 
istasyonlarında işletme 
optimizasyonu ile daha az 
enerji tüketmenin yolları da 
araştırılacak” dedi. Akçay, 
“Söz konusu yenilikler ile 
daha etkin bir su ve atık su 

işletmesi sağlanacak. Abone 
veri tabanının yenilenmesi 
yasa dışı tüketimin tespitini 
kolaylaştıracak. Ayrıca pompa 
istasyonlarında işletme 
optimizasyonu ile daha az 
enerji tüketmenin yolları da 
araştırılacak” dedi. Akçay, 
sözlerine şöyle devam etti: “Bu 
konuda USTDA ile 1 senedir 
devam eden görüşmelerimiz 
nihayet imza aşamasına geldi. 

Firmadan beklentimiz, 
mümkün olan en kısa sürede 
bu projeyi tamamlaması. 
Yapılacak işlerin her biri bizim 
için oldukça önemli. Buradan 
çıkacak sonuçlar, ASKİ’nin 
önümüzdeki dönemine 
oldukça katkı sağlayacak. 
Onun için de kaybedecek 
vaktimiz yok.” 

ANKARA BÜYÜKŞEHİR 
BELEDİYESİ
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Evet sevgili okurlar, yarın 28 
Mayıs, son derece önemli bir gün. 
Bilmiyorum bana mı öyle geliyor? 
İçinizde bir şeyler kıpraşıyor ya da 
kıpırdanıyor mu? Damarlarınızdaki 
akan kanı ya da ne bileyim DNA 
moleküllerinizin sesini dinlediğinizde 
hissedebiliyor musunuz, duyum-
sayabiliyor musunuz?  Yarın Türk 
tarihinde birleştirici, bütünleştirici 
rolü olan en az 29 Ekimler, 23 Ni-
sanlar, 19 Mayıslar kadar önemli 
bir gün. Evet, Türk dünyasının ve 
tarihinin önemli bir bayram günü. 
Yarın tamı tamına 106 yıl önce 28 
Mayıs 1918 tarihinde Azerbaycan 
Halk Cumhuriyeti’nin kurularak ba-
ğımsızlığını ilan ettiği gündür. Yani 
bir bayram günüdür, kutlu olsun. 
Azerbaycan Türkleri için bağımsızlı-
ğın sembolü olan, bir slogan hâline 
gelen “Bir kere yükselen bayrak, 
bir daha inmez” sözleri Resulza-
de tarafından kuruluş bildirgesinde 
ifade edilmiş ve bayraklaşmıştır. 
Yaşamının sonuna kadar ülkesinin 
bağımsızlığı için çalışan Resulzade, 
Azerbaycan’ın bir zamanlar bağım-
sız olduğunu unutturmamaya her 
zaman büyük önem vermiş, çaba 
sarf etmiştir. 

Ama gelin görün ki bölgemizde 
bilinen stüdyo projelerinin önde 
gideni yayılmacı Batı’nın kapalı 
kapılar arkasında güdülendirdiği 
ve de kurdurduğu “Kürt Mehamat 
Cumhuriyeti”nin bir şekilde ileri sü-
rülmesi, mütegallibenin eliyle kurdu-
rulan bir uydu devletçiğin dayatılma-
sıdır. Benim önemle kastettiğim ise 
büyük savaş içinde doğan ve 23 ay 
varlığını sürdüren, kurumsallaşma-
sını adım adım devam ettirebilen tek 
ülkenin “Azerbaycan Halk Cumhu-
riyeti” olmasıdır. Azerbaycan’ın orta 
yerinde Gence’de kurulan devlet, 
devletleşme sistematiğinde kendi 
içerisindeki devinim ve halkın sinerji-
si ile Türk tarihinin “CUMHURİYET” 
rejimi ile idare edilen ilk devleti 
olarak tarih sahnesinde yerini al-
mıştır. Daha geniş bir perspektif-
ten bakılacak olursa denilebilir ki 
“Azerbaycan Halk Cumhuriyeti”, 
Müslüman Doğu’nun ilk demokratik 
Cumhuriyet’idir. Bu haklı gurur, Ha-
zar Denizi’nin güneybatısında yer 
alan bölgede yaşayan Oğuzların 
devamı Azerbaycan Türklerine nasip 

olmuştur. Bahse konu bölge ya da 
rayon 1828 Türkmençay Antlaşması 
ile ikiye ayrılan Rus idaresine verilen 
bölgedir, malum bölgenin güne-
yi ise İngiltere güdümündeki İran 
hâkimiyetine bırakılmıştır. 

Bilindiği üzere, 1901 yılında 
“Milli Azatlık Hareketi” kapsa-
mında Rus Çarlık yönetimine karşı 
başlatılan milli direniş sonuçsuz kal-
mıştır. Ama Milli Özgürlük ve Uya-
nış Hareketi’nin önderi Mehmet 
Emin Resulzade’dir. 31 Ocak 1884 
tarihinde Bakü’nün Novhanı köyün-
de doğan Mehmet Emin Resulzade, 
yaşamı boyunca Azerbaycan’ın ba-
ğımsızlığı ve toplumun aydınlanması 
için çalışmıştır. 1920 yılından 1991 
yılına kadar devam eden Sovyet zul-
mü Komünist Rusya’nın dağılması 
sonucu Azerbaycan Türklüğü, Ebul-
feyz Elçibey’in halk hareketini Azatlık 
meydanında başlatması ile yeniden 
Azerbaycan Türk Cumhuriyeti kurul-
muştur. Günümüzde Resulzade’den 
feyz alan “Güney Azerbaycan Milli 
Uyanış Hareketi”nin Lideri mümtaz 
insan Dr. Mahmutali Çehreganlı da 
modern Azerbaycan milli kimliğinin 
oluşmasında üstün gayret gösteren 
önemli bir figüratif olgudur. 

Mehmet Emin Çar’ın baskıları 
sonucu 1908 de İran’a gitmiştir. 
İran’da bulunduğu yıllarda gazete-
cilik faaliyetlerinde bulunan Mehmet 
Emin Resulzade, İran demokratik 
hareketi ve basın tarihinde özel 
bir konuma sahip olan “Irani-Nov” 
gazetesinin yazı işleri müdürlüğünü 
yapmıştır.1911 de kurulan “Musavat 
Partisi” ile Azerbaycan milli direnişi 
siyasi bir boyut kazanmıştır. Birinci 
Dünya Savaşı ile artan baskılar, 
Ekim 1917 Bolşevik devrimi ile nis-
peten hafiflemiştir. Mehmet Emin 
Resulzade, 1917 yılında Musavat 
Partisinin genel başkanı olmuştur. 
Rusya Müslümanları Milli Şura’sı-

nın toplanması ile Azerbaycan milli 
bağımsızlık ateşi yeniden alevlen-
miştir. Nitekim Resulzade, 17 Hazi-
ran 1917 tarihinde Müsavat ve Türk 
Ademi Merkeziyet partilerinin birleş-
mesi sonrasında partinin liderliğini 
üstlenmiştir. (1) 1918 yılında “Musa-
vat Partisi”nin genel başkanlığının 
yanı sıra Azerbaycan aydınlarının 
oluşturduğu Milli Konsey’in başkan-
lığına seçilmiştir. Nuri Paşa komu-
tasında 5’inci Kafkas Tümeni’nin 
Kafkas İslam Ordusu’na dönüştürül-
mesi neticesinde Azerbaycan top-
raklarının bir kısmı kurtarılmış ve 28 
Mayıs 1918 tarihinde Gence’de Re-
sulzade başkanlığındaki Azerbaycan 
Milli Şurası, kabul ettiği 6 maddelik 
İstiklal Beyannamesi ile Azerbaycan 
Halk Cumhuriyeti’nin kurulduğunu 
ilân etmiştir. İlginçtir ki Birinci Dünya 
Savaşı’nın sonuna doğru Osmanlı 
Devleti parçalanmaya doğru gider-
ken 4 Haziran 1918 tarihinde Azer-
baycan ve Osmanlı Devleti arasında 
Dostluk ve İş Birliği Anlaşması imza-
lanmıştır.

Azerbaycan ile Osmanlı Dev-
leti arasında 4 Haziran 1918’de 
imzalanan Dostluk ve İş Birliği 
Anlaşması’nı Azerbaycan adına 
Dışişleri Bakanı Memmedhasan Ha-
cınski ile birlikte imzalayan Resulza-
de, Kafkasya’da yeni kurulan devlet-
lerin tanıtılması için 18 Haziran 1918 
tarihinde İstanbul’da düzenlenen 
konferansa Azerbaycan heyetinin 
başkanı olarak katılmıştır. Bolşevik 
ve Ermeni çetelerden Azerbaycan 
topraklarından büyük ölçüde temiz-
lenmesinin ardından Mondros Ateş-
kes bırakışmasından 45 gün önce, 
15 Eylül 1918 tarihinde Bakü’ye 
dönen Resulzade, hükûmette yer 
almasa da Müsavat Partisinin genel 
başkanlığı sıfatıyla hükûmetin faa-
liyetlerini yönlendirmiştir. Diğer bir 
deyişle Gence’den Bakü’ye taşınan 

Azerbaycan hükûmetinde faal görev 
almayan Resulzade, Müsavat Partisi 
Genel Başkanı olarak parlamen-
toda aktif çalışmalar yürütmüş ve 
hükûmetin çalışmalarını yönlendir-
miştir. 

Ancak üzülerek ifade et-
mek gerekir ki Azerbaycan Halk 
Cumhuriyeti’nin bağımsızlığı, 
1920’de Bolşeviklerin Güney 
Kafkasya’yı işgali ile sonlanmış, ha-
reketin önderi Resulzade de tutuk-
lanarak Moskova’ya götürülmüştür. 
Sovyetler Birliği’nin lideri Josef Sta-
lin, Resulzade’ye iş birliği önermiş 
ancak o, bu teklifi kabul etmeyerek 
ülkeden ayrılmıştır. (2)  

Derinlemesine düşünüldü-
ğünde Mehmet Emin Resulzade, 
İtalyan milli birliğinin oluşmasında 
Dante’nin ünlü destansı şiirsel öy-
küsü Cehennem, Araf ve Cennet 
adıyla üç bölümden oluşan İlahi 
Komedya’sındaki gibi ilk bölümün 
oluşmasına çalışmış ve çok da bü-
yük katkılarda bulunmuştur. Bilindiği 
üzere Rus edebiyatının dev filozof 
yazarı Nikolay Vasilyeviç Gogol da 
“Ölü Canlar” adlı destansı öyküsü 
(poema)’nde tıpkı Dante’nin İlahi 
Komedya’sındaki gibi üç bölüm ola-
rak tasarlamış, ancak ilk bölümde 
kalmış, Araf ile betimlenen arınma 
ve diriliş safhasına bile geçememiş-
tir. (3) 

Mehmet Emin Resulzade; 
Gogol, Rus gerçekliğinde evin giriş 
bölümünde kalırken onun ortaya 
koyduğu engin fikirler tıpkı Çiçikov 
örneği gibi, bir “arınma ve dirilme 
evresi”ni ortaya koymuştur.  Resul-
zade ismiyle bütünleşen Azerbaycan 
Türkleri için bağımsızlığın simgesel 
sloganı “Bir kere yükselen bayrak, 
bir daha inmez” veciz ifadesi tıpkı 
Küba’nın kurtuluşunun yol gösterici-
si Jose Marti’nin “Gerçek bir kere 
uyanır ve asla ölmez” mottosu 
ile örtüşmektedir. Bu bir ülkü ya da 
umde ile kavramlaşmıştır. Ülkü ya 
da umde, milletleri olgunlaştıran ve 
başarıya ulaştıran bir hedeftir. Bu, 
bir çiçeğin tohum hâldeyken ger-
çekleşen döllenme evresine benzer. 
Gökalp ülkü kavramının millet üze-
rindeki birleştirici ve bütünleştirici 
etkilerinden bu şekilde söz etmiştir. 
Daha sonrasında ülkünün romantik 
bir hayal olmadığını ve milletlerin 

tarihi ile bağlantılı olarak hedeflerinin 
oluştuğunu söylemiştir. Ülkü kavra-
mının bir milleti hedefe yönelttiğini 
ve şuursuz bir toplulukken şuurlu 
bir topluma dönüştürdüğünü örnek-
lemelerle anlatmıştır. Gerçekten de 
“ülkü” gerçekleşmeyecek bir hayal 
değil, bilinçsel bir gerçekliktir. Daha 
doğru bir deyişle “ülkü”, zihni bir 
refleks olduğu kadar bir zorunlu-
luğun semeresidir.

Milliyetçilik ve devletçilik şuuru 
çok ileri düzeyde olan Resulzade, 
İsmail Gaspıralı-Ziya Gökalp-Yu-
suf Akçura gibi güçlü Türkçü fikir 
insanlarından etkilenmiştir. Azer-
baycan gerçekliği ülküsü ile kurulan 
Azerbaycan Devleti’nin üç temel 
ideali, Ziya Gökalp’in biçimlendirdiği 
“TÜRKLEŞMEK-İSLAMLAŞMAK-
MUASIRLAŞMAK” mottosuyla 
bütünleştirilmiş ve bu idealler doğrul-
tusunda Azerbaycan bayrağının üç 
temel rengi araçsal olarak simgeleş-
tirilmiştir.  

Evet sevgili okurlar, bütün bun-
lardan sonra söylemem odur ki Jose 
Marti’nin önemle belirttiği gibi, ülkeyi 
cennete döndürebilmekse hedef, 
bedel ödemek gerekir. “Çünkü öz-
gürlüğün bedeli yürektir. Ya onsuz 
yaşamayı tercih edeceğiz ya da 
bedelini ödeyerek canımızı ortaya 
koyarak satın alacağız.”

Vatan için duyulan sevgi ya da 
toprak ana için duyulan aşk, onu 
ezmeye yeltenenlere karşı varo-
luşsal bir tehdit olarak algılayıp 
uyanık olmak, saldıranlara karşı 
da onu defedebilmek için elinden 
geleni ardına koymamaktır.

Dipnotlar:
(1) Enver Kabul, “Dünden Bu-

güne Azerbaycan ve Mehmet 
Emin Resulzade”, Bilgi Notu, Der-
leme, Çağdaş Türk ve Dünya Tarihi, 
2020, / Whatsup Erişim Tarihi 21 
Mayıs 2024/

(2) Ruslan Rehimov,  “Azerbay-
can Cumhuriyeti’nin kurucusu: 
Mehmet Emin Resulzade”, Anado-
lu Ajansı, 06.03.2023;  https://www.
aa.com.tr/tr/dunya/azerbaycan-cum-
huriyetinin-kurucusu-mehmet-emin-
resulzade/2838085/ Erişim Tarihi 21 
Mayıs 2024/

(3) Nikolay Vasilyeviç Gogol, 
Çev.Varol Tümer, Ölü Canlar, İstan-
bul, Ocak 2024, s.5

TÜRK DÜNYASININ İLK CUMHURİYETİ: 
“AZERBAYCAN HALK CUMHURİYETİ”

Prof. Dr. Esat 
ARSLAN

Genç nüfusta genel 
sağlık durumu

Türkiye İstatistik Kurumu  
verilerine göre; genç nü-
fusta obezite oranı yıllar 

içerisinde artarak 2022’de 
yüzde 5 seviyesine yükseldi. 

Genç nüfusun yüzde 2,5’i hiç 
meyve tüketmezken yüzde 

8,1’i haftada bir kereden az, 
yüzde 32’si haftada 1 ila 3 

kere meyve tüketiyor.

TÜRKİYE İstatistik Kurumu 
(TÜİK) verilerine göre; 15-24 yaş 
aralığındaki genç nüfusta obezite 
oranı arttı. 

TÜİK’e göre; 2016’da genç nü-
fus içerisinde obezite oranı yüzde 
3,8 olurken bu oran 2019’da yüzde 
4,6, 2022’de yüzde 5 seviyesi-
ne yükseldi. Genç nüfusta obez 
öncesi oranı ise inişli çıkışlı bir 
seyir izledi. Gençlerde obez öncesi 
oranı 2016’da yüzde 16,7, 2019’da 
yüzde 18,2, 2022’de yüzde 17 
oldu. 15-25 yaş aralığındaki genç 
nüfusun yüzde 2,5’i hiç meyve 
tüketmiyor. Yüzde 8,1’i haftada bir 
kereden az, yüzde 32’si haftada 1 
ila 3 kere, yüzde 25,5’i haftada 4 
ila 6 kere, yüzde 29,9’i ise günde 
1 kere ya da daha fazla meyve 
tüketiyor.

Gençlerin yüzde 69’u sağlık 
durumundan memnun

2023 yılında 18 yaş ve üzeri 
nüfusta genel sağlık durumundan 
memnun olanların oranı yüzde 
69,2 olarak gerçekleşti. Memnun 
olmayanların oranı yüzde 11,5 
olarak kaydedilirken “ne memnun 
ne de memnun değilim” diyenlerin 
oranı yüzde 19,3 oldu. 18 yaş ve 
üzerindeki erkeklerin yüzde 74,8’i, 
kadınların da yüzde 63,7’si genel 
sağlık durumundan memnun oldu-
ğunu beyan etti.

Gençlerde mutluluk oranı 
yüzde 54

2023 yılında mutluluk oranları, 
18 ve üzeri yaş grubunda yüzde 
52,7, 18-24 yaş aralığında yüzde 
54, 25 ve üzeri yaş grubunda yüz-
de 52,5 oldu. 

Mutluluk kaynakları ise 18 yaş 
ve üzerinde yüzde 69,5 ile sağlık, 
yüzde 13,2 ile sevgi, yüzde 9,2 ile 
başarı, yüzde 5,3 ile para, yüzde 
2,6 ile iş, yüzde 0,2 ile diğer olarak 
kaydedildi. 

18-24 yaş aralığındaki genç 
nüfusta da en büyük mutluluk 
kaynağı yüzde 45,5 ile sağlık olur-
ken yüzde 23,7 ile başarı, yüzde 
12,6 ile sevgi, yüzde 12,5 ile para, 
yüzde 5,5 ile iş, yüzde 0,1 ile diğer 
mutluluk kaynakları takip etti. DHA

Kahramanmaraş mer-
kezli 6 Şubat 2023’te 
meydana gelen dep-

remlerden etkilenen 
Gaziantep’in Nurdağı ve 
Oğuzeli ilçelerinde çelik 
konstrüksiyondan yapı-
lan iki devlet hastanesi 

yakın zamanda hasta 
kabulüne başlayacak.

DEPREMDE ağır hasar gören 
Nurdağı ve Oğuzeli devlet hasta-
nelerinin yıkılmasının ardından her 
iki ilçede sahra hastanesi ve mobil 
sağlık uygulamasıyla vatandaşlara 
hizmet verildi. Yıkılan binaların 
aynı alanlarında inşa edilen çelik 
konstrüksiyondan hastanelerin 
yapımı tamamlandı.

İl Sağlık Müdürü Beytullah 
Şahin, Nurdağı ilçesinin depremde 
en çok hasar alan yerlerden biri 
olduğunu söyledi.

İlçede bulunan 20 yataklı devlet 
hastanesinin depremde ağır hasar 
gördüğünü ve kısa süre sonra 
kontrollü yıkıldığını belirten Şahin, 
17 bin metrekare üzerine yeni 
hastane yapımına kısa sürede 
başladıklarını ifade etti.

Hastanenin 2 katlı ve çelik 
konstrüksiyondan yapıldığını 

dile getiren Şahin, “Bu 
hastanemizde 

12 poliklinik 
odası, 16 
yataklık yo-
ğun bakım 
kapasitesi 
ve 4 ame-
liyathane 

bulunmakta-
dır” dedi.

Şahin, 
Oğuzeli 
ilçesin-
de bu-
lunan 
20 
ya-

taklı devlet hastanesinin de 
depremde ağır hasar gördüğünü, 
ardından yıkıldığını söyledi.

Bu ilçede ise 12 bin metrekare 
üzerinde 2 katlı ve çelik konstrüksi-
yondan 75 yataklı hastane yaptık-
larını belirten Şahin, “Bu hastane-
mizde ise 15 poliklinik odası, 4 diş 
ünitesi, 12 yataklık yoğun bakım 
kapasitesi ve 3 ameliyathane ile 
hizmet verilecek” ifadesini kullandı.

“Hastanelerimiz önümüzdeki 
ay hizmete açılacak”

İki devlet hastanesinin açılışa 
hazır olduğunu ifade eden Şa-
hin, şunları kaydetti: “Gaziantep 
genelinde yapımı devam eden 5 
hastane var. Bunlardan iki tanesi 
deprem nedeniyle yenilediği-
miz hastanelerimiz. Diğerleri ise 
normal yerinde yenileme şeklinde. 
Nurdağı ve Oğuzeli ilçe hasta-
nelerimiz önümüzdeki ay hizme-
te açılacak. Bunlarla ilgili tıbbı 
donanımlar ve personel temini 
yapıldı ayrıca kapasitesi iki katına 
çıkarılan Nizip Devlet Hastanesi de 
önümüzdeki aylarda hizmete gire-
cek. Bunun yanında Kadın Doğum 
Hastanesi bu yıl, 25 Aralık Devlet 
Hastanesinin ise yerinde yenileme 
işlemleri önümüzdeki yıl bitecek.”

Oğuzeli Devlet Hastanesinin 
inşaatını yapan yükleyici firmanın 
şantiye şefi olan Osman Aydemir, 
“Binamız tamamen çelik konstrük-
siyon olarak inşa edildi. Bu yapılar, 
betonarme yapılardan daha çok 
dayanıklı oluyor. Cihazlar yavaş 
yavaş geliyor, onları da yerleşti-

riyoruz. İnşallah 
önümüzdeki ay 
teslim edeceğiz” 
dedi. AA

ÇELİK KONSTRÜKSİYON 
HASTANELER, HİZMETE AÇILACAK
ÇELİK KONSTRÜKSİYON 
HASTANELER, HİZMETE AÇILACAK
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(DHMİ)
ESENBOĞA HAVALİMANI 
BAŞMÜDÜRLÜĞÜNDEN

KONU: ANKARA İLİ ÇUBUK İLÇESİ YENİCE MAHALLESİNDE BULUNAN OTLARIN 
BİÇİLİP KALDIRILMA İHALE İLANI
1. Ankara İli Çubuk İlçesi Yenice Mahallesinde bulunan yaklaşık 257 dönümlük  alandaki 
207.200m2 de bulunan otların(Yonca) İstekli Kişi/Kuruluş tarafından biçilip kaldırma işi 
KDV hariç 90.000,00-TL (DoksanBinTürkLirası) muhammen bedel üzerinden açık artır-
ma usulü ile ihale edilecektir.
2. Söz konusu mahalle ait Sözleşme Taslağı ve İhale Şartnamesi Ankara Esenboğa Ha-
valimanı Başmüdürlüğünden KDV dahil 500-TL (BeşYüzTürkLirası) karşılığında temin 
edilebilir.
3. İhaleye katılmak isteyenler 20.000.-TL (YirmiBinTürkLirası) geçici teminat verecek-
lerdir.
4. İstekliler 06.06.2024 günü saat 14:00’e kadar İhale Şartnamesinde belirtilen belgele-
ri tamamlayıp Ankara Esenboğa Havalimanı Evrak Birimine vereceklerdir. Belirtilen tarih 
ve saatten sonra yapılacak başvurular ve posta ile yapılacak başvurular kabul edilme-
yecektir.
5. İstenen belgeleri eksik, yanlış veya zamanında getirmeyenlerin müracaatları yapıl-
mamış sayılacaktır.
6. Söz konusu mahal ile ilgili olarak daha önce Kuruluşumuza verilen dilekçeler geçer-
sizdir.
7. İhale 06.06.2024 günü saat 14:30’da Ankara Esenboğa Havalimanı Başmüdürlüğü-
müz Pazarlama ve Ticaret Müdürlüğü Toplantı salonunda  yapılacaktır.
8. Kuruluşumuz yapılan bu ihalede 2886 Sayılı Devlet İhale Kanunu ile 4734 Sayılı 
Kamu İhale Kanununa tabi olmayıp ihaleyi yapıp yapmamakta serbesttir.
Adres: Devlet Hava Meydanları İşletmesi Esenboğa Havalimanı Başmüdürlüğü 
Pazarlama ve Ticaret Müdürlüğü Toplantı Salonu 06960 Esenboğa/ Ankara
Tel:      0 312 398 00 00/1525
Faks:    0 312 398 04 98

YAPAY zekânın güvenlik, verimlilik, 
ekonomik ve sosyal hedeflerin gerçekleş-
tirilmesi için sunduğu potansiyelin bugün 
dijital ekonominin en önemli unsurlarından 
biri hâline geldiği görülüyor.

Yapay zekâ için her şeyden önce güçlü 
sunucular ve büyük miktarda veriye ihti-
yaç duyuluyor. Google, Microsoft ve Meta 
gibi büyük ABD’li şirketler, her ikisine de 
sahip olmalarıyla öne çıkıyor.

Birçok ülke ve şirket bu teknolojiden 
yararlanmanın yollarını ararken yapay 
zekâ uygulamaları ve geliştirmeleri 
alanında öncü olarak pazara hâkim olan 
Microsoft, Meta ve Alphabet gibi tanınmış 
ABD’li şirketler dikkati çekiyor.

Yapay zekâda pazar büyüklüğünün 
2030’da 1 trilyon doları aşması 
bekleniyor

Uzmanlar gelecek yıllarda yapay zekâ 
alanında hızlı bir büyüme öngörürken, 
şirketler bu alandaki “en iyi beyinler” için 
yarışıyor.

Grand View Research’in araştırması-
na göre, yapay zekâda geçen yıl 196,6 
milyar dolarlık mevcut pazar büyüklüğü-
nün yıllık ortalama yüzde 36’nın üzerinde 
büyümeyle 2030’da 1 trilyon 800 milyar 
dolara ulaşması bekleniyor.

Trilyon dolarlık piyasa değerleri
Teknolojide yapay zekâyla ilgili geliş-

melere duyulan heyecan, piyasalarda da 
çip üreticileri başta olmak üzere bu alanda 
çalışmalarını yoğunlaştıran şirketlerin his-
selerinin yükselişine ivme kazandırıyor.

Bu alandaki gelişmelerin hızı, sunduğu 
yeni gelir fırsatları ve verimlilik iyileşmesi 
kaynaklı kâr potansiyeliyle yatırımcıları 
heyecanlandırıyor.

Yatırımcıların ilgisinin özellikle Apple, 
Alphabet, Microsoft, Amazon ve Meta 
gibi büyük teknoloji şirketlerinin hisseleri 
etrafında yoğunlaştığı görülüyor.

Microsoft, 3,19 trilyon doları aşan 
piyasa değeriyle ABD’nin en büyük şirketi 
konumunda bulunuyor.

Apple, 2,91 trilyon dolarla ülkenin en 
değerli ikinci şirketi olurken yaklaşık yedi 
yıldır çalışmalarını yapay zekâ odaklı 
sürdüren Google’ın ana şirketi Alphabet’in 
piyasa değeri ise 2,18 trilyon dolar olarak 
kaydediliyor. Yapay zekâ ve makine 
öğrenimini 20 yılı aşkın bir süredir oda-
ğında tutan Amazon ise 1,8 trilyon dolarlık 
piyasa değerine sahip bulunuyor.

Google’ın ana şirketi Alphabet, 
2023’de yaklaşık 74 milyar dolar net kar 
elde ederken Microsoft 72 milyar dolardan 
fazla kar açıkladı. Meta’nın yıllık kârı da 
geçen yıl neredeyse 40 milyar dolar oldu.

ABD’li şirketlerin yapay zekâ yatı-
rımları konusunda veriler gizli tutulurken 

yönetim danışmanlığı şirketi EY’nin he-
saplamalarına göre, ABD’li büyük teknoloji 
şirketlerinin araştırma ve geliştirme (AR-
GE) harcamaları 2023’te 68 milyar avroya 
ulaştı.

ABD’li büyük teknoloji şirketlerinin 
milyar dolarlık piyasa değerleri ve karları 
teknolojik liderliklerini genişletmelerine ve 
rakiplerini geride bırakmalarına olanak 
tanıyor.

ABD’li şirketler teknolojik bilgi ve be-
ceriler için küçük şirketleri satın alıyor ya 
da onların işlerine yatırım yapıyor. Eko-
nomiler ve toplumlar kritik bir şekilde bu 
şirketlere bağımlı hale gelirken, uzmanlar, 
bu durumun özellikle yapay zekâ alanında 
çok hassas olduğunu vurguluyor.

Yapay zekâ teknolojisinin ekonominin 
her alanında kilit bir rol oynayacağını be-
lirten uzmanlar, küresel rekabet gücünün 
bu teknolojiye bağlı olacağına, bugünün 
temel araştırmasının yarının uygulama-
larını belirlediğine ve temel araştırmada 
geride kalan ulusların uygulamalarda da 
geride kalacağına işaret ediyor.

“Önemli olan ülkelerin yapay zekâ 
konusunda yatırım yapması”

Berlin Teknik Üniversitesi Öğretim 
Üyesi Prof. Dr. Şahin Albayrak, ABD’li 
şirketlerin yapay zekâda önde olmasının, 
“teknolojinin” gelişmesi için bir risk oluş-
turmadığını fakat rakipleri satın alarak yok 
etme riski bulunduğunu söyledi.

Albayrak, “Microsoft, Apple, Meta ve 

Google gibi ABD şirketlerinin ellerinde 
yapay zekâya yönelik birtakım metotların 
ve modellerin olması şu anda bence dün-
ya için büyük risk oluşturmuyor. Bundan 
sonra önemli olan ülkelerin yapay zekâ 
konusunda yatırım yapması” dedi.

Almanların otomotiv sektöründe yapay 
zekâyı etkili şekilde kullanmayı hedefledi-
ğini anlatan Albayrak, “Almanya’da çeşitli 
sektörde hedefe dayalı olarak yatırım ya-
pılıyor. Sektörler için yapay zekâ modelini 
ve deneme ortamı oluşturmak istiyorlar. 
Deneme ortamında sistemlerini test et-
mek, vatandaşla yüzleştirmek ve sektörün 
ufkunu açmayı hedefliyorlar. Bunlar çok 
çok önemli. Almanya bunu başarırsa ken-
di konumunu iyi bir yere getirebilir” diye 
konuştu.

Albayrak, ülkelerin Almanya’nın yaptığı 
gibi yapay zekâ için büyük fonlar ayırması 
gerektiğini vurguladı.

Yapay zekâ araştırmalarında Çin en 
önde

Yapay zekâ araştırmalarında Çin’in 
önde olduğunu belirten Albayrak, ABD ve 
Almanya’nın bu ülkeyi izlediğini kaydetti.

Albayrak, Çin’in elinde çok büyük veri 
ve modeller olduğunu ve Çin’in yapay 
zekâ konusunda ani bir yükseliş yapabile-
ceğini dile getirdi.

Microsoft’un OpenAI şirketine yaptığı 
yatırımı anımsatan Albayrak, şirketin bir-
takım metotları kullanabildiğini ancak kısa 
sürede daha iyi metotlar yapılabileceğini, 
Almanların geliştirdikleri planı başarılı şe-
kilde uygulayabilmesi hâlinde öne geçebi-
leceğini aktardı.

Berlin Teknik Üniversitesi Öğretim 
Üyesi Prof. Dr. Şahin Albayrak, şunları 
kaydetti: “ABD’li şirketler borsa değer-
lerini ve yüksek gelirlerini kullanarak 
yapay zekâ alanında çalışan küçük 
şirketleri bünyelerine katıyor. Bu bir risk. 
Amerikalılar pazarlamayı çok iyi biliyor. 
ABD’li şirketlerin ellerinde yapay zekâya 
yönelik birtakım metotlar var. Bu metotları 
çok iyi pazarlayarak geleceğe yönelik bir 
beklenti oluşturuluyor. Millet aslında o 
beklentiye yatırım yapıyor. 

Avrupalılar, olmayan bir şeyi beklenti 
olarak açıklamaktan çekiniyor ama Avru-
palı şirketler de yakında böyle beklentiler 
oluşturarak borsa değerlerini yükselte-
ceklerdir. ABD’li şirketler borsa değerle-
rinin yüksek olmasıyla, borsa değerlerini 
kullanarak krediye kolayca ulaşabilirler ve 
rakiplerini satın alarak yok edebilirler. Bu 
büyük bir risk.”

“Gelişmekte olan ülkelerin en büyük 
dezavantajları beyinlerini kaybetmeleri”

Albayrak, Türkiye gibi gelişmekte 
olan ülkelerin de yapay zekâya yatırım 
yaparak veri toplama ortamı oluştur-
ması ve “en iyi beyinleri toplaması” 
gerektiğini vurguladı.

Almanların dünyanın her yerinden 
“en iyi beyinleri” toplamaya başladı-
ğını belirten Albayrak, şöyle devam 
etti: “Beyin, bundan sonra çok önemli 
belirleyici olacak. Ülkeler beyin üzerine 
birbirleriyle yaraşacak. Bu, en iyi beyin-
leri kim toplayacak yarışı. Gelişmekte 
olan ülkelerin en büyük dezavantajları, 
beyinlerini kaybetmeleri, bu en büyük 
risk bu ülkeler için. Gelişmekte olan 
ülkelerin oturup düşünmeleri lazım. 
Hangi sektörde ilerlemek istiyorlar? 
Hedef sektör ne? Bu sektör için bütçe 
ayırsınlar ve yapay zekâ fikirlerini geliş-
tirsinler. Gelişmekte olan ülkeler yapay 
zekâda açık kaynak kullanıyor ve bu 
sürdürülebilir değil. Açık kaynak kullan-
ma kurallarını değiştirdiğiniz zaman her 
şey sonlanabilir.”

Son günlerde Türkiye’de çok sayıda 
yapay zekâ konferansına katıldığını 
aktaran Albayrak, Türkiye’nin yapay 
zekâda açık kaynak kullandığını ve 
bunun her zaman büyük bir risk oluş-
turduğunu, ülkede temel araştırmayı 
güçlendirmek için yapay zekâ için yeni 
büyük bir araştırma merkezinin kurul-
ması gerektiğini, ne kadar uzun süre 
beklenirse, telafi edilmesi gereken 
farkın o kadar artacağını söyledi. AA

“ÜLKELER EN İYİ 
BEYİNLERİ 
TOPLAMAK İÇİN 
YARIŞACAK”

Yapay zekâdaki hızlı ilerlemelerin ekonomi ve toplumu yeniden şekillendirme potansiyeli bulunur-
ken yapay zekânın büyük ölçüde ABD şirketlerinin hâkimiyetinde olması dikkati çekiyor.

Hazine ve Maliye 
Bakanı Mehmet 

Şimşek, “Sermaye 
Piyasası Kurulu ta-
rafından yapılacak 

düzenlemeyle, gayri-
menkul yatırım fon-
larının gayrimenkul 

projelerine yatırım 
yapmasının önü açıla-

cak” dedi.

HAZİNE ve Maliye Bakanı 
Mehmet Şimşek, kentsel 
dönüşümün finansmanı ile 
konut arzının artmasında 
önemli bir enstrüman olacak 
yeni düzenlemede son aşa-
maya geldiklerini belirterek 
“Sermaye Piyasası Kurulu 
(SPK) tarafından yapılacak 
düzenlemeyle, gayrimenkul 
yatırım fonlarının gayrimen-
kul projelerine yatırım yap-
masının önü açılacak” diye 
kaydetti.

Şimşek, kentsel dönüşüm 
ve konut arzının artmasını 
sağlayacak yeni çalışmaya 
ilişkin bilgi verdi. SPK’nin 
hazırladığı Proje Gayrimenkul 
Yatırım Fonu (Proje GYF) 
kurulmasına ilişkin dü-
zenlemede son aşamaya 
gelindiğini bildiren Şimşek, 
“Kurul tarafından yapılacak 
düzenlemeyle gayrimenkul 
yatırım fonlarının (GYF) gayri-
menkul projelerine yatırım 
yapmasının önü açılacak. 
Düzenlemeyle, bu fonların 
portföyleri uygun hâle getirilip 
tür değişikliği yapılacak. Ko-
nut arzının artmasıyla birlikte 
konut fiyatlarının yukarı yönlü 
piyasa baskısı azalacak ve 
böylelikle konuta erişilebilirlik 
her kesim için kolaylaşacak” 
diye konuştu.

Şimşek, gayrimenkul 
yatırım fonlarının, yeni dü-
zenlemeden önce bu proje-
lere yatırım yapamadığına 
ve gayrimenkullerin inşaat 
işlerini üstlenemediğine işaret 
ederek SPK’nin düzenleme-
siyle bu kısıtların ortadan 
kalkacağını söyledi.

Gayrimenkul yatırım 
fonlarının, artık kendilerinin 
veya başkalarının geliştirdiği 
projelere yatırım yapabilece-
ğini aktaran Şimşek, “Böylece 
proje gayrimenkul yatırım 
fonları, portföylerine üzerinde 
proje geliştirilecek arsa ve 
gayrimenkul projelerini dâhil 
edebilecek. Düzenlemede 
ayrıntılı şekilde yer alacak 
şartları sağlayan bu yatırım 
fonları, ünvanlarında ‘proje’ 
ibaresine yer verecek ve ‘pro-
je gayrimenkul yatırım fonu’ 
olarak anılacak. Bu açılardan 
proje gayrimenkul yatırım 
fonları, portföylerine proje 
dâhil edemeyen mevcut gay-

rimenkul yatırım fonlarından 
farklı bir içeriğe sahip olacak” 
ifadesini kullandı.

İsteyene gelir, isteyene ev
Bakan Şimşek, SPK 

tarafından hayata geçirilecek 
projenin, yatırımcıların proje 
kaynaklı risklerinin azaltı-
labilmesi amacıyla teminat 
mekanizması getirdiğini, 
böylece fonun hasılat payla-
şımı sözleşmelerinden doğan 
haklarını da güvence altın-
da tutacağını belirterek “Bu 
düzenleme ayrıca fon faali-
yetleriyle ilgili yatırım kararını 
etkileyebilecek değişikliklerde 
yatırımcılara fondan çıkış 
hakkı getirecek ve böylelikle 
yatırımcı mağduriyetlerinin 
önüne de geçilecek” değer-
lendirmesinde bulundu.

Yatırımcıların, proje 
bitiminde gayrimenkulün 
satışından ya da kirasından 
gelir elde edebileceği gibi 
ayni çıkış yaparak ev sahi-
bi olma imkânına da sahip 
olabileceğini aktaran Şimşek, 
gayrimenkul yatırım fonlarına 
ilişkin de şu bilgileri paylaştı: 
“SPK tarafından ihraç belgesi 
onaylanan 184 gayrimen-
kul yatırım fonu bulunuyor. 
Hâlihazırda portföyü oluşan 
149 fon varken bu fonların 
portföy büyüklüğü ise 82,7 
milyar lira civarında. Yeni 
düzenlemeyle bu fonların 
sayısının artması da bekleni-
yor. Fonların teminat temelli 
sağlam yapısı sayesinde 
gayrimenkul proje üretimi 
güvenle hayata geçirilebile-
cek. Yatırımcılar bu güven 
ortamında kooperatifçilik 
mantığıyla küçük birikimlerini 
değerlendirerek konut sahibi 
olabilecekler.”

“Fiyatların düşüş 
eğilimine geçmesine katkı 
sağlayacak”

Düzenlemeyle toplumda 
genel anlamda tasarruf eğili-
minde artış beklendiğine de 
dikkati çeken Şimşek, şunları 
kaydetti: “Düzenleme, kentsel 
dönüşümün finansmanında 
ve konut arzının artırılma-
sında önemli bir enstrüman 
olacak. Bu yatırım fonları, 
gerek geliştirecekleri projeler 
gerekse diğer projelerden 
alabilecekleri konut nitelikli 
bağımsız bölümlerle konut 
piyasasında arz hareketliliğini 
artıracak ve böylelikle fiyat-
ların düşüş eğilimine geç-
mesinde çok büyük katkılar 
sağlayabilecek. Bu canlanma, 
konut piyasasının geneline 
yayılacak. Düzenleme, konut 
üreticilerinin ihtiyaç duya-
cakları finansmanı, sermaye 
piyasalarından temin edebil-
meleri için de çok değerli bir 
alternatif oluşturacak. Böyle-
likle tasarruf sahipleri küçük 
birikimlerini gayrimenkul 
projelerinde değerlendirebile-
cek.” AA

“Yatırımcı mağduriyetinin 
önüne geçilecek”



SON aylarda konuta olan 
talep azalırken konut satış 
fiyatlarının reel olarak gerilediği 
görülüyor. Türkiye Cumhuriyet 
Merkez Bankası (TCMB)’nın 
son açıkladığı veriye göre Konut 
Fiyat Endeksi (KFE), Mart 
2024’te aylık yüzde 1,2 ve yıllık 
yüzde 52 arttı. Mart ayına ilişkin 
açıklanan enflasyon verisi ise 
aylık yüzde 3,16, yıllık yüzde 
68,5 artış şeklindeydi. Buna 
göre konut fiyatlarındaki artış 
enflasyon oranının 16,5 puan 
altında kaldı.

Konut Fiyat Endeksi, Mart’ta 
yıllık bazda İstanbul’da yüzde 
40,4, Ankara’da yüzde 63,9, 
İzmir’de yüzde 49,5 yükseldi. 
İstanbul’daki reel düşüş dikkati 
çekti.

Reel fiyatlarda yaşanan 
düşüş birçok endekse ve veriye 
yansıdı

Konut fiyatlarındaki reel 
düşüşün sektörün önde gelen 
araştırmalarına ve bu alanda 
faaliyet gösteren firmaların 
verilerine de yansıdığı görüldü.

Bahçeşehir Üniversitesi 
Ekonomik ve Toplumsal 
Araştırmalar Merkezi (BETAM) 
ile bir online ilan ve alışveriş 
sitesi iş birliğinde hazırlanan 
“Sahibindex Satılık Konut 
Piyasası Görünümü: Mayıs 
2024” başlıklı raporu, Nisan 
itibarıyla son 10 aydır konut 
fiyatlarında reel düşüş 
yaşandığını ortaya koydu.

Araştırmaya göre, reel 
fiyatlardaki yıllık düşüş oranı 
ülke genelinde yüzde 16,3’e 
yükseldi. Üç büyük ilde de reel 
fiyatlarda gerileme yaşandı. 
Konut cari fiyatlarındaki değişim 
oranı da azalmayı sürdürdü. 
Cari fiyatlarda yıllık değişim 
oranı nisanda bir önceki aya 

göre ülke genelinde 2,7 puan 
azalarak yüzde 42,1’e düştü. 
Konut talebi endeksi de yüzde 6 
azaldı.

Düşüş yeni yılda hızlandı
Veri analiz şirketi 

Endeksa’dan alınan bilgilere 
göre, son bir yılda konut 
fiyatlarındaki artış yüzde 
54 olarak gerçekleşti. 
Son açıklanan enflasyon 
verisinin yüzde 69,8 olduğu 
düşünüldüğünde reel fiyatlardaki 
düşüş yüzde 15,8 olarak 
gerçekleşti.

Konut satış fiyatlarındaki 
artış oranı yılın ilk 4 ayında 
(1 Ocak-30 Nisan) yüzde 9 
oldu. Bu dönemdeki enflasyon 
oranının yüzde 18,72 olduğu 
düşünüldüğünde konut satış 
fiyatlarındaki reel düşüşün yeni 
yılla hızlandığı görüldü.

Yıl başından bu yana konut 
fiyatlarının en çok arttığı iller 
Karaman, Afyonkarahisar, 
Aydın, Niğde ve Nevşehir 
olurken en düşük artış Malatya, 
Diyarbakır, Şanlıurfa, Adıyaman 
ve Tekirdağ olarak sıralandı.

“Pazarlık payı arttı, zamanla 
nominal düşüşlerden de söz 
edebiliriz”

Endeksa Kurucu Ortağı ve 
Genel Müdürü Görkem Öğüt, 
yaptığı değerlendirmede, 
gayrimenkulde krediye ulaşımın 
zorlaşması nedeniyle nakit 
gücünün hâkim olduğu bir 
dönemden geçtiklerini belirterek 
bu süreçte pazarlık paylarının 
önemli ölçüde arttığını söyledi.

Bu baskının özellikle yüksek 
segmentteki konutlarda fiyatları 
aşağıya çektiğini dile getiren 
Öğüt, sözlerini şöyle sürdürdü: 
“Ancak konut fiyat artış hızındaki 
reel düşüşün nominal değerlere 
yansıması, beklenenden daha 

uzun sürebilir. 
Bu şekilde 
devam ederse 
2 yıl içinde 
sadece reel 
değil, nominal 
düşüşlerden 
de söz 
edebileceğimizi 
düşünüyoruz. 
Konutlardaki fiyat 
artışları devam 
ediyor ancak 
artış oranının 
enflasyonun 
altında kaldığı 
birçok bölge var. 
Bu da aslında 
genel çerçevede 
değer kaybı 
demek. Örneğin 

konutların daha hızlı satıldığı 
Esenyurt gibi bölgelerde bu 
fiyat düşüşünü daha belirgin 
gözlemliyoruz. Ayrıca 2022’nin 
Ağustos ayında hızlı bir yükseliş 
yaşayan Antalya ve diğer 
sahil kentlerinde de fiyat artış 
hızı yavaşlayarak reel olarak 
düşmeye başladı.”

Öğüt, kiralık konut 
piyasasında da benzer durumun 
gözlemlendiğini kaydederek 
kiralık konut fiyatlarındaki son 
bir yıllık reel düşüşün yüzde 8 
olduğunu sözlerine ekledi.

“Şu anda alıcının eli güçlü”
İstanbul Ticaret Odası 

(İTO) Gayrimenkul Hizmetleri 
Meslek Komitesi Başkanı 
Hakan Akdoğan da konut 
satış fiyatlarında reel düşüş 
yaşandığını ancak nominal 
artışın sürdüğünü söyledi.

Akdoğan, “Nominal 
fiyatlardaki artış da eski hızında 
değil. Satış fiyatı üzerinden 
direkt indirim yapanların 
olduğunu da görüyoruz. Şu 
anda alıcının eli güçlü çünkü 
herkes satmak istiyor. Bir 
gayrimenkul pazarda daha uzun 
süre kalıyor, satış süreleri uzadı. 
Pazarlık süreçleri alıcı lehine 
değişti. Pazarlık fiyatında yüzde 
10-15 marjlar olabiliyor. Şu anda 
yatırım için değil de oturum 
amaçlı alım talebi yoğunlaşmış 
durumda” şeklinde konuştu.

“Konut almak için doğru 
zaman olduğunu düşünüyorum”

Gayrimenkul Pazarlama ve 
Satış Profesyonelleri Derneği 
Yönetim Kurulu Başkanı İsmail 
Özcan, konut maliyetlerinde 
artış sürse de satış fiyatlarındaki 
artış hızının azaldığını söyledi.

Şirketlerin konut 
fiyatlarındaki güncellemeleri 
artık daha uzun süreli yaptığını 
dile getiren Özcan, “Ancak 
piyasa daraldı, yabancının talebi 
azaldı ve krediler kısıtlandı. Bu 
da iç satışları negatif etkilediği 
için pazarlıkla satış fiyatını dahi 
düşürmek mümkün oluyor. 
Şu an konut almak için doğru 
zaman olduğunu düşünüyorum” 
ifadelerini kullandı.

Özcan, satışların 
yavaşlaması ve yüksek 
maliyetler nedeniyle üretimde de 
gerileme olduğuna işaret ederek 
“Bu durum özellikle kiralık 
konut arzında ciddi sıkıntılara 
yol açabilir. TOKİ ve Emlak 
Konut’un yanı sıra Kiptaş gibi 
belediyelerin ilgili iştiraklerinin 
kiralık konut üretimine ağırlık 
vermesi şart” şeklinde konuştu. 
AA

5Haberler

Dogal Gaz Arıza      : 187
Elektrik Arıza : 186
Su Anza    : 185
Telefon Anza : 121

Çevre Bilgi                 : 181 
Uyuşturucu Bilgi      :  191
Sağlık Danışma         : 184 
Sosyal Hizmetler      : 183

Acil Servis      : 112 Alo İtfaiye      : 112

Büyükşehir Belediyesi       : 507 10 00
Altındağ Belediyesi       : 444 39 19
Beypazarı Belediyesi       : 444 7 195
Çankaya Belediyesi       : 458 89 00
Çubuk Belediyesi        : 837 10 73
Elmadağ Belediyesi       : 444 65 19
Etimesgut Belediyesi       : 444 92 44
Gölbaşı Belediyesi        : 485 55 55
Keçiören Belediyesi       : 361 10 65
Kızılcahamam Belediyesi       : 736 10 30
Mamak Belediyesi        : 444 0 149
Polatlı Belediyesi        : 622 06 06
Pursaklar Belediyesi         : 444 9 709
Sincan Belediyesi        : 444 47 62
Yenimahalle Belediyesi       : 526 26 26

Ankara
Şehir Rehberi

      

ALO ACİL

ALO ARIZA/BİLGİ

BELEDİYELER

HASTANELER

ULAŞIM

SİNEMALAR

MÜZELER

TİYATROLAR

AŞTİ Danışma        : 207 10 00
Demiryolu Gar Müdürlük       : 444 8 233
Havalimanı        : 590 40 00
HAVAŞ         : 398 03 12
Aeroflot         : 418 48 49
Azerbeycan Havayolları           : 427 26 55
Delta         : 425 45 35
Ego          : 507 10 00
THY               : 0850 333 08 49

Ankara Hastanesi        : 595 30 00 

Ankara Onkoloji Hastanesi       : 336 09 09 

Atatürk Göğüs Hastalıkları Hast.      : 356 90 00 

A.Ü. Tıp Fakültesi Hastanesi       : 508 35 08

Başkent Üniversitesi Hastanesi      : 203 68 68

Bayındır Tıp Merkezi       : 287 90 00 

Çankaya Hastanesi             : 426 14 50 

Dr. Sami Ulus Çocuk Hastanesi      : 305 60 00 

Dr. Zekai Tahir Burak Hastanesi      : 306 50 00 

GÜ. Tıp Fakültesi Hastanesi       : 202 44 44 

GATA         : 304 20 00 

Güven Hastanesi        : 444 94 94 

H.Ü. Tıp Fak. Hast.        : 305 10 80 

İbn-i Sina Hastanesi       : 508 33 33 

Keçiören Hastanesi       : 381 99 99

Dışkapı Yıldırım Beyazıd Hastanesi      : 596 20 00

Zübeyde Hanım Doğumevi       : 567 40 00

Kızılırmak         : 425 53 93

Büyülü Fener Kızılay        : 425 01 00

Paribu Cineverse (Ankamall)              :0850 220 09 67

Paribu Cineverse (Atlantis)               : 0850 220 09 67

Büyülü Fener Bahçelievler        : 212 92 96

Taurus Cinemarine        : 286 07 77

Optimum Avşar         : 280 34 94

75. Yıl Sahnesi Gişesi        : 432 27 46
İrfan Şahinbaş Sahnesi Gişesi       : 397 30 24
Muhsin Ertuğrul Sahnesi Gişesi       : 320 21 22
Altındağ Tiyatrosu Gişesi        : 316 59 02
Büyük Tiyatro Gişesi        : 324 22 10
Şinasi Sahnesi Gişesi        : 467 17 44
Ankara Dt Toplu Satış Gişesi       : 309 24 14
Akün Sahnesi Gişesi        : 427 19 71
Cüneyt Gökçer Sahnesi Gişesi       : 240 00 91
Kızılay Metro İstasyonu Gişesi       : 424 09 39
Küçük Tiyatro Gişesi        : 311 11 69

Kültür Varlıkları ve Müzeler 

Genel Müdürlüğü            : 470 80 00

Anıtkabir ve Atatürk Müzesi          : 231 28 05 

Anadolu Medeniyetleri Müzesi          : 324 31 60

Mehmet Akif Ersoy Evi Müzesi         : 312 18 73

Roma Hamamı Açık Hava Müzesi          : 310 72 80

Şefik Bursalı Müze Evi           : 441 23 90

Resim Heykel Müzesi                                       : 310 20 95

Ulucanlar Cezaevi Müzesi                            : 507 01 38

Etnografya Müzesi           : 310 87 95

PTT Pul Müzesi           : 509 42 09

Cumhuriyet Müzesi           : 310 53 61 

Çankaya Atatürk Müze Köşk          : 403 54 44 

Alo Polis  : 112 Alo Jandarma    : 112

Yol Danışma : 159 Mavi Masa              : 153
Alo Cenaze               : 188 Alo Tüketici            :175

Alo Gürültü               : 181 Orman Yangın         : 112

Çalışma Hayatı        : 170 Hastane Randevu : 182

BULMACANIN 
ÇÖZÜMÜ
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Nöbetçi Eczaneler
AKYURT OKAN  Yeşiltepe Mahallesi Çubuk Caddesi No:8/C Akyurt          844 - 2688

DENİZCİLER  Hacı Bayram Mah. Talatpaşa Bulvarı No:9/E Altındağ  530 013 - 5008

DEVA   Hacettepe Mah.ulucanlar Cad. Başşehir Sok. No:88/2 Cebeci     319 - 3578

AYŞECAN  Beşikkaya Mah. 2015. Sok. No:4/A Altındağ           376 - 4222

RABİA AY  Yıldıztepe Mah. Mehmet Akif Ersoy Cad. No:25/D Altındağ       348 - 1445

ÇALIŞKAN  Camiatik Mah. Banka Sok. No:7/B Ayaş            712 - 1829

BALA MERKEZ  Şentepe Mah. Atatürk Bulvarı No:86/C Bala           876 - 1023

DOĞAN   Zafer Mah.milli Egemenlik Cad.no:108/A Beypazarı          762 - 3703

BÜLBÜL   Aydınlar Mah. Dikmen Cad. No:310/A-B Çankaya          482 - 6505

GÜMÜŞ   Ziyabey Cad. No:54 Balgat Çankaya            287 - 6610

ASYA   Meşrutiyet Cad. No:46/C Kızılay Çankaya           433 - 9904

ÇAĞLAYAN  Kavaklı Cad. Mesa Koru Sitesi Ticaret Merkezi No:14 Çankaya  240 - 1642

ÖZNUR   Yıldırım Beyazıt Mah. Berat Cad. No:14/C Çubuk           837 - 8676

ESRA   Gümüşpala Mah. Arif Çalış Cad. Altıner Apt. 41/A Elmadağ        543 - 4194

ELVANKENT MERKEZ Atakent Mah. Banka Blokları Tk-2 Çarşısı No:7C/V Etimesgut   261 - 5150

T.C. ANKARA İFLAS 
DAİRESİ 2024/6 İFLAS
İFLASA İLİŞKİN İLAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN-(2038486)

Ankara 3. Asliye Ticaret Mahkemesi’nin 
23/05/2024 tarih ve 2023/495 Esas sayılı 
kararları ile BY JET HAVACILIK PETROL 
ÜRÜNLERİ İNŞ. TAAH. TARIM HAY. YEN. 
ENERJİ GERİ DÖN. SİS. NAK. SAN. VE 
TİC. A.Ş. (VKN:3960682754-Ankara Tic. 
Sic. No: 371223)’nin  iflasına, iflasın aynı 
tarih ve saat 11:22’de açılmasına karar ve-
rilmiştir.
İİK’ nun 166. Maddesi gereğince ilanen teb-
liğ olunur. 23/05/2024

“KONUT 
ALMAK İÇİN 
DOĞRU 
ZAMAN”

“KONUT 
ALMAK İÇİN 
DOĞRU 
ZAMAN”

Konut fiyatlarında artış, enflasyonun altında kalmaya devam ederken başta 
Türkiye Cumhuriyet Merkez Bankası Konut Fiyat Endeksi olmak üzere sektörde-
ki önemli araştırmalar, fiyatlardaki reel düşüşün yüzde 16’yı aştığını gösteriyor.

İŞKUR’da hibe 
programlarının

başvuruları başladı
İŞKUR’un, işini kurmak isteyen 

engellilere 400 bin liraya, eski 
hükümlülere ise 300 bin liraya kadar 
sağlayacağı hibeden faydalanmak 
isteyenler, başvurularını 7 Haziran’a kadar 
yapılabilecek.

İşsizlikle mücadele çalışmaları 
kapsamında işveren ile iş arayanı 
buluşturan İŞKUR, mesleki eğitim kursları, 
işbaşı eğitim ve hibe programlarıyla 
işsizlerin mesleki niteliklerinin 
geliştirilmesine, işsizliğin azaltılmasına 
ve özel politika gerektiren grupların iş 
gücü piyasasına kazandırılmasına katkı 
sağlıyor.

Engelli ve eski hükümlüler gibi özel 
politika gerektiren gruplara yönelik 
2014’ten beri hibe programları yürüten 
kurum, Nisan ayında engelliler için hibe 
miktarını 150 bin liradan 400 bin liraya, 
eski hükümlüler için ise 110 bin liradan 
300 bin liraya yükseltmişti.

Kurum, yeni dönem hibe programları 
için başvuruları almaya başladı. 
Destekten yararlanmak isteyenler, 
projeleriyle 7 Haziran’a kadar e-Devlet 
üzerinden başvuruda bulunabilecek.

İŞKUR tarafından, engellilerin 
kendi işlerini kurmalarını ve istihdam 
edilmelerini desteklemek amacıyla 2014 
yılından bugüne kadar 3 bin 608 projeye 
toplam 183 milyon liranın üzerinde 
ödenek aktarıldı.

Söz konusu dönemde, aynı kapsamda 
eski hükümlülere de 2 bin 746 proje için 
yaklaşık 110 milyon lira hibe desteği 
sağlandı. AA

Havelsan, Afrika 
pazarındaki payını 
büyütmek istiyor
HAVELSAN Genel Müdürü Mehmet 

Akif Nacar, “Biz, Afrika’nın; geleceğin 
parlayan ekonomisi olacağını, bizim için 
iş fırsatlarının, kültürel ve ekonomik iş 
birliğinin önünün açık olduğunu düşünü-
yoruz” dedi.

Nijerya’nın başkenti Abuja’da dü-
zenlenen 3’üncü Afrika Hava Kuvvetleri 
Forumu’na katılan HAVELSAN 
Genel Müdürü Mehmet Akif Nacar, 
HAVELSAN’ın Afrika açılımına ilişkin soru-
ları yanıtladı.

Nacar, Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan’ın Afrika açılımı vizyonu çerçe-
vesinde bölgedeki dost ve kardeş ülke-
lerin savunma ihtiyaçlarını karşılamak 
ve bu ülkelerle satıcı-müşteri ilişkisi değil 
stratejik ortaklık kurmak amacıyla hareket 
ettiklerini söyledi.

HAVELSAN’ın, Türkiye’nin bölgede 
izlediği siyasete paralel olarak Afrika 
açılımını başlattığını belirten Nacar, şirket 
olarak bölge ülkeleriyle 2019’dan beri 
daha yakın temas kurduklarını ve düzenli 
ziyaretlerin karşılıklı ilerlediğini, artık bir-
çok ülkede bilindiklerini vurguladı.

Nacar, HAVELSAN’ın BAHA, savaş 
yönetim ve eğitim sistemleri ile eğitim 
simülatörlerine dikkati çekerek bu ürünleri 
Afrika ülkelerine önerdiklerini dile getirdi.

HAVELSAN’ın Türkiye’deki partnerleri 
vasıtasıyla bünyesindeki birçok ürünü kul-
lanıma sunduğunu söyleyen Nacar, “Biz, 
Afrika kıtasına birçok proje göndermek 
istiyoruz. BAHA (bulutaltı insansız hava 
aracı), BARKAN (insansız kara aracı) gibi 
ürünlerimizi, atış simülatörlerimizi buraya 
getirdik” dedi. AA
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Çankaya Belediye Başkanı Hüseyin Can Güner, katıldığı İnsan Hakları 
Perspektifinden 6 Şubat Depremleri Konferansı’nda, “Bundan sonra böylesi 
felaketlerin yaşanmaması için yerel ve merkezi yönetimlerin, kamu kurum 
ve kuruluşlarının, sivil toplum kuruluşlarının, akademisyenlerin, yurttaşla-
rın, toplumun her kesiminin üzerine düşen sorumlulukları var" dedi.

ÇANKAYA Belediyesinin 
iş birlikçilerinden biri olduğu 
"İnsan Hakları Perspektifinden 
6 Şubat Depremleri 
Konferansı", Türkiye Barolar 
Birliğinin Litai Salonu’nda 
gerçekleştirildi. Çok sayıda sivil 
toplum kuruluşunun ortaklığıyla 
düzenlenen konferansta, 
Kahramanmaraş merkezli 
depremlerin ardından barınma, 
eğitim ve sağlık alanlarında 
yaşanan sorunlar ve çözüm 
önerileri alanında uzman 
isimlerin katkılarıyla masaya 
yatırıldı.

Birleşik Kamu İş 
Konfederasyonu, Eğitim-İş, 
Özel Sektör Öğretmenleri 
Sendikası, Genel Sağlık-
İş, Antakya, Samandağ, 
İskenderun İlçeleri Kültür, 
Yardımlaşma, Dayanışma ve 
Çevre Gönüllüleri Derneği 
(ASİDER), Sosyal Haklar 
Derneği, Travma ve Afet 
Ruh Sağlığı Çalışmaları 
Derneği (TARDEV), Türkiye 
Devrimci İşçi Sendikaları 
Konfederasyonu (DİSK), 
Türkiye Barolar Birliği, Türk 
Tabipler Birliği, Türk Mühendis 
ve Mimar Odaları Birliği 
ve Mülkiyeliler Birliği'nin 
düzenleyicileri arasında yer 
aldığı toplantıda, Çankaya 
Belediye Başkanı Hüseyin Can 
Güner de bir konuşma yaptı.

Konferans, 6 Şubat 
depremlerinde hayatını 
kaybeden yurttaşların 
anılması ve saygı duruşuyla 
başladı. Toplantının açılış 
konuşmalarını Çankaya 
Belediye Başkanı Hüseyin 
Can Güner'in yanı sıra Birleşik 
Kamu İş Konfederasyonu 
Başkanı Mehmet Yeşildağ ve 
Türkiye Barolar Birliği Genel 
Sekreteri Veli Küçük yaptı.

“Ülkede pek çok alanda 
tıkanmışlığı yaşıyoruz”

Başkan Güner, konferansın 
alt başlığı olan tıkanmışlık 
konusuna vurgu yaparak 
"Gerçekten yıllardır ülkede 
pek çok alanda tıkanmışlığı 
yaşıyoruz. Bu salonda bulunan 
pek çok kişi de aslında buna 
karşı mücadele eden, sahada 
olan ve kendi kurumlarında ya 
da kendi alanlarında tıkanıklığı 
aşma mücadelesi veren 
kişiler" dedi. Başkan Güner, 
konuşmasını şu sözlerle 
sürdürdü: ''6 Şubat depremi, 
bizlere felaketin boyutunun 
bu kadar büyük olabileceği 
bir başka tıkanmışlığı da 
yaşayabileceğimizi öğretti, 
gösterdi. Ben o gün sabah 
saatlerinde deprem haberiyle 
birlikte yola çıkıp bölgeye 
giden; insanların kuru ekmek 
ve su için mücadele ettiğini 
görmüş, yakınlarını enkaz 
altında elleriyle kazıyarak 
en azından cenazelerine 
ulaşmaya çalıştıklarını 
gözlemlemiş ve bir hafta 
boyunca bölgede kesintisiz 
bir şekilde kalmış biri olarak, 
gerçekten tıkanmışlığın çok 

ciddi bir boyutta olacağını 
o günden gözlemlemiştim. 
Depremin olduğu dönem, 
bugüne kadar pek çok 
alanda devlete ihtiyaç duyan 
yurttaşların, onların hukukunu 
koruması ve haklarını 
gözetmesi için devletin var 
olmasını dilediği bir dönemdi. 
Ancak felaketin boyutunun 
bu derece büyük olmasıyla 
yurttaşların da beklentilerinin 
arttığı bir süreç oldu. Maalesef 
o gün insanlar, deprem 
bölgesinde acı ve çaresizliğin 
bir arada olduğu büyük bir 
dram yaşadı” şeklinde konuştu.

Güner, “Bundan 
sonra böylesi felaketlerin 
yaşanmamasını bundan 
sonra yaşanabilecek benzer 
felaketlerde de kayıpların 
minimumda kalmasını temenni 
ediyorum ama bu sadece 
temenni ile olacak bir şey 
de değil. Bunun çözümü için 
yerel ve merkezi yönetimlerin, 
kamu kurum ve kuruluşlarının, 
sivil toplum kuruluşlarının, 
akademisyenlerin, yurttaşların 
toplumun her kesiminin üzerine 
düşen sorumlulukları var. 
Altı mevsim geçti depremin 
üzerinden o bölgede. 
Orada hâlâ çadır ortamında 
yağmurda, çamurda, karda 
kışta kalmış insanlarımız 
var. Belki günlük yaşamımız 
içerisinde en ufak bir acıdan, 
olumsuzluktan bile şikâyet 
eder durumdayız ama oradaki 
yurttaşlarımızın yerine 
kendimizi koyabildiğimizde 
dayanışmanın önemini 
anlayabileceğimizi ve 
onlarla dayanışmanın 
yollarını arayabileceğimizi 
düşünüyorum” ifadelerini 
kullandı. 

Güner, “Depremden 
sonra kamuoyunda işin 
mali yönlerinin, binaların 
fiziksel yıkımlarının ortadan 
kaldırılması, yeniden inşa 
sürecinin konuşulduğu bir 
dönem geçirdik. Ama şunu da 
unutmamak gerekiyor, insan 
hakları perspektifinden o gün 
yurttaşlar, en önce yaşam 
hakkı arayışındaydı. Zamanla 
barınma, eğitim, sağlık, çevre 

hakkı ön plana çıktı. Sularına 
kanalizasyon karışmış bir 
yerde susuz kalan insanları 
düşünün. Sağlık hakkının bu 
denli önemli olduğunu aslında 
en çok orada hissediyor 
yurttaşlarımız” diye kaydetti. 

“İnsan hakları için 
yürütülmesi gereken bir 
mücadele var”

"İnsan haklarının, temel 
hak ve hürriyetlerin pek çok 
alanında bir mağduriyet 
ve yürütülmesi gereken 
bir mücadele var. Türkiye 
Barolar Birliği (TBB), benim 
de mensubu olmaktan gurur 
duyduğum meslek örgütümüz, 
diğer demokratik kitle 
örgütleriyle birlikte yıllardır 
insan hakları mücadelesinde, 
temel hak ve hürriyet 
arayışında, hakların korunması 
ve geliştirilmesinde öncülük 
ediyor” diyen Güner, şöyle 
devam etti: “Bugün özellikle 
bu konferansın düzenlenmesi 
de tarihi bir adım olmuştur. Bu 
nedenle TBB yönetimimize ve 
ayrıca düzenleyici, destekleyici 
ve katılımcı tüm kurum ve 
kuruluşlarımıza, bugün katkı 
sunmak üzere bizlerle birlikte 
olan saygıdeğer hocalarımıza, 
dinlemek üzere gelen 
kıymetli konuklara teşekkür 
ediyorum. Bir daha böyle acılar 
yaşamayacağımız günlerde 
buluşmak dileğiyle, saygılar 
sunuyorum."

Prof. Dr. Ruşen Keleş, onur 
konuğuydu

Konferansın onur konuğu 
Prof. Dr. Ruşen Keleş, 
konuşmasında, “Afetlerden 
sonra alınması gereken 
birtakım adımlar oldu. Ama 
afetlerden önce atılması 
gereken birtakım adımlar da 
elbette var” dedi. Keleş, 6 
Şubat depremlerinde yıkıma 
uğrayan illere, Almanya’dan 
gönderilen yardımın asker 
ve jandarmadan daha 
erken ulaştığına dikkat 
çekti. Kentleşmenin niteliği, 
biçimi, özellikleri, yapı, nüfus 
yoğunluğuna göre olması 
gerektiğini belirten Keleş, 
İstanbul ve çevresindeki 
nüfus yoğunluğu, imar affı, 
dere yataklarındaki yapılara 
izin verilmesi gibi yanlışların 
depremde felaketlere yol 
açacağını hatırlattı. 

Konferansın oturum 
başlıkları arasında “depremin 
ilk günlerinden bu yana 
bitmeyen şeffaflık ve polemik 
sorunu”, “eğitim hakkı ve 
ruhsal sağlık üzerine”, “deprem 
alan araştırması bulguları”, 
”Hatay'ın yeniden inşası 
süreci”, “ücretsiz konut hakkı, 
mülksüzleştirme tartışmaları” 
yer aldı. 

ÇANKAYA BELEDİYESİ

“PEK ÇOK ALANDA
TIKANMIŞLIĞI YAŞIYORUZ”

“PEK ÇOK ALANDA
TIKANMIŞLIĞI YAŞIYORUZ”

Gürsel Baran, Nijerya İçişleri
Bakanlığı heyetini ağırladı 

Ankara Ticaret 
Odası Yönetim 

Kurulu Başkanı 
Gürsel Baran; 

Nijerya’nın, Batı 
Afrika’nın en önemli 

ekonomilerinden biri 
olduğunu belirtti.

ANKARA Ticaret Odası 
Yönetim Kurulu Başkanı 
Gürsel Baran, “Türkiye ve 
Nijerya’nın ticaret hacmini her 
iki ülkenin de lehine olacak 
şekilde artırmalıyız” dedi.

Nijerya Federal Hükûmeti 
Sınır Güvenliği Direktörü 
Chukwuemeka Michael 
Dike, Göç İdaresi Direktörü 
Ajiboye Adunni Atinuke, 
Sınır Güvenliğinden Sorumlu 
Bakan Danışmanı Abdulkadir 
Mukhtar, Uluslararası 
Satınalma Sorumlu Bakan 
Danışmanı Emmanuel 
Amaechi Attamah ve Müsteşar 
Yardımcısı Abubakar 
Mohmmed Ndana’dan oluşan 
Nijerya İçişleri Bakanlığı 
heyeti, ATO Başkanı Gürsel 
Baran’ı makamında ziyaret 
etti. Ziyarette, ATO Yönetim 
Kurulu Üyesi Doç. Dr. Ömer 
Çağlar Yılmaz ile Turquaz 
Grup CEO’su Süreyya Ümran 
Alınak da yer aldı. 

Ziyarette heyet adına söz 
alan Nijerya Federal Hükûmeti 
Sınır Güvenliği Direktörü 
Chukwuemeka Michael Dike, 
ATO üyelerine Nijerya’da 
bankacılık, maden, tarım, 
savunma sanayii, medikal ve 
sağlık sektörlerinde iş birliği ve 
yatırım çağrısında bulundu. 

ATO Başkanı Baran, 
ziyarette yaptığı konuşmada 
Nijerya’nın, Afrika kıtasının 
en kalabalık ülkelerinden ve 
en büyük ekonomilerinden 

biri olduğunu belirterek petrol 
başta olmak üzere doğal 
kaynaklar açısından da zengin 
bir ülke olduğunu kaydetti. 
Türkiye ve Nijerya arasındaki 
yakın ilişkilere dikkati çeken 
Baran, bunun iki ülkenin 
ticaret hacmine yansıtılması 
gerektiğini söyledi. Baran, 
“Türkiye ile Nijerya arasında, 
806 milyon doları Türkiye’nin, 
100 milyon doları da 
Nijerya’nın ihracatı olmak 
üzere yaklaşık 900 milyon 
dolarlık bir ticaret hacmi söz 
konusu. Ülkelerimiz arasındaki 
yakın ilişkileri ticaret 
hacmimize de yansıtmamız 
gerektiğini düşünüyorum. 
Türkiye ve Nijerya’nın ticaret 
hacmini her iki ülkenin 
de lehine olacak şekilde 
artırmalı, milyar dolarlarla 
ifade edilebilecek düzeylere 
taşımalıyız” diye kaydetti.  

Konuşmasında başkent 
ekonomisi hakkında da bilgi 
veren Baran, Ankara’nın 
savunma sanayii, medikal, 
sağlık turizmi alanlarında 
önemli potansiyele sahip 
olduğunun altını çizdi. 
Ticaretin gelişmesi açısından 
direkt uçuşların önemini 
vurgulayan Baran, Ankara 
Ticaret Odası olarak 
başkentten yurt dışına direkt 
uçuşlar konusunda yaptıkları 

çalışmaları da anlattı. Baran, 
Nijerya’nın başkenti Abuja ve 
Lagos’a Ankara’dan direkt 
uçuşların, başkentin ticaretine 
olumlu yansıyacağını da dile 
getirdi. 

Nijerya Federal HükÛmeti 
Sınır Güvenliği Direktörü 
Chukwuemeka Michael Dike 
da yaptığı konuşmada, Nijerya 
hükümetinin, ekonomiyi 
çeşitlendirmeye yönelik 
çalışmalarından söz ederek 
“Nijerya ekonomisi sadece 
petrolden ibaret değil, tarım 
başta olmak üzere sektörleri 
çeşitlendirmeye çalışıyoruz” 
dedi.

Nijerya’nın uygulamaya 
koyduğu program hakkında 
bilgi veren Dike, hükûmetin 
özellikle kadın ve gençlerin 
istihdama katılmasına yönelik 
projeler hayata geçirdiğini 
kaydetti. İki ülke arasındaki 
ticari ilişkilerin geliştirilmesi 
açısından ticaret odası 
gibi kurum ve kuruluşların 
önemine dikkat çeken Dike, 
“Bizde maden ve kaynakları, 
sizde de bunu çıkaracak 
kapasite araç, gereç mevcut. 
Bunları bir araya getirebilirsek 
iki ülkenin de faydasına olacak 
iş birlikleri ortaya çıkacaktır” 
şeklinde konuştu. 

ANKARA TİCARET 
ODASI

Altındağlı genç boksör
şampiyonadan madalyayla döndü

Muğla’nın Fethiye 
ilçesinde düzenle-

nen “Yıldız Erkekler 
ve Kadınlar 

Türkiye Boks 
Şampiyonası”nda 

Altındağlı genç 
sporcu Yunus Emre 

Aydın (15), üçüncü-
lük madalyasının 

sahibi oldu.

KATILDIĞI birçok 
turnuvadan madalya almadan 
ayrılmayan, aynı zamanda 
milli sporcu olan Altındağlı 

genç boksör Yunus Emre 
Aydın, yeni bir başarıya daha 
imza attı. 15 yaşındaki Yunus 
Emre, Muğla’nın Fethiye 
ilçesinde düzenlenen “Yıldız 
Erkekler ve Kadınlar Türkiye 
Boks Şampiyonası”nda 
üçüncü olmayı başardı. 
Müsabaka, yaklaşık 800 
sporcunun katılımıyla 
gerçekleşti. 60 kiloda yarışan 
başarılı sporcu, rakiplerine 
göz açtırmadı. Başarılarıyla 
dikkat çeken Yunus Emre 
Aydın, şampiyonadan bronz 
madalya alarak ayrıldı.

“Altındağlı gençlerimizle 
gurur duyuyoruz” 

Altındağlı gençlerin 
başarılarıyla gurur 

duyduklarını belirten Altındağ 
Belediye Başkanı Dr. Veysel 
Tiryaki, “Altındağ Belediyesi 
olarak spora ve sporcuya 
büyük önem veriyoruz. 
Onların başarıları bizleri çok 
mutlu ediyor. Sporcumuz 
Yunus Emre, daha önceki 
müsabakalarda da başarı elde 
ederek bizi gururlandırmıştı. 
Sporcumuzu ve hocalarını 
ayrı ayrı tebrik ediyorum. 
Başarılarının devamını 
diliyorum. Gençlerimize 
olan desteğimizi her zaman 
sürdüreceğiz. Şampiyonlar 
Altındağ’dan yetişecek, 
Altındağ’ın altın gençleri daha 
çok başarıya imza atacak 
inşallah” ifadelerini kullandı. 

ALTINDAĞ BELEDİYESİ
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İRFAN BAÇUHADAR
YÖRÜK Dede Türbesi, 

Ankara’nın tarihi ve kültürel mi-
rasına büyük bir değer katan, 
şehrin merkezinde bulunan, 
Selçuklu döneminden kalma 
önemli yapılarından biridir. Ya-
pılan detaylı araştırmalar so-
nucunda, türbenin 14. yüzyılda 
inşa edildiği tahmin edilmek-
tedir. Bu tarihi yapı, beşgen 
planı ve özgün mimarisiyle 
dikkat çekmektedir. Beşgen 
planı, türbenin dikkat çekici bir 
simetrisi ve estetiği olduğunu 
göstermektedir. Özgün mimari 
detaylarıyla süslenmiş olan 
türbe, kümbet mimarisi özel-
liklerini taşıyan ender yapılar 
arasında yer almaktadır.

Ankara’nın tarihi dokusuna 
katkı sunan bu yapı, özellikle 
kümbet mimarisi özelliklerini 
bünyesinde barındırmaktadır. 
Kümbet mimarisi, Selçuklu 
döneminin önemli mimari 
özelliklerinden biri olarak kabul 
edilir. Yörük Dede Türbesi’nin 
bu özellikleri, o dönemin mü-
hendislik ve inşaat becerisini 
yansıtmaktadır. Türbenin yapı-
mında kullanılan malzemelerin 
seçimi ve mimari tekniklerin 
uygulanması, o döneme özgü 
bir ustalığın ürünüdür. Moloz 
taşlar ve tuğlaların ustaca 
birleştirilmesiyle oluşturulan 
duvarlar, türbenin sağlamlığını, 
estetik değerini artırmaktadır. 
Ayrıca yapılan araştırmalar ne-
ticesinde elde edilen bulgular, 
türbenin yapım süreci ve kul-
lanılan malzemeler hakkında 
önemli bilgiler sunmaktadır.

Yörük Dede Türbesi’nin 
yapımıyla ilgili olarak ortaya 
çıkan bu bilgiler, Ankara’nın 
tarihi süreçlerine ışık tutmak-
tadır. Türbenin inşa edilmesi, 
o dönemde Ankara’nın mimari 
ve kültürel yaşamında önemli 
bir yer işgal ettiğini göstermek-
tedir. Bu nedenle Yörük Dede 
Türbesi’nin tarihi ve mimari 
önemi, Ankara’nın kültürel 
mirasının önemli bir parçası 
olarak kabul edilmektedir.

Mimari incelikler: 
Detaylarda gizli zarafet

Yörük Dede Türbesi’nin 
mimari incelikleri, detaylı bir 
incelemeyle ortaya çıkan zen-
ginliklerle doludur. Türbenin 
mimarisinde kullanılan malze-
meler ve uygulanan teknikler, 
yapıya benzersiz bir estetik 
ile zarafet kazandırmakta-
dır. Özellikle moloz taşlar ve 
taşlar arası tuğla parçalarıyla 
inşa edilen beden duvarları, 
kasetleme tekniğiyle özenle 
şekillendirilmiştir. Bu teknik, 
duvarların sağlamlığını artırır-
ken aynı zamanda estetik bir 
görünüm sunmaktadır.

Türbenin dış cephesini 
örten sekizgen piramit şeklin-
deki külah, yapıya karakteristik 
bir siluet kazandırmaktadır. 
Sekizgen hatlara sahip olan bu 
külah, mimari açıdan göz alıcı 
bir detaydır. Aynı zamanda, kü-
lahın dış yüzeyinde kullanılan 
tuğla hatılları, yapıya derinlik 
ve dokunsal bir estetik kat-
maktadır. Bu detaylar, türbenin 
dış görünümünde incelikli bir 
işçiliği yansıtmaktadır.

Türbenin iç mekânında da 
mimari incelikler göze çarp-
maktadır. Beşgen plana sahip 
iç mekânda, kıble köşesinde 
yer alan dar mihrap kenarı ve 
nişler, ziyaretçilere tarihi bir 
atmosfer sunmaktadır. Mihrap 
kenarındaki detaylar, türbenin 
iç mekânının dini ve manevi bir 
ambiyansla

donatıldığını göstermektedir. 
Ayrıca iç mekânda bulunan 
duvar süslemeleri ile detay-
lar, dönemin sanat anlayışını 
yansıtmakta, mimari açıdan 
önemli bir zenginliği ifade 
etmektedir. Bu süslemeler, 
türbenin iç mekânında görsel 
bir şölen sunarak ziyaretçilere 
unutulmaz bir deneyim yaşat-
maktadır.

Gizemli şahsiyet: Yörük 
Dede ve Ankara’nın tarihi 
belleği

Yörük Dede Türbesi’nin 
inşa sürecinde adı geçen 
Yörük Dede, Osmanlı’nın fetret 
döneminde yaşamış bir Türk-
men beyi olarak bilinmektedir. 
Ancak bu gizemli şahsiyetin 
hayatı hakkında çok az bilgi 
bulunmaktadır. Yörük Dede, 
aynı zamanda Doğan Bey ola-
rak da anılmaktadır, Ankara’nın 
tarihi belleğinde önemli bir 
yer tutmaktadır. Vakıf ve tapu 
kayıtlarında adı geçen Doğan 
Bey’in Ankara’daki etkisi ve 
yaşamı, şehrin tarihi dokusu-
nu anlamak açısından büyük 
önem taşımaktadır.

Doğan Bey’in Ankara’daki 
etkisi, yaşamı, sadece tarihi 
kayıtlarda adının geçmesiyle 
sınırlı değildir. Onun yaşadığı 
dönemde Ankara’nın sosyal, 
kültürel ve politik yapısını 
anlamak; şehrin tarih, gelişi-
mini, değişimini kavramak için 
önemlidir. 

Ancak Yörük Dede’nin ya-
şamı ve etkisi hakkında daha 
fazla bilgiye ihtiyaç duyulmak-
tadır. Bu gizemli şahsiyetin 
kimliği, şehrin tarihi belleğinin 
önemli bir parçası olarak 
korunmalı ve araştırılmalıdır. 
Onun yaşamı, etkisi, sadece 
bu şehrin değil, aynı zamanda 
Türkiye’nin genel tarihi anlayı-
şının da bir parçasıdır.

Yörük Dede Türbesi’nin; 
Ankara tarihinin, kültürel mira-
sının önemli bir parçası olduğu 
unutulmamalıdır. Türbenin 
yapımında adı geçen Yörük 
Dede›nin kimliği ve etkisi, 
şehrin tarihi dokusunu derin-
lemesine anlamak için önemli 
ipuçları sunmaktadır. Bu 
nedenle Yörük Dede hakkında 
daha fazla araştırma yapılma-
sı, Ankara’nın tarihi kimliğini 
daha iyi anlamak ve gelecek 
nesillere aktarmak açısından 
büyük önem taşımaktadır.

Bakımsızlığın ardında 
gizlenen hazine: Yörük Dede 
Türbesi’nin geleceği

Ne yazık ki Yörük Dede 
Türbesi›nin günümüzdeki 
durumu bakımsızlıkla örtüş-
mektedir. Anıtın bakımı ve 
restorasyonu için gerekli adım-
ların atılması, Ankara’nın tarihi 
mirasına sahip çıkmak adına 
önemlidir. Türbenin etrafındaki 
çevre düzenlemesi ve ziyaretçi 
altyapısının güçlendirilmesi, bu 
tarihi yapıyı gelecek nesillere 
taşımak için elzemdir. Şehrin 
kalbinde gizlenmiş bu yapı, 
bir mezar olmasının ötesinde 
şehrin geçmişine dair bir belge 
niteliğindedir. Yörük Dede 
Türbesi’nin önemi, sadece 
mimarisiyle değil, aynı zaman-
da içinde barındırdığı tarihi ve 
manevi değerlerle de ölçülebi-
lir. Bu eşsiz mirası korumak ve 
gelecek kuşaklara aktarmak, 
her Ankara sevdalısının ortak 
sorumluluğudur. Ankara’nın 
tarihi dokusunu korumak ve 
gelecek kuşaklara aktarmak 
için Yörük Dede Türbesi’nin 
restorasyonu, korunması bü-
yük önem taşımaktadır.

ANKARA’NIN GÖRKEMLİ GİZEMİ:ANKARA’NIN GÖRKEMLİ GİZEMİ:

YÖRÜK DEDE TÜRBESİYÖRÜK DEDE TÜRBESİ

Ankara, binlerce 
yıllık geçmişi ve zen-
gin kültürel mira-
sıyla Türkiye’nin en 
önemli şehirlerinden 
biridir. Başkent ol-
masıyla birlikte tarih 
boyunca birçok me-
deniyete ev sahipliği 
yapmış ve pek çok 
önemli şahsiyete 
mekân olmuştur. Bu 
şahsiyetlerden biri 
de Yörük Dede’dir. 

Yörük Dede Türbesi, 
Ankara’nın merke-
zinde bulunan an-
cak pek bilinmeyen 
nadide yapılarından 
biridir. Selçuklu 
döneminden kalan 
bu türbe, mimari 
incelikleriyle göz 
dolduruyor ve ziya-
retçilerini tarihi bir 
yolculuğa çıkarıyor.

Yörük Dede’nin yaşa-
mı ve etkisi hakkında 
daha fazla bilgiye ih-
tiyaç duyulmaktadır. 
Bu gizemli şahsiyetin 
kimliği, şehrin tari-
hi belleğinin önemli 
bir parçası olarak 
korunmalı ve araştı-
rılmalıdır. Onun ya-
şamı, etkisi, sadece 
bu şehrin değil, aynı 
zamanda Türkiye’nin 
genel tarihi anlayışı-
nın da bir parçasıdır.

Ne yazık ki Yörük 
Dede Türbesi’nin 
günümüzdeki duru-
mu “bakımsızlık”la 
örtüşmektedir. Anı-
tın bakımı ve resto-
rasyonu için gerekli 
adımların atılması, 
Ankara’nın tarihi 
mirasına sahip çık-
mak adına önemlidir. 
Türbenin etrafındaki 
çevre düzenlemesi 
ve ziyaretçi altyapısı-
nın güçlendirilmesi, 
bu tarihi yapıyı gele-
cek nesillere taşımak 
için elzemdir.



www.ticarihayat.comYıl: 19 • Sayı: 5607 • 27 Mayıs 2024 Pazartesi • Fiyatı: 4 TL

       

14 / 22 16 / 2715 / 289 / 2513 / 19 19 / 27
Parçalı
Bulutlu

Parçalı
Bulutlu

Sağanak
Yağmurlu

Sağanak
Yağmurlu

Parçalı
Bulutlu

Sağanak
Yağmurlu

İSTANBUL İZMİRANTALYAANKARA ELAZIĞBURSA

Mogan Gölü / Gölbaşı - 2017  
Foto: Elif Aybike Demir

ANKARA NOSTALJISI

Hacettepe 

Üniversitesi 

Beslenme ve Diyetetik 

Bölümü’nden Öğretim 

Üyesi Prof. Dr. Zehra 

Büyüktuncer Demirel, sağ-

lıklı beslenme ve obezite 

arasındaki ilişki hakkın-

da gazetemize açıkla-

mada bulundu.

PROF. DR. ZEHRA BÜYÜKTUNCER DEMIREL’DEN

OBEZITENIN 
NEDENLERI

BETÜL DEMIR
PROF. Dr. Zehra Büyüktuncer 

Demirel, “Işık kirliliği ile alakalı 
NASA’ya bağlı merkezler tara-
fından haritalar yayınlanıyor. Işık 
kirliliği, bizim vücut ritmimizi bozu-
yor. Nasıl bozuyor? Örnek verelim. 
Ağırlık yönetimi ile ilgili; gece ışığa 
maruz kalan bireylerin kilo fazlalığı 
olma ihtimali yüzde 13, obez olma 
ihtimali yüzde 22 daha fazla. Yani 
diyet ve fiziksel aktiviteyi bir kenara 
bırakın, gece ışığa maruz kalma-
maya dikkat ettiğinizde bile ağırlık 
yönetiminizde önemli bir gelişme 
kaydedersiniz. Gece maruz kal-
dığımız ışık kirliliği, diyabet başta 
olmak üzere pek çok hastalığın 
oluşumunu artırıyor. Mesela evdeki 
ışık mı yoksa dışarıdaki ışık mı 
daha çok etkiliyor diye bakıldığın-
da, evde maruz kaldığımız, kul-
landığımız aydınlatma sisteminin, 
gece baktığımız ekranların ışığının, 
dışarıdaki sokak aydınlatmaların-
dan daha riskli konumda olduğu 
görülmüş. Aslında babaanneleri-
mizin, dedelerimizin yaşadığı hava 
karardıktan sonra hayatın yavaşla-
dığı düzenin bedenimiz için daha 
sağlıklı olduğunu, yapılan bilimsel 
çalışmalardan görüyoruz” dedi.

“5 saat uyuyan biri için obezite 
riski yüzde 18’dir”

Öğretim Üyesi Prof. Dr. Demirel, 
“Uyku, ikinci faktör. Yapılan çalış-
malar, dünyanın hemen hemen her 
yerindeki toplumların 3’te 1’inden 
daha fazlasının günde 7 saatten az 
uyuduğunu söylüyor. Son dönem-
de artan obezite riski ile yaşam 
tarzındaki değişiklik arasındaki iliş-
kiye işaret eden çok fazla çalışma 
mevcut. Uykunun ideali 7-8 saat 
olarak belirleniyor. Gece uykusunu 
7-8 saatten düşürdüğünüz her 1 
saatte obezite riskini yüzde 9 artırı-
yorsunuz. Örneğin, 5 saat uyuyan 

biri için obezite riski yüzde 
18’dir. Ancak fazla uyumak 
da obezite riskini artıran 
faktörler. 9 saat uyuyan 
biri için obezite riski de 
yüzde 2 artıyor. 7-8 saat 
ideal ancak altında ve 
üstünde uyuduğumda 

obezite riski ciddi oranda 
etkileniyor. Bununla alakalı 
en önemli veri, vardiyalı 
çalışanlarda. Hemşireler, 
güvenlik görevlileri gibi 
vardiyalı çalışanlarda 

riskin yüzde 23 yüksek 
olduğu tespit edilmiş. 
Karın çevresindeki yağ-
lanma, iç organlardaki 
yağlanmalarla da ilişkili 
olduğu için en sevmedi-
ğimiz obezite tipidir aslın-

da, bu risk vardiyalı çalı-
şanlarda yüzde 35 artıyor. 

Az uyunduğunda beyindeki 
iştah merkezini uyarıyor. 

Açlık tokluk hormonlarımızı 
etkiliyor. Uykusuz kaldığımız-
da daha yorgun hissediyoruz 
ve hareketsizleşiyoruz, bu 

da enerji depolamamız 
anlamına geliyor. 
Dolayısıyla enerji 
alma ve enerji har-

cama arasındaki den-
geyi bozuyoruz. Melatonin 

ve büyüme hormonunun azaldığını 
görüyoruz. Büyüme hormonunun 
azalması, yaşlanma sürecini hız-
landırıyor. Okul çağındaki çocuk-
larda yetersiz uyku, büyüme geriliği 
ve obeziteyi etkiliyor. Bir defa 
kaç saat ve hangi saat aralığında 
uyuyacağımızı en sağlıklı şekilde 
belirlememiz gerekiyor. Uyudum 
ama aralıklı uyuduysam bu sağlıklı 
bir uyku muydu? 4 gün düzenli ve 
sağlıklı uyudum ama kalan 3 gün 
düzensiz uyudum, bu da vücut 
tarafından sosyal jetlak olarak re-
aksiyon yaratıyor. Gece tükettiğimiz 
abur cuburlar, yüksek yağ ve şeker 
içeren besinler oldukları için obezite 
riskini oldukça etkiliyor” ifadelerini 
kullandı.

Üç farklı döngü üzerinden obe-
zite olgusunu açıklayan Prof. Zehra 
Büyüktuncer Demirel, “Aydınlık-ka-
ranlık, uyku ve uyanıklığı konuştuk, 
son döngümüz ise açlık-tokluk 
döngüsü. Kabaca beyin ve organlar 
arasındaki uyuma, sirkadiyen ritim 
diyoruz. Eğer biz beslenmemizi 
bu ritme uygun düzenliyorsak yani 
öğünlerimizi 24 saate uygun düzen-
liyorsak obezite riskini azaltıyoruz 
demektir. Biz gece değil gündüz 
yaşayan varlıklarız, bu nedenle 
metabolik olarak sağlıklı olmamız 
için gündüz beslenmemiz en doğ-
rusu. Eğer sirkadiyen ritmimi göz 
ardı ederek beslenirsem bu benim 
obezie riskimi artıran bir faktör 
oluyor. Burada konuştuğumuz bir-
kaç başlık var; birincisi, beslenme 
penceresi. 

Beslenme penceresi, sabah ilk 
öğününüzle akşam son öğününüz 
arasındaki sürenin kavramsallaş-
tırılmasıyla oluşur. Bu pencerenin 
başlayıp bittiği saatlerin aralığının 
kaç saat olduğu ve sabah mı, 
öğleden sonra mı yoksa akşam mı 
bittiği gibi obezite üzerinde çeşitli 
belirleyici unsurları var. Bunların 
dışında bir de hafta içi ve hafta 
sonu arasında ne kadar fark olduğu 
da önem arz ediyor. Bu tür şeylerin 
yanında bir de öğünlerin kompo-
zisyonu da önemlidir. Mesela bazı 
besinler çok daha kolay uyku geti-
rirken bazı besinler çok daha kolay 
uyku kaçırıyor. 

Dolayısıyla ne yediğimiz de 
önemli. Beslenmenin zamanlan-
ması ve hangi saatte ne yediğiniz 
de önemli. Tabii ki insanız, robot 
gibi sürekli aynı şeyleri yapama-
yabiliriz ancak mümkün mertebe 
dikkat edilmesinde fayda var. 
Mesela akşam yemekleri 
ailece yemek yemek için 
geç saatlere sarkabilir. 
Yapılan araştırmalar, anne-
babasıyla yemek yiyen 
çocukların ruh sağlıkları-
nın, vücut ağırlıklarının 
daha sağlıklı, ruhsal 
gelişiminin daha iyi 
olduğunu gösteriyor. 
Genetik yatkınlıklar 
neler söylüyor? 
Cinsiyete, alınan 
ilaçlara bağlı olarak 
davranışsal olarak 
kültürel olarak vesa-
ire çok fazla belirleyi-
cimiz var. Dolayısıyla 
robot gibi sürekli aynı 
saatte aynı şeyi yapa-

mayacağımızı biliyoruz” cümlelerini 
kullandı.

Türkiye’de en çok öğle öğünü 
atlanıyor

Beslenme düzeninin tarihsel 
bağlamda incelendiğinde önemli 
bilgiler verdiğine değinen Demirel, 
açıklamasına şu sözlerle devam 
etti: “Beslenmenin zamanlanması-
na tarihsel olarak baktığımızda, 12. 
yüzyılda insanlar akşam yemeğini 
saat 13.00’da yiyormuş. 18. yüzyıla 
gelince 16’ya kaymış. Endüstrileş-
meyle beraber 19-20’ye kaymış. 
Bugün ise aslında belli bir saat yok. 
Çalışma saatlerimiz esnediği gibi, 
yemek yeme saatlerimiz de esnedi. 
Bugün beslenme penceresi 19 
saate çıkmış durumda. Amerika’da 
15 saat, Avrupa’da 13-14 saatlik 
bir beslenme penceresi mevcut. 
Genetik olarak geçmişe baktığımız-
da, o aralığın daha kısa olduğunu 
görüyoruz. Dolayısıyla bu aralığı 
ne kadar kısaltırsak o kadar riski 
azaltıyoruz demektir. Ağırlıklı olarak 
da yediklerimizin çoğunu akşam 
yemeği ve sonrasında alıyoruz. 
Türkiye’de akşam yemeğini atlayan 
yüzde 4’lük bir kesim var. Geriye 
kalan yüzde 96, akşam yemeğini 
yiyor. Sabah kahvaltısını yapan 
yüzde 85 ancak öğle yemeğini 
neredeyse yarı yarıya atlıyoruz. 
Ara öğünlerde ise en çok gece 
öğününde yemek yiyoruz. Kuşluk 
veya ikindide yemeyi pek tercih 
etmiyoruz.”

Kahvaltı yapmak sağlıklı mı?
Öğretim Üyesi Prof. Dr. Zehra 

Büyüktuncer Demirel, “Çok popüler 
yaklaşımlar var, aralıklı oruç gibi. 
Bunun temel gayesi; beslenme 
penceresini küçültmeye çalışmak, 
üç öğünü iki öğüne çekebilmek 
vesaire. Bunları klinikte uygulama 
konusunda çeşitli tartışmalar var. 
Bireye özgü olarak kullanımı tercih 
edilebiliyor ancak herkeste net bir 
şekilde işe yarayacağına dair genel 
bir kanıya sahip olmamız mümkün 
değil. Bu noktada bireysel farklı-
lıklara dikkat etmeden bir yöntem 
belirlemek hiç sağlıklı olmaz. 
Bireyin gereksinmelerine, yaşam 
tarzına göre aralıklı oruç saatlerinin 
belirlenmesi gerekiyor. 

Yani komşunuzun denediği ve 
çok başarılı olduğu yöntem sizde 
işe yaramayabilir. Öğün sıklığı 
ve öğün sayısı hakkında çeşitli 
tartışmalar var. Kahvaltının çok da 

gerekli bir öğün olduğunu iddia 
eden çalışmalar mevcut. ‘Yıl-
larca kahvaltı yaptık ama çok 
da gerekli değilmiş’ dediğimiz 

zamanlar oldu. Ancak güne 
sabah kahvaltısı ile başla-
dığımızda tüm gün besin 
alımını daha kontrollü 
sürdürdüğümüzü de 
gösteren çalışmalar 
var. Aslında bu konuda 
beslenme alanında 
çalışan bilim insanla-
rının da kafası karışık. 

Hâliyle bireye özgü 
olarak belirlenecek 
yol haritaları ön plana 
çıkıyor. Maalesef tek 

bir reçete yok” şeklinde 
konuştu.

AKDENIZ DIYETININ 
GENEL HATLARI

Akdeniz tipi beslenmede; haftada iki 
gün mutlaka kuru baklagil, haftada en 
az iki gün balık, et tüketimi ise haftada 
bir defa olarak belirleniyor.

FERMENTE BESINLER 
UYKU DOSTU

Geceleyin fermente besinlerin bağır-
saktaki bakterileri düzenlediği, dola-
yısıyla da uykuyu uyaran proteinleri 
ürettiği tespit edilmiştir.

IDEAL BESLENME: 
AKDENIZ TIPI

Akdeniz tipi beslenme modelinin, 
uykunun düzenlenmesinde en ideal bes-
lenme olduğu belirlenmiştir.

ÇIN ATASÖZÜNDEN 
BESLENME ÖNERISI

Prof. Dr. Zehra Büyüktuncer Demirel, 
“Bir Çin Atasözü der ki ‘Kahvaltınızı kral 
gibi, öğle yemeğinizi işçi gibi, akşam 
yemeğinizi hizmetli gibi yiyin.’ Yani 
porsiyonların büyüklüğünün sabahtan 
akşama doğru azalarak gitmesi önem 
arz ediyor” dedi.
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