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WYATIRIMCI
MAGDURIYETININ
ONUNE GECILECEK"

HAZINE ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek, kentsel donUsU-
min finansmani ile konut arzinin
artmasinda etkili oimasi beklenen
yeni dizenleme hakkinda “Bu
dizenleme, fon faaliyetleriyle ilgili
yatirim Kararini etkileyebilecek
degisikliklerde yatirimcilara fon-

ALILIGIN sosyal
medya hesabindan
yapilan aciklama-
da, “Meteoroloji Genel
Miudirligi Analiz ve Tahmin
Merkezi'nden alinan son
verilere gore; Ankara’da, yerel
olarak kuvvetli saganak ve
Ebk gurultili saganak yagis
ekleniyor. Kuvvetli ya%s—
larla birlikte sel, su baskini
yildinnm, ulasimda aksamalar,
yagis aninda kuvvetli riizgar,
yerel kiicik capli dolu yagisi
ibi olumsuzluklara kars: dik-

TURK DUNYASININ
iLK CUMHURIYETi

Evet sevgili okurlar,
yarin 28 Mayis, son
derece 6nemli bir

gun. Bilmiyorum
bana mi dyle
geliyor? icinizde
bir... >>3'TE

Prof.Dr.Esat Arslan

KARA VALiLiGINDEN

SAGANAK UYARISI

dan ciKkis hakki getirecek ve boy-
lelikle yatirimci magduriyetlerinin
onune de gecilecek” dedi. >> 4'TE

LASTIRMA ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu, Orta
Koridor’a direkt baglantisi
olmasi dolayisiyla Turkiye'yi dogru-
dan ilgilendiren Via Carpathia Otoyol
Projesi’'nin, Litvanya’nin Klaipeda
Limani’ndan baslayarak Polonya,
Slovakya, Macaristan, Romanya,
Bulgaristan’dan sonra Selanik
Limanr'na ve oradan da
Istanbul’a uzanacagini
belirterek bu projenin
ayrica Turk firmalarinin
kuresel pazardaki rekabet
gicU, Uretim Kalitesi du-
sunuldogionde, Tirkiye
icin 6nemli bir eko-
nomik faaliyet
ve firsat alani

baglanacak. olabilecegini
Bi} bl! pEPje_ Vurgu-
e bi_!‘_ parca: ladu.

s1 olmaya ve
her tiirli1 is

birligine hazi

riz" dedi.

ANKARA'NIN GORKEMLI GIZEMI:

YORUK DEDE TURBESI

iRFAN
BACUHADAR

0ZGUN mimari
detaylarla stislenmis
olan Yoriik Dede
Tirbesi, kimbet
mimarisi 6zellikle-
rini tasiyan ender
yapilar arasinda yer
almaktadir. Kimbet
mimarisi, Selcuklu
doneminin 6nemli
mimarlik anlayisi
ozelliklerinden biri
olarak kabul edilir.
>> 7'DE

BASKENTTE YAT VE
TEKNE URETIYOR

ANKARA’da birkac
yil Once yat ve tekne
uretimine baslayan fir-
manin kurucusu Cenker
Magden, ihracatci bir-
likleriyle temas héalinde
olduklarn, ilerleyen
glinlerde ihracata da
baslayacaklarnni kay-
detti. >> 2'DE

www.ticarthayat.com

URKIYE'nin, bu tica-
T ret koridorunun ve
Avrupa’nin 6nemli
bir parcasi olacagini vur-
gulayan Uraloglu, “Proje,
TUrkiye’nin uluslararasi
yeni ticaret koridorlarinda
yer almasini ve yakin cog-
rafyadaki Ulkelerle is bir-
ligi yapmasini saglayacak.
Dunyada gecmisteki Ipek
Yolu, bugin de modern
Ipek Yolu, dogudan batiya
dogruydu. Artik geldigimiz
noktada herkes bu pasta-
dan pay almak istiyor. Bu
proje dogu-bati yoniundeki
koridorlardan ziyade ku-
zey-giney yonlu bir proje.
Via Carpatia Otoyolu ile
Orta Dogu’daki ticaret
yollari TUrkiye Uzerinden
bUtin Avrupa’ya baglan-
mis olacak. Biz bu
projenin bir parcasi
olmaya ve her tourli
is birligine haziniz”
dedi. DHA

BARAN'A
NiJERYA'DAN
ZIYARET

atli ve tedbirli olunmalidar”
denildi. DHA

OBEZITENIN
NEDENLERI

BETUL DEMIR

PROF. Dr. Zehra Buyuktuncer
Demirel, “Bazi besinler ¢cok daha
kolay uyku getirirken bazi besin-
ler uyku kacinyor. Dolayisiyla ne
yedigimiz, beslenmenin zaman-

lanmasi ve hangi saatte ne ile
beslenildigi 6nemli” dedi. >> 8'DE

“KONUT ALMAK ICIN
DOGRU ZAMAN”

GAYRIMENKUL Pazarlama
ve Satis Profesyonelleri Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani Ismail
Ozcan, “Piyasa daraldi, ya-
bancinin talebi azaldi ve
krediler kisitlandi. Bu
da i¢ satislar negatif
etkiledigi icin pazar-
likla satis fiyatini dahi
distirmek mumkin
oluyor. Su an konut
almak icin dogru za-
man oldugunu disu-
niyorum” ifadelerini
kullandi. >> 5’TE

ANKARA Ticaret Odasi
Yénetim Kurulu Baskani
Girsel Baran, Ankara’nin
savunma sanayii, medikal,
saghk turizmi alanlarinda
onemli potansiyele sahip ol-
dugunun altini cizdi. Ticare-
tin gelismesi acisindan direkt
ucuslarin 6nemini vurgula-
yan Baran, Ankara Ticaret
Odasi olarak baskentten yurt
disina direkt ucuslar konu-
sunda yaptiklari calismalari
da anlattl. >> 6’'DA

ISKUR'DA HIBE PROGRAMLARINA
BASVURULAR BASLADI

ENGELLIve eski
hikiumliler gibi 6zel
politika gerektiren grup-
lara yonelik 2014’ten
beri hibe programlan
yuriten ISKUR, Nisan
ayinda engelliler icin hibe
miktarini 150 bin lira-
dan 400 bin liraya, eski
hikumliler icin ise 110
bin liradan 300 bin liraya
yukseltmisti. >> 5'TE

OFKE SARMALI

Toplumda son
yillarda inanilmaz
bir 6fke problemi
hakim. Sokakta, dol-
musta, taksi-
de, parkta,
okulda,
markette,
her yerde
her an
birinin ya
da biri-
lerinin
ofke ...
>> 2’DE

Nesrin Yanim Ozoglu
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Toplumda son yillarda inaniimaz
bir 6fke problemi hakim. Sokakta,
dolmusta, takside, parkta, okulda,
markette, her yerde her an birinin ya
da birilerinin 6fke patlamasina sahit
olabilirsiniz. Tam anlami ile bir 6tke
sarmalinin igindeyiz. Toplumca 6fke
kontrolimizln ele alinmasi lazim.
Belki de ihtiyacimiz olan, toplu bir
terapidir. Ne dersiniz?

Cok Uzlcu olaylar yasiyoruz.
Ekmeginin pesinde olan taksici-
ler, isinin basindayken vicdansiz
insanlarin korkung siddet davranig-
larina maruz kaliyor. Ulkenin dért bir
yanindan hayatini kaybeden vatan-
daslarimizin haberlerini aliyoruz.
Taksi soforlerine Uzuntimuz taze
iken hem calisip hem egitim hayatini
devam ettirmeye calisan universiteli
motokurye A. E. A.’nin aci haberini
aldik. Balikesir’'de harcligini ¢ikar-
mak igin bir zincir restoranda motor-

lu kurye olarak galisan 20 yasindaki
Universite 6grencisi A. E. A., 6nunu
kesen 17 yasindaki katil tarafindan
bigcaklanarak oldirdldi. Neden oldu-
gu bilinmiyor, muhtemelen olmayan
bir sebepten yani bir hi¢ ugruna.

17 yasina kadar birgok su¢ kaydi
olan bir su¢ makinesinin gazabina
ugradi. Ne hayalleri vardi kim bilir?
Hayatinin baharinda, kendi ekmegi-
nin baginda egitim hayatini surdur-
meye c¢alisan piril piril bir geng. Bu
Ulkenin 1s1k sacan genclerinden...

OFKE
SARMALI

Nesrin _
YARIM 0ZOGLU

Gencler, 6grenciler, 6gretmenler bu
ofke sarmalinda tedirgin yasayanlar.
Nerede ne zaman bagimiza bir sey
gelecegini kestirmemiz imkéansiz.
Ana haber bultenlerinde pes pese
siddet, cinayet haberleri... Iki hafta
Once 6grencisinin silahla dldirmesi
sonucu bir egitimciyi topraga verdik.
Sokaklar eski esini, sevgilisini, an-
nesini, babasini, arkadasini, kom-
susunu o6ldaren eli silahli katiller ile
dolu. Komsusu yanliglikla balkondan
asagi su doktu diye evi kursunla-

yan, sevgilisinin kendisini aldattigini
distndagu icin calistigi is yerine
kursun yagdiran, komsusu ses yapti
diye ¢oluk ¢ocuk oélduren... Daha
neler neler?

Bireysel silahlanma 6yle bir nok-
taya geldi ki herkesin elinde silah,
kimseden gekinmeden pompali tii-
feklerle sokaklarda geziyor. Bireysel
silahlanma konusunda rakamlar
korkun¢ boyutta. Her iki kisiden
biri silahli. Bu insanlar bu silahlari
nereden buluyor? Nasil bu kadar
kolay temin edebiliyor? Korkusuzca
sokaklarda nasil gdévde gosterisi
yapabiliyor? Asil mesele bu.

Uzmanlara gore bu 6fke patlama-
sinin tarla tarlG sebepleri var. Kimi
ekonomik sikintilar, issizlik gibi se-
bepler ortaya koyarken kimi toplum
yapisinin bozuldugundan, gé¢men
krizinin toplumda bu tip olaylara
sebep oldugundan bahsediyor. Ne

olursa olsun. Toplumda buyuk bir
psikolojik ¢cokus var. Can guvenligi
endisesi var. Clnki geldigimiz nok-
ta; sug islemeyi hayatinin bir parcasi
haline getirmis, sug islemekten kork-
mayan insanlar ile her an basina bir
sey gelecek tedirginligini yasayan
insanlarin toplum micadelesi. Etra-
fimiz, sug kaydi dolu oldugu halde
elini kolunu sallayarak sokaklarda
daha cesaretli gezen insanlarla dolu.

Bu ylzden siz siz olun, dinyanin
en hakli insani da olsaniz trafikte,
garsida, pazarda hi¢ kimse ile tartis-
mayin. Alttan alip gegin. Ortalikta;
iceri girse bile 3-5 yil yatip cesitli
indirim ve aflarla disari ¢gikacagini
bilen, su¢ islemekten gekinmeyen
insanlarla kayniyor.

Esinizi, ¢olugunuzu gocugunuzu,
sevdiklerinizi siki siki uyarin. Bagka
tarld bunlarla bas etmek mimkiin
degil!

BASKENTTE YAT VE
TEKNE URETIYOR

Ankara'da birkag yil 6nce yat ve tekne tretimine baslayan firmanin kurucu-
su Cenker Magden, "Insanlar bu tarz tiretim yapan yerlerin deniz kenarinda
olmasini bekliyor, Ankara'da yat ve tekneleri gérduklerinde sasiriyorlar. Biz
burada tretimi yaptik ve insanlardan guzel tepkiler de aliyoruz" dedi.

BASKENTTE faaliyet
gOsteren bir firma, Urettigi yat
ve tekneleri deniz tutkunlariyla
bulusturuyor. Ankara'nin tekne
ve yat Uretimi alaninda tek
firmasi olan PowerTech Yacht
Kurucusu Cenker Magden,
yaptigi aciklamada, otomotiv
sektoriinde faaliyet gOsterirken
denize olan tutkusunun
kendisini cesaretlendirdigini
belirtti.

Magden, 5 yil dnce izmir'de
basladidi yat ve tekne Uretim
isini daha sonra Ankara'ya
tasima karari aldigini ve
birka¢ yildir da burada Uretim
yaptigini anlatti. Magden,
deniz bulunmadigi i¢in Ankara
halkinin denizi cok sevdigine
isaret ederek kentte teknelere
ve motor yatlara merakli ¢cok
fazla insan oldugunu sdyledi.

Baskentte bu kadar
biylk boyutlarda yat Greten
bir firmanin varhiginin
insanlari sasirttigini aktaran
Magden, "insanlar bu tarz
uretim yapan yerlerin deniz
kenarinda olmasini bekliyor,
Ankara'da yat ve tekneleri
gorduklerinde sagsiriyorlar.

Biz burada uretimi yaptik ve

insanlardan glzel tepkiler
de aliyoruz" diye konustu.
Magden, insanlarin, teknelerin
istanbul, izmir ve Tuzla'da
uretildigini disunduklerini
ancak Ankara'dan da bu isin
yapildigini gésterdiklerini ifade
etti. Uretimi Kayas semtinde
yer alan fabrikalarinda
gerceklestirdiklerini bildiren
Magden, teknelerde
musterilerin isteklerine gore
dizenlemeler yaptiklarini
belirtti.

Magden, teknelerin
motor ve mobilyalarini

da mdsteri talebine goére
belirleyebildiklerini aktararak,
"Bunlarin hepsi kigisel trtnler
oldugu igin musteri teknesini
nasil talep ettiyse biz onu
uyguluyoruz" diye konustu.
Magden, Uretilen yat ve
teknelerin fiyatlarina iliskin de
bilgi vererek sunlari kaydetti:
"Motor yat fiyatlarimiz 1
milyon 800 bin lira ile 12
milyon lira arasinda degisiyor.
Ama bunlarin hepsinde
teknik 6zellik ve donanima
gore fiyatlarda degisiklik
gorulebiliyor. Yani 20 milyona
kadar da ¢ikabilir, daha
disUk fiyata da satilabilir.
Bunlar, motor, tim aksam
ve ekipmanlarla beraber
belirleniyor. Ankara'dan denize
teslim Gretim yapiyoruz."
Yillik tGretim kapasitelerine
iliskin de bilgi paylagan
Magden, 7.65 metreliklerde
20, 11 metreliklerde 10, 14
metreliklerde ise 6-7 tekne
Uretim kapasine sahip
olduklarini bildirdi. Magden,
ihracatg! birlikleriyle temas
halinde olduklarini, ilerleyen
gunlerde ihracata da
baslayacaklarini kaydetti. AA

ASKI'de dijital d6niigiim

ASKI Genel Mudurligu,
Amerikan Ticaret ve
Kalkinma Ajansi is bir-
ligi ile “ASKI'nin Dijital
Donusumu” projesini
hayata gegiriyor.

ASKI Genel Mudirligi,
2 buguk milyonu asan
abonesine en iyi hizmeti
vermek icin yeni teknoloji
sistemlerini devreye alma
¢alismalarini surdirdyor.
Amerikan Ticaret ve Kalkinma
Ajansi (USTDA)'ndan 700 bin
dolar hibe alan ASKI, 2 ABD
ve 1 Turk firmasi ile s6zlesme
imzalayarak ASKi'nin dijital
dondsumd igin dugmeye basti.

ASKI Genel Mudiru
Memduh Aslan Akgay
ile Nobel Systems Proje
Yoneticisi Michael Samuel’in
imzalarini attigi s6zlesme
kapsaminda; ASKi’nin izleme,
Kontrol ve Veri Toplama
(SCADA) Sistemi, abone
veri tabani, bilgi islem veri
glvenligi ve Cografi Bilgi
Sistemleri altyapisinin
gelistirilerek cagdas hale
getirilmesi hedefleniyor. Ayrica
sebekedeki su kayiplarinin
onlenebilmesi igin de gerekli

calismalar yapilacak. Proje
cergevesinde hazirlanacak
raporlar, ASKi tarafindan
onaylanacak.

imza téreninde konusan
ASKIi Genel Midiirii Akcay,
kurumun 30 yili agkin
sure 6nce kurulan bilisim
altyapisinin giinimuz
kosullarina uyum saglamasi
icin yenilenecegini belirtti.
Akgay, “S6z konusu yenilikler
ile daha etkin bir su ve atik su
isletmesi saglanacak. Abone
veri tabaninin yenilenmesi
yasa disi tiketimin tespitini
kolaylastiracak. Ayrica pompa
istasyonlarinda igletme
optimizasyonu ile daha az
enerji tuketmenin yollari da
arastirilacak” dedi. Akcay,
“S6z konusu yenilikler ile
daha etkin bir su ve atik su

isletmesi saglanacak. Abone
veri tabaninin yenilenmesi
yasa disl tiketimin tespitini
kolaylastiracak. Ayrica pompa
istasyonlarinda igletme
optimizasyonu ile daha az
enerji tiketmenin yollar da
arastirilacak” dedi. Akgay,
sOzlerine soyle devam etti: “Bu
konuda USTDA ile 1 senedir
devam eden goérismelerimiz
nihayet imza agamasina geldi.
Firmadan beklentimiz,
mumkin olan en kisa surede
bu projeyi tamamlamasi.
Yapilacak islerin her biri bizim
icin oldukga 6énemli. Buradan
cikacak sonuglar, ASKi’nin
OnUimizdeki dénemine
oldukca katki saglayacak.
Onun igin de kaybedecek
vaktimiz yok.”
ANKARA BUYUKS_EHiR_
BELEDIYESI

"Prens Igor” operasi promiyer yapti

Rus operasinin en
seckin 6rnekleri
arasinda gosterilen,
bestesi Alexander
Borodin'e ait eser,
ilya Ilin'in rejisi,
Volkan Ersoy'un ko-
reografisiyle sanat-
severlerle bulustu

ANKARA Devlet Opera ve
Balesince (ADOB) sahneye
konulan Rus operasinin en
seckin 6rneklerinden Prens
igor operasi promiyer yapti.

Bestesi Alexander

Borodin'e ait olan ve ilk kez
1890'da sahnelenen eser,

ilya ilin'in rejisi, Volkan
Ersoy'un koreografisiyle Opera
Sahnesi'nde sanatseverlerle
bulustu.

Orkestrayi Viachaslau
Charnukha'nin, koroyu Ivan
Pekhov'un yonettigi eserin
kostumleri Gazal Erten, dekor
tasarimi Ozgiir Usta, 151k
tasarimi Bilent Arslan ve Al
Gokdemir imzasi tasiyor.

Tarihsel Rus operalarinin
en iyi ornekleri arasinda
gOsterilen ve Prens Igor
destanindan uyarlanan eserde,
12. ylzyilda Rus Beyi Igor'un
ve oglu Vladimir'in Kipgaklar'a
bagkaldirigi ve Kipgak Hani
Kongak tarafindan esir alinisi

anlatihyor. Promiyerde,
"Prens igor™u Eralp Kiyicl,
"Yaroslavna"yi Asli Kiyicl,
"Vladimir igorevig"i Senol
Talinh, "Prens Galitski"yi
Tuncay Dogu, "Kongak
Han"1 Yigitcan Tathoglu,
"Kongakovna"yl Ezgi
Karakaya, "Ovlur"u Baris
Yang, "Yeroska"yl Metin
Turan, "Skula"yi Levent
Akev, "Polovecg Kizi"ni Esin
Talinh, "Dadi"y1 Guzin Yildiz
ve "cocuk sanatci"yl Rengim
Tunag canlandirdi.

Yaklasik 3 saate sliren
2 perdelik eser, dakikalarca
ayakta alkiglandi. Eser, 27
Mayis'ta Opera Sahnesi'nde
yeniden seyirciyle bulusacak.
AA

BULMACA

Soldan saga

1. “Bir seyin olmasina ¢ok az kalmak” anlamina
gelen “... kalmak deyiminde” geger... Cani
yanan kopek aglar gibi aci aci ses gikarmak
(halk agdzi)... 2. Ozerklik... Yeni olgunlagmaya
baglamis (yemis) (halk agzi)... 3. Kadife gibi olma
durumu... Sari ile mavinin karismasindan ortaya
cikan, bitki yapraklarinin gogunda goriilen renk..
4. Acl, UzUntQ, dert, keder... Biyikayi... Silisyum
elementinin simgesi... 5. Yara bakimi... Kaldirma,
hukimsiz birakma (eski)... Genellikle yakmak
icin kullanilan iri saman (halk agzi)... 6. Kar,
sut vb.nin rengi, beyaz... Camasir legeni (halk
agzi)... Uretimde gerekli mali elde etmek igin
kullanilan yari iglenmis mal... 7. Tirll renklerde,
kaguk kip biciminde mermer, tas veya pismis
toprak pargalarinin yan yana getiriimesiyle
yapilan resim ve bezeme isi... Ipek bdcegi
kozalar c¢Ozllerek cikarilan ve dokumacilikta
kullanilan ¢ok ince, esnek ve parlak tel... 8.
Gosteris, calim, caka... Ilag, merhem (halk
agzi)... Amfiteatr... Birden sonra gelen sayinin
ad... 9. Anadolu ile ilgili, Anadolu’ya bagl,
Anadolu’da yasayan (eski)... Barut saklanan kap
veya yer, barut kabagi... 10. Kagirtmak isi... Bir
yUzeyde boy sayilan iki kenar arasindaki uzaklik,
geniglik... Renyum elementinin simgesi... 11.
Yabanci paralarin ulusal para cinsinden degeri...
Bir kimseyle karsilasildiginda, birinin yanina
gidildiginde veya yanindan uzaklasildiginda
kendisine sOz ve isaretle bir nezaket gosterisi
yapma, esenleme, merhaba... Yari(eski)... 12.
Osmiyum elementinin ~ simgesi... Aklagmak
durumu... lkiyGzlGlik... 13. Yayla... Hisimlar,
yakinlar (eski)... 14. Ozel yetenekle ortaya
konulan eser veya nesne, yarati, kreasyon...
Saygisiz, gekinmesi olmayan... 15. Bir davanin
bakilmasini kolaylastirmak i¢in yargidan once
Onlem niteliginde verilen karar... Genellikle
Azerbaycan ve Kafkasya’da giyilen, kuzu
derisinden veya yununden yapilan, uzun tiyli
baslik...

Yukaridan agagiya

1. Bazuka... Bir sanat eserinin veya yazili bir
metnin taklidi, asil karsiti... 2. Ataya yakisir
davranig, babalik... Su yosunlarindan, gelgitli
denizlerin kayaliklara yakin yerlerinde yetisen
esmer bir yosun... 3. Cevirge... Yapilarin planini
yapip bunlarin  gerceklesmesini saglayan
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kimse... iki seyi birbirinden ayiran uzaklik,
aciklik, aralik, bosluk, mesafe... 4. Canli bir
bicimde (calinmak)... Herhangi bir durumun,
cismin veya alanin sinirlari arasinda bulunan
bir yer, dahil... Duslncesizce her ise atilan,
curetkar... 5. Kuruyarak veya clrliyerek ici
bosalmis olan... Mentese... Blyik yelkenleri
yonetmek igin kullanilan ip... 6. Sarap (eski)...
Otomobil i¢ lastigi... Iridyum elementinin
simgesi... 7. Hafif yagmur, serpinti... Atlatmak
isi... 8. Dusuince... Karmasik olma durumu... 9.
Eksiklik, kusur (eski)... Tekinsiz... 10. Ulkenin vali
yOnetimindeki bolimi, vilayet... Birbirinin igine
girip karismis, girisik, caprasik... Karisik renkli,
cok renkli, alaca... 11. Herhangi bir konuda
bir gorls ve dusinceyi bildiren yazi (eski)...
Incirin doéllenmesini saglayan sinek... Bir tir
buyuteg... 12. Emek sonucu ortaya konan Griin,
yapit... Gam dizisinde re ile fa arasindaki ses
ve bu sesi goésteren nota isareti... Ogitiilerek
toz durumuna getirilmis tahil ve baska besin
maddeleri... Giysi, giyecek, urba (eski)... 13.
Turkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan
illerinden biri... Képek (halk agzi)... YUz ortisd,
pece (eski)... 14. Eli agik, comert (kimse) (halk
agzi).. Osmanli donanmasinda tugamirale es
bir ritbe... 15. Sahnenin gerisinde ve yanlarinda
bulunan  bdlim... Cisimlerin  hareketlerini
yOriinge, hiz ve ivme vb. konular bakimindan

inceleyen mekanik kolu, sinematik...




Ticari Hayat

27 Mayis 2024 Pazartesi

Evet sevgili okurlar, yarin 28
Mayis, son derece 6énemli bir gun.
Bilmiyorum bana mi éyle geliyor?
icinizde bir seyler kipragiyor ya da
kipirdaniyor mu? Damarlarinizdaki
akan kani ya da ne bileyim DNA
molekillerinizin sesini dinlediginizde
hissedebiliyor musunuz, duyum-
sayabiliyor musunuz? Yarin Tirk
tarihinde birlestirici, buttnlestirici
rolu olan en az 29 Ekimler, 23 Ni-
sanlar, 19 Mayislar kadar dnemli
bir giin. Evet, Turk diinyasinin ve
tarihinin 6nemli bir bayram ginda.
Yarin tami tamina 106 yil 6nce 28
Mayis 1918 tarihinde Azerbaycan
Halk Cumhuriyeti’nin kurularak ba-
gimsizh@ini ilan ettigi gindur. Yani
bir bayram ginidur, kutlu olsun.
Azerbaycan Turkleri igin bagimsizl-
gin semboll olan, bir slogan héline
gelen “Bir kere yiikselen bayrak,
bir daha inmez” sdzleri Resulza-
de tarafindan kurulug bildirgesinde
ifade edilmis ve bayraklasmistir.
Yasaminin sonuna kadar ulkesinin
bagimsizligi igin ¢alisan Resulzade,
Azerbaycan’in bir zamanlar bagim-
siz oldugunu unutturmamaya her
zaman buyuk énem vermis, ¢caba
sarf etmistir.

Ama gelin goérin ki bélgemizde
bilinen stlidyo projelerinin 6nde
gideni yayllmaci Batr’'nin kapali
kapilar arkasinda gudilendirdigi
ve de kurdurdugu “Kirt Mehamat
Cumbhuriyeti”nin bir sekilde ileri su-
rulmesi, mategallibenin eliyle kurdu-
rulan bir uydu devletgigin dayatiima-
sidir. Benim dnemle kastettigim ise
blylk savas icinde dogan ve 23 ay
varligini surduren, kurumsallasma-
sini adim adim devam ettirebilen tek
Ulkenin “Azerbaycan Halk Cumhu-
riyeti” olmasidir. Azerbaycan'in orta
yerinde Gence’de kurulan devlet,
devletlesme sistematiginde kendi
icerisindeki devinim ve halkin sinerji-
si ile Tirk tarihinin “CUMHURIYET”
rejimi ile idare edilen ilk devleti
olarak tarih sahnesinde yerini al-
mistir. Daha genis bir perspektif-
ten bakilacak olursa denilebilir ki
“Azerbaycan Halk Cumhuriyeti”,
Musliiman Dogu’nun ilk demokratik
Cumhuriyet’idir. Bu hakli gurur, Ha-
zar Denizi’'nin glineybatisinda yer
alan boélgede yasayan Oguzlarin
devami Azerbaycan Turklerine nasip

TURK DUNYASININ ILK CUMHUBiYE'!'i:
“AZERBAYCAN HALK CUMHURIYETI"

olmustur. Bahse konu bélge ya da
rayon 1828 Turkmencgay Antlagmasi
ile ikiye ayrilan Rus idaresine verilen
bolgedir, malum bolgenin gune-

yi ise Ingiltere gudimuandeki Iran
hakimiyetine birakilmigtir.

Bilindigi Gzere, 1901 yilinda
“Milli Azathik Hareketi” kapsa-
minda Rus Carlik yénetimine kargi
baslatilan milli direnis sonugsuz kal-
mistir. Ama Milli Ozgilirliik ve Uya-
nis Hareketi’nin 6nderi Mehmet
Emin Resulzade’dir. 31 Ocak 1884
tarihinde Baki’'niin Novhani kdyin-
de dogan Mehmet Emin Resulzade,
yasami boyunca Azerbaycan’in ba-
gimsizhigi ve toplumun aydinlanmasi
icin calismistir. 1920 yilindan 1991
yilina kadar devam eden Sovyet zul-
mui Komunist Rusya’nin dagiimasi
sonucu Azerbaycan Turklugu, Ebul-
feyz Elgibey’in halk hareketini Azatlik
meydaninda baglatmasi ile yeniden
Azerbaycan Tirk Cumhuriyeti kurul-
mustur. Ginimuzde Resulzade’den
feyz alan “Giliney Azerbaycan Milli
Uyanis Hareketi”nin Lideri mimtaz
insan Dr. Mahmutali Cehreganh da
modern Azerbaycan milli kimliginin
olugsmasinda Ustln gayret gosteren
onemli bir figuratif olgudur.

Mehmet Emin Car’in baskilari
sonucu 1908 de iran’a gitmistir.
Iran’da bulundugu yillarda gazete-
cilik faaliyetlerinde bulunan Mehmet
Emin Resulzade, iran demokratik
hareketi ve basin tarihinde 6zel
bir konuma sahip olan “Irani-Nov”
gazetesinin yazi igleri mudirlGganu
yapmistir.1911 de kurulan “Musavat
Partisi” ile Azerbaycan milli direnisi
siyasi bir boyut kazanmistir. Birinci
Dunya Savasgi ile artan baskilar,
Ekim 1917 Bolsevik devrimi ile nis-
peten hafiflemistir. Mehmet Emin
Resulzade, 1917 yilinda Musavat
Partisinin genel bagkani olmustur.
Rusya Misliimanlar Milli Sura’si-

Prof. Dr, Esat
ARSLAN

nin toplanmasi ile Azerbaycan milli
bagimsizlik atesi yeniden alevlen-
mistir. Nitekim Resulzade, 17 Hazi-
ran 1917 tarihinde MUsavat ve Turk
Ademi Merkeziyet partilerinin birleg-
mesi sonrasinda partinin liderligini
Ustlenmistir. (1) 1918 yilinda “Musa-
vat Partisi”nin genel baskanhiginin
yani sira Azerbaycan aydinlarinin
olusturdugu Milli Konsey’in bagkan-
llgina segilmistir. Nuri Pasa komu-
tasinda S'inci Kafkas Tameni'nin
Kafkas Islam Ordusu’na dénusturil-
mesi neticesinde Azerbaycan top-
raklarinin bir kismi kurtarilmis ve 28
Mayis 1918 tarihinde Gence’'de Re-
sulzade baskanligindaki Azerbaycan
Milli Surasi, kabul ettigi 6 maddelik
istiklal Beyannamesi ile Azerbaycan
Halk Cumhuriyeti’nin kuruldugunu
ilan etmistir. ligingtir ki Birinci Dinya
Savasi’nin sonuna dogru Osmanli
Devleti pargalanmaya dogru gider-
ken 4 Haziran 1918 tarihinde Azer-
baycan ve Osmanl Devleti arasinda
Dostluk ve ig Birligi Anlagsmasi imza-
lanmisgtir.

Azerbaycan ile Osmanli Dev-
leti arasinda 4 Haziran 1918'de
imzalanan Dostluk ve is Birligi
Anlagmasi’ni Azerbaycan adina
Digisleri Bakani Memmedhasan Ha-
cinski ile birlikte imzalayan Resulza-
de, Kafkasya’da yeni kurulan devlet-
lerin tanitiimasi icin 18 Haziran 1918
tarihinde Istanbul’da diizenlenen
konferansa Azerbaycan heyetinin
baskani olarak katiimigtir. Bolsevik
ve Ermeni ¢etelerden Azerbaycan
topraklarindan buyuk élgtide temiz-
lenmesinin ardindan Mondros Ates-
kes birakismasindan 45 giin 6nce,
15 Eylul 1918 tarihinde Baki'ye
doénen Resulzade, hikimette yer
almasa da Musavat Partisinin genel
baskanligi sifatiyla hiikimetin faa-
liyetlerini yonlendirmistir. Diger bir
deyisle Gence’den Baku'ye tasinan

Kahramanmaras mer-
kezli 6 Subat 2023'te
meydana gelen dep-
remlerden etkilenen

Gaziantep'in Nurdag ve
Oguzeli ilgelerinde celik
konstruksiyondan yapi-
lan iki devlet hastanesi
yakin zamanda hasta
kabultne baslayacak.

DEPREMDE agir hasar géren

Azerbaycan hikametinde faal goérev
almayan Resulzade, Miusavat Partisi
Genel Baskani olarak parlamen-
toda aktif calismalar yuratmus ve
hikdmetin galismalarini yonlendir-
mistir.

Ancak Uzllerek ifade et-
mek gerekir ki Azerbaycan Halk
Cumbhuriyeti'nin bagimsizhgi,
1920’de Bolseviklerin Gliney
Kafkasya'yi isgali ile sonlanmis, ha-
reketin dnderi Resulzade de tutuk-
lanarak Moskova’ya gotirilmustr.
Sovyetler Birligi'nin lideri Josef Sta-
lin, Resulzade’ye is birligi dnermis
ancak o, bu teklifi kabul etmeyerek
Ulkeden ayrilmistir. (2)

Derinlemesine dusunuldi-
ginde Mehmet Emin Resulzade,
italyan milli birliginin olusmasinda
Dante’nin Unli destansi siirsel 6y-
ksl Cehennem, Araf ve Cennet
adiyla ii¢ béliimden olusan ilahi
Komedya’sindaki gibi ilk bdlimun
olusmasina calismis ve ¢ok da bi-
yik katkilarda bulunmustur. Bilindigi
Uzere Rus edebiyatinin dev filozof
yazari Nikolay Vasilyevig Gogol da
“Qlii Canlar” adl destansi dykiisii
(poema)’nde tipki Dante’nin ilahi
Komedya’sindaki gibi ti¢c bolim ola-
rak tasarlamig, ancak ilk bélimde
kalmig, Araf ile betimlenen arinma
ve dirilis safhasina bile gecememis-
tir. (3)

Mehmet Emin Resulzade;
Gogol, Rus gercekliginde evin giris
boélimuinde kalirken onun ortaya
koydugu engin fikirler tipki Cigikov
drnegi gibi, bir “arinma ve diriime
evresi’ni ortaya koymustur. Resul-
zade ismiyle butliinlesen Azerbaycan
Tarkleri icin bagimsizhigin simgesel
slogani “Bir kere yiikselen bayrak,
bir daha inmez” veciz ifadesi tipki
Kiba’nin kurtulugunun yol goésterici-
si Jose Marti'nin “Gergek bir kere
uyanir ve asla 6lmez” mottosu
ile drtismektedir. Bu bir Glkd ya da
umde ile kavramlagmistir. UIki ya
da umde, milletleri olgunlastiran ve
basariya ulastiran bir hedeftir. Bu,
bir ¢icegin tohum haldeyken ger-
ceklesen dollenme evresine benzer.
Gokalp Ulkd kavraminin millet tize-
rindeki birlestirici ve butinlestirici
etkilerinden bu sekilde s6z etmistir.
Daha sonrasinda ulkinin romantik
bir hayal olmadidini ve milletlerin

tarihi ile baglantili olarak hedeflerinin
olustugunu séylemistir. Ulkii kavra-
minin bir milleti hedefe yonelttigini
ve suursuz bir toplulukken suurlu
bir topluma doénustirdigini 6rnek-
lemelerle anlatmistir. Gergekten de
“Ulku” gerceklesmeyecek bir hayal
degil, bilingsel bir gercekliktir. Daha
dogdru bir deyisle “llki”, zihni bir
refleks oldugu kadar bir zorunlu-
lugun semeresidir.

Milliyetcilik ve devletgilik suuru
cok ileri diizeyde olan Resulzade,
ismail Gaspirali-Ziya Gokalp-Yu-
suf Akgura gibi guiglt Turkgu fikir
insanlarindan etkilenmistir. Azer-
baycan gercekligi Glkisu ile kurulan
Azerbaycan Devleti'nin Ug temel
ideali, Ziya Gokalp'in bigimlendirdigi
“TURKLESMEK-ISLAMLASMAK-
MUASIRLASMAK” mottosuyla
batlnlestirilmis ve bu idealler dogrul-
tusunda Azerbaycan bayraginin (g
temel rengi aragsal olarak simgeles-
tirilmigtir.

Evet sevgili okurlar, butlin bun-
lardan sonra séylemem odur ki Jose
Marti'nin dnemle belirttigi gibi, Ulkeyi
cennete dondurebilmekse hedef,
bedel 6demek gerekir. “Glinkli 6z-
giirligin bedeli yiirektir. Ya onsuz
yagsamayi tercih edecegiz ya da
bedelini 6deyerek canimizi ortaya
koyarak satin alacagiz.”

Vatan icin duyulan sevqgi ya da
toprak ana igin duyulan ask, onu
ezmeye yeltenenlere karsi varo-
lugsal bir tehdit olarak algilayip
uyanik olmak, saldiranlara karsi
da onu defedebilmek icin elinden_
geleni ardina koymamaktir.

Dipnotlar:
(1) Enver Kabul, “Diinden Bu-

gline Azerbaycan ve Mehmet
Emin Resulzade”, Bilgi Notu, Der-
leme, Cagdas Turk ve Dinya Tarihi,
2020, / Whatsup Erisim Tarihi 21
Mayis 2024/

(2) Ruslan Rehimov, “Azerbay-
can Cumhuriyeti’nin kurucusu:
Mehmet Emin Resulzade”, Anado-
lu Ajansi, 06.03.2023; https://www.
aa.com.tr/tr/dunya/azerbaycan-cum-
huriyetinin-kurucusu-mehmet-emin-
resulzade/2838085/ Erisim Tarihi 21
Mayis 2024/

(3) Nikolay Vasilyevi¢ Gogol,
Cev.Varol Tumer, Olii Canlar, istan-
bul, Ocak 2024, s.5

CELIK KONSTRUKSIYON
HASTANELER, HIZMETE ACILACAK

Nurdagi ve Oguzeli devlet hasta-
nelerinin yikilmasinin ardindan her
iki ilcede sahra hastanesi ve mobil
saglik uygulamasiyla vatandaslara
hizmet verildi. Yikilan binalarin
ayni alanlarinda inga edilen celik
konstriksiyondan hastanelerin
yapimi tamamlandi.

[l Saglik Midirt Beytullah
Sahin, Nurdagi ilgesinin depremde
en ¢ok hasar alan yerlerden biri
oldugunu soyledi.

iicede bulunan 20 yatakl devlet
hastanesinin depremde agir hasar
g6rdugind ve kisa slire sonra
kontrollG yikildigini belirten Sahin,
17 bin metrekare Uzerine yeni
hastane yapimina kisa surede
basladiklarini ifade etti.

Hastanenin 2 katl ve gelik
konstriiksiyondan yapildigini

dile getiren Sahin, “Bu
hastanemizde

takh devlet hastanesinin de
depremde agir hasar gérdigund,
ardindan yikildigini séyledi.

Bu ilgede ise 12 bin metrekare
Uzerinde 2 kath ve gelik konstriksi-
yondan 75 yatakli hastane yaptik-
larini belirten Sahin, “Bu hastane-
mizde ise 15 poliklinik odasi, 4 dis
Unitesi, 12 yataklik yogun bakim
kapasitesi ve 3 ameliyathane ile
hizmet verilecek” ifadesini kullandi.
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Geng nitfusta genel
saghk durumu

Genclerin yiozde 69'u saghk
durumundan memnun

2023 yilinda 18 yas ve uzeri
nufusta genel saglik durumundan
memnun olanlarin orani ylizde
69,2 olarak gergeklesti. Memnun
olmayanlarin orani yizde 11,5
olarak kaydedilirken “ne memnun
ne de memnun degilim” diyenlerin
orani yuzde 19,3 oldu. 18 yas ve
Uzerindeki erkeklerin ylzde 74,8’i,
kadinlarin da yluzde 63,7’si genel

Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore; genc nu-
fusta obezite orani yillar

icerisinde artarak 2022'de
yuzde 5 seviyesine yukseldi.
Geng nufusun yizde 2,51 hi¢
meyve tiketmezken ytizde
8,1'i haftada bir kereden az,
yuzde 32'si haftada 1ila 3

“Hastanelerimiz 6Gnomozdeki
ay hizmete acilacak”

iki devlet hastanesinin acilisa
hazir oldugunu ifade eden Sa-
hin, sunlari kaydetti: “Gaziantep
genelinde yapimi devam eden 5
hastane var. Bunlardan iki tanesi
deprem nedeniyle yeniledigi-
miz hastanelerimiz. Digerleri ise
normal yerinde yenileme seklinde.

Sorumlu Yazi Isleri Midiri
Resat HELVACI
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18-24 yas araligindaki geng
nifusta da en blyuk mutluluk
kaynagi yuzde 45,5 ile saglik olur-
ken ylzde 23,7 ile basari, ylzde
12,6 ile sevgi, yuzde 12,5 ile para,
yuzde 5,5 ile ig, ylzde 0,1 ile diger
mutluluk kaynaklari takip etti. DHA

betonarme yapilardan daha ¢ok Sozlesmesiz yazarlara ticret 6denmez.

dayanikli oluyor. Cihazlar yavas

yavas geliyor, onlari da yerlesti-
riyoruz. insallah
onUmizdeki ay
teslim edecegiz”
dedi. AA

nifusun yizde 2,5'i hic meyve
tuketmiyor. Yizde 8,1’i haftada bir
kereden az, ylzde 32’si haftada 1
ila 3 kere, yluzde 25,5'i haftada 4
ila 6 kere, yluzde 29,9'i ise giinde
1 kere ya da daha fazla meyve
tuketiyor.
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Yapay zekadaki hizh ilerlemelerin ekonomi ve toplumu yeniden sekillendirme potansiyeli bulunur-
ken yapay zekanin buyuk 6lguide ABD sirketlerinin hakimiyetinde olmasi dikkati ¢ekiyor.

YAPAY zekanin glvenlik, verimlilik,
ekonomik ve sosyal hedeflerin gercekles-
tirilmesi icin sundugu potansiyelin bugin
dijital ekonominin en énemli unsurlarindan
biri haline geldigdi gorulayor.

Yapay zeka igin her seyden énce gui¢li
sunucular ve blyuk miktarda veriye ihti-
yac¢ duyuluyor. Google, Microsoft ve Meta
gibi buylik ABD’li sirketler, her ikisine de
sahip olmalariyla éne ¢ikiyor.

Bircok Ulke ve sirket bu teknolojiden
yararlanmanin yollarini ararken yapay
zeka uygulamalari ve gelistirmeleri
alaninda 6ncu olarak pazara hakim olan
Microsoft, Meta ve Alphabet gibi taninmig
ABD’li sirketler dikkati ¢ekiyor.

Yapay zekada pazar boyUKIOgiun0on
2030'da 1 trilyon dolari asmasi
bekleniyor

Uzmanlar gelecek yillarda yapay zeka
alaninda hizli bir blyime 6ngdrurken,
sirketler bu alandaki “en iyi beyinler” igin
yariglyor.

Grand View Research’in arastirmasi-
na gore, yapay zekada gecgen yil 196,6
milyar dolarlik mevcut pazar buyukliagu-
nidn yillhk ortalama yizde 36’nin Uzerinde
blylimeyle 2030°da 1 trilyon 800 milyar
dolara ulagmasi bekleniyor.

Trilyon dolarlik piyasa degerleri

Teknolojide yapay zekayla ilgili gelis-
melere duyulan heyecan, piyasalarda da
¢Gip Ureticileri basta olmak Uzere bu alanda
galismalarini yogunlastiran sirketlerin his-
selerinin ylkselisine ivme kazandiriyor.

Bu alandaki gelismelerin hizi, sundugu
yeni gelir firsatlari ve verimlilik iyilesmesi
kaynakli kar potansiyeliyle yatinmcilari
heyecanlandiriyor.

Yatirimcilarin ilgisinin ézellikle Apple,
Alphabet, Microsoft, Amazon ve Meta
gibi buyuk teknoloji sirketlerinin hisseleri
etrafinda yogunlastigi goraluyor.

Microsoft, 3,19 trilyon dolari asan
piyasa deg@eriyle ABD’nin en blyuk sirketi
konumunda bulunuyor.

Apple, 2,91 trilyon dolarla Glkenin en
degerli ikinci sirketi olurken yaklagik yedi
yildir caligmalarini yapay zeké odakl
surdiren Google’in ana sirketi Alphabet’in
piyasa degeri ise 2,18 trilyon dolar olarak
kaydediliyor. Yapay zek& ve makine
ogrenimini 20 yili askin bir sredir oda-
ginda tutan Amazon ise 1,8 trilyon dolarlik
piyasa degerine sahip bulunuyor.

Google’in ana sirketi Alphabet,
2023’de yaklasik 74 milyar dolar net kar
elde ederken Microsoft 72 milyar dolardan
fazla kar agikladi. Meta’nin yillik kari da
gecen yil neredeyse 40 milyar dolar oldu.

ABD’li sirketlerin yapay zeka yati-
rimlari konusunda veriler gizli tutulurken

yonetim danismanligi sirketi EY’nin he-
saplamalarina gére, ABD’li buyuk teknoloji
sirketlerinin arastirma ve gelistirme (AR-
GE) harcamalari 2023’te 68 milyar avroya
ulasti.

ABD’li buytk teknoloji sirketlerinin
milyar dolarlik piyasa degerleri ve karlari
teknolojik liderliklerini genisletmelerine ve
rakiplerini geride birakmalarina olanak
taniyor.

ABD’li sirketler teknolojik bilgi ve be-
ceriler icin kiiguk sirketleri satin aliyor ya
da onlarin iglerine yatirim yapiyor. Eko-
nomiler ve toplumlar kritik bir sekilde bu
sirketlere bagimli hale gelirken, uzmanlar,
bu durumun 6zellikle yapay zeké alaninda
¢ok hassas oldugunu vurguluyor.

Yapay zeka teknolojisinin ekonominin
her alaninda kilit bir rol oynayacagini be-
lirten uzmanlar, kuresel rekabet gucinin
bu teknolojiye bagl olacagina, buglinin
temel arastirmasinin yarinin uygulama-
larini belirledigine ve temel arastirmada
geride kalan uluslarin uygulamalarda da
geride kalacagina isaret ediyor.

“Onemli olan Ulkelerin yapay zeka
konusunda yatirim yapmasi”

Berlin Teknik Universitesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Sahin Albayrak, ABD'li
sirketlerin yapay zekada énde olmasinin,
“teknolojinin” gelismesi igin bir risk olus-
turmadigini fakat rakipleri satin alarak yok
etme riski bulundugunu sdyledi.

Albayrak, “Microsoft, Apple, Meta ve

Google gibi ABD sirketlerinin ellerinde
yapay zekaya yonelik birtakim metotlarin
ve modellerin olmasi su anda bence diin-
ya i¢in buyuk risk olusturmuyor. Bundan
sonra dnemli olan Ulkelerin yapay zeka
konusunda yatirirm yapmasi” dedi.

Almanlarin otomotiv sektériinde yapay
zekay etkili sekilde kullanmayi hedefledi-
gini anlatan Albayrak, “Almanya’da c¢esitli
sektérde hedefe dayali olarak yatirm ya-
piliyor. Sektorler icin yapay zeka modelini
ve deneme ortami olusturmak istiyorlar.
Deneme ortaminda sistemlerini test et-
mek, vatandasla yuzlestirmek ve sektorin
ufkunu agmayi hedefliyorlar. Bunlar ¢ok
¢ok 6nemli. Alimanya bunu basarirsa ken-
di konumunu iyi bir yere getirebilir” diye
konustu.

Albayrak, tlkelerin Almanya’nin yaptigi
gibi yapay zeka igin buyuk fonlar ayirmasi
gerektigini vurguladi.

Yapay zeka arastirmalarinda Cin en
onde

Yapay zeka arastirmalarinda Cin’in
onde oldugunu belirten Albayrak, ABD ve
Almanya’nin bu Ulkeyi izledigini kaydetti.

Albayrak, Cin’in elinde ¢ok blylk veri
ve modeller oldugunu ve Cin’in yapay
zeka konusunda ani bir ylkselis yapabile-
cegini dile getirdi.

Microsoft'un OpenAl sirketine yaptigi
yatirimi animsatan Albayrak, sirketin bir-
takim metotlari kullanabildigini ancak kisa
surede daha iyi metotlar yapilabilecegini,
Almanlarin geligtirdikleri plani basaril se-
kilde uygulayabilmesi halinde 6ne gecebi-
lecegini aktardi.

Berlin Teknik Universitesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Sahin Albayrak, sunlari
kaydetti: “ABD’li sirketler borsa deger-
lerini ve yuksek gelirlerini kullanarak
yapay zeké alaninda galisan kiguk
sirketleri binyelerine katiyor. Bu bir risk.
Amerikallar pazarlamay! ¢ok iyi biliyor.
ABD'’li sirketlerin ellerinde yapay zekaya
yonelik birtakim metotlar var. Bu metotlari
cok iyi pazarlayarak gelecege ydnelik bir
beklenti olusturuluyor. Millet aslinda o
beklentiye yatirim yapiyor.

Avrupalilar, olmayan bir seyi beklenti
olarak agiklamaktan ¢ekiniyor ama Avru-
pal sirketler de yakinda bdyle beklentiler
olusturarak borsa degerlerini ylkselte-
ceklerdir. ABD’li sirketler borsa degerle-
rinin yiksek olmasiyla, borsa degerlerini
kullanarak krediye kolayca ulagabilirler ve
rakiplerini satin alarak yok edebilirler. Bu
bayudk bir risk.”

“Gelismekte olan Ulkelerin en boyUk
dezavantajlari beyinlerini kaybetmeleri”
Albayrak, Turkiye gibi gelismekte
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olan ulkelerin de yapay zekaya yatirim
yaparak veri toplama ortami olustur-
masi ve “en iyi beyinleri toplamasl”
gerektigini vurguladi.

Almanlarin diinyanin her yerinden
“en iyi beyinleri” toplamaya basladi-
gini belirten Albayrak, soyle devam
etti: “Beyin, bundan sonra ¢ok énemli
belirleyici olacak. Ulkeler beyin (izerine
birbirleriyle yarasacak. Bu, en iyi beyin-
leri kim toplayacak yarisi. Gelismekte
olan ulkelerin en buyik dezavantajlari,
beyinlerini kaybetmeleri, bu en buyuk
risk bu Ulkeler icin. Gelismekte olan
Ulkelerin oturup disunmeleri lazim.
Hangi sektorde ilerlemek istiyorlar?
Hedef sektdr ne? Bu sektor icin blitge
ayirsinlar ve yapay zeka fikirlerini gelis-
tirsinler. Gelismekte olan Ulkeler yapay
zekada acgik kaynak kullaniyor ve bu
surdarulebilir degil. Agik kaynak kullan-
ma kurallarini degistirdiginiz zaman her
sey sonlanabilir.”

Son ginlerde Turkiye’'de ¢ok sayida
yapay zeka konferansina katildigini
aktaran Albayrak, Turkiye'nin yapay
zekada acgik kaynak kullandigini ve
bunun her zaman buyuk bir risk olus-
turdugunu, Ulkede temel arastirmayi
glclendirmek igin yapay zeka igin yeni
biyuk bir aragtirma merkezinin kurul-
masi gerektigini, ne kadar uzun sure
beklenirse, telafi edilmesi gereken

farkin o kadar artacagini sdyledi. AA

“Yatirimel magduriyetinin
oniine gecilecek”

Hazine ve Maliye
Bakani Mehmet
Simsek, “Sermaye
Piyasasi Kurulu ta-
rafindan yapilacak
duzenlemeyle, gayri-
menkul yatirim fon-
larinin gayrimenkul
projelerine yatirim
yapmasinin 6nu agila-
cak” dedi.

HAZINE ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek, kentsel
donldsiman finansmani ile
konut arzinin artmasinda
Onemli bir enstriman olacak
yeni dizenlemede son aga-
maya geldiklerini belirterek
“Sermaye Piyasas! Kurulu
(SPK) tarafindan yapilacak
dizenlemeyle, gayrimenkul
yatirim fonlarinin gayrimen-
kul projelerine yatirim yap-
masinin 6nu agilacak” diye
kaydetti.

Simsek, kentsel dénlisim
ve konut arzinin artmasini
saglayacak yeni calismaya
iliskin bilgi verdi. SPK’'nin
hazirladigi Proje Gayrimenkul
Yatirim Fonu (Proje GYF)
kurulmasina iligkin di-
zenlemede son asamaya
gelindigini bildiren Simsek,
“Kurul tarafindan yapilacak
dlzenlemeyle gayrimenkul
yatirim fonlarinin (GYF) gayri-
menkul projelerine yatirim
yapmasinin 6ni agilacak.
Duzenlemeyle, bu fonlarin
portféyleri uygun héle getirilip
tar degisikligi yapilacak. Ko-
nut arzinin artmasiyla birlikte
konut fiyatlarinin yukari yénli
piyasa baskisi azalacak ve
bdylelikle konuta erisilebilirlik
her kesim i¢in kolaylasacak”
diye konustu.

Simsek, gayrimenkul
yatirim fonlarinin, yeni di-
zenlemeden 6nce bu proje-
lere yatirnm yapamadidina
ve gayrimenkullerin ingaat
islerini GUstlenemedigine isaret
ederek SPK’nin dizenleme-
siyle bu kisitlarin ortadan
kalkacagini soyledi.

Gayrimenkul yatirm
fonlarinin, artik kendilerinin
veya baskalarinin gelistirdigi
projelere yatirim yapabilece-
gini aktaran Simsek, “Boylece
proje gayrimenkul yatirim
fonlari, portfoylerine (izerinde
proje gelistirilecek arsa ve
gayrimenkul projelerini dahil
edebilecek. Diuzenlemede
ayrintih sekilde yer alacak
sartlari saglayan bu yatirrm
fonlari, Gnvanlarinda ‘proje’
ibaresine yer verecek ve ‘pro-
je gayrimenkul yatirim fonu’
olarak anilacak. Bu agilardan
proje gayrimenkul yatirim
fonlari, portfdylerine proje
dahil edemeyen mevcut gay-

rimenkul yatirim fonlarindan
farkli bir icerige sahip olacak”
ifadesini kulland.

isteyene gelir, isteyene ev

Bakan Simsek, SPK
tarafindan hayata gecirilecek
projenin, yatinmcilarin proje
kaynakli risklerinin azalti-
labilmesi amaciyla teminat
mekanizmasi getirdigini,
bdylece fonun hasilat payla-
simi s6zlesmelerinden dogan
haklarini da guvence altin-
da tutacagini belirterek “Bu
diizenleme ayrica fon faali-
yetleriyle ilgili yatirirm kararini
etkileyebilecek degisikliklerde
yatirnmcilara fondan ¢ikis
hakki getirecek ve boylelikle
yatirrmci magduriyetlerinin
onlne de gecilecek” deger-
lendirmesinde bulundu.

Yatirimcilarin, proje
bitiminde gayrimenkulin
satisindan ya da kirasindan
gelir elde edebilecegi gibi
ayni ¢ikis yaparak ev sahi-
bi olma imkanina da sahip
olabilecegini aktaran Simsek,
gayrimenkul yatirim fonlarina
iliskin de su bilgileri paylast:
“SPK tarafindan ihrag belgesi
onaylanan 184 gayrimen-
kul yatirim fonu bulunuyor.
Halihazirda portféyl olusan
149 fon varken bu fonlarin
portfdy buyukligu ise 82,7
milyar lira civarinda. Yeni
diizenlemeyle bu fonlarin
sayisinin artmasi da bekleni-
yor. Fonlarin teminat temelli
saglam yapisi sayesinde
gayrimenkul proje Uretimi
glivenle hayata gegirilebile-
cek. Yatirmcilar bu guiven
ortaminda kooperatifgilik
mantigiyla kuguk birikimlerini
degerlendirerek konut sahibi
olabilecekler.”

“Fiyatlarin dosos
egilimine gecmesine katki
saglayacak”

Diizenlemeyle toplumda
genel anlamda tasarruf egili-
minde artis beklendigine de
dikkati geken Simsek, sunlari
kaydetti: “Duzenleme, kentsel
donldsimin finansmaninda
ve konut arzinin artiriima-
sinda énemli bir enstriman
olacak. Bu yatirim fonlari,
gerek gelistirecekleri projeler
gerekse diger projelerden
alabilecekleri konut nitelikli
bagimsiz bolimlerle konut
piyasasinda arz hareketliligini
artiracak ve boylelikle fiyat-
larin disis egdilimine gec-
mesinde ¢ok blyulk katkilar
saglayabilecek. Bu canlanma,
konut piyasasinin geneline
yayllacak. Dizenleme, konut
ureticilerinin ihtiya¢ duya-
caklari finansmani, sermaye
piyasalarindan temin edebil-
meleri igin de ¢ok degerli bir
alternatif olusturacak. Boyle-
likle tasarruf sahipleri kiiglik
birikimlerini gayrimenkul
projelerinde degerlendirebile-
cek.” AA
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“KONUT
ALMAK iCiN

DOGRU
ZAMAN"

Konut fiyatlarinda artis, enflasyonun altinda kalmaya devam ederken basta
Turkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi Konut Fiyat Endeksi olmak tizere sektérde-
ki 6nemli arastirmalar, fiyatlardaki reel diistisiin yuzde 16'y1 agtigini gésteriyor.

SON aylarda konuta olan
talep azalirken konut satis
fiyatlarinin reel olarak geriledigi
goraltyor. Turkiye Cumhuriyet
Merkez Bankasi (TCMB)'nin
son acikladidi veriye gére Konut
Fiyat Endeksi (KFE), Mart
2024’te aylik yuzde 1,2 ve yillik
yuzde 52 artti. Mart ayina iligkin
aciklanan enflasyon verisi ise
aylik yizde 3,16, yillik ylizde
68,5 artis seklindeydi. Buna
gore konut fiyatlarindaki artig
enflasyon oraninin 16,5 puan
altinda kald.

Konut Fiyat Endeksi, Mart'ta
yillik bazda Istanbul’da ylzde
40,4, Ankara'da ylzde 63,9,
izmir'de yiizde 49,5 yiikseldi.
istanbul’daki reel diisiis dikkati
cekti.

Reel fiyatlarda yasanan
dusus bircok endekse ve veriye
yansidi

Konut fiyatlarindaki reel
dususun sektorin 6nde gelen
arastirmalarina ve bu alanda
faaliyet gosteren firmalarin
verilerine de yansidigi gorilda.

Bahgesehir Universitesi
Ekonomik ve Toplumsal
Arastirmalar Merkezi (BETAM)
ile bir online ilan ve aligveris
sitesi is birliginde hazirlanan
“Sahibindex Satilik Konut
Piyasasi Gorinimu: Mayis
2024” baslikh raporu, Nisan
itibariyla son 10 aydir konut
fiyatlarinda reel dusis
yasandidini ortaya koydu.

Arastirmaya gore, reel
fiyatlardaki yilhk disis orani
Ulke genelinde yuzde 16,3’'e
yiikseldi. Ug biiyiik ilde de reel
fiyatlarda gerileme yasandi.
Konut cari fiyatlarindaki degisim
orani da azalmay! surdurdu.
Cari fiyatlarda yillik deg@isim
orani nisanda bir 6nceki aya

gbre Ulke genelinde 2,7 puan
azalarak yizde 42,1’e dustu.
Konut talebi endeksi de ylizde 6
azald.

Dusus yeni yilda hizlandi

Veri analiz sirketi
Endeksa’dan alinan bilgilere
gbre, son bir yilda konut
fiyatlarindaki artis ylizde
54 olarak gergeklesti.

Son agiklanan enflasyon
verisinin ylzde 69,8 oldugu
dusunulduginde reel fiyatlardaki
dusls ylzde 15,8 olarak
gerceklesti.

Konut satis fiyatlarindaki
artis orani yilin ilk 4 ayinda
(1 Ocak-30 Nisan) yiizde 9
oldu. Bu dénemdeki enflasyon
oraninin yuzde 18,72 oldugu
disUnuldugunde konut satis
fiyatlarindaki reel dislsin yeni
yilla hizlandigr goralda.

Yil bagindan bu yana konut
fiyatlarinin en ¢ok arttigi iller
Karaman, Afyonkarahisar,
Aydin, Nigde ve Nevsehir
olurken en dustik artis Malatya,
Diyarbakir, $anliurfa, Adiyaman
ve Tekirdag olarak siralandi.

“Pazarlik payi artti, zamanla
nominal dususlerden de s6z
edebiliriz”

Endeksa Kurucu Ortagi ve
Genel Miuduri Gorkem Ogiit,
yaptigi degerlendirmede,
gayrimenkulde krediye ulagimin
zorlagmasi nedeniyle nakit
glcunun hakim oldugu bir
doénemden gegtiklerini belirterek
bu siregte pazarlik paylarinin
O6nemli él¢lde arttigini soyledi.

Bu baskinin 6zellikle yiksek
segmentteki konutlarda fiyatlari
asaglya cektigini dile getiren
Ogut, sézlerini soyle siirdirdi:
“Ancak konut fiyat artis hizindaki
reel disisin nominal degerlere
yansimasi, beklenenden daha
uzun sdurebilir.

T.C. ANKARA IFLAS
DAIRESI 2024/6 IFLAS
IFLASA ILISKIN ILAN

Bu sekilde
devam ederse
2 yiliginde
sadece reel
degil, nominal
disuslerden

Ankara 3. Asliye Ticaret Mahkemesi’'nin
23/05/2024 tarih ve 2023/495 Esas sayil
kararlari ile BY JET HAVACILIK PETROL
URUNLERI INS. TAAH. TARIM HAY. YEN.
ENERJI GERIi DON. SiS. NAK. SAN. VE
TIC. AS. (VKN:3960682754-Ankara Tic.
Sic. No: 371223)nin iflasina, iflasin ayni
tarih ve saat 11:22’de agilmasina karar ve-
rilmigtir.

iIK’ nun 166. Maddesi geregince ilanen teb-
lig olunur. 23/05/2024
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de s6z
edebilecegimizi
duslnuyoruz.
Konutlardaki fiyat
artislari devam
ediyor ancak
artig oraninin
enflasyonun
altinda kaldigi
birgok bolge var.
Bu da aslinda
genel cercevede
deger kaybi
demek. Ornegin

konutlarin daha hizli satildigi
Esenyurt gibi bolgelerde bu
fiyat dlististinii daha belirgin
g6zlemliyoruz. Ayrica 2022’nin
Adustos ayinda hizli bir yukselis
yasayan Antalya ve diger

sahil kentlerinde de fiyat artis
hizi yavaslayarak reel olarak
dismeye bagladi.”

Ogut, kiralik konut
piyasasinda da benzer durumun
g6zlemlendigini kaydederek
kiralik konut fiyatlarindaki son
bir yillhk reel distsin yizde 8
oldugunu sézlerine ekledi.

“Su anda alicinin eli goclo”

_ Istanbul Ticaret Odasi

(ITO) Gayrimenkul Hizmetleri
Meslek Komitesi Baskani
Hakan Akdogdan da konut
satis fiyatlarinda reel dusus
yasandigini ancak nominal
artisin surdugind soéyledi.

Akdogan, “Nominal

fiyatlardaki artis da eski hizinda
degil. Satis fiyati Gzerinden
direkt indirim yapanlarin
oldugunu da gériyoruz. Su
anda alicinin eli giglu ¢link{
herkes satmak istiyor. Bir
gayrimenkul pazarda daha uzun
sure kaliyor, satis sureleri uzadi.
Pazarlik suregleri alici lehine
degisti. Pazarlik fiyatinda ytzde
10-15 marijlar olabiliyor. Su anda
yatirim igin degil de oturum
amagcli alim talebi yogunlasmis
durumda” seklinde konustu.

“Konut almak icin dogru
zaman oldugunu dosondoyorum”

Gayrimenkul Pazarlama ve
Satis Profesyonelleri Dernegi
Yénetim Kurulu Bagkani ismail
Ozcan, konut maliyetlerinde
artis slrse de satis fiyatlarindaki
artis hizinin azaldigini séyledi.

Sirketlerin konut
fiyatlarindaki gtincellemeleri
artik daha uzun sureli yaptigini
dile getiren Ozcan, “Ancak
piyasa daraldi, yabancinin talebi
azaldi ve krediler kisitlandi. Bu
da i¢ satiglari negatif etkiledigi
icin pazarlikla satis fiyatini dahi
dislirmek mimkin oluyor.

Su an konut almak igin dogru
zaman oldugunu disUintyorum”
ifadelerini kulland.

Ozcan, satislarin
yavaglamasi ve yiksek
maliyetler nedeniyle Uretimde de
gerileme olduguna isaret ederek
“Bu durum o6zellikle kiralik
konut arzinda ciddi sikintilara
yol agabilir. TOKIi ve Emlak
Konut'un yani sira Kiptag gibi
belediyelerin ilgili istiraklerinin
kiralik konut Gretimine agirlik
vermesi sart” seklinde konustu.
AA

ISKUR'da hibe
programlarinin
basvurulari baslad:

ISKUR'un, isini kurmak isteyen
engellilere 400 bin liraya, eski
hdkUmldlere ise 300 bin liraya kadar
saglayacagi hibeden faydalanmak
isteyenler, basvurularini 7 Haziran’a kadar
yapilabilecek.

issizlikle miicadele calismalar
kapsaminda isveren ile is arayani
bulusturan ISKUR, mesleki egitim kurslari,
isbas! egitim ve hibe programlariyla
issizlerin mesleki niteliklerinin
gelistiriimesine, igsizligin azaltiimasina
ve 6zel politika gerektiren gruplarin is
gucu piyasasina kazandirilmasina katki
sagliyor.

Engelli ve eski hikumliler gibi 6zel
politika gerektiren gruplara yénelik
2014’ten beri hibe programlari yiriten
kurum, Nisan ayinda engelliler igin hibe
miktarini 150 bin liradan 400 bin liraya,
eski hukUmluler igin ise 110 bin liradan
300 bin liraya yukseltmisti.

Kurum, yeni ddnem hibe programlari
icin basvurulari almaya basladi.
Destekten yararlanmak isteyenler,
projeleriyle 7 Haziran’a kadar e-Devlet
Uzerinden bagvuruda bulunabilecek.

ISKUR tarafindan, engellilerin
kendi islerini kurmalarini ve istihdam
edilmelerini desteklemek amaciyla 2014
yilindan bugline kadar 3 bin 608 projeye
toplam 183 milyon liranin Gzerinde
6denek aktarildi.

S6z konusu dénemde, ayni kapsamda
eski huktmlllere de 2 bin 746 proje igin
yaklasik 110 milyon lira hibe destegi
saglandi. AA

Havelsan, Afrika
pazarmndaki payini
biytitmek istiyor

HAVELSAN Genel Mudiri Mehmet
Akif Nacar, “Biz, Afrika’nin; gelecegin
parlayan ekonomisi olacagini, bizim igin
is firsatlarinin, kiltirel ve ekonomik ig
birliginin dndnun agik oldugunu dusunu-
yoruz” dedi.

Nijerya’nin bagkenti Abuja’da di-
zenlenen 3’Uncl Afrika Hava Kuvvetleri
Forumu’na katilan HAVELSAN
Genel Muduri Mehmet Akif Nacar,
HAVELSAN’In Afrika agilimina iligkin soru-
lar1 yanitladi.

Nacar, Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’in Afrika agilimi vizyonu gerge-
vesinde bdlgedeki dost ve kardes ulke-
lerin savunma ihtiyaclarini karsilamak
ve bu Ulkelerle satici-musteri iligkisi degil
stratejik ortaklik kurmak amaciyla hareket
ettiklerini sodyledi.

HAVELSAN’In, Turkiye’nin bdlgede
izledigi siyasete paralel olarak Afrika
acihmini baslattigini belirten Nacar, sirket
olarak bélge ulkeleriyle 2019’dan beri
daha yakin temas kurduklarini ve diizenli
ziyaretlerin karsilikl ilerledigini, artik bir-
cok Ulkede bilindiklerini vurguladi.

Nacar, HAVELSAN’In BAHA, savas
yoénetim ve egitim sistemleri ile egitim
simulatorlerine dikkati gcekerek bu Grtnleri
Afrika Ulkelerine 6nerdiklerini dile getirdi.

HAVELSAN’In Turkiye’deki partnerleri
vasitasiyla buinyesindeki birgok Griini kul-
lanima sundugunu séyleyen Nacar, “Biz,
Afrika kitasina birgok proje géndermek
istiyoruz. BAHA (bulutalti insansiz hava
araci), BARKAN (insansiz kara araci) gibi
ardnlerimizi, atis simulatérlerimizi buraya
getirdik” dedi. AA

Nobetci Eczaneler:
AKYURT OKAN Yesiltepe Mahallesi Cubuk Caddesi No:8/C Akyurt 844 - 2688
DENIZCILER Haci Bayram Mah. Talatpasa Bulvari No:9/E Altindag 530013 - 5008
DEVA Hacettepe Mah.ulucanlar Cad. Bassehir Sok. N0:88/2 Cebeci 319 - 3578
AYSECAN Besikkaya Mah. 2015. Sok. No:4/A Altindag 376 - 4222
RABIA AY Yildiztepe Mah. Mehmet Akif Ersoy Cad. No:25/D Altindag 348 - 1445
CALISKAN Camiatik Mah. Banka Sok. No:7/B Ayas 712 - 1829
BALA MERKEZ Sentepe Mah. Atatirk Bulvari No:86/C Bala 876 - 1023
DOGAN Zafer Mah.milli Egemenlik Cad.no:108/A Beypazari 762 - 3703
BULBUL Aydinlar Mah. Dikmen Cad. No:310/A-B Cankaya 482 - 6505
GUMOS Ziyabey Cad. No:54 Balgat Cankaya 287 - 6610
ASYA Mesrutiyet Cad. No:46/C Kizilay Cankaya 433 -9904
CAGLAYAN Kavakli Cad. Mesa Koru Sitesi Ticaret Merkezi No:14 Cankaya 240 - 1642
OZNUR Yildirim Beyazit Mah. Berat Cad. No:14/C Cubuk 837 - 8676
ESRA GOmUspala Mah. Arif Calis Cad. Altiner Apt. 41/AEImadag 543 - 4194
ELVANKENT MERKEZ  Atakent Mah. Banka Bloklari Tk-2 Carsisi No:7C/V Etimesgut 261 - 5150

BULMACANIN
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Ticari Hayat

“PEK COK ALANDA
TIKANMISLIGI YASIYORUZ"

Cankaya Belediye Bagkani Hiiseyin Can Glner, katildig1 insan Haklari
Perspektifinden 6 Subat Depremleri Konferansi'nda, “Bundan sonra boylesi
felaketlerin yasanmamasi i¢in yerel ve merkezi yonetimlerin, kamu kurum
ve kuruluslarinin, sivil toplum kuruluslarinin, akademisyenlerin, yurttasla-
rin, toplumun her kesiminin tizerine dugen sorumluluklar: var" dedi.

CANKAYA Belediyesinin
i$ birlikgilerinden biri oldugu
"Insan Haklari Perspektifinden
6 Subat Depremleri
Konferansi", Turkiye Barolar
Birliginin Litai Salonu’nda
gerceklestirildi. Cok sayida sivil
toplum kurulusunun ortakhgiyla
dizenlenen konferansta,
Kahramanmaras merkezli
depremlerin ardindan barinma,
egditim ve saglik alanlarinda
yasanan sorunlar ve ¢ézim
Onerileri alaninda uzman
isimlerin katkilariyla masaya
yatirldi.

Birlesik Kamu Is
Konfederasyonu, Egitim-is,
Ozel Sektor Ogretmenleri
Sendikasi, Genel Saglik-

Is, Antakya, Samandag,
iskenderun ilgeleri Kiiltdr,
Yardimlagma, Dayanisma ve
Cevre Gonulluleri Dernegi
(ASIDER), Sosyal Haklar
Dernegi, Travma ve Afet

Ruh Sagligi Calismalari
Dernegi (TARDEV), Turkiye
Devrimci Is¢i Sendikalari
Konfederasyonu (DISK),
Tarkiye Barolar Birligi, Turk
Tabipler Birligi, Tark Muhendis
ve Mimar Odalari Birligi

ve Mulkiyeliler Birligi'nin
dlzenleyicileri arasinda yer
aldigi1 toplantida, Cankaya
Belediye Baskani Hiiseyin Can
Guner de bir konusma yapti.

Konferans, 6 Subat
depremlerinde hayatini
kaybeden yurttaslarin
anilmasi ve saygi durusuyla
basladi. Toplantinin agilis
konusmalarini Cankaya
Belediye Baskani Hiiseyin
Can Giner'in yani sira Birlesik
Kamu Is Konfederasyonu
Bagkani Mehmet Yesildag ve
Turkiye Barolar Birligi Genel
Sekreteri Veli Kiiglk yapti.

“Ulkede pek cok alanda
tikanmishgl yasiyoruz”

Bagkan Giuiner, konferansin
alt bashigi olan tikanmishk
konusuna vurgu yaparak
"Gergekten yillardir Ulkede
pek ¢cok alanda tikanmishgi
yaslyoruz. Bu salonda bulunan
pek cok kisi de aslinda buna
karsi micadele eden, sahada
olan ve kendi kurumlarinda ya
da kendi alanlarinda tikanikhigi
asma micadelesi veren
kisiler" dedi. Baskan Guiner,
konusmasini su sozlerle
surdardi: "6 Subat depremi,
bizlere felaketin boyutunun
bu kadar blyUk olabilecegi
bir baska tikanmighigi da
yasayabilecegimizi 6gretti,
gosterdi. Ben o gin sabah
saatlerinde deprem haberiyle
birlikte yola ¢ikip bdlgeye
giden; insanlarin kuru ekmek
ve su icin micadele ettigini
goérmus, yakinlarini enkaz
altinda elleriyle kaziyarak
en azindan cenazelerine
ulasmaya galigtiklarini
gbzlemlemis ve bir hafta
boyunca bdlgede kesintisiz
bir sekilde kalmigs biri olarak,
gercekten tikanmisligin cok

ciddi bir boyutta olacagini
o giinden gozlemlemistim.
Depremin oldugu dénem,
bugtine kadar pek ¢ok
alanda devlete ihtiya¢ duyan
yurttaslarin, onlarin hukukunu
korumasi ve haklarini
g6zetmesi icin devletin var
olmasini diledigi bir ddnemdi.
Ancak felaketin boyutunun
bu derece blylik olmasiyla
yurttaslarin da beklentilerinin
arttigi bir stre¢ oldu. Maalesef
o glin insanlar, deprem
bdlgesinde aci ve ¢aresizligin
bir arada oldugu buiyik bir
dram yasad!” seklinde konustu.

Gulner, “Bundan
sonra bdylesi felaketlerin
yasanmamasini bundan
sonra yasanabilecek benzer
felaketlerde de kayiplarin
minimumda kalmasini temenni
ediyorum ama bu sadece
temenni ile olacak bir sey
de degil. Bunun ¢ézimu igin
yerel ve merkezi ydnetimlerin,
kamu kurum ve kuruluslarinin,
sivil toplum kuruluslarinin,
akademisyenlerin, yurttaslarin
toplumun her kesiminin tzerine
disen sorumluluklari var.
Alti mevsim gecti depremin
Uzerinden o bolgede.
Orada héla cadir ortaminda
yagmurda, camurda, karda
kista kalmis insanlarimiz
var. Belki glinlik yasamimiz
icerisinde en ufak bir acidan,
olumsuzluktan bile sikayet
eder durumdayiz ama oradaki
yurttaglarimizin yerine
kendimizi koyabildigimizde
dayanismanin dnemini
anlayabilecegimizi ve
onlarla dayanismanin
yollarini arayabilecegimizi
distntyorum” ifadelerini
kullandi.

Glner, “Depremden
sonra kamuoyunda igin
mali yonlerinin, binalarin
fiziksel yikimlarinin ortadan
kaldiriimasi, yeniden insa
surecinin konusuldugu bir
dénem gegirdik. Ama sunu da
unutmamak gerekiyor, insan
haklari perspektifinden o glin
yurttaglar, en dnce yasam
hakki arayisindaydi. Zamanla
barinma, egitim, saglik, cevre

hakki 6n plana ¢ikti. Sularina
kanalizasyon karigmis bir
yerde susuz kalan insanlari
distnin. Saglhk hakkinin bu
denli 6nemli oldugunu aslinda
en ¢ok orada hissediyor
yurttaslarimiz” diye kaydetti.

“Insan haklari icin
yUrotidlmesi gereken bir
mocadele var”

"insan haklarinin, temel
hak ve hirriyetlerin pek ¢ok
alaninda bir magduriyet
ve yurutilmesi gereken
bir micadele var. Turkiye
Barolar Birligi (TBB), benim
de mensubu olmaktan gurur
duydugum meslek 6rgitimiiz,
diger demokratik kitle
drgutleriyle birlikte yillardir
insan haklari micadelesinde,
temel hak ve hirriyet
arayisinda, haklarin korunmasi
ve gelistiriimesinde énculik
ediyor” diyen Guner, soyle
devam etti: “Bugun 6zellikle
bu konferansin diizenlenmesi
de tarihi bir adim olmustur. Bu
nedenle TBB yonetimimize ve
ayrica diizenleyici, destekleyici
ve katilimcl tim kurum ve
kuruluslarimiza, bugtn katki
sunmak uzere bizlerle birlikte
olan saygideger hocalarimiza,
dinlemek Uzere gelen
kiymetli konuklara tesekkir
ediyorum. Bir daha bdyle acilar
yasamayacagimiz gunlerde
bulugsmak dilediyle, saygilar
sunuyorum."

Prof. Dr. Rusen Keles, onur
konuguydu

Konferansin onur konugu
Prof. Dr. Rusen Keles,
konusmasinda, “Afetlerden
sonra alinmasi gereken
birtakim adimlar oldu. Ama
afetlerden 6nce atiimasi
gereken birtakim adimlar da
elbette var” dedi. Keles, 6
Subat depremlerinde yikima
ugrayan illere, Almanya’dan
goénderilen yardimin asker
ve jandarmadan daha
erken ulasgtiyina dikkat
¢ekti. Kentlesmenin niteligi,
bicimi, 6zellikleri, yapi, nifus
yogunluguna goére olmasi
gerektigini belirten Keles,
Istanbul ve gevresindeki
ndfus yogunlugu, imar affi,
dere yataklarindaki yapilara
izin verilmesi gibi yanhglarin
depremde felaketlere yol
agacagini hatirlatti.

Konferansin oturum
basliklari arasinda “depremin
ilk gunlerinden bu yana
bitmeyen seffaflik ve polemik
sorunu”, “eg@itim hakki ve
ruhsal saglik Gzerine”, “deprem
alan arastirmasi bulgular”,
"Hatay'in yeniden ingasi
sureci”, “Ucretsiz konut hakki,
mulksizlestirme tartismalari”
yer ald1.

GCANKAYA BELEDIYESI

Giirsel Baran, Nijerya Icisleri
Bakanlig1 heyetini agirlad

Ankara Ticaret
Odas1 Yonetim
Kurulu Bagkani
Gursel Baran;
Nijerya'nin, Bati
Afrika'nin en 6nemli
ekonomilerinden biri
oldugunu belirtti.

ANKARA Ticaret Odasi
Yénetim Kurulu Bagkani
Gursel Baran, “Turkiye ve
Nijerya’'nin ticaret hacmini her
iki Ulkenin de lehine olacak
sekilde artirmaliyiz” dedi.

Nijerya Federal Hikameti
Sinir Glvenligi Direktoru
Chukwuemeka Michael
Dike, Gég idaresi Direktdrii
Ajiboye Adunni Atinuke,

Sinir Glvenliginden Sorumlu
Bakan Danigsmani Abdulkadir
Mukhtar, Uluslararasi
Satinalma Sorumlu Bakan
Danigmani Emmanuel
Amaechi Attamah ve Mustesar
Yardimcisi Abubakar
Mohmmed Ndana’dan olusan
Nijerya Icisleri Bakanhgi
heyeti, ATO Baskani Girsel
Baran’i makaminda ziyaret
etti. Ziyarette, ATO YOnetim
Kurulu Uyesi Dog. Dr. Omer
Cagdlar Yilmaz ile Turquaz
Grup CEO’su Siireyya Umran
Alinak da yer aldi.

Ziyarette heyet adina s6z
alan Nijerya Federal Hik{meti
Sinir Givenligi Direktoru
Chukwuemeka Michael Dike,
ATO Uyelerine Nijerya’da
bankacilik, maden, tarim,
savunma sanayii, medikal ve
saglik sektorlerinde is birligi ve
yatirnrm g¢agrisinda bulundu.

ATO Baskani Baran,
ziyarette yaptigl konugsmada
Nijerya’nin, Afrika kitasinin
en kalabalik Glkelerinden ve
en biylk ekonomilerinden

biri oldugunu belirterek petrol
basta olmak Uzere dogal
kaynaklar agisindan da zengin
bir tlke oldugunu kaydetti.
Tarkiye ve Nijerya arasindaki
yakin iligkilere dikkati ceken
Baran, bunun iki dlkenin
ticaret hacmine yansitilmasi
gerektigini sdyledi. Baran,
“Turkiye ile Nijerya arasinda,
806 milyon dolari Turkiye'nin,
100 milyon dolari da
Nijerya’'nin ihracati olmak
Uzere yaklasik 900 milyon
dolarlik bir ticaret hacmi s6z
konusu. Ulkelerimiz arasindaki
yakin iligkileri ticaret
hacmimize de yansitmamiz
gerektigini dugtntyorum.
Turkiye ve Nijerya’nin ticaret
hacmini her iki Glkenin
de lehine olacak sekilde
artirmali, milyar dolarlarla
ifade edilebilecek diizeylere
tasimaliyiz” diye kaydetti.
Konusmasinda baskent
ekonomisi hakkinda da bilgi
veren Baran, Ankara’nin
savunma sanayii, medikal,
saglik turizmi alanlarinda
onemli potansiyele sahip
oldugunun altini gizdi.
Ticaretin gelismesi agisindan
direkt uguslarin dnemini
vurgulayan Baran, Ankara
Ticaret Odasi olarak
baskentten yurt disina direkt
uguslar konusunda yaptiklari

c¢alismalari da anlatti. Baran,
Nijerya’nin baskenti Abuja ve
Lagos’a Ankara’dan direkt
uguslarin, bagkentin ticaretine
olumlu yansiyacagini da dile
getirdi.

Nijerya Federal HilkUmeti
Sinir Givenligi Direktoru
Chukwuemeka Michael Dike
da yaptid1 konusmada, Nijerya
hikimetinin, ekonomiyi
cesitlendirmeye yonelik
c¢alismalarindan s6z ederek
“Nijerya ekonomisi sadece
petrolden ibaret degil, tarim
basta olmak izere sektérleri
¢esitlendirmeye c¢alisiyoruz”
dedi.

Nijerya’nin uygulamaya
koydugu program hakkinda
bilgi veren Dike, hikimetin
Ozellikle kadin ve genglerin
istihdama katilmasina yonelik
projeler hayata gegcirdigini
kaydetti. iki tilke arasindaki
ticari iligkilerin gelistiriimesi
agisindan ticaret odasi
gibi kurum ve kuruluslarin
onemine dikkat ceken Dike,
“Bizde maden ve kaynaklari,
sizde de bunu gikaracak
kapasite arag, gere¢ mevcut.
Bunlari bir araya getirebilirsek
iki Glkenin de faydasina olacak
is birlikleri ortaya c¢ikacaktir”’
seklinde konustu.

ANKARA TICARET
ODASI

Altindagh genc¢ boksor
sampiyonadan madalyayla dondil

Mugla'nin Fethiye
ilcesinde diizenle-
nen “Yildiz Erkekler
ve Kadinlar
Turkiye Boks
Sampiyonasi'nda
Altindagh geng
sporcu Yunus Emre
Aydin (15), iguncu-
1tk madalyasinin
sahibi oldu.

KATILDIGI birgok
turnuvadan madalya almadan
ayrilmayan, ayni zamanda
milli sporcu olan Altindagl

geng boksoér Yunus Emre
Aydin, yeni bir basariya daha
imza atti. 15 yasindaki Yunus
Emre, Mugla’nin Fethiye
ilcesinde diizenlenen “Yildiz
Erkekler ve Kadinlar Turkiye
Boks Sampiyonasi’nda
Uclincu olmayi basardi.
Misabaka, yaklagik 800
sporcunun katilimiyla
gergeklesti. 60 kiloda yarisan
basarili sporcu, rakiplerine
g0z actirmadi. Basarilariyla
dikkat ceken Yunus Emre
Aydin, sampiyonadan bronz
madalya alarak ayrild1.

“Altindagh genclerimizile
gurur duyuyoruz”

Altindagh genclerin
basarilariyla gurur

duyduklarini belirten Altindag
Belediye Baskani Dr. Veysel
Tiryaki, “Altindag Belediyesi
olarak spora ve sporcuya
blylk énem veriyoruz.
Onlarin basarilar bizleri gok
mutlu ediyor. Sporcumuz
Yunus Emre, daha dnceki
muisabakalarda da basari elde
ederek bizi gururlandirmisti.
Sporcumuzu ve hocalarini
ayri ayri tebrik ediyorum.
Basarilarinin devamini
diliyorum. Genglerimize
olan destegimizi her zaman
surdlrecegiz. Sampiyonlar
Altindag’dan yetisecek,
Altinda@’in altin gencleri daha
¢ok basariya imza atacak
ingallah” ifadelerini kullandi.
ALTINDAG BELEDIYESI
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ANKARA'NIN GORKEMLI GIZEMI:

YORUK DEDE TURBESI

Ankara, binlerce
yillik gecmisi ve zen-
gin kultirel mira-
siyla Turkiye'nin en
6nemli sehirlerinden
biridir. Bagkent ol-
masiyla birlikte tarih
boyunca bir¢gok me-
deniyete ev sahipligi
yapmis ve pek ¢cok
o6nemli sahsiyete
mekan olmustur. Bu
sahsiyetlerden biri
de Yorik Dede'dir.

Yoriik Dede Turbesi,
Ankara’nin merke-
zinde bulunan an-
cak pek bilinmeyen
nadide yapilarindan
biridir. Selguklu
doneminden kalan
bu tiirbe, mimari
incelikleriyle g6z
dolduruyor ve ziya-
retgilerini tarihi bir
yolculuga cikariyor.

Yoériik Dede'nin yasa-
mi1 ve etkisi hakkinda
daha fazla bilgiye ih-
tiva¢ duyulmaktadir.
Bu gizemli gsahsiyetin
kimligi, sehrin tari-
hi belleginin 6nemli
bir parcgasi olarak
korunmali ve aragti-
riilmalidir. Onun ya-
samy, etkisi, sadece
bu gehrin degil, ayni
zamanda Tiirkiye'nin
genel tarihi anlayisi-
nin da bir parcgasidir.

Ne yazik ki Yoriik
Dede Tiirbesi'nin
giuniimiizdeki duru-
mu “bakimsizlik”"la
ortiissmektedir. Ani-
tin bakimi ve resto-
rasyonu icin gerekli
adimlarin atilmasi,
Ankara’nin tarihi
mirasina sahip ¢ik-
mak adina 6nemlidir.
Tirbenin etrafindaki
cevre diizenlemesi
ve ziyaretci altyapisi-
nin giiclendirilmesi,
bu tarihi yapiyi gele-
cek nesillere tagimak
icin elzemdir.

iRFAN BAGUHADAR

YORUK Dede Tiirbesi,
Ankara’nin tarihi ve kaltrel mi-
rasina buyuk bir deger katan,
sehrin merkezinde bulunan,
Selguklu déneminden kalma
6nemli yapilarindan biridir. Ya-
pilan detayl aragtirmalar so-
nucunda, tirbenin 14. ylzyilda
insa edildigi tahmin edilmek-
tedir. Bu tarihi yapi, besgen
plani ve 6zglin mimarisiyle
dikkat cekmektedir. Besgen
plani, tirbenin dikkat gekici bir
simetrisi ve estetigi oldugunu
géstermektedir. Ozglin mimari
detaylariyla suslenmis olan
tirbe, kimbet mimarisi 6zel-
liklerini tagiyan ender yapilar
arasinda yer almaktadir.

Ankara’nin tarihi dokusuna
katki sunan bu yapi, 6zellikle
kiimbet mimarisi 6zelliklerini
blinyesinde barindirmaktadir.
Kimbet mimarisi, Selguklu
doéneminin énemli mimari
Ozelliklerinden biri olarak kabul
edilir. Yoruk Dede Turbesi’'nin
bu 6zellikleri, o dénemin mu-
hendislik ve insaat becerisini
yansitmaktadir. Tarbenin yapi-
minda kullanilan malzemelerin
secimi ve mimari tekniklerin
uygulanmasi, o déneme 6zgu
bir ustaligin drinuddr. Moloz
taslar ve tuglalarin ustaca
birlestiriimesiyle olusturulan
duvarlar, tirbenin saglamhgini,
estetik degerini artirmaktadir.
Ayrica yapilan aragtirmalar ne-
ticesinde elde edilen bulgular,
tirbenin yapim sireci ve kul-
lanilan malzemeler hakkinda
onemli bilgiler sunmaktadir.

Yoérik Dede Turbesi’'nin
yapimiyla ilgili olarak ortaya
¢ikan bu bilgiler, Ankara’nin
tarihi sureglerine 1s1k tutmak-
tadir. TUrbenin insa edilmesi,
o0 déonemde Ankara’nin mimari
ve kultirel yagsaminda 6énemli
bir yer iggal ettigini géstermek-
tedir. Bu nedenle Yoruk Dede
Turbesi'nin tarihi ve mimari
onemi, Ankara’nin kulturel
mirasinin énemli bir pargasi
olarak kabul edilmektedir.

Mimari incelikler:
Detaylarda gizli zarafet

Yoruk Dede Turbesi'nin
mimari incelikleri, detayl bir
incelemeyle ortaya ¢ikan zen-
ginliklerle doludur. Tirbenin
mimarisinde kullanilan malze-
meler ve uygulanan teknikler,
yaplya benzersiz bir estetik
ile zarafet kazandirmakta-
dir. Ozellikle moloz taglar ve
taslar arasi tugla parcalariyla
insa edilen beden duvarlari,
kasetleme teknigiyle 6zenle
sekillendirilmistir. Bu teknik,
duvarlarin saglamhgini artirir-
ken ayni zamanda estetik bir
goérindm sunmaktadir.

Tirbenin dig cephesini
orten sekizgen piramit seklin-
deki kllah, yapiya karakteristik
bir siluet kazandirmaktadir.
Sekizgen hatlara sahip olan bu
kulah, mimari agcidan g6z alici
bir detaydir. Ayni zamanda, ku-
lahin dig ylizeyinde kullanilan
tugla hatillari, yapiya derinlik
ve dokunsal bir estetik kat-
maktadir. Bu detaylar, tirbenin
dis gérinimunde incelikli bir
isciligi yansitmaktadir.

Tarbenin i¢ mekaninda da
mimari incelikler goéze ¢arp-
maktadir. Besgen plana sahip
ic mekanda, kible kdsesinde
yer alan dar mihrap kenari ve
nisler, ziyaretcilere tarihi bir
atmosfer sunmaktadir. Mihrap
kenarindaki detaylar, tirbenin
ic mekaninin dini ve manevi bir
ambiyansla

donatildigini géstermektedir.
Ayrica i¢ mekanda bulunan
duvar sislemeleri ile detay-
lar, ddnemin sanat anlayisini
yansitmakta, mimari agidan
onemli bir zenginligi ifade
etmektedir. Bu suslemeler,
tlrbenin i¢ mekaninda gorsel
bir s6len sunarak ziyaretgilere
unutulmaz bir deneyim yasat-
maktadir.

Gizemli sahsiyet: Yorok
Dede ve Ankara’nin tarihi
bellegi

Yo6rik Dede Turbesi’'nin
insa surecinde adi gegen
Yorik Dede, Osmanli’'nin fetret
doéneminde yasamis bir Turk-
men beyi olarak bilinmektedir.
Ancak bu gizemli sahsiyetin
hayati hakkinda ¢ok az bilgi
bulunmaktadir. Yérik Dede,
ayni zamanda Dogan Bey ola-
rak da anilmaktadir, Ankara’nin
tarihi belleginde 6nemli bir
yer tutmaktadir. Vakif ve tapu
kayitlarinda adi gegcen Dogan
Bey’in Ankara’daki etkisi ve
yasami, sehrin tarihi dokusu-
nu anlamak agisindan blayuk
onem tasimaktadir.

Dogan Bey'in Ankara’daki
etkisi, yasami, sadece tarihi
kayitlarda adinin gegmesiyle
sinirh degildir. Onun yasadigi
dénemde Ankara’nin sosyal,
kulturel ve politik yapisini
anlamak; sehrin tarih, gelisi-
mini, degisimini kavramak i¢in
onemlidir.

Ancak Yéruk Dede’nin ya-
sami ve etkisi hakkinda daha
fazla bilgiye ihtiyag duyulmak-
tadir. Bu gizemli sahsiyetin
kimligi, sehrin tarihi belleginin
Onemli bir parcasi olarak
korunmali ve arastiriimaldir.
Onun yasami, etkisi, sadece
bu sehrin degil, ayni zamanda
Tarkiye’nin genel tarihi anlayi-
sinin da bir parcasidir.

Yo6rik Dede Turbesi'nin;
Ankara tarihinin, kultirel mira-
sinin énemli bir parg¢asi oldugu
unutulmamalidir. Tarbenin
yapiminda adi gecen Yo6rik
Dede»nin kimligi ve etkisi,
sehrin tarihi dokusunu derin-
lemesine anlamak igin énemli
ipuclari sunmaktadir. Bu
nedenle Yoruk Dede hakkinda
daha fazla arastirma yapiima-
sI, Ankara’nin tarihi kimligini
daha iyi anlamak ve gelecek
nesillere aktarmak agisindan
blylk 6nem tagimaktadir.

Bakimsizligin ardinda
gizlenen hazine: YorUk Dede
TUrbesi’'nin gelecegi

Ne yazik ki Yorik Dede
Turbesi>nin ginimuizdeki
durumu bakimsizlikla ortls-
mektedir. Anitin bakimi ve
restorasyonu igin gerekli adim-
larin atilmasi, Ankara’nin tarihi
mirasina sahip ¢ikmak adina
Onemlidir. Trbenin etrafindaki
cevre duzenlemesi ve ziyaretgi
altyapisinin guglendiriimesi, bu
tarihi yapiyi gelecek nesillere
tasimak igin elzemdir. Sehrin
kalbinde gizlenmis bu yapi,
bir mezar olmasinin 6tesinde
sehrin gecmisine dair bir belge
niteligindedir. Yoriik Dede
Tarbesi’nin 6nemi, sadece
mimarisiyle degil, ayni zaman-
da iginde barindirdid tarihi ve
manevi degerlerle de Olgllebi-
lir. Bu essiz mirasi korumak ve
gelecek kusaklara aktarmak,
her Ankara sevdalisinin ortak
sorumlulugudur. Ankara’nin
tarihi dokusunu korumak ve
gelecek kusaklara aktarmak
icin Yorik Dede Tirbesi’'nin
restorasyonu, korunmasi bu-
yuk 6nem tagimaktadir.
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BETUL DEMIR

PROF. Dr. Zehra Buyuktuncer
Demirel, “Isik kirliligi ile alakali
NASAya bagl merkezler tara-
findan haritalar yayinlaniyor. Isik
kirliligi, bizim vicut ritmimizi bozu-
yor. Nasil bozuyor? Ornek verelim.
Agirlik yonetimi ile ilgili; gece 1s1da
maruz kalan bireylerin kilo fazlahg:
olma ihtimali ylzde 13, obez olma
ihtimali ylizde 22 daha fazla. Yani
diyet ve fiziksel aktiviteyi bir kenara
birakin, gece 1s1§a maruz kalma-
maya dikkat ettiginizde bile agirhk
yonetiminizde énemli bir gelisme
kaydedersiniz. Gece maruz kal-
digimiz isik Kirliligi, diyabet basta
olmak Uzere pek ¢ok hastaligin
olusumunu artiriyor. Mesela evdeki
Isik mi yoksa digaridaki 1sik mi
daha cok etkiliyor diye bakildigin-
da, evde maruz kaldigimiz, kul-
landigimiz aydinlatma sisteminin,
gece baktigimiz ekranlarin 1s1ginin,
disaridaki sokak aydinlatmalarin-
dan daha riskli konumda oldugu
g6rulmas. Aslinda babaanneleri-
mizin, dedelerimizin yasadidi hava
karardiktan sonra hayatin yavasla-
di§1 dizenin bedenimiz i¢in daha
saglikl oldugunu, yapilan bilimsel
calismalardan goéruyoruz” dedi.

“5 saat uyuyan biri icin obezite
riski yozde 18'dir”

Ogretim Uyesi Prof. Dr. Demirel,
“Uyku, ikinci faktor. Yapilan galis-
malar, diinyanin hemen hemen her
yerindeki toplumlarin 3’te 1’inden
daha fazlasinin glinde 7 saatten az
uyudugunu sdyliyor. Son dénem-
de artan obezite riski ile yasam
tarzindaki degisiklik arasindaki ilis-
kiye isaret eden ¢ok fazla calisma
mevcut. Uykunun ideali 7-8 saat
olarak belirleniyor. Gece uykusunu
7-8 saatten dusurdiuguniz her 1
saatte obezite riskini ylzde 9 artiri-
yorsunuz. Ornegin, 5 saat uyuyan

biri icin obezite riski yluzde
18’dir. Ancak fazla uyumak
da obezite riskini artiran
faktorler. 9 saat uyuyan
biri icin obezite riski de
ylzde 2 artiyor. 7-8 saat
ideal ancak altinda ve
Ustiinde uyudugumda
obezite riski ciddi oranda
etkileniyor. Bununla alakali
en 6nemli veri, vardiyall
calisanlarda. Hemsireler,
guvenlik gorevlileri gibi
vardiyal ¢aligsanlarda
riskin ylzde 23 yiksek
oldugu tespit edilmis.
Karin gevresindeki yag-
lanma, i¢ organlardaki
yaglanmalarla da iligkili
oldugu igin en sevmedi-
gimiz obezite tipidir aslin-
da, bu risk vardiyali ¢ali-
sanlarda ytizde 35 artiyor.
Az uyundugunda beyindeki
istah merkezini uyariyor.
Aclik tokluk hormonlarimizi
etkiliyor. Uykusuz kaldigimiz-
da daha yorgun hissediyoruz
ve hareketsizlesiyoruz, bu
da enerji depolamamiz
anlamina geliyor.
Dolayisiyla enerji
alma ve enerji har-
cama arasindaki den-
geyi bozuyoruz. Melatonin

ve biyume hormonunun azaldigini
goéruyoruz. Buyime hormonunun
azalmasi, yaslanma sirecini hiz-
landiriyor. Okul cagindaki gocuk-
larda yetersiz uyku, biyume geriligi
ve obeziteyi etkiliyor. Bir defa

kag saat ve hangi saat araliginda
uyuyacagimizi en saghkl sekilde
belirlememiz gerekiyor. Uyudum
ama aralikli uyuduysam bu saglikli
bir uyku muydu? 4 giin diizenli ve
saghkl uyudum ama kalan 3 giin
dizensiz uyudum, bu da vicut
tarafindan sosyal jetlak olarak re-
aksiyon yaratiyor. Gece tukettigimiz
abur cuburlar, yiksek yag ve seker
iceren besinler olduklari igin obezite
riskini oldukga etkiliyor” ifadelerini
kullandi.

Ug farkli déngii Gizerinden obe-
zite olgusunu aciklayan Prof. Zehra
Buylktuncer Demirel, “Aydinlik-ka-
ranlik, uyku ve uyanikhgi konustuk,
son déngumuz ise aglik-tokluk
ddngusu. Kabaca beyin ve organlar
arasindaki uyuma, sirkadiyen ritim
diyoruz. Eger biz beslenmemizi
bu ritme uygun dizenliyorsak yani
o6gunlerimizi 24 saate uygun duzen-
liyorsak obezite riskini azaltiyoruz
demektir. Biz gece degil glindiiz
yasayan varliklariz, bu nedenle
metabolik olarak sagdlkl olmamiz
icin giindliz beslenmemiz en dog-
rusu. Eger sirkadiyen ritmimi géz
ardi ederek beslenirsem bu benim
obezie riskimi artiran bir faktor
oluyor. Burada konustugumuz bir-
kag baslik var; birincisi, beslenme
penceresi.

Beslenme penceresi, sabah ilk
6guninuzle aksam son 6ginuniz
arasindaki stirenin kavramsallas-
tirlmasiyla olusur. Bu pencerenin
baslayip bittigi saatlerin araliginin
kag saat oldugu ve sabah mi,
o6gleden sonra mi yoksa aksam mi
bittigi gibi obezite Uzerinde cesitli
belirleyici unsurlari var. Bunlarin
disinda bir de hafta i¢i ve hafta
sonu arasinda ne kadar fark oldugu
da 6nem arz ediyor. Bu tir seylerin
yaninda bir de dgunlerin kompo-
zisyonu da 6nemlidir. Mesela bazi
besinler ¢ok daha kolay uyku geti-
rirken bazi besinler ¢gok daha kolay
uyku kagiriyor.

Dolayisiyla ne yedigimiz de
onemli. Beslenmenin zamanlan-
masl! ve hangi saatte ne yediginiz
de 6nemli. Tabii ki insaniz, robot
gibi surekli ayni seyleri yapama-
yabiliriz ancak mimkiin mertebe
dikkat edilmesinde fayda var.
Mesela aksam yemekleri
ailece yemek yemek igin
gec saatlere sarkabilir.

Yapilan arastirmalar, anne-
babasiyla yemek yiyen
¢ocuklarin ruh saglhklari-
nin, vacut agirliklarinin
daha saglikli, ruhsal
gelisiminin daha iyi
oldugunu gdsteriyor.
Genetik yatkinliklar
neler soyliyor?
Cinsiyete, alinan

ilaglara bagl olarak
davranigsal olarak
klturel olarak vesa-

ire ¢cok fazla belirleyi-
cimiz var. Dolayisiyla
robot gibi strekli ayni
saatte ayni seyi yapa-

mayacagdimizi biliyoruz” cimlelerini
kullandi.

Turkiye'de en cok 6gle 680n0
atlaniyor

Beslenme dlzeninin tarihsel
baglamda incelendiginde dnemli
bilgiler verdigine deginen Demirel,
aclklamasina su sozlerle devam
etti: “Beslenmenin zamanlanmasi-
na tarihsel olarak baktigimizda, 12.
yuzyilda insanlar aksam yemegini
saat 13.00'da yiyormus. 18. ylzyila
gelince 16’ya kaymis. Endustriles-
meyle beraber 19-20’ye kaymis.
Bugtin ise aslinda belli bir saat yok.
Calisma saatlerimiz esnedigi gibi,
yemek yeme saatlerimiz de esnedi.
Bugtin beslenme penceresi 19
saate ¢ikmis durumda. Amerika’da
15 saat, Avrupa’da 13-14 saatlik
bir beslenme penceresi mevcut.
Genetik olarak gegmise baktigimiz-
da, o araligin daha kisa oldugunu
g6riyoruz. Dolayisiyla bu araligi
ne kadar kisaltirsak o kadar riski
azaltiyoruz demektir. Agirlikh olarak
da yediklerimizin cogunu aksam
yemegi ve sonrasinda aliyoruz.
Turkiye’de aksam yemegini atlayan
yuzde 4’lUk bir kesim var. Geriye
kalan yizde 96, aksam yemegini
yiyor. Sabah kahvaltisini yapan
yuzde 85 ancak 6gle yemegini
neredeyse yari yarilya atliyoruz.
Ara 6gunlerde ise en ¢cok gece
6guninde yemek yiyoruz. Kusluk
veya ikindide yemeyi pek tercih
etmiyoruz.”

Kahvalti yapmak saglhikli mi?

Ogretim Uyesi Prof. Dr. Zehra
Buyuktuncer Demirel, “Cok populer
yaklagimlar var, aralikh orug gibi.
Bunun temel gayesi; beslenme
penceresini ki¢lltmeye calismak,
Ug 6gunu iki 6gine ¢ekebilmek
vesaire. Bunlari klinikte uygulama
konusunda gesitli tartismalar var.
Bireye 6zgl olarak kullanimi tercih
edilebiliyor ancak herkeste net bir
sekilde ise yarayacagina dair genel
bir kaniya sahip olmamiz mimkan
degil. Bu noktada bireysel farkli-
liklara dikkat etmeden bir yontem
belirlemek hi¢ saglikli olmaz.
Bireyin gereksinmelerine, yasam
tarzina gore aralikli orug saatlerinin
belirlenmesi gerekiyor.

Yani komsunuzun denedigi ve
cok basarili oldugu yontem sizde
ise yaramayabilir. Ogiin sikhg
ve 6gun sayisi hakkinda cesitli
tartismalar var. Kahvaltinin ¢ok da

gerekli bir 6gun oldugunu iddia
eden galismalar mevcut. ‘Yil-
larca kahvalti yaptik ama ¢ok
da gerekli degilmis’ dedigimiz
zamanlar oldu. Ancak giine
sabah kahvaltisi ile basla-
digimizda tim giin besin
alimini daha kontrolli
sUrdirdigumaza de
gosteren galigmalar
var. Aslinda bu konuda
beslenme alaninda
¢alisan bilim insanla-
rinin da kafasi karisik.
Haliyle bireye 6zgu
olarak belirlenecek
yol haritalari 6n plana
cikiyor. Maalesef tek
bir recete yok” seklinde
konustu.
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AKDENIZ DIYETININ
GENEL HATLARI

Akdeniz tipi beslenmede; haftada iki
gin mutlaka kuru baklagil, haftada en
az iki gun balik, et tuketimi ise haftada
bir defa olarak belirleniyor.

IDEAL BESLENME:
AKDENIZ TiPI

Akdeniz tipi beslenme modelinin,
uykunun dizenlenmesinde en ideal bes-
lenme oldugu belirlenmistir.

FERMENTE BESINLER
UYKU DOSTU

Geceleyin fermente besinlerin bagir-
saktaki bakterileri dizenledigi, dola-
visiyla da uykuyu uyaran proteinleri
Urettigi tespit edilmistir.

CIN ATASOZUNDEN
BESLENME ONERISI

Prof. Dr. Zehra Buyiktuncer Demirel,
“Bir Cin Atasozi der ki ‘Kahvaltinizi kral
gibi, 6gle yemeginizi isci gibi, aksam
yemeginizi hizmetli gibi yiyin.’ Yani
porsiyonlarin bUyUkloginUn sabahtan
aksama dogru azalarak gitmesi 6nem
arz ediyor” dedi.
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