PASINYAN'IN ANIMSATTIKLARI
UZERINDEN MICOTAKIS'IN ZIYARET]

Eski gazeteci ve editor,
8 May1s 2018 tarihinden
bu yana Azerbaycan
savasindan sonra
bile Ermenistan
basbakanlik gore-
vini... >> 3'TE

Prof. Dr. Esat Arslan

“YASLI VE ENGELLi AYLIKLARI YATIRILDI"

iLE ve Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Goktas, yazili acik-

lama ile yaklasik 2,6 milyar lira tuta-
rinda yash aylhigi ve yaklasik 2,2 milyar lira
engelli ayliginin hak sahiplerinin hesaplarina
yatinldigini bildirdi. Engelli ve yash vatan-
daslara yonelik kapsayici, dizenli sosyal
yardim programlan gelistirdiklerini belirten
Bakan Goktas, “Engelli ve yash vatandasla-
nn toplumsal hayata tam, etkin katilhmlan
ile bagimsiz sekilde yasayabilmeleri icin
egitimden sagliga, ekonomiden sosyal
hayata her alanda yanindayiz. Bu
dogrultuda Mayis ay1 icin toplam
4,8 milyar lira tutarindaki yash ve
engelli ayliklanini hesaplara yatirdik”
ifadelerini kullandi. DHA
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Rile
ve Sosyal
Hizmetler Bakant

- = -r
Mahinur Ozdemir
Goktas, May1s _aymart::\lr

toplam 4,8 milyar 1ire

BASKENTTE SAGANAK ETKILI OLDU

ETIMESGUT ta etkili olan dolu
ve saganak yagis, yasami olumsuz
etkiledi. Baskentte dnceki gin dgle
vakti baslayan saganak, yerini
doluya birakti. Aksam saatlerinde
de devam eden saganak ve dolu
nedeniyle Etimesgut ilcesine baglh
Yapracik Mahallesi’nde ginlik
yasam olumsuz etkilendi. Yagis
sonrasi bazi yollar su ile kapanir-
ken dolu nedeniyle de ilce beyaza
birindo. Suyla kapanan yollar
acilirken bazi bolgelerde ise yasa-
nan olumsuzluklara karsi ekiplerin
bekleyisi siriyor. DHA

BiR KADRIYE CIRITCI ROPORTAI

“KAMUDA ENGELLI
PERSONEL KOTASI
YUKSELTILMELJ"

FAHIS FIYAT
CEZALARINA
DESTEK

Tulketici dernekleri, Turkiye Buyuk Millet Meclisi giinde-
minde yer alan fahis fiyat artisi ve stokguluk cezalarinin
artirilmasini da iceren duzenlemeyi olumlu buldu.

Ogretmen
Tugce
Sicakyliz, en-
gelli bireylerin
ne gibi zor-
luklarla karsi-
lastig1 ve bazi
sorunlarla ilgili
¢Ozum oneri-
lerinin neler

oldugu hakkin-
URKIYE Biiytik Millet Meclisi Sanayi, UKETICI Haklan Dernegi Genel Bagkani da agiklama
Ticaret, Enerji, Tabii Kaynaklar, Erglin Kilic, yaptig1 degerlendirmede, yapti.
Bilgi ve Teknoloji Komisyonu’'nda fahis fiyat ve stokculugun dlciitiiniin be-
kabul edilen Tiirk Ticaret Kanunu ile Baz1 lirlenmesi kosuluyla kurallara aykin davranan- OGRETMEN Tugce

lara ekonomik ve hukuki acidan ceza uygulan-
masinin isabetli oldugunu soyledi. Tiketiciler
Dernegi Genel Baskani Levent Kucuk de
“Artan ceza tutarlan, caydincilik acisindan
daha etkili olacak. Gerekirse tamamen tica-
retten men edilmesi, bir daha hicbir sirket
ortagl olamamasi gibi daha agir yaptirim-
lar getirilmesi lazim. Ayrica cezalarn da uy-
gulanabilir olmas: gerekiyor. Serbest piyasa
ekonomisinin, tam rekabetci piyasa
sartlarinin olusmasini istiyoruz

Kanunlarda Degisiklik Yapilmasi Hak-
kinda Kanun Teklifi yasalastiginda
fahis fiyat uygulayanlara iliskin
cezalar 100 bin liradan 1 milyon
liraya, stokculuk cezas1ise 1
milyon liradan 12 milyon liraya
cikanlacak. Ticaret Bakanhg,

bu hitkme bir takvim yili icinde

en az 3 defa aykin hareket

ederek idari para cezasi
uygulanan Uretici, te-

Sicakyliz, “Engelimiz
yluziinden toplumdan
dislanmak yerine
sosyal hayata aktif
katilmak icin en glizel
yontem, ise girmektir.
Kamu son yillarda
engelliler icin Engelli
Kamu Personeli
Secme Sinavi ile
kadrolar acsa da maa-

darikci ve perakende ancak tanim ve gida gibi stratejik lesef kontenjanlar
isletmelerin is yer- uriinlerde, insan saghgini, hayatin yetersiz kalmaktadir”
lerini 6 giine kadar dogrudan ilgilendiren konularda dedi. >> 8'DE

kamu birimleri gerektiginde mu-
dahaleci olmali” dedi. AA

“KADINLARIN Y(ZDE
99,571 SiDDET GORTYOR”

Avukat Berna

kapatmaya yetkili
olacak.

MICOTAKIS
ANKARA'YI
ZIYARET
EDECEK

: " BETUL
YUNANISTAN Basbakani Alev, "Kadina DEMIR
Kiryakos Micotakis, bugin iddet, bir in-
Cumhurbaskani Recep Tayyip z anllk’ sugu- ‘B\VUK”‘TI
Erdogan’in davetine icabet- " “ SLLIGAZ
le Ankara'yi ziyaret edecek. dur” agikla- a;:ll:::‘zlelltél
Ziyarette; iki Ulke arasindaki 6 masinda . = o E_ = == =
milyar dolara yaklasan ticaret bu- g:cc:rj::l bir BEDENIMIZI BIGIMLENDIREN
hacminin, 10 milyar dolara ¢i- lun- maalesef - -
kariimasina yonelik atilabilecek du Ki erkek GIZLI EL: DUYGULAR
:c>l|;r'|.:_:r degerlendirilecek. y :gel,:::: insan fligkileri UTKUKABAKCI
- Uzmani ve Yazar INSAN iliskileri

YENIMAHALLE'DE

larda
bunu Kira-
bilmek cok
zor oluyor.

Nalan Durmus, duy-
gularin evrilebildigini
ve hangilerinin ne gibi

Uzmani ve Yazar Nalan
Durmus, “Fiziksel
olarak saglikl goruniip
icten ice ciiriyor ola-

TOm fatura-
lar, kadinla-
ra Kesiliyor”

bilir miyiz? Zihnimiz,
bedenimizin mimaridir”
diye konustu. >> 6'DA

sebeplerden kaynak-
lanabildigini anlatt.

KPSS KAMPI

dedi.>> 7’DE

YENIMAHALLE

Belediye Baskani Fethi ELEKTRONIK SIG ARA GANI!:AYALI MUHTAR_.LAR
Yasar, “Belediye olarak MANGALCILARIN BIR ARAYA GELDI
her yil sinava hazirla- GENLERE ZARARLI GOZU YA$LI
Elirkgggc}ir;ﬁhz{ek};ﬁe_ TURK Toraks Derneginin Mavis avi ile bir- CANKAYA Belediye
: . p 27'nci yillik kongresinde 1y1s ay Baskani HUseyin Can
lan1 diizenliyoruz. Bu “Ergenlerde Bliytk Tehdit! likte park bah- GUner, “Aslinda benim
sikintih stirecte gencle- Yeni Nesil Tiitiin Uriin- celerde de 123 danismanim var.
rimizin yaninda olmak- leri” baslikl otu- hareketlen- Her mahallede bir
tan ve onlara fayda sag- rumda Cukurova me baslar. danisman arkadasimiz
layan boylesine énemli Universitesi Tip Bir tarafta bulunuyor. Sizler araci-
bir hizmeti sunmaktan Fakiiltesi Gogus doganin ta- ligiyla etkin rol alaca-
mutluluk duyuyoruz” Hastaliklan dini cikar- gimizi dusuniyorum
dedi. >> 2’DE Anabilim tanlar bir diye konustu.>> 6'DA
Dali'ndan Doc. tarafta
- - Dr. Pelin Duru . >> ISSN 9771306
Cetinkaya, acikla- 2’DE
www.ticarihayat.com = I A o

Nesrin Yanm Ozoglu

>> 3TE
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MANGALCILARIN
GOZU VASLI

Mayis ayi ile bir-
likte park bahgelerde
de hareketlenme
baslar. Bir taraf-
ta doganin tadini
cikartanlar bir tarafta
midesine bayram et-
tirmeden rahat ede-
meyenler... Hepsinin
ortak gayesi keyif
ama artan maliyetler,
piknik yapanlari da
uzuyor.

Her seyin fiyati
ucusta. Hal boyle
olunca aile igi piknik
yapmanin maliyeti
de disundurayor.
Ozellikle tavuk ve
kirmizi et fiyatlari-
nin artisi, mangal
yapmay! kendine
bir kltdr edinmig
insanlari daha ¢ok
dusunduriyor. Man-
galin olmazsa olma-
z1 tavuk yuzde 200
zamlanarak mangal-
cilari en ¢ok Uizen
drtnlerin basinda
geliyor. Kirmizi etin
artan fiyatlar dolayi-
slyla tavuga sarilan-
lar, tavuk etinin artan
fiyatl karsisinda da
saskina ugruyor.
Yukselen kirmizi et
fiyatlar nedeniyle
beyaz ete talep ar-
tinca tavuk eti fiyat-
lari katlandi. Tavuga
5 ayda ylzde 200
zam geldi. Beyaz et
tedariki konusunda
ise sikintilar yasan-
did1 sdyleniyor.

Kirmizi etin kilosu
600 lira, antrikot
ise 800 liray! bulan
fiyatlarla satiliyor.
Karkas etin fiyati 380
lirayken kugbasi etin
kilogram fiyati ise
600 liraya alicisini
ariyor. Artan kirmizi
et fiyatlari, vatan-
daglarin beyaz ete
yonelmesine neden
oluyordu, onu da ar-
tan talepler olumsuz
etkiledi. Ozellikle
bayram tatilinin sicak
havada gegcmesi
nedeniyle piknik
yapmak isteyenler,
kasap ve market-
lerde tavuk kanat
bulamad:.

Oniimiizdeki yaz

ANKARA'DA BERBERLER VE
KUAFORLER GUNU KUTLANDI

Ankara Berberler Esnaf ve Sanatkarlar Odasi Baskani Sezayi Kara,
Berberler ve Kuaférler Gint Kutlama Programi'nda yaptigl konusma-
da, “Cok buyuk bir katihmla ve mesleki kimligimizin birlestirici yonu ile
coskulu bir kutlama yapmaktan buyik memnuniyet duymaktayiz” dedi.

ANKARA Berberler Esnaf
ve Sanatkarlar Odasinin “11
Mayis Berberler ve Kuaforler
Gunl Kutlama Programi”, Ayka
Digun Salonu’nda gergeklestirildi.
Programa, oda Uyesi berber
esnafl, aileleriyle birlikte yogun
katilm gdsterdi.

Ankara Esnaf ve Sanatkéarlar
Odalari Birligi (ANKESOB)
Bagkani Mehmet Yiginer ve
yonetiminin yani sira meslek esnaf
odalari ve federasyon bagkanlari
basta olmak lizere camiadan ve
sektdrden, blrokrasiden, siyasi
parti temsilciliklerinden birgok ismin
istirak ettigi programa; Ankara
milletvekilleri Kurtcan Celebi ile
Adnan Beker, icisleri Bakanlig
Hukuk Musaviri Dr. Ayhan Ozkan
ve Ankara Ticaret il Midir V. Elif
Tan da katildi.

Ozgir Yilmaz'in sunumu
esliginde yapilan kutlama
programinda ilk olarak kendileri
de erkek kuaféri olan sanatgilar
Ahmet Guler ve Burak Bilgili sahne
aldi. Programda, Ankara Kulubi
Dernegi Seymenleri, bir gosteri
sergiledi. ABO Show takiminin sag¢
modelleri Gzerine gosterilerinin
ardindan protokol konugmalarina
gegildi.

Meslektaslar icin moral ve
motivasyon

Ankara Berberler Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi Bagkani
Sezayi Kara, programda yaptigi
konusmada, “11 Mayis Berberler
ve Kuaférler GUni’'na kutladigimiz
bu anlamli gline hos geldiniz,
Pandemi dénemi 2020 yilinda
berberler, kuaforler ve giizellik
merkezleri olarak 51 guin kapali
kaldik ve ¢ok sikintilar cektik. 21
Mart 2020 tarihinde kapatilan
berberler ve kuafdrler olarak 11
Mayis 2020’de hizmete basladik. O

gibi birlik ve beraberlik, dayanisma
ile bu kez ¢ok buyuk bir katilmla
ve mesleki kimligimizin birlegtirici
yonu ile cogkulu bir kutlama
yapmaktan blylk memnuniyet
duymaktayiz. Bundan sonra da
daha guclu sekilde geleneksel
olarak 11 Mayis’lari kutlayacagiz.
Oldukga yorucu, emek yogun

bir meslegin mensubu berber
meslektaslarimizin moral ve
motivasyonlarina olumlu katki
saglayacagina inandigimiz
buginkl kutlama programimizda
bizleri yalniz birakmayarak
istirakleriyle bizleri onore eden
degerli protokolimize, esnaf ve
sanatkar camiamizin kiymetli
baskanlarina-temsilcilerine,
aileleriyle birlikte salonu dolduran
cefakar meslektaslarima, bu
kiymetli zaman dilimini hep birlikte
paylasmamiza katkilariyla destek
olan sponsor firmalarimiza,

dolu dolu programimiza cogku
katan sanatgilarimiza, Ankara
Seymenlerimize ve ABO Show
takimimiza, emegi gecen tim kurul
Uyelerimize tesekkur ediyorum.

ifadelerini kullandi. ANKESOB
Baskani Mehmet Yiginer, sivil
meslek érgltlerinin aidiyetlik
duygusu icerisinde birlik ve
beraberliginin 6nemine vurgu
yapan konusmasinda, “Zor sartlar
altinda, alin teriyle calisan esnaf
ve sanatkarlarimiz, her seyin en
iyisine layiktir. Ankara esnaf ve
sanatkarlariyla gurur duyuyoruz.
Meslek orgatlerinin temsilcileri
olarak bizler, sizlerin iglerini
kolaylastirmak igin ¢alisiyoruz
ve her zaman yanindayiz,
hizmetindeyiz.

Bdyle programlar hem
farkindalik yaratmak hem de
birlikteligi, dayanismay! artirmak
adina ¢ok 6nemli. Bu anlamda
programda emegi gecen basta
Ankara Berberler Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi Bagkani
Sezayi Kara olmak lzere tim oda
yonetimini tebrik ediyor, emek
veren, katki saglayan ve katilm
gOsteren herkese camiamiz adina
tesekkurlerimi bir borg biliyorum.
11 Mayis Berberler ve Kuaforler
GUnU’'n kutluyorum” dedi.

Ankara milletvekilleri Adnan
Beker ile Kurtcan Celebi de tim
berber ve kuafdrlerin 11 Mayis
Berberler ve Kuaférler GUnd’'nl
kutlayarak bagladiklari selamlama
konusmalarinda; her meslek
dali gibi, berberligin/kuaférligin
yogun emek isteyen el sanatina
dayali, insanlarin bakim ve
estetik ihtiyaclarini karsilayan
koklU, saygin bir meslek oldugu
Uzerine goruslerini dile getirdi. lyi
niyet ve temennilerini ilettikleri,
Ulke kalkinmasinda énemli roll
oldugunu vurguladiklari tim
esnaf ve sanatkarlarin her zaman
yanlarinda olduklarinin da altini
cizen milletvekilleri, 12 Mayis
Anneler GunU kutlama mesaijlarini
da iletti.

Cankaya'daki fedakar
annelerin okul mesaisi

HALK arasinda Okula sabah
beyin felci olarak saatlerinde okul servisiyle
bilinen "serebral gelen anneler, gocuklarini
palsi" teshisi konulan siniflarina yerlestirdikten
Ogrencilerin anneleri, sonra veliler igin
cocuklarinin egitimlerini olusturulan odada
tamamlayabilmeleri ve teneffis zilini bekliyor.
hayattan geri kalmamalari  Zilin calmasiyla tekrar
icin mesleklerinden bile ¢ocuklarinin yanina kosan
vazgegiyor. anneler, onlari bir an

Cankaya’daki, olsun yalniz birakmiyor.
Tdrkiye'nin tek ve Anneler, cocuklari
model okulu, "tersine dersteyken okulun velilere
kaynastirma egitimi"nin yonelik dizenledigi el
uygulandigi Milli Egitim becerileri ve dil egitimi
Vakfi Gokkusag Ozel gibi farkli etkinliklere de
Egitim Okulunda egitim katilarak hem kendileri
goren "selebral palsi” Ogreniyor hem de
teshisli 6zel 6grencilerin ¢ocuklarina burada
anneleri, cocuklarinin her  edindikleri bilgilerle okul
aninda yaninda olmaya sonrasinda da destek
calisiyor. olmaya c¢alisiyor. AA
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Soldan saga
1. Dort kisi arasinda oynanan bir iskambil oyunu...
Dollemek... 2. Karsit duygu... Geginmek igin gerekli

=
N

olan seylerin bitlind, gegimlik... 3. Istenggi... Meveut,
evrende veya duslUncede yer alan...
yliz doksan dokuzdan sonra gelen sayinin adi...

4. Dokuz

Silikatlamak isi... 5. Haberci, haber veren kimse...
Dimeni ortaya alarak gemiyi bulundugu dogrultuda

yuritme... En kalin erkek sesi... 6. Az tavli, yari yas
yari kuru olan (toprak) (halk agzi)... Cinko elementinin
simgesi... Tugra (halk agz)...

7. Bir aclyi, Olglleri
birbirine esit olan iki agisal bdlgeye ayiran dogru
parcasi... Yazili olan sey, kitap, mektup, tezkere,
pusula... 8. Ulkenin vali yénetimindeki bélimdi, vilayet...

Gam dizisinde “sol” ile “si” arasindaki ses... Erbainden
sonra gelen, 31 Ocakta baslayan elli ginlik kis
dénemi (halk agdzi)... Muzikal ses dizilerinde mi ile sol
arasindaki ses... 9. Dokunum (eski)... Daire ile ilgili...

10. Radyoaktif cisimlerde 6lgl birimi... Tirk alfabesinin

gunlerinde talebin d6nermde ‘Dikkanlarmizin kurallar yirmi (glincli harfinin adi, okunusu... Toplanma,

daha da artacagi
disindlirse man-
galcilari zor glnler
bekliyor.

Ozellikle tavuk
kanadinda yasa-

kapsaminda agcildigi ilk gund,
bundan sonraki yillar igin berberler
ve kuafdrler gunl ilan edecegiz’
demistik, bunu gergeklestirdik. 4.
yilimizda berber ve kuafér camiasi

nan bu sikintinin,

olarak ilk kez bu sekilde hak ettigi

Ankara Buyuksehir Belediye
Baskani’'miz Mansur Yavag’a da
destekleri ve her zaman ¢6zim
odakli yaklagimlarindan dolayi
da ayrica tesekkur ediyorum.
Tam cefakar, guzel annelerimizin
Anneler Gunl de kutlu olsun”

Plaket takdimlerinin yapildigi
ve davetlilere ¢ekiligle gesitli
sa¢ bakim-kozmetik Urlnleri ve
saglik paketlerinin hediye edildigi
programin son boliminde ise
Ankarali Yasin sahne ald1.
HABER MERKEZI

birlesim (eski)... 11. igine alacag seye oranla élcileri
yetersiz olan... Ayni bicimde... Kirk dokuzdan sonra
gelen sayinin adi... 12. Gérmede higbir bozukluk
olmadigi halde okuma yetisinin yok olmasi, aleksi...
Olumsuz yargili cimlelerde fiilin anlamini pekistiren bir
s6z... 13. Emek vermeden ele gegirilen sey (argo)...

Saclar agarmaya baslamis (erkek)... 14. Mahkimu
cezasini tek basina gekmesi icin diger hikimlilerden
ayirma... Uvey anne... 15. Istenilen, arzu edilen bir
seyin gerceklesmesi beklentisiyle 6zlenen durum, (imit
kapisi... Umutsuzluktan dogan karamsarlik, GzUntd...

tedarikgi firmalarin
piyasaya az urln ge-
tirmesinden kaynak-
land1gi belirtiliyor.
Ticaret Bakanhgi

ise tavuk etine yone-
lik ihracat sinirlama-
siI getirdi. Buna gore
yil sonuna kadar
aylik bazda azami

Yenimahalle'de KPSS kampi baglayacak

Temmuz ayinda ger-
ceklesecek olan Kamu
Personel Se¢me Sinavi

Yukaridan asagiya

1. Bugdaygillerden, sicak Ulkelerde yetisen, boyu 25
metre kadar olabilen, mobilya, merdiven, baston vb.
bircok esyanin yapiminda kullanilan bir tir kamis, Hint
kamigl, hezaren... Ailece tanisilan ve yakin iligki iginde

10 %Ig ’g?n, top_lﬁmda 6ncesi Yenimahalle olunan ahbap... 2. Radon elementinin simgesi... ilag
;/S:pnacalﬂ ton ihracat Belediyesi tarafindan strmek... llag, merhem (halk agzi)... 3. Ozenli... Marul

yetistiren veya satan kimse... 4. Kayisi, erik, zerdali
vb. meyvelerin kurusu (halk agzi)... Ari kil... Olmis
(hayvan)... 5. Su iginde ve nemli havada metallerin,
Ozellikle demirin ylizeyinde oksitlenme sonucunda
olugsan madde... Volkanik tif... Képek (halk agzi)... 6.
Degisiklikler... Cinsiyet... Dek, degin, kadar, beri vb.
edatlarla birlikte kullanilarak bir fiilin, bir hareketin,
bir yerin, bir seyin basladigi veya sona erdigi noktayi,
zaman ve uzaklik bakimindan abartmali bir bigimde
anlatan bir sb6z... 7. Yolcu ve turistlere geceleme
imkani saglamak, bunun yaninda yemek, eglence vb.
hizmetleri sunmak amaciyla kurulmus isletme... “Yazik”
anlaminda sOylenen bir s6z... Bere, ¢lrik... 8. Yergi...
Yabanct... lyi nisan alan, attigini vuran (kimse)... 9.
Ikisi bir arada dodan (¢ocuk)... Mavi (eski)... Saydam
tabaka ile g6z mercedi arasinda bulunan, ince,

tlkenin en buyuk hazir-
lik kampi diizenlenecek.

Bunun tzerinde
tavuk eti ihracati
yapilamayacak. Yani
ihracattan kesilen
pay, i¢ piyasaya
cikartilacak. Bu,
piyasada bir miktar
rahatlamaya imkan
verebilir.

Oniimiizde yaz
gUnleri var. Mangal
sezonu ile tavuga ilgi
daha da artacaktir.

Bakanligin
aldig1 kararla birlikte

PEGEM Akademi is birligiyle
her yil geleneksel olarak
dizenlenen Kamu Personel
Sec¢cme Sinavi (KPSS) Hazirlik
Kampi, Yenimahalle’de bagliyor.
Toplamda 9 glin surecek olan
egitim programi, KPSS’ye girecek
adaylara sinav 6ncesi genel
tekrar imkani saglayacak. Bagkent
genelinde KPSS’ye girecek tim
adaylarin katilabilecegi genel

Belediye Baskani Fethi Yasar,
“Ulkemizde &zellikle son yillarda
yasanan ekonomik sikintilar
nedeniyle issizlik sorunu ¢i1g gibi
blylyor. Aileler cocuklarina buyuk
yatirim yapiyor, Universiteye
gonderiyor. Ne yazik ki genclerimiz

egitim alacak 6grencilerin dersleri,
saat 09.00’da baslayip 18.00’da
sona erecek.

10 egitmenin 110 saat ders
anlatacagi genel tekrar kampinda,
memur adaylari igin genel tekrar
kitaplari 6zel olarak hazirlandi.

fiyatlarda bir mik-
tar rahatlama tim
mangalcilar tara-

tekrar kampi Ucretsiz olacak.

10 egitmen, 110 saat ders
verecek

findan beklenirken

Kampa katilacak olan adaylar 6zel
olarak hazirlanan hazirlik kitaplari
esliginde tim derslerin tekrari

onca emek harcayarak
tamamladiklari Universite egitimleri
sonrasinda issizlik sorunu ile
bogusuyor. Yenimahalle Belediyesi

kasilabilen bir zardan olusan, gézin renkli bolimdi...

10. Manganez elementinin simgesi... G6z (eskimis)...
Sinema isleten kimse... 11. Mizrapla galinan, gévdesi

Nazim Hikmet Kongre ve
Sanat Merkezi'nde gerceklesecek
egitim kampi, 3-8 Haziran (genel
yetenek genel kltir) ve 9-11
Haziran (egitim bilimleri) tarihleri
arasinda gergeklesecek. Binlerce
kisinin katilmasi beklenen kampa,
Pegem Akademinin internet adresi
Uzerinden basvuru yapilabiliyor.6
gln genel yetenek, genel kiltur ve
3 guin egitim bilimleri konularinda

ve uygulamali soru ¢dézimleri

ile sinava hazirlanma firsatini
yakalayacak. Bunun yaninda
KPSS kampi adaylara sinavda
dikkat edilmesi gereken detaylari
o6grenme firsatini da sunacak.

uttan kdcUk bir ¢algi... Bir tanesi... Kayinbirader (halk
agzi)... 12. Saskin, daginik, ne yapacagini bilmez...
Yumusak gelikten yapilmig Gzeri kalay kapli ince sac...
Uc yasina kadar olan at yavrusu... 13. Kuzey Afrika’da
derviglere verilen ad, murabit (eski)... Kesimevi (eski)...
14. Kar, sut vb.nin rengi, beyaz... Usta, hinerli... Nikel
elementinin simgesi... 15. Gir ve genis sakalll...
Kelimenin 6n sesle son sesi arasinda kalan ses veya

sesler...
[cozomo s |

olarak her yil sinava hazirlanan
genclerimize yonelik KPSS hazirlik
kamplari duzenliyoruz. Bu sikintili
surecte genclerimizin yaninda
olmaktan ve onlara fayda saglayan
bdylesine 6nemli bir hizmeti
sunmaktan mutluluk duyuyoruz.
Sinavlara hazirlanan tim
genglerimize basarilar diliyorum”
dedi. YENIMAHALLE BELEDIYESI

hayvancilikta dogru
planlamalarin yapil-
masi| gerekmektedir.
Zaten mutfaga balik
giremiyor, kirmizi ete
yaklasiimiyor, bir de
tavuk ile sinanma-
yalim.

“Genclerimizin yanindayiz”

Yenimahalle’de yapilan
yatinmlarin basinda egitimin
geldigini belirten Yenimahalle
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Eski gazeteci ve editdr, 8 Mayis
2018 tarihinden bu yana Azerbay-
can savasindan sonra bile Ermenis-
tan basbakanlik gdrevini icra eden
Nikol Vovayi Pasinyan bir basina
kalsa, dogru yolu bulacak gibime
geliyor, bundan hi¢ kimsenin slp-
hesi olmasin. Agikga sdyliyorum,
onun bu yaklasimi; Ermenistan’i
bir basina kalmisliktan, daralmis-
liktan ve sikilmigliktan da kurta-
racak, haberiniz olsun. Tlrkiye ve
Azerbaycan ile barisi akil etmek,
barisi kalici hale getirmek, onun
kaliciiginin da teminatidir. Keske
anlamaya baslamis olsa. Bunlari
soylerken simdilerde yanasmis ol-
dugdu, elini verdigi, her Ulkeyi, girdigi
her cografyayi karistirmakla tnli
Fransa Cumhurbaskani Emmanuel
Macron’un o sémurgeci elinden onu
kimler kurtaracak? Bunun altinda
yatan ise 6rtik tam bir psikanalist
vakadir. Neden? Cunkd Moskova
Onlerine kadar giden Fransiz Silahli
Kuvvetleri, ikinci Diinya Savasi’nda-
ki bozgunun etkisinden ve ezikli-
ginden bir tarld kurtulamamistir.

Bir yanda ulkeyi kanun hikminde
kararnamelerle yoneten ‘Kicuk
Napolyon’ Macron, 6te yanda
ikinci Diinya Savasi’'ndan sonra

bir tarlG rGgtind ispatlayamayan
‘Fransiz Silahli Kuvvetleri’. Iste bu
nedenle Fransa’'nin Paris merkezli
dis politikasi, stratejisi ve aragla-

ri ahenksiz oldugundan sahada
karsilik bulamadigi i¢in bu ylizden
kita Avrupa’sinda AB’de bir tlrli
destek gérememektedir. Briksel ve
Berlin merkezli politikalar hep galip
gelmektedir. Ama asil kotusu ise
Fransa’'nin Afrika’da Cezayir, Tunus,
Fas, Senegal, Gabon ve Nijerya'da-
ki kanh sémurgeci sicilidir. (1)

Tipki Yunanistan politikacilari
gibi hareket eden ama BM guvenlik
konseyinin bes daimi Gyesinden
biri olan Fransa sadece RF’ye karsi
Glney Kafkasya’'da boy gostermi-
yor, ayni zamanda Yunanistan ve
Guney Kibris’la tam bir dayanisma
icinde oldugunu hemen her vesi-
leyle gosterdigini hemen hemen
herkes biliyor. Zayifliklari devamli
olarak kasiyan bir anlamda yaptigi
is “diplomatik enfeksiyoner”lik.
GUnUmuzin populer meslegi “inf-
luencer” (etkileyici)’lik gibi. “Dip-
lomatik enfeksiyoner’lik de bdyle bir
sey. Fransa, girmis oldugu hemen
hemen her cografyada problem
yaratiyor, buna 6nculiik ediyor. Ci-
karilan sorunun ¢oézilmemesi igin
¢6zum sirecini alabildigine uzatiyor
ve surdurdyor. Bundan alabildigi-

_ PASINYAN'IN ANIMSATTIKLARI
UZERINDEN MiCOTAKIS'IN ZIVARETI

ne yararlaniyor, tabii ki ekonomik
vechede. Bu konuda tam da bunu
betimleyen, “Kasinmayan yer-
den kan gikarmak” diye guzel
bir Azerbaycan atas6zu vardir.
Fransa’nin yaptigi tam da budur.

Animsayacaksiniz; Macron,
Tarkiye yonetimini Dogu Akdeniz
bdlgesindeki faaliyetlerine son
vermeye c¢agirirken “Tamamen
Kibris’la dayanigma igindeyiz ve
egemenligine destek veriyoruz.
Tiirkiye, Kibris’in miinhasir eko-
nomik bolgesindeki yasa disi
faaliyetine son vermeli. Avrupa
Birligi bu konuda zayiflik sergi-
leme niyetinde degil” ifadelerini
kullanmaktan kendini alamamisti.
Animsadiniz degil mi? Cumhur-
baskani Recep Tayyip Erdogan’in,
Aralik ayinda Atina’ya gercgeklestir-
digi tarihi ziyaretin bir iadesi olarak
Yunanistan Bagbakani Kiryakos
Micotakis’in bugiin Ankara’da Cum-
hurbagkani Erdogan ile bir araya
gelecek olmasi, butln bunlari ister
istemez hatirlatiyor. O sikintili gin-
lerde sunu da not etmeden gegme-
yelim. Gelismeleri adim adim takip
eden Turkiye Cumhuriyeti, blylk
bir kararlilik ve basiret gostererek
“Fransa, ltalya, Ispanya, Malta,
Portekiz, Yunanistan ve Giiney
Kibris Rum Yénetimi’nin (GKRY)
katilmiyla 14 Haziran 2019’da
Malta’da diizenlenen ‘MED 7’ VI.
Zirvesi sonunda kabul edilen or-
tak bildiride yer alan Ege, Dogu
Akdeniz ve Kibris meselesine
iligskin tarafl, gerceklerden kopuk
ve uluslararasi hukuka aykir ifa-
delerini” reddetmistir. (2) Muthis bir
karsi koyma refleksidir.

Evet sevgili okurlar, Pasinyan’in
24 Nisan 2024 tarihinde s6zde
Ermeni soykirim giintinde yaptigi
yazili agiklamadaki sozleri, birlik-
te yasamanin parametreleri ola-
rak son derece 6nemli olmustur.
Pasinyan’in, gazeteci kimliginin de
disina gikarak bir bilge hatta bir ak-
sakal olarak vermis oldugu nasihat-
leri, gelecegi sekillendirecek kadar
koseli gérulmistir. Onceki sdylem-
lerinden kuskusuz farkli idi onun

Prof. Dr, Esat
ARSLAN

sozleri. Ne demisti? Ermenilere
hitaben, “Kayip vatan pesinde
kogsmayin” diyordu. Sadece bu
kadar m1? Bunun yaninda “Mevcut
Ermenistan sinirlarinin disini
vatan belirleme huyunuzdan
vazgegin artik” 6gutlemesini de
yapiyordu. (2) Barigin teminati igin
tam da istenilen bu degil mi? Ama
unutmayalim; Pasinyan, “buyiik
felaket” (metz yegern) dese de
“soykirim yalani’na sahip ¢ikmak-
tan vazgecebilmis degildir. Koskoca
ABD Baskani Biden vazgegti mi ki?
Hem de Gazze Seridi'nde kesintisiz
devam eden israil’le birlikte dehset
ve vahset ortakhidinin hunharlikla-
rina el verdigi bir sirada, 24 Nisan
2024 tarihinde yine “Ermeni soy-
kinnmi1” demedi mi? Tabii ki emper-
yalist yalanlarin gergek oldugunu
varsayanlara soylenecek fazla bir
sey yok.

Kiryakos Migotakis’in buglinki
iadeiziyaretiyle su konulari animsa-
makta yarar var sanirim. Birincisi;
Osmanli Devleti'nin paylasiimasi
demek olan dogu sorununun ¢i-
kis noktasi 1774 Kuguk Kaynarca
Antlagsmasi’ndan bu yana Osmanli
Devleti, eski yurttaslarindan olustu-
rulan yapay ulus devletleri marife-
tiyle hep gevrelenmeye calisiimisg,
bu konuda da azami gayret gdste-
rilmistir. Ornegin; Yunanistan bdyle
bir devlettir, Sevr’de bu yana bizlere
dayatilan Ermenistan da boyledir,
bugtin ABD tarafindan kurdurulma-
ya ¢alisilan Kirdistan da bdyledir.
Pasinyan’in dnemli bir tespiti de
“Suriye ve Irak’taki mevcudundan
misliyle fazla miktarda PKK’linin
AB llkelerinde ikamet ettikle-
ri” aciklamasi olmustur. Hedef,
Turkiye’nin gucli merkezi devlet ko-
numu ile dnderlik edecegi “Merkezi
Devletler Toplulugu (Central
Commonwealth Countries)”’nun
engellenmesi ve digariyla baglanti-
sinin kesilmesidir.

24 Nisan 1830, Yunanistan'in
bagimsizlik giintuduar, 85 yil sonra
ayni 24 Nisan 1915 s6zde Ermeni
Soykirim guni olarak da kabul edil-
mistir. Yunanistan’in kurulusunda

Fener Rum Patrikhanesiyle, Fenerli
Rumlar hep etkin rol oynamiglardir.
Onlarin Megali idea’s| gegmigin
“Pax Bizantium”udur. Amaglari
hicbir zaman sadece XIX. ylzyilin
baslarinda Akropolln eteklerinde
tas yiginlarindan bagka bir sey
olmayan ‘eski Yunanistan’i di-
riltmek olmamistir. Onlarin hedef
ve gayesi, baskenti Istanbul olan
Rus gldumdiinde bir “Ortodoks
Dogu Imparatorlugu”dur. Bugiin
Ayasofya’nin ve Kariye Camii’'nin
ibadete acilmasinda Yunanistan’in
bir kasik suda koparttidi firtinanin
sebeb-i hikmeti, isyanci Fenerli
Rum geleneginin etkisinin bugtine
kadar devam etmesidir. Onlarin
batan dertleri Istanbul’dur ve de
istanbul’un fethini bir tirli iclerine
sindirememeleridir. Unutmayalim,
6 Mart 1821 tarihinde Rus Cari .
Aleksandr’in “cesur ¢gocuk” dedigi
Fenerli Rum “Aleksandros Ipsi-
lantis” isyan bayragini Mora’'da
degil, bugiinkii, Romanya ve
Moldova’da sinirlari igerisinde bu-
lunan ‘Bugdan’da agmistir. Mesele
de gayet basittir. 1805 yilinda Os-
manl Devleti tarafindan goérevden
alinan babasi Bugdan Voyvodasi
‘Konstantin Ipsilantis’in intikami-
nin alinmasidir.

Yayilmacilik; Mora’da,
Selanik’'te, Kosova’da, Balkanlar’da,
Bulgaristan’da, Gurcistan’da,
Dagistan’da, Erivan’da Osmanli top-
raklarinda kendilerini desteklemeye
gonullt binlerce Rum ve Ermeni
teroriste silah ve cephane yagdir-
maktan geri durmamistir. Gegmiste
de bdyledir, simdi de. Aynen gunu-
muzde emperyalist ABD’nin PKK’ya
yolladidi on binlerce TIR silah, arag,
gere¢ ve muhimmat gibi. Basta gu-
nes batmayan ulke Buyuk Britanya,
ABD, Fransa ve Rusya olmak Uzere
devsirdikleri terdristleri kisaca em-
peryalizmin kara ordusuna doénus-
tirmdasler, onlara eylem serbestligi
vererek kanli mezbahalar Osmanli
uyruklarini telef etmislerdir. Bu ne-
denle aslen bir Yahudi olan Bilkent
Universitesinde birlikte galistigimiz,
topragi bol olsun, ABD’li Prof. Dr.
Stanford Shaw, bu durum igin “Os-
manli Holokostu (Ottoman ho-
locost)” deyimini kullanirdi. Oysa
Holokost deyiminin sadece “Yahudi
Soykirimi”’ni simgeledigini bildigi
halde bu sekilde betimlerdi.

Bugun Ankara’ya bir iadeiziyaret
yapacak olan Kiryakos Migotakis,
oncelikle ABD’deki Yunan lobisine
guvenerek tipik bir Israil rolt oy-
namaktadir. Bir diger yapay ulus

devlet olan Ermenistan’in basba-
kani olan Pasinyan da oncelikle
Fransa’'da ve ABD’deki Ermeni lobi-
sine fazlasiyla bel baglamis durum-
dadir. Aslina bakarsaniz her ikisi de
tutum ve davranislari bakimindan
ayni yolun yolcusudur. Biri gurultulu,
digeri ise kendisine verilen rolu or-
tuk bir bicimde yerine getirmektedir.
Ama ne yaparlarsa yapsinlar, kuru-
luslarindan Birinci Diinya Savasi’'na
kadar ve sonrasinda Birlesik
Krallik’in kendisine sahip ¢iktigi

gibi daha sonra da Pax Amarikano
evresinde ABD’nin kendilerine sahip
¢ikacagi bilinciyle hareket etmek-
tedirler. Bu nedenle Yunanistan
Basbakani Kiryakos Micotakis’in de
komplocu tavriyla bircok diplomatik
atagi, Turk insanin belleklerinde yer
etmistir. Migotakis ve Rum Yonetimi
lideri Nikos Anastasiadis, Kibris'ta
iki devletli cozim temelinde izleye-
cekleri taktigi, Turkiye'ye olan dus-
manhgi ve kolpocu hareketleri birlik-
te belirlemislerdir. Migotakis'in, israil
Basbakani Binyamin Netanyahu ile
derin goérugme ve is birligi icerisinde
olduklarini bilmem sdylememe ge-
rek var mi?

Bir Osmanli Devleti memuru olan
Basbakan Venizelos’un 1928'de
Yunanistan'da iktidara geldikten
sonra Megali idea’yi gergeklesti-
rebilmek icin Turkiye’ye karsi takip
ettigi yayilmaci dis politikadan geci-
ci bir slire vazgeg¢mis gibi gortinerek
glya Turk-Yunan dostlugunu kura-
bilmek igin dostvari girisimlerde bu-
lunmustur. Bu girisimlerin birincisi,
ortdla hileli Yunan milli hava sahasi
komplosudur. Pesinen sdylemekte
yarar var. Bu davranis bicimi, tipik
kaypak Yunan ulusal karakterinin bir
pargasidir. Migotakis ve Dandias’in
da Turkiye’ye yonelik girisimlerinin
ince bir tezgahtan farkh olmadigi
ve de olmayacag! asikardir sevgili
okurlar.

Dipnotlar:

(1) Esat Arslan, “Sahada ‘G-
diik Fransa”, Kirmizilar, 19 Tem-
muz 2020; https://www.kirmizilar.
com/sahada-guduk-fransa/ Erisim
Tarihi 12.05.2024/

(2) Esat Arslan, “Yunanistan
Acaba Nereden Kosuyor?”, Kir-
mizilar, 18 Kasim 2019; https://
www.kirmizilar.com/yunanistan-aca-
ba-nereden-kosuyor/ Erisim Tarihi
12.05.2024/

(3) Halil Ozsarag, “Emperya-
lizmin elindeki Dogu Akdeniz’in
anlami: Hi¢ Bitmeyen Teror”, Ay-
dinhk Gazetesi, 04 Mayis 2024 s.10

“Sigaradan daha az zarar-
Ii" iddiasiyla son 10 yildir
diunyada ve Turkiye'de
salgin gibi yayilan elekt-
ronik sigara kullanimi,
sadece solunum yollarina
degil, hiicre DNA'sina da
zarar veriyor.

ELEKTRONIK sigara (e-sigara)
kullaniminin bin 219 farkh gende
degisiklige yol a¢tiginin gosterildigi-
ni anlatan Avrupa Solunum Dernegi
Bilimsel Komite Direktorlerinden
Prof. Dr. Andrew Bush, evdeki
e-sigara sivilarini yanlislkla igtigi
icin 2-3 yasindaki bebeklerde dahi
e-sigaraya bagli zehirlenmeler gor-
diklerini kaydetti. Dog. Dr. Pelin
Duru Cetinkaya ise sigara kullanimi
genclerde azaliyor gibi gériinse
de bu yeni nesil tatin drunlerine
gecisle aslinda sekil degistirdigini;
endustrinin yaratti§i “zararsiz” al-
gisi nedeniyle de bu urlnlerde
baslama yasinin 10-11’e kadar
distigund kaydetti.

Gectigimiz hafta
Antalya’da gergeklestirilen
Tark Toraks Derneginin
27’nci yillik kongresinde
“Ergenlerde Blyuk Teh-
dit! Yeni Nesil Tutln
Urinleri” baglkli
oturuma katilmak
Uzere Turkiye'ye
gelen Avrupa So-
lunum Dernegi
Bilimsel Komite
Uyesi ve Ingiltere
Imperial College
Tip Fakdltesi,

Ulusal Kalp
Akciger Ensti-
tistinden Cocuk

ELEKTRONI
GENLERE ZARARLI

Go6gus Hastaliklari Uzmani Prof.
Dr. Andrew Bush ile Cukurova
Universitesi Tip Fakiltesi Géglis
Hastaliklari Anabilim Dal’'ndan Dog.
Dr. Pelin Duru Cetinkaya, acikla-
malarda bulundu. Prof. Dr. Bush;
ergenler, gcocuklar hatta hamileler
arasinda dahi kullanimi oldukga
artan ve elektronik sigara, iqos, puff
bar gibi farkl form ve adlarla piya-
sada satilan alternatif titin Urlnle-
rinin tehlikelerine dikkat gekti. Prof.
Dr. Bush, evdeki e-sigara sivilarini
icme sonucu 2-3 yasindaki bebek-
lerde dahi e-sigara zehirlenmelerine
rastladiklarini kaydetti. Gergeklesti-
rilen bilimsel oturumda, endustrinin
esrar dahi iceren bazi Urlnleri artik
astimli hastalarin kullandigi inhaler
(fisfis) formunda satisa sunduguna
da dikkat gekildi.

Ev kazalarina dahi yol acabiliyor
E-sigaralarin sanildigi gibi ma-
sum olmadigini anlatan Prof. Dr.
Bush, bu cihazlar ytzinden titin
arind kullaniminin 10-11 yasa ka-
dar distiguni vurguladi. Prof. Dr.
Bush’un sunumundaki en
dikkat geken verilerden biri
de yapilan arastirmalara
gbre e-sigaranin bin
200’den fazla gende
degisiklige neden
olduguydu. Prof. Dr.
Bush, tatn arinad
kullanma yasinin bu
kadar digmesinin,
ileride akciger kan-
seri gorilme yasini
da ¢ok daha erkene
cekme endisesi
dogurduguna dik-
kat cekti. Prof. Dr.
Bush, bu Urtnlerin
patlama, yanma
gibi kazalara ne-
den olarak ciddi
yaralanmalarin
da gerceklesebil-

digini érnekleriyle anlatti. Dog. Dr.
Pelin Duru Cetinkaya, tlkemizde 10
yasindan itibaren elektronik sigara
kullananlara sahit olduklarini anla-
tarak “16 yasin altinda yapilmig bir
arastirmaya gore, ¢cocuklarin yuzde
4.5-5'i duzenli, yizde 20’si ise ara
sira olmak Uzere elektronik sigara
ve Urlnlerini kullaniyor. Cocuklari-
mizdan dnce ne yazik ki ebeveynler,
egitimciler ve saglikgilar tehlikeyi
bilmiyor. Bir siri kanserojen madde
var. Elektronik sigara kullanmasa
bile bir gocuk bunun sivilarini igerek
toksik zehirlenmeler yasayabiliyor. 6
yasinda bu sekilde zehirlenme vaka-
larimiz oldu” dedi.

“Kullanicilarin yozde 70'i evinde
iciyor”

Bu Urinlerin zararh olmadidi ve
her yerde kullanilabilecegi algisiyla
ebeveynlerin, ¢cocuklarinin yanin-
da dahi kullandigina isaret eden
Dog. Dr. Cetinkaya, s6zlerini soyle
surdardu: “Yine Ulkemizde yapilan
bir calismada gorduk ki yizde 70’i
evlerinde, yuzde 40’1 is yerinde bu
urtnleri kullaniyorlar. Adina istedi-
giniz kadar buhar deyin, bunlar da
duman ¢ikariyor. Egitimcilerimizin
farkina varamadigi durumlar da var.
Cocuk, okulda flash bellek seklin-
de avucunun igerisinde sakliyor ve
bunlari soluyor. Ama ortama dumani
saldiginda, sigaradaki gibi kétu bir
koku olmuyor. Cinku iginde aro-
malar var. Ogretmenler de bunun
aslinda bir tattin Grinl oldugunun
farkina varmiyor. Ebeveynler bir ilag
kullanmasi gerektiginde her seyi
sorgularken bunlari kosulsuz sartsiz
sorgulamadan c¢ocuklarinin kullan-
masina sesini ¢cikarmiyor. Gebeler
bile kullaniyor. Bizim Ulkemizde ya-
pilmis gok merkezli bir galismada 5

K SIGARA

yil dnce gebelerde elektronik sigara
kullaniminin ylzde 5’lerde oldugu
ortaya ¢ikmisti. Su an bu oran emi-
nim daha yuksektir.”

“Ayni agizlikla 5-6 cocuk kulla-
niyor”

Ortaokul ve lisede iki gocugunun
oldugunu, her ikisinin okullarin-
da yaygin bir sekilde bu drlnlerin
kullanildigini vurgulayan Dog. Dr.
Cetinkaya, s6zlerini séyle noktaladi:
“Bir de puff bar dedikleri tek kulla-
nimlik drdnler var. Bir gocuk aliyor,
5-6 ¢ocuk ayni Urdnu ayni agizhkla
kullaniyor. Zehirlenmelerden tutun,
akciger, kalp damar sistemi, kanser-
lerden tutun, bulasici hastaliklara
da zemin hazirliyor. Sigara birakma
polikliniklerinde sadece 5 hekimden
birisi elektronik sigara ve yeni nesil
tatan Grinleri hakkinda hastadan
sorgu aliyor. Meslektaglarimiz da
bunu bilmiyor. Ornegin son zaman-
larda ¢ocuk yas hastalarda ¢ok sik
duydugumuz pnémotoraks yani akci-
ger sénmesi tablosunda, altta yatan
neden elektronik sigara urunleri ola-
bilir mi, bunun sorgulanmasi lazim.
Evali denilen bir hastalik yapiyor bu
Urtinler ve bunda da akcigerde hava
kistleri, pnédmotoraks gorulebiliyor.»

“Pasif maruziyet bile zararlt”

Prof. Dr. Andrew Bush ise bu
Urtnlere pasif maruziyetin zararla-
rinin dahi gosterildigini anlatarak
“Arastirmalara baktigimizda aile
bireylerinin e-sigara tukettigi bir ev
icerisinde yasayan kigilerin, kendileri
kullanmasa bile solunum semptom-
larinin daha fazla gorildiguni gos-
teriyor. Cocuk hekimleri bu Urinlerin
tehlikelerini biraz daha iyi biliyor”
seklinde konustu. DHA
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BASKENTTE TARIM VE GIDADAKI IHRACAT KABILIYETINE YONELIK CALISTAY

“DUNYA TARIM IHRACATINDAN
ALDIGIMIZ PAY YUKSELDI"

ARAG KIRALAMA HIZMETI ALINACAKTIR
ANFA ANKARA ALTINPARK ISL.LTD.STI.

BINEK ARAG KIRALAMA HIZMETI hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elekt-
ronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. lhaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer
almaktadir:

iKN 2024/613984

1-idarenin

a) Adi : ANFA ANKARA ALTINPARK i$L.LTD.$Ti.
b) Adresi : ALTINPARK MAHALLESI SEHiT OMER

HALISDEMIR BULVARI NO: 142/6 06130
AYDINLIKEVLER ALTINDAG/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi : 3125969000 /1903-1911-1913 - 3123179710
¢) inale dokiimaninin gériilebilecegi
ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi
2-ihale konusu hizmet alimin
a) Adi
b) Niteligi, turd ve miktari

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: BINEK ARAG KIRALAMA HiZMETi

: 20 ADET BINEK ARAG KIRALAMA HIiZMETi
(12 AY SURE ILE)
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale
dokiimani iginde bulunan idari
sartnameden ulasilabilir.

: ANFA ANKARA ALTINPARK iSLETMELERI
LTD.STI.
ise baslama tarihinden itibaren
12( Oniki) aydir

: Sozlesmenin imzalandigi tarihten
itibaren 10 gun iginde ise baslanacaktir.

¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
¢) Siresi/teslim tarihi
d) ise baglama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve
saati

b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

: 06.06.2024 - 15:00

:  ANFA ANKARA ALTINPARK iSLETMELERI
LTD.STi. ((HALE SALONU)

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile

fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgiler

idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gecici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere sunulan belgenin, tizel kisili-

gin yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Bor-

salar Birligi veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya no-

ter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru

son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gésteren belgeye iliskin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken

kriterler:

4.2.1. Isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilango bilgileri:

Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;

a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli borglar) en az 0,75 oldugunu,

b) Oz kaynak oraninin (6z kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,

c) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kiigliik oldugunu ve be-

lirtilen Ug kriterin birlikte saglandigini gdstermek Uzere yil sonu bilanco belgelerine iligkin

bilgileri belirtebilirler.Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki

yila ait belgelerine iligkin bilgileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yilin parasal tutarlarinin

ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

4.2.2. is hacmini gésteren belgeler:

a) ihalenin yapildigi yildan onceki yila ait toplam ciroyu gdsteren gelir tablosu,

b) Hizmet isleri ile ilgili ciro tutarini gdsteren belgeler, Bu belgelerden birinin sunul-

masi yeterlidir. Toplam cironun teklif edilen bedelin %25’inden , hizmet isleri ile ilgili

cironun ise teklif edilen bedelin %15’inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden her-

hangi birini saglayan ve sagladigdi kritere iligkin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.

Bu kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu

takdirde son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriterlerinin sagla-

nip saglanamadigina bakilir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken

kriterler:

4.3.1. is deneyimini gdsteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel iceren bir stzlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan

ve teklif edilen bedelin % 30 oranindan az olmamak lzere, ihale konusu is veya benzer

islere iligkin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik trlin deneyim belgesi.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

44.1.

KAMU VEYA OZEL SEKTORDE GERGEKLESTIRILMIS TEK SOZLESME-

YE BAGLI SURUCULU VEYA SURUCUSUZ HER GESIT ARAG KIRALAMA

ISLERI BENZER iS OLARAK KABUL EDILECEKTIR. (PERSONEL TASIMA-

SERVIS HIZMET ISLERI BENZER i$ OLARAK KABUL EDILMEYECEKTIR.)

5. Ekonomik acgidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-

cekolanlarin, e-imza kullanarak EKAP tizerinden ihale dokiimanint indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP (zerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-

lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden

gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim

fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verile-

cektir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilenteklifleringegerlilik siresi,ihale tarihindenitibaren 90 (Doksan) takvimgunidyir.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) Ara¢ Kiralama/0,72

Asin dusuk teklif degerlendirme ydntemi : Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin

teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN-(2030486)

Ticaret Bakan Yardimcisi
Ozgtr Volkan Agar, “2002
yilinda dinya tarim ih-
racatindan aldigimiz pay
yuzde 0,77 iken yuzde 85
oraninda artarak 2022
yilinda yaklasik yuzde
1,5'e yukseldi” dedi.

TURKIYE Gida ve igecek
Sanayii Dernekleri Federas-
yonu (TGDF), Ticaret Bakan-
hg1 is birligiyle “Tarim ve Gida
Sektorinde |hracat Kabiliyetimizi
Gliglendirmek igin Oneriler, Yeni
Modeller Caligtay1” dizenledi.

Federasyondan yapilan
aciklamaya gore, Ankara’da
diizenlenen calistaya; Ticaret
Bakan Yardimcisi Ozgiir Volkan
Agar, TGDF Yénetim Kurulu
Baskani Demir Sarman, TGDF
Yénetim Kurulu Bagkan Vekili isa
Coskun, TGDF Yo6netim Kurulu
Uyeleri Aydin Acun, Kirsat Apan,
Muharrem Dogan, TGDF Genel
Sekreteri Nihal Ayse Mortepe,
Ticaret Bakanligi ile Tarim ve
Orman Bakanligindan genel
mudurler, Ust dizey blrokratlar ile
TGDF Uyesi derneklerin temsil-
cileri ve sirketlerin yoneticileri
katildi.

Ticaret Bakan Yardimcisi Agar,
calistayda yaptigr konugsmada; ta-
rim sektériintin, beslenme ihtiya-
cini kargilamasinin yani sira milli
gelire ve istihdama olan katkisi,
gida gavenligi, diger ekonomik
sektdrlere mal ve hizmet sunmasi
gibi dzellikleriyle tim dlkeler igin
oldukga stratejik bir konumda
oldugunu belirtti.

Agar, “Son zamanlardaki diji-
tallesmenin de etkisiyle topragin,
suyun, hava sartlarinin, hasta-
liklarin anlik takip edilebildigi,
karar alma sureclerinde artik
yapay zekanin rol oynadigi, gida
glvenliginin Ulke ticaret politika-
larina yon verdigi bu lokomotif
sektérde Ulkemiz, kiresel ticaretin
de en dnemli aktorlerinden biri
konumunda. Dinyanin en verimli
topraklari Gzerinde Uretim yapi-
yor, yuksek kaliteli Grtnler ihrag
ediyoruz” ifadelerini kullandi.

Kiresel tarim GUrtnleri ihraca-

tinin son 20 yilda
istikrarli bir ar-
tis egiliminde
oldugunu
vurgulayan
Adar, su
degerlen-
dirmeyi
yapti:
“2003 yI-
lin-

da 567 milyar dolar olan dinya
tarim ve gida Urunleri ihracati,
2022 yilina girildiginde 3,5 kat
artarak yaklasik 2 trilyon dolar
seviyesine gikti. Ulkemiz kiresel
Isinma, salgin ve bdlgesel ca-
tismalar gibi pek ¢ok degiskenin
etkiledigi bu son derece dnemli
pazarlardan aldigi payi 6zellikle
son 5 yilda istikrarli olarak artirdi.
2002 yilinda diinya tarim ihraca-
tindan aldigimiz pay yuzde 0,77
iken ylzde 85 oraninda artarak
2022 yilinda yaklagik yuzde
1,5’e yikseldi. Ulkemizin yillik
tarimsal Uretimi 58,6 milyar dolar
seviyesinde, bu Uretimle tlkemiz
diinyada 7’nci, Avrupa’da birinci
sirada yer aliyor. 2002 yilinda
sadece 3,7 milyar dolar olan
tarim ve gida sanayisi urunleri
ihracati 2023'te ylzde 726’lik bir
artigla 31 milyar dolar seviyesine
yaklasti.”

Agar; findik, bugday unu, rafi-
ne aygicek yagi, kuru Gzim, kuru
kaysi, kuru incir, kabuksuz Antep
fistigi, bulgur gibi geleneksel
drtinlerde dunya birincisi, ma-
karna ihracatinda diinya ikincisi,
sofralik yumurta ile mercimek
ihracatinda diinya Utglncusd,
turunggil ihracatinda ise diinya
dorduncusu olarak Tarkiye’'nin yas
meyve-sebzeden islenmis tarim
Urtnlerine kadar hemen hemen
her trlG tarimsal Grindn dretildigi
ve dlnya pazarlarina satildig,
bdlgesinin en gugcli tarim Ureticisi
ve ihracat¢isi konumunda oldugu-
nu kaydetti.

Bakanlik olarak gida gliven-
liginin saglanmasi, yerli Gretimin
korunmasi, i¢ piyasa fiyatlarinin
makul seviyelerde tutulmasi ve
spekdilatif fiyat artiglarina meydan
veriimemesi ekseninden kopma-
dan ihracatin istikrarli bir yapiya
kavusmasi ve pazar c¢esitliliginin
de artiriimasi igin yogun c¢aba
icerisinde olduklarini ifade eden
Agar, sunlari kaydetti: “Tam bu
calismalar basta Tarim ve Orman
Bakanlig'miz olmak Gzere ilgili
tim paydaglar ile tam bir koordi-
nasyon icinde yapiliyor. Devlet
desteklerini Glkemizin girisimci
ruhunu ve yenilikci kapasitesini
yansitacak sekilde inovasyon,
AR-GE, tasarim ve markalas-
ma temelleri Gzerinde kuruyor,
Ulkemizin ihracata dayali biyime
stratejisi cercevesinde ihracatgl
firmalarimizca surdurulebilir ihra-
catin saglanmasi igin bir¢gok alana
yonelik destek mekanizmalarini
kurgulamaya devam ediyoruz.
Daha rekabetci, daha yUksek
katma deger ureten ve AR-GE’yi
esas alan bir ihracat yapisini
kurmayi amacliyoruz. Bu yapi-
nin tesisinde temel rol, ihracatgi
firmalarimiza daslyor. Dolayisiyla

ihracatgi firmalarimizin degisen
yapilarini ve ihtiyaglarini anla-
mak da dis ticaret politikamizi
yénlendirme surecinde en
onemli ihtiyacimiz.”

“Calistayi, ornek
olacak bir calisma olarak
goroyoruz”
TGDF Yonetim
Kurulu Baskani Demir
Sarman da g¢alistayin
ortak akil ve gugleri
birlestirme platformu,
sektorl daha reka-
betci hale getirmede
¢6zum odakli yakla-

simlarin kapisini aralayacak ve
gelecege i1sik tutacak bir zemin
olarak kullanabilecegini ifade etti.

Sarman, “Kuresel sikintilar, so-
runlar, yasanan degisimler bizim
disimizda geligse de biz firtinala-
ra, degisimlere zamanin ruhuna
uygun bigimde direnerek ¢6zim
Ureterek basarabiliriz” dederlen-
dirmesinde bulundu.

Sorunlara, Glkenin Ureticisi,
sanayicisi, ¢alisanlari, dizenleyici
kurumlari, burokratlari, siyasetgisi
ve tim paydaslariyla el birligiyle
bir bitin halinde hareket ede-
rek ¢ozUmler Uretebileceklerini
vurgulayan Sarman, séyle devam
etti: “Ortak akil, ortak hedefler icin
cesur adimlar, birlik, beraberlik
bu yolda basarinin da anahtari
olacaktir. Ticaret Bakanliginin
inisiyatifi ile Tarim ve Orman
Bakanhginin st dizey destek
ve katilimiyla dizenlenen bu
calistayi, 6rnek olacak bir ¢alig-
ma, ¢ok verimli bir ydontem olarak
gOruyoruz, tim kurumlarimiza ve
katihmcilara mutesekkiriz. Burada
yapacagimiz ¢alismalarin sadece
bir baslangi¢ noktasi oldugunu
unutmayalim. Onerilerimizi ve
yeni modellerimizi hayata gegir-
mek icin belirleyecegdimiz ortak
vizyon ve hedeflere ulasmada
kararli olacagiz.”

Tarim, gida ve icecek sektori-
nun ihracatina iligkin bilgi veren
Sarman, “Federasyonumuzun
Tarkiye Istatistik Kurumu dis tica-
ret verilerini temel alarak hazir-
ladi1gi Dijital Veri Paneli, 2023'te
tarim, gida ve igecek sektorinin
26,49 milyar dolar ihracat yap-
tigini ve dig ticaret dengesinin
de 5,36 milyar dolar fazla verdi-
gini gosterdi. Yine bu yilin ilk G¢
ayinda sektor 7,01 milyar dolar
ihracat yapti ve daha simdiden
2,21 milyar dolar fazla verdi. Bu
rakamlar tarim, gida ve igecek
sektortiniin ekonomimize yaptigi
blylk katma degeri ve Glkemizin
dis ticaret agiginin kapanmasin-
daki 6nemini ortaya koymaktadir”
ifadelerini kullandi.

Calistayda, TGDF Uyesi der-
neklerin temsilcileri ve sirketlerin
yoneticileri, ihracatta karsilastik-
lari sorunlari ve ¢6zim dAnerilerini
paylasti.

Ticaret Bakan Yardimcisi Agar
ile Ticaret Bakanlhgi ve Tarim ve
Orman Bakanhginin genel mudur-
leri de sektorde ihracatta yasanan
sorunlarin ¢dézidmdu i¢in gerekli ¢ca-
lismalari yaptiklarini kaydetti. AA

Tiirk firmalari, “Londra Teknoloji Haftas1"na katilacak

TURKIYE, Avrupa’'nin en
blylk teknoloji festivali olarak
bilinen, 10-14 Haziran tarihlerin-
de 17’incisi dizenlenecek olan
“Londra Teknoloji Haftas1’nda
ilk kez acilacak “Turkiye
Pavilyonu”nda 60 firmayla yer
alacak.

Teknoloji ekosiste-
minin paydaslarini
bir araya getirecek
etkinlige 168 ul-
keden cok sayida
teknoloji firmasinin
katilimi bekleniyor.

Yildiz Teknik Uni-
versitesi Yildiz
Teknopark li-
derliginde ve
Academia

Park Lon-
don-Base

Hub is

birli-

giyle gercgeklestirilecek “Londra
Teknoloji Haftasi’nda ilk kez ku-
rulacak 180 metrekarelik Turkiye
Pavilyonu’nda 60 yerli teknoloji
firmasi yer alacak.

“Tork startuplari icin basari
hikayesi cikarmayi istiyoruz”
Academi Park London
Genel Mduru Ataer Arglder,
Londra’nin, teknoloji firmalari i¢in
Silikon Vadisi’nden sonraki en
blylk piyasa oldugunu belirtti.
Londra Teknoloji Haftasr’'nin,

Tark girisim firmalarinin dun-

ya sahnesine ¢ikmasi bir
firsat olarak goérulebile-
cegine dikkati geken
Arglder, “Turk tekno-

loji sirketlerini, Ticaret

Bakanligi destekli bu

uluslararasi sahnede

yer alarak is birlikleri
kurmaya ve global

pazarda taninmaya davet ediyo-
ruz. Turkiye’ye doviz ve istihdam
kazandirmayi, Turk firmalarinin
yatirim ¢ekerek dinyaya agilma-
sini hedefliyoruz” dedi.

Arglder, Turkiye
Pavilyonu’nun duyurulmasinin
ardindan 600’e yakin yerli fir-
manin etkinlige katilmay talep
ettigini ifade ederek “Ancak 60
firmalik yerimiz bulunuyor. Bu
nedenle s6z konusu firmalar
arasindan eleme yapmak duru-
munda kaldik ama gelecek sene
daha ¢ok firmayla temsil edilmek
icin gerekli calismalari yapacagiz”
diye konustu.

Arglder, etkinlikte, Tirk tek-
noloji startuplarinin, girisimlerini
tanitmalarinin yani sira yiz yize
gOrusmelerle uluslararasi oyun-
cularla bir araya gelme firsati da
yakalanacagini anlatti. AA
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Ankara Hastanesi

Ankara Onkoloji Hastanesi
Atatirk Gdgos Hastaliklar Hast.
A.U. Tip Fakultesi Hastanesi
Baskent Universitesi Hastanesi
Bayindir Tip Merkezi

Cankaya Hastanesi

Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi
Dr. Zekai Tahir Burak Hastanesi
GU. Tip FakUltesi Hastanesi
GATA

GUven Hastanesi

H.0. Tip Fak. Hast.

ibn-i Sina Hastanesi

Kecidren Hastanesi

Diskapi Yildirim Beyazid Hastanesi
ZUbeyde Hanim Dogumevi

, Ankara
Sehir Rehberi

Acil Servis 1112 Aloitfaiye 112
Alo Polis :112  Alo Jandarma 112
Yol Danisma :159  MaviMasa 153
Alo Cenaze :188 Alo Tuketici 175
Alo GUrolto :181  Orman Yangin 1112
CalismaHayatt :170  Hastane Randevu : 182

Dogal Gaz Ariza :187 Cevre Bilgi 1181
Elektrik Ariza 1186 Uyusturucu Bilgi  : 191
Su Anza 1185  Saglik Danisma 1184
Telefon Anza 1121 Sosyal Hizmetler :183
BuyUksehir Belediyesi :507 1000
Altindag Belediyesi 14443919
Beypazari Belediyesi 14447 195
Cankaya Belediyesi 1458 89 00
Cubuk Belediyesi 18371073
Elmadag Belediyesi 144465 19
Etimesgut Belediyesi 144492 44
Golbasi Belediyesi : 48555 55
Kecitren Belediyesi 13611065
Kizilcahamam Belediyesi 1736 1030
Mamak Belediyesi 14440149
Polatl Belediyesi 1622 06 06
Pursaklar Belediyesi 14449709
Sincan Belediyesi 1444 47 62
Yenimahalle Belediyesi 1526 26 26

15953000
13360909
135690 00
1508 3508
120368 68
12879000
1426 1450
13056000
1306 50 00
120244 44
13042000
14449494
13051080
1508 33 33
13819999
1596 20 00
1567 40 00

MiCOTAKiS, ANKARA'YI
ZIVARET EDECEK

Yunanistan
Basgbakani Kiryakos
Migotakis'in bugiinku
Ankara ziyaretinde;
basta ekonomi ol-
mak Uzere ulastir-
ma, bilim, teknolojj,
tarim, turizm, saghk
ve beseri iligkiler gibi
cesitli alanlardaki

is birliginin devam
ettirilmesi gindeme
gelecek.

DIPLOMATIK kaynaklardan
edinilen bilgiye gore, Yunanistan
Basbakani Kiryakos Migotakis,
bugin Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan’in davetine ica-
betle Ankara’yi ziyaret edecek.
Ziyarette; iki Ulke arasindaki 6
milyar dolara yaklasan ticaret
hacminin, her iki tlke liderinin
koydug@u ortak hedef gercevesin-
de 10 milyar dolara ¢ikariimasi-
na yonelik atilabilecek adimlar
degerlendirilecek.

Bati Trakya Turk Azinligi ile
Rodos, istankdy ve Selanik’teki
Turk soydaslari ilgilendiren ko-
nularin gindeme getirilmesi 6n-
gOrultuyor. Turk vatandaslarinin,
10 Yunan adasina seyahatlerin-
de 30 Mart’tan itibaren uygula-
nan kolaylastirimis kapida vize
prosedurinin de goriusulecegi
ziyarette, surecin devam ettiril-
mesi konusu da ele alinacak.

iki tilkenin 6nde gelen is in-
sanlarinin, yeni kurulacak “Ortak
is Konseyi” gatisi altinda bir
araya gelmesi planlaniyor.

Gorusmelerde; basta ekono-
mi olmak Uzere ulastirma, bilim,
teknoloji, tarim, turizm, saglk ve
beseri iligkiler gibi ¢esitli alanlar-
daki is birliginin olumlu gindem
temelinde gelistiriimesine yonelik
Ortak Eylem Plani’nin devam
ettirilmesi hedefleniyor.

Terorle micadelede is birligi-
nin ve bu konulardaki beklentile-
rin gézden gecirilmesi planla-
nan ziyarette, diizensiz
gOcle ortak micadele
ve bu alandaki is birligi
konulari ele alinacak.
Israil-Filistin sorunu

alanlarda imzalanan toplam 15
anlasmaya ilave olarak Bas-
bakan Migotakis’in ziyaretinde
“Saglik ve Tip Bilimleri ile Afet
ve Acil Durum Ydnetimi” konu-
larinda anlagmalar imzalanmasi
gindemde.

iki tilke iliskilerindeki olum-
lu gidigatl yansitacak sekilde,
Cumhurbagkani Erdogan ve
Yunanistan Bagbakani Migotakis
tarafindan ziyaret sirasinda ortak
aciklama yapilmasi planlaniyor.

iliskilerde yeni déneme
girilmisti

Cumhurbaskani Erdogan’in
7 Aralik 2023’te Atina’da duzen-
lenen Yiksek Diizeyli is Birligi
Konseyi vesilesiyle Yunanistan’i
ziyaretiyle iligkilerde yeni déne-
me girilmisti.

S6z konusu ziyarette,
Cumhurbaskani Erdogan ile
Yunanistan Bagbakani arasinda
imzalanan Dostane lliskiler ve
lyi Komsuluk Hakkinda Atina
Bildirgesi‘yle iki taraf da dostane
iligkileri, karsilikli saygiyi, baris
icinde bir arada yasamay! ve
anlayisi gelistirmeye, aralarinda-
ki her tarlt anlasmazligi bariscil
yollarla ve uluslararasi hukuka
uygun olarak ¢ézmeye kararli
oldugunu beyan etmisti.

Ziyaretten bu yana iki taraf da
bildirgenin lafzina ve ruhuna uy-
gun sekilde karsilikh given insa

ederek mevcut sorunlari uygun
bicimde ele almaya olanak
saglayacak ortam olusturulm-
sasini hedefliyor ve bildirge-
ye bagliliklarini strdurayor.

Giines enerjisi kurulu
giicii rekor kirdi

Turkiye'nin giines enerjisi ku-
rulu giict, Nisan'da énceki aya

gore yaklasik 1,3 gigavat artis

kaydederek rekor kird.

TURKIYE Elektrik iletim A.S.

verilerinden derlenen bilgilere gore,
Ulkenin gunes enerjisi kurulu glict, Nisan
sonunda 6nceki aya gore 1,3 gigavat
artisla 13,9 gigavata ulasti. Boylece
Tuarkiye>de gunes enerjisi kurulu glicinde
bir ayda rekor kapasite artigi gerceklesti.

Tarkiye, enerji alaninda disa

bagimhhgini azaltma ve net sifir emisyon
hedefi dogrultusunda yenilenebilir ener;ji
kaynaklarina daha fazla agirlk veriyor.

Glnes Enerjisi Sanayicileri ve

Endustrisi Dernegi Genel Sekreteri
Hakan Erkan, Lisanssiz Elektrik Uretim
Yonetmeligi'ndeki degisikligin s6z konusu
artista 6nemli rol oynadigini séyledi.

Onceki yénetmelige gore lisanssiz

elektrik Uretim tesisleriyle tiketim
tesislerinin ayni dagitim lisansi bolgesinde
bulunmasi gerekirken bu kisitlamanin
kaldirildigini animsatan Erkan, ilgili
tesislere, Uretim fazlasini satma imkani
tanindigini ifade etti.

Tesislerin kurulu glcundn iki kati

kadar kurulum yapabildigi bilgisini de
paylasan Erkan, “Bu dizenleme ile
kurulumlar hizlandi. 100-500 megavat
hatta daha blyuk guglerde lisanssiz
santral kurulum haklari verildi. Bu artisin
lisanssiz santrallerin devreye girmesiyle
gOruldigunu disunuyoruz” dedi

Erkan, Avrupa Birligi’nin “Yesil

Taraflar, “Siyasi Diyalog”,
“Gelistirilmis Ortak Eylem

Mutabakat” programi ¢ergevesinde
Tarkiye’'nin sanayi sektériiniin de dretim

basta olmak tzere
bolgesel ve uluslararasi
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Delta : 425 45 35 Erdogan’in bulunarak ) Eabrlkglarln karbon ayak izini o
Ego -507 10 00 7 Aralik olumlu giin- dislrmesinde en hizli onIardarl birinin
2023'te demi glic- bu oldugunu ifade eden Erkan, “Bu
THY FUEEUERE T A Yunanistan lendirmeye sebeple 6zellikle ihracat yapan firmalar
ziyaretin- calisiyor. 1 Ocak 2026’dan 6nce elektrik ihtiyacini
de, cesitli AA yenilenebilir enerjiden kargilamak igin

lisanssiz glines santralleri kurmaya

Kizilirmak 14255393 basladi” degerlendirmesinde bulundu.
- ) - - - Erkan, bu gelismelerle ilerleyen
sl Palandoken'den gramaj standard talebi
Paribu Cineverse (Ankamall) :0850 220 09 67 kurulu giictinde yeni rekor
T I - - " “ artiglarin olacagina dikkati
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edecek. Bakanimizin
dile getirdigi her yil 3,5

degerlendirmesinde bulundu.

markalarin uyacagi gramaj Palandoken, vatandasla-

karistirdigini ve farkh

TIYATROLAR standardi olusturulmasinin markalara ait ayni Urdnler T igavat glines ve 1.5
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Haberler

Ticari Hayat

BEDENIMIZI

BICIMLENDIREN
GIZLI EL: DUYGULAR

“Sana Seni Unutturan Duygularinla Tanis" ve “Ruya Senin Gizemin" adli kitaplarin sahibi Nalan Durmus,
insan bedeninin duygular: kaydettigini, bedenin bigimlenmesinin bu duygulara bagh oldugunu sdyledi.

Cankaya'nin muhtarlari
bir araya geldi

Iinsan iliskileri
Uzmani ve Yazar
Nalan Durmus,
“Kisiler arasi
iletisimin, insan
iliskilerinin
temeli oldugunu

bilmemiz
gerekiyor.
Duysgularin

dilini 6grenmek
de iletisimin
kalitesini
belirliyor”
seklinde konustu.

UTKU KABAKCI

1964 yilinda dogan
Yazar Nalan Durmus; ilk,
orta ve Universite 6grenimini
Ankara'da tamamladi. Yazar,
yuksek lisansini Ankara
Universitesinde insan iligkileri
dalinda yapti.

Uzun yillar
calistiktan sonra
emekliye ayrilan
Durmus, cesitli
sivil toplum
kuruluslarinda
da aktif rol
oynamis,
yurt diginda
dizenlenen
muhtelif kadin
kurultaylarina
delege olarak
davet edilmistir.
Yazar Durmus; iletisim,
zaman yonetimi, yagsam
koclugu, pozitif psikoterapi
ve iligkiler konusunda aldigi
egitimlerden sonra bu
konularda kendine 6zgu bir
yaklasim gelistirerek eserlerini
kaleme almistir.

2021 yihinda "Sana Seni
Unutturan Duygularinla Tanig"
kitabini yazan Durmus, bu yil
ctkardig ikinci kitabi "Ruya
Senin Gizemin" ile yazin
hayatindaki yurlylUsiine devam
etmistir. Yazar Durmus'un
Uglncu kitabi ise su anda
hazirlik asamasinda.

“Yonetilemeyen catismaci
duygular, bedene zarar
veriyor”

insan iligkileri Uzmani
ve Yazar Nalan Durmus ile
duygularimizi konugtugumuz
sOylesimizden derledigimiz
haberi sizlere takdim ederiz.
Keyifli okumalar.

insan iliskileri
Uzmani Nalan Durmus,
“Cocuklugumuzdan
itibaren yakin ¢evremizden
ve ebeveynlerimizden
o6grendigimiz, yonetilemeyen
catismaci duygularimiz;
bedenimizde hasar,
ruhumuzda da yaralar
acar. Gundelik hayat icinde
hissettigimiz hin¢ duygusu,
hesaplasmaya; 6fke duygusu,
kontrolsuzlige; endise
duygusu, tedirginlige; sinirlilik
ise huysuzluga evrilir. Yanhs
anlamalar siddet dilini ortaya
cikarabilir, sonrasinda
da abartili bir sekilde
davraniglarimiza yansir.
Maalesef ki buna ragmen
duygular hala 6nemsenmiyor”
dedi.

“Duysgular, altinci
duyumuzdur”

Duygularin altinci
duyu olduguna dikkat
ceken Durmus, “Eyleme

dokuilen olumsuz tutum
ve davraniglarin kontrol
edilemeyen duygulara
yuklenerek yok sayildigini
g6zlemledim. Sana Seni
Unutturan Duygularinla Tanis
isimli kitabimda iletisimde ve
iliskilerimizde duygulari
anlamaya yonelik
aldigim egitimlerle
beraber
yuksek lisans
dénemimde
edindigim
bilgileri
yazdim. Gunku
duygularimizi
altinci duyumuz
olarak goéruyorum.
Duygularimizi
diger bes
duyumuzu yorumlamak,
duzenlemek, yonlendirmek
ve anlamlandirmak igin
kullaniyoruz” seklinde konustu.
Duygulara bakmak igin
oncelikle kisiler arasi iligkilere
odaklanmak gerektigini
soyleyen Durmus, “Kisiler arasi
iletisimin, insan iligkilerinin
temeli oldugunu bilmemiz
gerekiyor. Kigiler
arasi iligkilerin
kurulmasi,
yonetilmesi
ve ¢ozulmesi
icin iletisim
gereklidir.
lletisim s6z
konusu
oldugunda
herkes
bunda iyi
oldugunu
dusindr.
Gergek su ki hig de
sandigimiz gibi iyi degiliz.
iletisim, insan iliskilerinin en
temel unsurlardan biridir,
dolayisiyla duygularin dilini
6grenmek de iletisimin
kalitesini belirliyor. lletisim ve
insan iligkilerinde durum her
ne kadar zor olsa da irademiz,
kabiliyetimiz dl¢iisinde basarili
olmak i¢in ugrasmaliyiz. Agik,
esnek ve degisen faktorlere
ve de olaylara uyum saglamak
icin olumsuz bir durumdan
veya duygudan kacarak her
seyi yok saymak yerine bu
sureci ydnetmek adina gaba
gOstermek daha akilci bir
yontemdir. Clnkl hayat boyu
basimiza gelebilecek olaylari
tahmin etme yetenegdimiz
yoktur ancak onlari yénetme
kabiliyetimiz mevcuttur”
ifadelerini kullandi.

“Bedenimiz, duygularimizi
depoluyor”

Insan lligkileri Uzmani
Nalan Durmus, insan
bedeninin duygusal bilgileri de

depoladidini su sozlerle dile
getirdi: “insan viicudu, bizim
farkinda olmadidimiz ancak
erisebilmemizin de mimkin
oldugu birgok bilgiye sahip.
Duygularimizin cogu zaman
bilingsizce bedenlerimizde
depolandidini ve
hissedildigini biliyor
muyuz? Peki
vicudumuzun
Onemli bilgileri
bize iletmek
adina sikga
kullandigi bir
dili oldugunu

ve bunun adinin
da duygular
oldugunu biliyor
muyuz? Yoksa
unutmustuk da
hatirladik mi?”

Zihnimiz, bedenimizi insa
ediyor
Duygusal acilarin
zaman igerisinde insanlarin
bedenlerinde zuhur ettigine
deginen Durmus, “Fiziksel
olarak saglikli gérunup icten
ice curtyor olabilir miyiz?
Duygusal acilar genelde
sucluluk, utang, mahcubiyet,
nefret, kiskanglik
ve hayal kirikhgi
gibi duygularla
deneyimlenir. Hatta
bazen kisiler ilgi
ve sevgi gormek,
bununla beraber
glven ortaminda
oldugunu
hissetmek igin
hastaymis gibi
davranabilir. Bazen
bu durum, kisinin
bagisiklik sisteminin
zayiflamasina neden olur.
Bazen yok saydigimiz
duygular zihnimizden
bedenimize dogru sirayet eder.
Bu sUreci ise bilingalti tetikler.
CUnkl zihnimiz, bedenimizin
mimaridir’ dedi.

inat duygusu, korumacilikla
iliskili

Duygulardan genel
gercevesiyle bahseden
Nalan Durmus, “Duygulari
kabaca Uge ayirabiliriz; hlizin

ve endise veren duygular,
seving veren duygular,
olumsuz duygular. inat
duygusunu 6rnek verelim;
‘Inat, iradenin esekligidir’
der Cenap Sehabettin. inat
duygusu bazen insanlarin
degisimden korkmasindan
kaynaklanabilir. inatc kisiler,
bir sey Uzerindeki tutum
veya konumunu degistirmeyi
tehdit olarak gorebilir. Tabii
ki her birimiz bir dlglide
inatgiyiz. inat duygusuna
baktigimizda sunlari
goriyoruz; erken olumsuz
deneyim, benligin, yagamin
veya baskalarinin dogasi
hakkinda yanlig anlama,
surekli korku ve guvensizlik
duygusu, kendini korumak
icin uyumsuz bir strateji. inat,
sahip olunan kigileri veya
seyleri kaybetmeye karsi
gelismis bir tepki de olabilir.
ik kayip son derece agrilidir,
bu nedenle baska bir kayip
daha yagsamamak adina kisi
inat duygusu ile kendisini
koruma altina aldigini distnar’
seklinde konustu.

“sucluluk,
pismanliktan
dogar”

Sugluluk

duygusundan

da kisaca

bahseden

Durmus,

“Sucluluk
duygusunda
ise gegmis

pismanliklarimizi
birakamadigimizi
goriyoruz.
Onlara duygusal olarak
baglanabiliyoruz. Bu da
iligkilerinizdeki ilerlemenin
kaybolmasina neden oluyor
ve simdiki zamandan da
zevk almamizi engelliyor.
Sugcluluk, genelde insanlara
karsi sahip oldugumuz
sorumluluk duygusundan
kaynaklanir. Ayrica bir dizi
¢6zilmemis sorundan,
hatalarimizi kabul etmeyi
reddetmemizden ve Kisisel
degersizlik duygusundan
da kaynaklanabilir. Sugluluk
duygusunda gergek ya da
uydurulmus bir ‘yanlis yapma’
hissi gortiyoruz. Bu bilissel
temelli bir duygudur, rahatsiz
bir vicdan olarak ifade edilir.
Duygu, dustnce ve davranis
oruntisinden meydana gelen
sucluluk; kisinin i¢ diinyasinda
yasattigi, kendi kendine
veya kisiler arasi iligkilerinde
davraniglarini yoneten
‘Ben kot bir sey yaptim’
cumlesinden neset eden bir
duygudur. Yerine getirilmemis
sorumluluklarda, yapilan
hatalarda, hayal kirikliklarinda,
baskalarina zarar verildiginde
hissedilen sugluluk
duygusunu, saglikli insanlarin
hissedebilecegdi gizemli bir
ses olarak tanimlayabiliriz”
ifadelerini kullandi.

Zubeyde Hanim
Sosyal Tesisi'nde
diizenlenen “Yeni

D6énem Muhtarlar
Tanisma Toplantist”,
Cankaya Belediye
Baskani Huseyin Can
Guner'in ev sahipli-
ginde gerceklestirildi.

CANKAYA Belediyesi,
yeni dbnemde goreve
baslayan muhtarlar
icin tanisma toplantisi
duzenledi. Cankaya’nin
123 mahallesinde gorevli
muhtarlar, Cankaya Belediye
Baskani Huseyin Can
Guiner’in ev sahipliginde
Zibeyde Hanim Sosyal
Tesisi’'nde gergeklesen
tanisma toplantisinda bir
araya geldi.

Tanigsma toplantisina; CHP
Ankara Il Baskani Umit Erkol,
Cankaya Ilge Bagkani Fahri
Yildirim, Cankaya Belediyesi
Baskanvekili Veli Sahin,
Cankaya Belediyesi Grup
Baskanvekili Firat Seyman,
Cankaya Belediyesi meclis
Uyeleri ve bagkan yardimcilari
ve Muhtarlar Dernegi Baskani
ibrahim Giiler katild.

“Yurttaslarimiza tesekkor
ediyorum”

Toplantida konusan
Bagkan Huseyin Can
Guner, 31 Mart Yerel
Secimleri'nin Cankaya’ya
yakisan buylk bir olgunlukla
gerceklestigini belirterek
segim slrecinde vatandasin
gercek sorunlarini gindeme
getirdiklerinin altini gizdi.
Baskan Guner, “Ekonomik
ve sosyal konulardaki
sikintilari dile getirdik.
Sokakta, pazarda ve tim
etkinliklerde yurttaglarimizla
dertlestik, bir arada olduk
ve sonugta da Cankaya’da,
Ankara’da ve Turkiye’de
tarih yazdik. Cankaya’da
beni géreve getiren her
mahalledeki yurttasimiza
sizler vasitasiyla bir kez daha
tesekklr ediyorum. Ankara
BlyUksehir Belediye Baskani
Mansur Yavas’a kargl da
sorumlulugumuz vardi. Gegen
doénem yapilan ¢alismalarda
belediye meclis cogunlugu
blylksehirde olmadigi igin
pek ¢ok konuda yasanan
sorunlar, halkin menfaatine
olan galigmalara muhalefet
eden, karsi oy kullanan hatta
secim déneminde yuritdlmesi
gereken bazi zorunlu
isleri dahi komisyonlardan
gegirmeyen meclis Uyeleri
goérmustuk. Buylksehir
belediye meclis Gyeliginde
de Cankaya’da bu dénem
belediye meclis Gyeliginin
10’'unu da CHP’ye veren
yurttaslara da tesekkdr
ediyoruz” dedi.

Cankaya’da kadin muhtar
sayisi 64 oldu

Baskan Guner,
Cankaya’daki kadin muhtar
sayindaki artistan duydugu
memnuniyeti dile getirerek
“Cankaya’da 70 muhtarimiz
gecmis donemdeki gorevine
devam ederken 53 yeni
muhtarimiz aramiza katild1.
Onlara, ‘Aramiza hos geldiniz’
diyorum. Gegen donemlerde
yine temsiliyette 30’1lu-40’l
rakamlarda olan kadin
muhtar sayimiz bu dénem
¢ogunlugu sagladi. Bu dénem
64 kadin muhtarimizla gérev
yapacagiz. Geng belediye
baskani ve kadin ¢alisma
arkadaglariyla Cankaya
daha da renklenecek ve
glzellesecek.

“cankaya, hizmetin
baskenti oldu”
Baskan Guner,

konusmasini su sozlerle
surdurdu: “Cankaya’da
bugtine kadar
muhtarlarimizla is birligi
icinde gerceklestirdigimiz
¢ok 6nemli projeler yaptik.
Cankaya, Ankara’nin kalbi,
ayni zamanda hizmetin ve
yeni eserlerin bagkenti oldu.
Ben sizlerin huzurunda
bugline kadar gorev almig
belediye baskanlarimiza
tesekkur etmek istiyorum.
Bundan sonrasi igin de
biz bu hizmetleri daha da
gelistirmek ve yeni hedeflerle
citayi ylkseltmek igin beraber
calisacagiz.

TUm streglerde en
6nemsedigim konu
iletisim kanallarimizin her
zaman agik olmasidir.
Birbirimize ulagsmakta ve
sorunlarin ¢ézimd igin is
birligi yapmakta geride
kalmayacagimiz bir donemi
yasamak. Sizlerin de
Ozveriyle ¢alisip gayret
gOsterecegdine inaniyorum.
Nifusu 1 milyona yakin
Cankaya’da, tim calisma
mesafesinde olacak. Ozellikle
su anda Halkla iligkiler
Mudurligimaz igerisinde
bir muhtarlik biromuz
var. Bu surecte 3 ya da 4
muhtarlik bir belediye meclis
Uyemize bagli olacak sekilde
¢alisacagiz. Mudurler, baskan
yardimcilari ve meclis Gyeleri
yasanan sorunlara ¢6zim
odakl yaklasacaklar.”

Cankaya’'da mobil
belediyecilik kolayligi

Guner, “Cankaya’da
halkin demokratik katilimini
onemsedigimiz bir
dénemdeyiz. Elbette ki siz
muhtarlarla istisare icerisinde
olacagiz ama yurttaglarimizin
taleplerini de en etkin sekilde
toplamak, yapilacak hizmetleri
verimli sekilde yUratmek
icin de gayret gosterecegiz.
Bunun icin basta mobil
uygulamamiz olmak Uzere
su anda yeni bir yapilanmay!
gerceklestiriyoruz. Mahallede
yaplilacak galismalar ya da
sorunlarin ¢éziiminde mobil
uygulamamiz lGzerinden
baslatacagimiz anket
yontemiyle, mahalle bazinda
yurttaglarimizdan alacagimiz
geri donusleri koordinasyon
toplantilarimizda ele
alma imkani bulacagiz.
‘Mahallelerde gengler,
kadinlar ne istiyor; yas
gruplarina gore talepler
nelerdir’ seklinde gorecegimiz
bir demokratik katilim sirecini
hep birlikte isletecegiz.
Cankaya’nin geneliyle
ilgili olusan sorunlarin
da ¢6zUmunu beraber
degerlendirebilecegimiz
uygulamamizin da bir iki ay
iceresinde hayata gegmesi
icin calisiyoruz” dedi.

Benim Cankaya’'da 123
danismanim var

Giner, “Muhtarliklarimizda
Ozellikle fiziki kosullar
basta olmak lGzere
iyilestirilmesi icin, ardindan
eksiklerinin giderilmesi
icin calismalara basladik.
Cankaya'ya yakisacak
sekilde muhtarlarimizin
yurttaslarimizla bulusmalarini,
hizmet gotirmelerini
kolaylastiracak altyapiyi da
saglamis olacagiz. CUnku
biz sizleri yol arkadasi,
calisma arkadasl! olarak
g6rayoruz. Aslinda benim
123 danismanim var. Her
mahallede bir danisman
arkadasimiz var ve
mahallelerimizdeki sorunlari,
nasil ¢ézilebilecegini
en iyi sizler biliyorsunuz.
Sizler araciligiyla etkin rol
alacagimizi disiundyorum.
Katilimlariniz dolayi tesekkir
ediyorum® diye konustu. .

CANKAYA BELEDIYESI
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“KADINLARIN YUZDE
99,57'Si SIDDET GORUYOR”

KADINLARIN
YUZDE 99,57'Si
EV iCi SIDDETE
MARUZ KALIYOR

Avukat Berna Alev,
kadinlara yonelik sidde-
te dair istatistiki bilgilere
su seKilde degindi: “Ya-
pilan son arastirmaya
gore, kadina yonelik ev
ici siddetin orani yizde
99,57'ye cikmis durum-
da. Eski esin siddet orani
yUzde 30,77, diger aile
bireyleri icerisindeki sid-
det ise yUzde 8,50 olarak
belirlenmis.”

Anneler Guni'ne 6zel
olarak Avukat Berna
Alev ile gerceklestirdigi-
miz gorusmede, kadinla-
ra yonelik siddete dair is-
tatistiki bilgilere, hukuki
yaptirimlara degindik. Bu
bilgilere gore, istanbul
Barosu Kadin Haklari
Merkezi tarafindan
yayinlanan raporda, her
yuz kadindan yalnizca
0.43'0 siddet gormuyor.

BETUL DEMIR

TURKIYE’de ve diinyada
kadina yonelik siddet, en dnemli
glindem maddelerinden biridir.
Konuya iligkin Avukat Berna
Alev'den aldigimiz 6zel agiklama-
ya gore, Istanbul Barosu Kadin
Haklari Merkezi tarafindan yayin-
lanan raporda bugtn Turkiye’'de
her 100 kadindan 99,57’si ev
ici siddete maruz kaliyor. Yani
siddet gérmeyen kadin sayisi 100
kisi icerisinde 0.43, bu da yarim
insandan daha az bir sayiya
tekabul ediyor. Bugln, Anneler
GlnU’'ne Ozel, kadina yonelik
siddetin hukuki agidan temellerini
ele aldigimiz haberimizle karsi-
nizdayiz. Buyurunuz.

“Erkek egemen toplumlarda
bunlari kirabilmek cok zor”

6284 sayili Ailenin Korunmasi
ve Kadina Karg! Siddetin
Onlenmesi Hakkindaki Kanun ile
Ulkemizde yasanan kadina siddet
olaylarinin ve kadin cinayetlerinin
onlne gecilmesinin amagclandi-
gini sdyleyen Avukat Berna Aley,
“Kadina siddet, bir insanlik sugu.
Cinsiyet ayrimciligi da aslina
bakarsaniz ciddi bir sug ama
maalesef ki erkek egemen top-
lumlarda bunlari kirabilmek ¢ok
zor oluyor. Maalesef tim faturalar,
kadinlara kesiliyor. 6284 sayil
yasa, daha ¢ok siddete ugrayan
kadinin beyanini esas alan bir
yasa. ispattan ziyade kadinin
beyanini kabul ediyor. Muracaat
edildiginde mahkemeler tarafin-
dan hi¢ geciktiriimeksizin koruma
karar veriliyor. Yasa ¢ok acik,
siddet magduru kadinin mahke-
meye muracaat etmesi halinde
mahkeme 6nleyici ve koruyucu
tedbirlerden birini ya da bir kagini
uygulama hakkina sahip. Bununla
ilgili siddetin varligini bizzat ara-
miyor” dedi.

Tedbir kararlari hakkinda
Tedbir kararlarini agiklayarak
alinan kararlardan bahseden
Avukat Alev, “Evlilik birligi igerisin-
de normal sartlarda egler muste-
rek haneyi terk edemezler ancak
mahkeme, musterek haneyi sid-
dete ugrayan tarafa 6zgtleyebilir.
Bu bir tedbir kararidir. Mesela aile
konutu serhi dedigimiz bir serh
var. Musterek hanenin tapu kay-
di Gzerine konuluyor. Bu serh
koyuldugu zaman evin mul-
kiyet islemleri, alim-satim,
tahliye gibi islemler, diger
tarafin izni olmadan ya-
pilamiyor. Bu da tedbir
karari kapsamindadir.
Mahkemelerimiz,
siddet magduru
kisinin hayati
tehlikesi varsa
tanik koruma
programina
bile tabi
tutulabile-
cek kadar
mahke-
melerimi-
zin karar
verme
yetkisi
mev-
cuttur”
seklinde
konustu.

Avukat Berna Aleyv,
“Karsida caydirici bir
ceza sisteminin olmasi
gerek. Hakimler de ini-
siyatif alamiyor, ¢linkii
ceza hukukunda yasa
neyse, madde neyse
ona gére davranmak
zorundalar. Ufacik bir
yoruma bile acik degil-
dir" seklinde konustu.

Avukat Berna Aleyv,
“Haberlere bakti-
gimizda genellikle
Oldurulen kadinla-
rin gogunun koru-
ma karari oldugunu
goruyoruz. Buna
ragmen maalesef ki
bu koruma kararla-
r1 uygulanamiyor”
ifadelerini kullanda.

Onleyici kararlar hakkinda
Onleyici kararlarin da oldugu-
nu, bu kararlarin daha gok ceza
uygulanmadan énce suca meyilli
olan tarafi kontrol altinda tutmak
icin alindidini belirten Berna
Alev, “Bir de onleyici kararlar
var. Bunlar mahkemenin, ‘Sana
simdilik ceza vermiyorum, bunlara
uymazsan seni cezalandiririm’
dedigi kararlardir. Telefonla kadini
taciz etmemek, kadinin galistigi
yere gitmemek, oturdugu eve
yaklasmamak, mesela ¢ocuk var-
sa ¢ocukla kisisel iligkilerin uzak
kurulmasi karari verilmisse gocuk
yonunden de bir tehlike varsa -Ki
gocugu kacirma gibi durumlar
olmuyor degil- refakatgi esliginde
¢ocukla gorismenin saglanmasi
ya da alkol, uyusturucu, uyarici
madde kullanimi varsa yanina
yaklasmama, egyalara zararver-
meme gibi daha ¢ok caydi-
riciliktan ziyade onleyici
yani bir nevi ihtar
kararlaridir’ cim-
lelerini kullandi.

Koruma
altina alinan
kadinlar nasil
o6ldoroloyor?

Avukat
Berna Aley,
koruma
karar-
larinin
uygu-
lama-
sinda
yasanan
aksaklikla-
ra su soz-
lerle degindi:

“Haberlere

baktigimizda

genellikle
zaten
oldirilen

kadinlarin gogunun koruma karari
oldugunu goériiyoruz. Buna rag-
men maalesef ki bu koruma karar-
lari uygulanamiyor. Bu neden kay-
naklaniyor? Bu karari mahkeme
veriyor ama kararin uygulanma-
sinda ve kadinin korunmasinda
tabii ki kolluk kuvvetlerine de gok
gOrev dusuyor. Ancak ciddiye
alinmiyor, burokrasi ¢ok yavas.
inlalden sonra hemen midahale
edilemediqi igin yakalanmasi ge-
reken kisi yakalanamiyor. O arada
ikinci defa gidiyor, bu sefer artik
geri dénulmez olaylar yasaniyor.”

“Hakimin elini kolunu
baglayan sey bu oluyor”

Kadina karg! siddetin Turk
Ceza Kanunu’nda ayri bir sug
olmadigini, ¢ikarilan koruma
kararlarinin uygulanmamasinin
nedeninin de bu oldugunu ileri
suren Avukat Alev, “Kargida cay-
dirici bir ceza sisteminin olmasi
gerek. Hakimler de inisiyatif
alamiyor, ¢unkl ceza hukukunda
yasa neyse, madde neyse ona
gOre davranmak zorundalar. Ufa-
cik bir yoruma bile acgik degildir.
Hakimin takdir yetkisi yoktur ve
ispata bakar. Yani bir bosanma
davasinda 6zel degil de genel ne-
denlerden dava agilmigsa hakim
burada takdir yetkisi kullanabiliyor.
Bunlar; ‘Anneme kétl s6z soyledi,
aksam yemek yapmadi, gulim-
semedi’ gibi nedenlerden agilan
davalardir. Bosanma davalarinda
hakimin takdir yetkisi cok genis-
tir ancak siddet gibi artik ceza
hukukuna giren davalarda hakim
yorum yapamaz. Cezanin verile-
bilmesi igin 0 sugun islenme sekli
dahi yasada belirlenmigstir. Kavga
esnasinda kendini koruma var mi
yok mu? Bunun gibi en ince ayrin-
tilara kadar her geyin bir sarti var.
Dolayisiyla hakimin elini kolunu
baglayan sey bu oluyor” dedi.

“Kadina karsi islenen suclarin
cezalari da artirildi”

Kadina karsi islenen cezai
suclara verilen ceza kararlarinin
artinldigini ifade eden Berna Alev,
“27 Mayis 2022 tarihinde Turk
Ceza Kanunu ve bazi kanunlarda
degisiklik yapilmasina dair kanun
¢ikardik ve bu kanunda kadina
karsi siddet, ayri sug olarak kabul
edilmeye baglandi. Yani mese-
la kadina karsi islenen suglarin
cezalari da artirildi. Hangi suglar?
Kasten adam oéldirme, kasten ya-
ralama, siddet, tehdit, eziyet. Bu
bes su¢ kadina karsi islendiginde
buna ydnelik cezalar artirildi. Peki

BAROLARDAN
AVUKAT DESTEG

Avukat Berna Alev,
“Siddete ugrayan kadin-
lar, bir avukatla kendi-
lerini savunma giciUne
sahip degillerdi. Bu son
yasadakKi degisiklikle ba-
rolara basvurarak ken-
dilerine Ucretsiz olarak
avukat destegi saglan-
masi da yasada madde-
lesmis durumda” dedi.

ne kadar artirild1? Kasten adam 6ldiirme
sugu muebbetle cezalandirilirken kadi-
na karsi islenmesi halinde agirlastiriimis
muebbete c¢evriliyor. Kadina kargi kasten
yaralama sugu alt cezasi 4 aydan 6 aya
cikariimis. Nitelikli suglarda gesitli artirrm
oranlarina gore bu cezalar artirilabiliyor.
Iskence de 3 yildan 5 yila, eziyet ise 2
yildan 2 yil 6 aya cikariimis. Su haliyle bile
cezalarin caydirici olmadigini biliyoruz.
Ancak eskiye nazaran tabii ki daha iyi”
seklinde konustu.

“Kadina karsi islenen suclar, katalog
suclar kapsaminda”

Katalog suclarda tutuklama kararinin
mutlaka alindigini vurgulayan Alev, “Artik
kadina karsl islenen suglar, katalog sugclar
kapsamina girdigi icin iyi hal indirimi de
uygulanmiyor. Dolayisiyla ilk durusmaya
kadar en azindan tutuklama karari verili-
yor. Kadini siirekli takip etmek, fiziki olarak
pesinden gitmek, telefonla ya da sosyal
medyadan surekli takip etmek de israrli
takip sugu ve mustakil su¢ olarak kabul
edildi. Hatta bunun i¢in kadinda tedirginli-
gin olusmasi bile sug olarak goérulmesi igin
yeterli bulundu” cimlelerini kullandi.

“Dizenleme yapilmasi gerekiyor”
Avukat Alev, Ceza Kanunu’'nda bazi
suglarin uzlastirma kapsaminda oldugunu
su sozlerle dile getirdi: “Yani dava agilma-
dan Once iki tarafi bir araya getiriyorsunuz,

bir sekilde aradaki sorunu uzlagsmaci bir
tavirla gézmeye calisiyorsunuz. Cézilme
imkéani varsa dava hi¢ aciimiyor. Ancak bu
suglar hem katalog su¢ hem de uzlastirma-
ya da tabi tutulmuyor. Ayrica bugln ayni
evde yasayan geng ciftlerin arasinda yasa-
nan siddet olaylarini yasaya ve cezaya tabi
tutamiyoruz. Nikah akdi gerceklesmeden
Once birlikte yasayan ciftlerimizin sayisi bir
hayli fazlayken bu konuya iliskin de dizen-
leme yapilmasi gerekiyor.”
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Ogretmen Tugge Sicakyiiz,
“Fredreich ataksisi; merkezi
sinir sistemini etkileyen,
dejeneratif bozukluklara
neden olan ve maalesef
ilerleyen, nadir bir rahat-
s1izliktir” sézleri ile sahip
oldugu engelin tani-

mini aktardi.

Ogretmen Tugge

Sicakyiiz, “Kamuda

engelli personel

calistirma kotasi ivedilikle
yilkseltilmelidir. Ayrica 6zel

kurumlarda da engelli perso-
nel calistirmak yayginlagsma-

lidir. Memur olan bir engelli-

nin; is hayatinda, kariyerinde

yikselmek istemesinin top-
lum tarafindan garip karsi-
lanmasi, 'Memurluk neyine
yetmiyor' gibi sergiledikleri

bakis agis1 da sorundur. Unu-
tulmamahdir ki engelli birey-

ler de muidiir, akademisyen,

savcl, diplomat hatta bagkan

olabilir” dedi.

Ogretmen Tugce

Sicakyiiz, “Ulkemiz en-

gellilere pozitif ayrimci-

ik konusunda ma-

alesef heniiz

cag1 yakala-

yabilmis de-

gil. Dilerim en

kisa suire de

bu ara kapa-

tilir” seklinde
konustu.

Ogretmen Tuggce Sicakyiiz,
“Bilyiik bir sehirde yasiyo-
rum. Taksi ile yarim saat

siiren mesafeler, toplu tasima

araclari ile 2 saat siiriiyor.

Belediye tarafindan akiilii
sandalye ile binebilecegimiz,
asansorli engelli taksi filosu-
nun kurulmasinin bu sorunu
¢Ozecegi kanaatindeyim”
ifadelerini kulland.

"KAMUDA ENGELLI
PERSONEL KOTASI
YUKSELTILMELI"

“ENGEL-
LILER bir
toplumun
aynasidir.”
-Mustafa
Kemal
Ataturk
Degerli
okurlarim; bu
onemli haf-
tada, ebedi
liderimiz
Gazi
Mustafa
Ke-
mal
Ata-
tark’n
sozle-
rini
hatir-
latmak istedim. Engelli bireyler;
topluma emanet, saygl gérmeyi hak
eden bireylerdir. Sabirlarina, yagam
sevinglerine, azimlerine hayran ol-
mamak elde degildir. Uretkenlik igin
firsat tanindiginda, engelli olmayan
bireylerden farklari yoktur. Yeter ki
farkinda olalim ve gereken imkanlar
saglayalim.

En biyulk engel, insanlarin ka-
fasinda icinde olan engeldir. Engelli
insanlara duyulan saygl, insanliga
saygidir.

Engelliler, toplumsal hayata

katilma konusunda cesitli
problemler ile karsilas-
maktadir. Son yillarda
engellilerin toplumsal
hayattan dislanmalari-
nin énlenmesine yo-
nelik gesitli politikalar
gelistiriimekle birlikte
halen yeterli dlzey-
de degildir. Engel-
lilerin toplumsal
hayata katilimi-
nin éntindeki en
baylk engel,
toplumda
engellilere
yonelik ne-
gatif tutum
ve davranig-
lardir. Unu-
tulmamali
ki her birey
birer engelli
adayidir.
“Engel
beden-
de degil,
beyindedir”
siariyla Engelliler
Haftas’’'ni kut-
luyorum. 10-16
Mayis Engeliler
Haftasi’'nda
engelli bireyle-
rin sorunlarinin
paylasilmasi
adina Karadeniz
seyahatimde
tanistigim ve
tanismaktan
mutluluk
duydugum,
son derece
donanimli,
hayat dolu
bir genc kiz
olan Tugce

v Dol e cucc il owon v

www.ticarihayat.com

Sicakyuz’u agirlamak istedim. Sa-
mimiyeti, sicacik kalbi, gulen yGz(,
tatli sohbeti, hayata bakis acisi ile
inanin beni buydledi. Bu 6nemli haf-
tada vakit ayirdigi icin gazetemiz ve
okurlarimiz adina tesekkir ediyo-
rum. Faydal olacag! digunce-

siyle réportajim ile sizleri bas

basa birakiyorum.

Sizi tantyabilir miyiz?
Ben, Tugce Sicakyiz.
1992 yilinda Ankara’da
dogdum. Gazi
Universitesi
Edebiyat Fa-
kiltesi Tarih
Bolumd’nden
2015 yilinda
mezun oldum.
Mezuniyet
sonrasi, Gazi
Universitesi
Egitim Fakdlte-
sinde pedagojik
formasyon egiti-
mimi tamam-
ladim.
Su an
Kirik-
kale
Uni-
ver-
sitesi
Sosyal
Bilim-
ler Ens-
titisu Ta-
rih Bélumd’'nde
ylksek lisans
egitimimi
tamamlamak
Uzereyim. Ayrica
Anadolu Universite-
si AgikOgretim Fakiltesinde Turk
Dili ve Edebiyati BolumU okuyo-
rum. 2018-2023 seneleri arasinda
Ankara Merkez Ticaret Bakanhgin-
da memur olarak c¢alistim. 2023
itibariyla Milli Egitim Bakanhgi
binyesinde, Sehit Sercan Oztiirk
Anadolu Lisesinde tarih 6gretmeni
olarak galismaktayim. Okumayi,
kendimi gelistirmeyi ve bildiklerimi
bagkalarina aktarmayi seven bir
yapim var. Ogretmenlik meslegini
tercih etmemdeki en blyuk etken
de budur. Engelliler Haftas'nda
beni agirladiginiz i¢in ayrica ¢ok
tesekkir ederim.
Engelinizi 6g&renebilir miyiz?
Beni dogustan “engelli” stati-
stine koyan engelimin sebebi olan
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hastaligimin ilk semptomlari ergen-
likte ortaya gikmistir. Adi “Fredreich
ataksisi"dir. Bu hastalik; merkezi
sinir sistemini etkileyen, dejeneratif
bozukluklara neden olan ve maale-
sef ilerleyen, nadir bir rahatsizliktir.
Ergenligime kadar ¢ok sayida
doktor muayenesi gegirmeme
ragmen kendini acida cikar-
mamis, 14-15 yas itibariyla
yurlyusumdeki dengesizlik ile
ortaya ¢ikmistir. Zamanla iler-
leyen belirtileri, insan hayatini
olumsuz etkilemektedir. Su
an literatlre gecen bir
tedavisi yoktur.

Bir engelli olarak
toplum-
da Kkar-
silas-
tiginiz
siKin-
tilardan
bahseder
misiniz?
Oncelik-
le istihdam
sorunundan
bahset-
mek isti-
yorum.
Engeli-
miz yU-
zinden
top-
lum-
dan
dis-
lan-
mak
yeri-
ne sosyal
hayata aktif
katilmak igin en glizel
yontem, ise girmektir. Kamu son
yillarda engelliler igin Engelli Kamu
Personeli Segme Sinavi ile kadro-
lar agcsa da maalesef kontenjanlar
yetersiz kalmaktadir. Kamuda
engelli personel ¢alistirma kotasi
ivedilikle yikseltilmelidir. Ayrica
0zel kurumlarda da engelli personel
calistirmak yayginlagmalidir. Memur
olan bir engellinin; is hayatinda,
kariyerinde ylkselmek istemesinin
toplum tarafindan garip karsilan-
masi, “Memurluk neyine yetmiyor”
gibi sergiledikleri bakis acgisi da
sorundur. Unutulmamalidir ki engelli
bireyler de mudur, akademisyen,
savcl, diplomat hatta baskan ola-
bilir. Tarihte, 1901°de ABD Baskani
olan Franklin Roosevelt'in cocukken
gegcirdigi cocuk felci yizinden yuri-
yemedigini animsayalim.

Pozitif ayrimcilik ilkesini tanim-
lar misiniz?

Pozitif ayrimcilik, dezavantaijli
gruplara mensup bireylerin her-
kesle esit olabilmesi igin devletin
Ongordugu haklardir. Mesela halka
acik yerlerde engellilerinde kulla-
nabilecegi WC’ler yapmak ya da is
alaninda bos bir kadroya, aranan
yetenekleri tagiyan kadin adayin
atanmasi. Ulkemiz engellilere pozi-
tif ayrimcilik konusunda maalesef
hentliz ¢agdi yakalayabilmis degil.
Dilerim en kisa sure de bu ara
kapatilir.

Sizce engeli bireylerin sosyal
hayata daha aktif katilmasi icin
neler yapilabilir?

Bir tekerlekli sandalye kullanicisi
olarak en blylk sorunu ulagsimda
yasiyorum. AkUlU tekerlekli san-
dalye, katlanamamasi ve agirhigi
sebebiyle taksi tipi kiiclik aracglara
konamadigi igin ulagsimda otobUs ve
metroyu tercih etmek durumunda-
yim. Buyuk bir sehirde yasiyorum.
Taksi ile yarim saat sliren mesafe-
ler, toplu tagima aragclari ile 2 saat
surlyor. Belediye tarafindan akilu
sandalye ile binebilecegimiz, asan-
so6rli engelli taksi filosunun kurul-
masinin bu sorunu ¢ozecegi kana-
atindeyim. Ayrica bir tarihgi olarak
sehrimdeki ve tlkemdeki tarihi
miraslar ile dogal gizellikleri gérme-
yi seviyorum. Boyle yerlere erigsim
ve ulasim imkanlarinin artiriimasi,
kisaca ulkemizde engelli turizm
olanaklarinin artiriimasi engelliler
icin olumlu olacaktir. Sizinle de bir
Karadeniz Turu’'nda tanigmistik.

Son olarak séylemek isteginiz
bir sey var mi?

Engelliler ile ilgili anlatilacak,
duzeltilebilecek konulari anlatmakla
bitiremeyiz. Bu roportaji okuyan
engelli bireylerden her biri, “Neden
sundan da bahsetmemis” diyecektir.
Size ve Ticari Hayat Gazetesi'ne,
bana bu firsati verdiginiz igin te-
sekkur ediyorum. Umarim tabularin
yikildigi engelli guin veya haftalarini
goruriz.
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