BRHARI MUTLU
GEGIRMENIN
YOLU

UZMAN
Diyetisyen Misra
Beste Koleoglu,
“Baharnn gu-
zelliklerinden
tam anlamiyla
faydalanabil-
mek icin saghkh
yasam aliskan-
liklarina
Onem
vermek-
te yarar
vardir”
dedi.
>>3'TE
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“ENFLASYON DUSMEYE BASLAYACAK"

IMSEK, “Yillik enflasyon, May1s
H ayinda tepe noktasina ulas-
tiktan sonra ongoriilerimiz
dogrultusunda keskin bir sekilde
diismeye baslayacak. Boylece enf-
lasyonla miicadelede gecis donemi
sonlanacak ve dezenflas-
yon surecine girecegiz.
Dezenflasyonla birlikte
beklentilerde iyilesme
daha da belirginlese-
cek, bu da enflas-
yondaki disisi
destekleyecek”
ifadelerini

Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek, Nisan
ayinda enflasyonun bek-
lentiler dogrultusunda
yuzde 3,18 olarak ger-
ceklestigini belirterek
“Yillik enflasyon, Mayis
ayinda tepe noktasina
ulastiktan sonra 6ngo-
rulerimiz dogrultusunda
keskin bir sekilde dus-
meye baslayacak” ded.i.

AZINE ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek,

Tlrkiye Istatistik
Kurumunun acikladig) enf-
lasyon verilerine iliskin
degerlendirme yapti. Simsek,
“Nisan ayinda enflasyon, bek-
lentiler dogrultusunda ytizde
3,18 olarak gerceklesti. Progra-
mimiz sayesinde ekonomideki
dengelenme ve azalan cari
acik, yeniden tesis edilen biit-
ce disiplini, uluslararasi kay-
nak girisindeki glclu artis ve
yurt ici portfoy tercihlerinin
TL’ye yonelmesi, enflasyonla
micadeleyi destekliyor” dedi.

kulland.
DHA
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iSRAIL'LE TiCARET

DURDURULDU

Cumhurbagkan: Recep Tayyip Erdogan, Israil'le ticaretin
durdurulmasina iliskin “Israil'in yaptiklarina seyirci kala-
may1z. Atmamiz gereken adimlari attik” dedi.

UMHURBASKANI Recep Tayyip
Erdogan, Israil’le ticaretin durdurulma-

sina iliskin, “Israil-Filistin arasindaki
gelismelerin kabul edilebilir bir yani yok.
Israil su ana kadar 40 - 45 bin Filistinliyi aci-
masizca 6ldirdi. Bir Miisliman olarak bizim
buna seyirci kalmamiz diisiiniilemez. Atma-
miz gereken adimlar nelerdir? Bunlan yaptik.
Ulkemizde de maalesef siyasetin acimasiz
ylzi olan bazi partiler de biliyorsunuz bu se-
cim atmosferi esnasinda bunu cok acimasiz-
ca kullandi. Yani bizim Israil’le iliskilerimiz
sanki onlarn diisiindiigintn disindaymis
gibi de bazi ifadeler kullandilar” dedi.

AKANLIKTAN, Tirkiye'nin, israil ile
B ticaret konusunda aldig kararlara

iliskin yazili aciklama yapildu. Israil'in
Filistin’e yonelik uluslararasi hukuk ve insan
haklanna aykin saldinlan neticesinde bugu-
ne kadar 15 bini cocuk, 35 binden fazla Filis-
tinli sivilin hayatin kaybettigi, yaklasik 78
bin Filistin vatandasin yaralandigl animsati-
lan actklamada, Tiirkiye'nin 7 Ekim 2023’ten
bu yana catismalarnn durdurulmast, insani
kayip ve fiziki yikimin engellenmesi, kalici
ateskesin saglanmasi ve iki devletli ¢ozu-
mun hayata gecirilmesi icin en Ust diizeyde
girisimlerde bulundugu, diplomasinin tum
araclanni kullandig belirtildi. AA

“Temel amacimiz,

TOHUMLUK VAKFI ILE
UMUT FILIZLENIYOR

Tohumluk Vakfi NECDET PAMUK
Bagkan Yardimcisi TOHUMLUK Vakfi Baskan
Serra Menekay, Yardimcis: Serra Menekay,

“Imece ve kooperatifcilik,
dogru tarnim, doga ile cevre

S0Z kon_usu duyarliligi, Atatiirk ilke
hedef Kitlele- ve inkilaplarn,
rimiz ile kir- yenilikcilik,
sal ve kent sorumluluk,
guvenilirlik
al:asmda degerleri
. koépru olus- cercevesinde
T turmaktir” ilerliyoruz”
‘BUYU dedi seklinde ko-

nustu.>> 8'DE

GAMLICA

BIR KADRIYE CIRITCi
ROPORTAJI

“Insanin
en biiyiik
destekgisi
kendisidip»

BRAND Invest Ajans
Kurucusu Naz Ersoy,
“Ben her zaman insanin
en buyuk destekcisinin
yine kendisi olduguna
inanirim. Ne kadar iyi
olabilirsek, hayatimiz da
o kadar iyi olur. 0zgir
bir zihin, ruh ve beden
buUtinliginde pozitif hal
onemlidir” diye konustu.
>> 7'DE

_
STANT UCRETI

CEP YARIYOR

10 yil matbaacilik
yaptigini soyle-
yen Yazar-Sair

Hikmet D6nmez
ile kitaplarini ve
fuardaki stant
ucretlerini ko-
nustuk.

iRFAN
BASGCUHADAR

YAZAR-Sair Hikmet
Donmez; 6 metrekare
alana 10 giin icin 12
bin lira 6dedigini, masa
paralarnnin da ayrica
alindigini, neredeyse
15 bin liranin yalnizca
stant licretine verildigini
ifade etti. >> 7'DE

_ VERGI KAGIRANLARI
IHBAR EDENLERE ODUL

Kayit dis1 eko-
nominin azal-
tilmasi; rekabet
giuciiniin yiiksel-
mesine, kamu
gelirlerinin art-

cAMIl

CAMLICA

“Burasi gele-
neksel manada
kiilliye, modern
mantikla da bir
kompleks diye-
biliriz” ifadesini
kullandi. >> 2'DE
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OTOMOTIV SATISLARI AZALDI

OTOMOTIV
Distributorle-

Cami ve Egitim ri ve Mobilite
e . Derneginin Nisan
%({_ulttur Hizmetleri ayi verilerine
Dap HH‘% . gore, otomobil
€rnegl baskani satislari 2023'0n
Ergin Kilunk, ayni donemine

kiyasla yizde
20,61 azalarak
61 bin 448 adede
duserken hafif
ticari arac pazari
ise yizde 28,6
azalisla 14 bin
471 oldu. >> 5'TE

www.ticarihayat.com

ATO'DAN “SERBEST
BOLGE" TALEBI

ANKARA Ticaret
Odas1 Yonetim Kurulu
Baskamni Giirsel Baran,
“Cumhurbaskani’'miz Recep
Tayyip Erdogan’a, 21.
serbest bolge icin Ankara
olarak talip oldugumuzu
duyurmak istiyorum.
Tirkiye'nin 21. serbest
bolgesinin kurulmasi
icin en uygun sehir
Ankara’dir” dedi.
>>6'DA

> 32,3397 ‘ >

34,8792 ' >

masina katkida
bulunuyor.
SON 5 yilda
vergi kaci-
ranlari ihbar
eden bin
340 kisiye
toplamda
63 milyon
543 bin 559
liralik ikra-
miye d6dendi.
>>4'TE
SINIRLARIMIZ VE SOZ OLA KESE SAVASI
SEQiMLERiMiZ Bugiinlerde insanlar
Khaled H . mubhtelif nedenlerle
aUe tosselm, protesto icin
Acur mke} sokaklarda.
st Kimi Filistin
dir;?i-stail?ne meselesi
« : icin, kimi
derse desin yeni egitim
yalnizca ’ milfredat-
bir ginah nlnrr?cfsgils_
vardir, icin
tg}{ bir kim’i
ﬂ%ﬁ?ﬁ' >> 2'DE
B MirvetKara |
BIST
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TURKIYE'NIN EN MODERN KULLIYESI:

BUYUK CAMLICA CAMII

MUrvet
KARA

SOZ OLA
KESE SAVASI

Bugunlerde
insanlar muhtelif
nedenlerle protesto
icin sokaklarda.
Kimi Filistin mese-
lesi icin, kimi yeni
egitim mufredatinin
degismesi igin, kimi
emekli maaslarinin
yetersizligi icin; her-
kesin bir sebebi var
ve ne kadar ilgingtir
ki herkes kendince
¢ok hakl.

Haksiz oldugunu
distnen hig kimse
yok. “Bir noktayi
kagiriyor muyum
acaba” diyen de
yok. Daha latif s6z
sOylemeyi distinen

Kakava oncesi hazirhk

ROMANLAR, baharin
gelisini kutladiklari
Kakava'ya hazirlaniyor.

Hizir ve ilyas
peygamberlerin
yerylzinde bulustugu
ani simgeleyen
Hidirellez'in Roman
kultirine yansimasi
olarak kutlanan Kakava
icin Edirne'de hazirliklar
basladi.

Rengarenk kiyafet
giyinen Ceribasi Fikri
Ocak'in davul zurna
esliginde herkesi

BULMACA

10 11 12 13 14 15

Kakava'ya davet
etmesinin ardindan
Roman vatandaslarin
yasadigi mahallelerde de
hareketlilik goraliyor.
Kakava atesinin
yanacag! gun i¢in
hazirliklarina baglayan
Romanlar, evlerini
temizleyip boyuyor, senlik
kiyafetlerini hazirhyor.
Kakava'yl karsilamanin
bolluk, bereket, saglik
ve huzur getirecegine
inanan Romanlar, senlik
zamanini iple gekiyor. AA

Gorkemli mimarisiyle dikkat geken Buytk Camlica Camisi, bliytik bir ibadethane ol-

masinin disinda sanat galerisi, kiitiiphane, konferans salonu, sanat atélyesi ve Islam

Medeniyetleri Muzesi ile Turkiye'nin en modern kulliyesi olma 6zelligini tasiyor.
ANADOLU Yakasi'ndaki

konumuyla istanbul'un siltietinin

onemli bir parcasi haline gelen,
Osmanli-Selguklu mimari tarzi ile

1 2 3

i

6 7 8 9

var mi? Onu da g@n@mﬂz gizgilerini butunlestiren
biImiydrum ?uygk Camlica Can_1ii'nin acilisinin
Bir konljdan Uzerinden 5 yil gegtl. _
rahatsizligimizi Qam_llca Tepes"(‘de est_e.t_lk ve
dile getirece- heybetli yapisiyla dikkatleri Gzerine

¢eken caminin, Ug serefeli 4
minaresi Malazgirt Zaferi'ne ithafen
107,1 metre, iki serefeli 2 minaresi
ise 90 metre yuksekliginde.
Caminin 72 metre yukseklikteki
ana kubbesi Turkiye'de yasayan
72 milleti, 34 metre ¢apindaki
kubbesi Istanbul'u simgeliyor.
Caminin ana kubbesinin
Uzerinde 3 metre 12 santimetre
genigliginde, 7 metre 77
santimetre ylksekliginde, 4,5 ton
agirliginda alem bulunuyor.
Nanoteknolojiyle renklendirilen
ve 3 pargadan olusan alem,

gimiz yegane
mekanlardan biri,
kamusal alandir.
Kamusal alandaki
gOrunurlik, bu tar
sorunlarin ¢ézimda
icin pozitif ydnde
ilerleme saglayabilir
ancak eskilerin de
dedigi gibi, “S6z ola
kese savasl, stz
ola kestire basi.”
Yani neyi nasil
soyledigimiz ¢ok
onemli.
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Soldan saga

1. Cosmak, azmak, kudurmak... 2. Arka, geri... Ayrik

salonu, sanat galerisi, kitiphane,
sanat atolyeleri yaptik. Burasi
geleneksel manada kiilliye,
modern mantikla da bir kompleks

mispet ve pozitif ifadeler duyduk.
Glney Amerika'dan Asya'ya,
Uzak Dogu'ya, Afrika'nin en

Ucra bolgelerinden Rusya'ya

siddeti korukleme-
den, akliselim ve
bilgelikle hareket
edildigi takdirde
¢bzemeyecegimiz
sorun olmadigi ka-
naatindeyim. Bu her
tarlt erk icin gecerli.
Her tlrden taraf igin
de gecerli.

bazen kendimizi
savundugumuz
gercegdin dogrulugu-
na o denli kaptiriyo-
ruz ki latif sozlerle
karsimizdakine ken-
dimizi anlatmanin
onemini unutuyo-
ruz. Yani savaglari
kesecek o yegane
cumleyi kurmaktan
aciz diguyoruz.

ki mavi ve kirmizi
hap hikayesi gibi
gorunse de aslinda
Anadolu toprakla-
rindan neset eden
kadim bilgi, buna
isaret etmektedir.

ki biraz romantik
gelecek, belki de
sokaklarda hay-
kirirken insanlari
rahatsiz edecek
cumlelerle ve ha-
reketlerle protesto
hakkini kullanmaya
devam etmeyi tercih
edecek.

sekilde sdylemenin
yolu kirip dokmek
midir? Tehdit edip
islik calmak midir?

konuyu elestire-
cegimiz ve izinleri
alinmak suretiyle
kamusal alanda
yayinlanacak se-
kilde teknolojik bir
altyapiyla hazirlan-
mis kamu spotlari
neden hazirlamiyor
bu elestirileri yonel-
ten kigiler?

var, madem iginize
dusen bir sikinti var,
bunu derdinizi anla-
tacak bir kamu spo-
tuna doktigunutzde
veya bir yapay zeka
yazihmini kullanip
gorsellestirerek
insanlara anlattigi-
nizda belki derdinizi
daha iyi aktarirsiniz.

kesecek olan o
cumleyi siz soylersi-
niz, kim bilir?

Kirip dékmeden,

Biz insanlar

Matrix filminde-

insanlar; bel-

So6zl en etkili

Ornegin bir

Madem derdiniz

Belki de savasi

dlnyanin en buyuk alemi olma
Ozelligini tagiyor.

Biyik Camlica Camisi,
5 metre genisliginde, 6,5
metre yuksekliginde ve 6 ton
agirhgindaki ana kapisiyla da
dinyadaki en buytk ibadethane
kapilarindan birine sahip.

"Asrin muhrd" olarak
nitelendirilen yapi, Milli Saraylar
bunyesindeki 10 bin metrekarelik
Islam Medeniyetleri Mizesini,

3 bin 500 metrekarelik sanat
galerisini, 3 bin metrekarelik
katiphaneyi, 1071 kisilik konferans
salonunu, 8 sanat atdlyesini, 3

bin 500 araglik kapali otoparki
blnyesinde barindiriyor.

Cami; akustigi, ses sistemleri,
Isik, Isitma, havalandirma ve
glvenlik sistemleriyle de farkini
ortaya koyuyor.

"Biz burada sadece bir cami
yapmadik"

Camlica Cami ve Egitim Kultur
Hizmetleri Yaptirma Dernegi
Baskani Ergin Kulunk, yaptigi
aciklamada, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdodan'in
2012'deki "Camlica'ya da blyuk
bir cami yapacagiz" cimlesi
ile hikayelerinin kamuoyuyla
bulustugunu sdyledi.

Caminin 6n hazirliklari,
mimari proje yarigmasi ve
insaat asamalarini anlatan
Killnk, 60 aylik aktif calisma
suresi sonrasi 3 Mayis 2019'da
Cumbhurbaskani Erdogan, Islam
Ulkeleri ve Tirkiye'den davetliler
ile vatandaglarin katilimiyla
resmi acgllisi gerceklestirdiklerini
hatirlatti.

Camide kapali alanda 25 bin
kisi, i¢c ve dis avlu ile yaklagik 65
bin kiginin ayni anda saf diizeniyle
namaz kilabildigini belirten Kallnk,
Kovid-19 salgini ddneminde de 10-
15 bin kisinin mesafe kurallarina
uyarak ibadet ettigini aktardi.

Caminin yapimina iligkin ilk
dénem yapilan elestirilerin bugtin
kalmadigini ifade eden Kulink,
"Makul ve mantikli olanlarin
tamamini degerlendirmeye aldik.
2019°da bitin dlke gordu, biz
burada 70 bin insanla sabah
namazi kilindigina gahitlik ettik.
Burasi bir mahalle camisi degil,
cuma camisi olarak tasarlandi.
Biz burada sadece bir cami
yapmadik. Cumhurbagkanr’mizin
talimatlariyla miize, konferans

diyebiliriz" ifadelerini kullandi.
Mimar Sinan'in mimariye
getirdigi altin oran yaklasimini 21.
yuzyillda Camlica Camisi'nde tatbik
etmek igin galistiklarini belirten
Kalink, teknik ekiptekilerin bayuk
Ozverisiyle bunu basararak esere
yansittiklarini dile getirdi.

GUney Amerika'dan Asya'ya
kadar ziyaretci aliyor

Caminin sehrin silietine
yansimasi Uzerine yuruttukleri
calismalara deginen Kulink, sdyle
konustu: "Bu projeyi yapmaya
karar verdigimiz zaman eldeki
teknik imkanlarla ileride bu
yapinin sehir silietine, gerek
Anadolu Yakasi'na gerekse Avrupa
Yakasi'ndan bu tarafa baktigimiz
zamanki gortintistint gorduk.
Zaman icerisinde bunun, sehrin
silietine pozitif etki yapacagi
yonundeki dusincelerimizin hakli
oldugu ortaya ¢ikti. Biz, Avrupa
Yakasi'ndaki tarihi silieti Anadolu
Yakasi'na bdyle buyuk bir eserle
tasiyalim dedik. Ayrica Marmara
Denizi'nden bogaza girdiginiz
andan itibaren neredeyse ¢ikana
kadar 180 derece tur atarsaniz
mutlaka en azindan minarelerimizi
goreceksiniz. Nasil tesir ettigi
konusunda bugtn hi¢ kimsenin
yadirgamadigini goruyoruz. 'Sanki
bu eser burada hep varmis gibi.
Kag yuz yil 6nce yapildi' ifadelerini
duyuyoruz. Bu da dogru bir is
yaptigimizin isareti."

Haftalik 100 bin civarinda,
yillik ise 5 milyon dolayinda
ziyaretgci aldiklarini sdyleyen
Kdilunk, Altunizade-Bosna Bulvari
Metro Hatti galismasinin da
tamamlanmasiyla camiye ulagsimin
ciddi anlamda kolaylasacagini,
ziyaretci sayisinin da artacagini
kaydetti.

Camiye sadece Istanbul ve
Tarkiye'den degil, dinyanin
birgok bdlgesinden ziyaretgi
geldigini belirten Killnk,
sunlari aktardi: "Bizim iki tlr
ziyaretc¢imiz var. Dinyanin her
yerinden Muslimanlar camimize
namaz kilmak igin geliyor. Bir
de sadece ziyaret icin yerli ve
yabanci turistler geliyor. Bunlarin
sayisi ¢ok fazla. Biz dénem
dénem cami gorevlilerimiz ve
turizm rehberlerimizle bir araya
geliyoruz. Buglne kadar higbir
menfi ciimle isitmedik. Hep

kadar birgok Ulkeden turist bizim
killiyemizi ziyaret ediyor ve
begeniyor. Turizm sirketlerinin
ziyaret edilecek yerler listesinde
bulunuyor. Yerli ve yabanci turistler
tur otobusleriyle camimizi ve
muizemizi ziyarete geliyor."

islam Medeniyetleri MiUzesi
600'0 askin degerli eser
barindiriyor

Acildigi 8 Nisan 2022'den bu
yana igerisinde bulundurdugu
eserlerle Kulliye'nin en é6nemli
parcalarindan birisi de islam
Medeniyetleri Mlzesi oldu.

Toplam 10 bin metrekarelik
kapali alanda kurgulanan mizede,
Islam sanatinin 7. ylzyildan 19.
ylzyila kadar tarihi geligimini
yansitan 600'U agkin eser
sergileniyor.

Tirk-Islam tarihine ve manevi
kimligine 1s1k tutan seckin
eserler, dijital uygulamalarla
zenginlegtirilen 15 tematik
bdlimde sanatseverlerle
bulusturuluyor.

Osmanl Devleti'nin her
sene hac mevsiminden énce
Mekke ve Medine'ye génderdigi
Surre-i Himayun alayinin en
gOsterigli unsuru Mahmel-i Serif
ile Peygamberim Efendimiz Hz.
Muhammed’in (SAV) fiziki ve
ahlaki guzelliklerini anlatan Hilye-i
Serif'ler koleksiyonun dikkat ceken
eserleri arasinda. Bu iki eserin
yani sira mizede Hucre-i Saadet
perdesi, Bagsmak-1 Serif, Sakal-i
Serif, Hilye-i Serif, Kabe ortuleri,
Kur'an-1 Kerimler, Hacer'ul Esved
ve Hirka-i Saadet mahfazalari,
Kabe kilidi ve anahtari, kaftanlar
ve tilsimli gémlekler ile ¢ini ve
hat sanatinin nadide 6rnekleri,
Osmanli ve islam devletleri
sikkeleri, hat levhalari, bilim
objeleri, padisah kiliglari ve bircok
eser yer aliyor.

M0ze 1 milyon 723 bin 218
kisiyi agirladi

Muze, icerisinde barindirdigi
dijital enstalasyon ile geleneksel
muzelerden farklilasirken, modern
doénemi de yakaliyor.

Mizede ayrica daha 6nce
hicbir sergide ve mizede yer
almamigs eserler sergileniyor.

Mdizeyi ziyaret eden gengler,
Ozellikle dijital olarak yapilan
gOsterilere ilgi gOsterirken bu
alanda Islamiyet’in dogusu,
Osmanli imparatorlugu ile ilgili
olan enstalasyonlar dikkati ¢ekiyor.
Blylk Camlica Camisi'nde
ziyaretgiler i¢in kutsal emanetleri
anlatan bir video odasi yer aliyor.
Ziyaretgiler, bu odada kutsal
emanetlerin tamamini gorap
dgrenebiliyor.

Acildigi Nisan 2022'den bu
yana 1 milyon 723 bin 218 kigiyi
agirlayan Islam Medeniyetleri
Muizesi, Topkapi ve Dolmabahge
saraylarindan sonra en ¢ok
ziyaretci agirlayan mizeler arasina
girdi. AA

otu... 3. Kavram... Turkiye’'nin i¢ Anadolu Bélgesi'nde
yer alan illerinden biri... 4. Egitim etkinliklerinin
planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiriimesi
konularinda 6grencilere genis capta katilma imkani
saglayan okul... Dolayh olarak anlatma, Ustl kapali
olarak belirtme, isaretleme, anistirma, ihsas... 5.
Bir igin, bir eserin gergeklestiriimesi icin uyulmasi
tasarlanan duzen... Guzel, zarif, modaya uygun...
Genellikle cocuk oyunlarinda bas olan, diger cocuklara
veya gruba kargi cezasini gekmek ve bundan kurtulmak
icin tek bagina batuin sorumlulugu Gzerine alan gocuk,
oyun ebesi... Dek, degin, kadar, beri vb. edatlarla
birlikte kullanilarak bir fiilin, bir hareketin, bir yerin,
bir seyin basladigi veya sona erdidi noktayi, zaman
ve uzakhk bakimindan abartmali bir bicimde anlatan
bir séz... 6. Rus imparatorlarina ve Bulgar krallarina
verilen unvan... Kurgatovyum elementinin simgesi...
Bir konuda sdyleyecek s6z kalmadidini anlatan bir
s0z... 7. Mal (eski)... Kedigillerden, uzunlugu 120,
kuyrugu 70 santimetre, sirti kahverengi, karni beyaz,
Amerika’da yasayan bir memeli tir(, Yeni Dilnya
aslani, dag aslani... Aklama, temize g¢ikarma... 8.
Cisimlerin hareketlerini yoriinge, hiz ve ivme vb. konular
bakimindan inceleyen mekanik kolu, sinematik... 9. Bir
isi yapabilme glcd, erk, kudret... Strtingen govdeli, sari
cicekli, birgok turd olan bir bitki... 10. Tohumlarin ezilip
yag cikarildigi yer (halk agzi)... Agabey (halk agzi)...
11. Ameliyati gerektiren hastaliklarla ilgilenen hekimlik
kolu (eski)... Sagduyuya, gorenege, olagana aykiri,
garip, tuhaf, yadirganan, yabansi... 12. Bilgisayarlarda
basit programlarla diizenlenmis bir oyun tiirt... Orakla
ekin bigme... 13. Tir, gesit... Adanali olma durumu...
14. Sakiz rakisi... Olagandan daha hacimli, olagani
asan buyuUkligu olan, ince karsiti... 15. Yapilmasi
kesinlesen bir isi Ustlenmek, taahhit altina girmek...
Cikiklar dizelten kimse...

Yukaridan asagiya

1. Agdan orllerek yapilan ve balikgilikta kullanilan,
uzun sapl sepet... Ticari kuruluslarda bir yil iginde
yapilan iglemlerin toplam degeri, ciro... 2. Hayvan,
dolasarak yerdeki ot, ¢imen, yaprak vb.ni yemek,
yayllmak... Gelecek (eski)... 3. Toplanti ve g0sterilerde
tasinan, Uzerinde benimsenen amacin birkag sozle
gosterildigi karton veya bezden levha... Taranmak isi...
4. Trabzon iline bagliilgelerden biri.. Birden sonra gelen
sayinin ad... Gonderme (eski)... 5. Capi 9 milimetre
olan, Ingiliz yapisi, hafif, kullanisi kolay bir tir makinel
tifek... Kuralci... Samaryum elementinin simgesi... 6.
Kenarlari sacgakli ipek, pamuk, yiin vb.nden yapilmis
bir tir bas ortisu, dolama (halk agzi)... Nazizm
yanlisi olan kimse... Baba... 7. Alindan gecerek basin
gevresine gember gibi baglanan bag, kasbasti... Sureli
yayin... 8. Bir toplantiya katilanlarin, bir sorunla ilgili
birka¢ secenekten birini tercih etmesi, rey... Hipostaz
(eski)... Bir seyi anlamak veya 6drenmek icin duyulan
istek... 9. En yuksek devlet otoritesini, butlin devlet
bagkanligi yetkilerini kalitim veya soylularca segilme
yoluyla elinde bulunduran kimse... Belirti, iz, ipucu
(eski)... Yemis verecek durumdaki agag... 10. “Ses
clkarmasina firsat vermemek” anlamindaki “
dedirtmemek”, “ses ¢ikarmak, karsi gikmak, yakinmak”
anlamindaki “.... demek”, “sesini ¢ikarmamak, karsi
¢ikmamak, yakinmamak” anlamindaki “.... dememek”
(veya .... clkmamak) deyimlerinde gegen bir s6z... Tek
basinaanlamiolmayan, sonuna geldigi sdzle cimledeki
diger kelimeler arasinda iligki kuran kelime turd, ilgeg...
Olay, hadise... 11. Kumul (eski)... Birbirinden ayri,
birbirinden bagdimsiz, birbirine geri goétirilemeyen,
birbirinin yaninda veya karsisinda bulunan iki ilkenin
varligini kabul eden gorus, dualizm... 12. Dilnya
Uzerinde yer alan bir kita... Alisilan veya dayanilabilen
dereceden ¢ok daha fazla, tagkin.. 13. Otlak... Antimon
elementinin simgesi... Bir maddeyi slrekli satma isi...
14. Afyon, tatln, kahve, cay vb. keyif veren maddelere
alismis olan (kimse)... 15. Omlet... Kapagi olan...

cozimose|
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Elif
Aybike
DEMIR

SINIRLARIMIZ VE
SECIMLERIMiZz

Khaled Hosseini,
Ucurtma Avcisi ki-
tabinda ne demisti?
“Mollalar ne derse
desin, yalnizca bir
gunah vardir, tek bir
glnah. O da hirsizliktir.
Onun disindaki buttin
gUnabhlar, hirsizligin bir
cesididir.” Hosseini bu
fikrini; birini 6ldirmenin
hayat calmak, yalan
sdylemenin gergege
ulasma hakkini ¢al-
mak, hile yapmanin
hakliligr calmak oldugu
gibi 6érneklerle destek-
lemistir.

Battn bu durumla-
rin yanina ben bir de
aldatmay eklemek isti-
yorum. Bence birini al-
datmak da kocaman bir
hirsizhiktir. Aldattiginiz-
da; karginizdaki kisinin
hayallerini, 6z glavenini,
size harcadigl zamanli,
verdigi emegi, glzel
glnlere olan inancini,
hayat enerjisini ama
en ¢ok da insanlara
duydugu guveni ¢almis
olursunuz. Cocugunuz
varsa; 0 gocugun yuva-
sinl, sirtini yaslayacagi
dagi, saglkli bir birey
olma ihtimalini, ileride
glzel bir yuva kurabile-
cegi disuncesini elin-
den almis olursunuz.

Aldatmanin farkli
turleri vardir. Bunlardan
biri olan fiziksel aldat-
ma, bireylerin part-
nerleri diginda biriyle
fiziksel temasta bulun-
masidir. Diger aldatma
sekli duygusal aldatma,
bireylerin partnerleri
disinda birine duygusal
yakinhk gostermesidir.
Uglincuisu ise zihinsel
aldatmadir; bu, birey-
lerin partnerlerinden
baska biriyle payla-
simda bulundugunu
distinmesi, zihninde
canlandirmasi seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir.

Hakkinda kesin
ortak gorus olmasa da
birtakim uzmanlar, al-
datma egiliminin kisilik
bozuklugu oldugunu
ve genellikle kisinin
partnerinin bununla
ilgisini bulunmadigini
sOylemektedir. Peki bu
sadakatsizlik eyleminin
altinda ne gibi sebepler
yatiyor olabilir?

Bu davranigin da-
yandirildigi temellerden
bir tanesi; icinde bulu-
nulan iliskide gelecek
goérememek, sorunlarla
yuzlesmek yerine kacgis
yolu olarak aldatmayi
segmektir. iligkide taraf-
lardan birinin kontrolu
kaybettigini disinmesi
veya kendini umutsuz
hissetmesi de nedenler
arasinda saylimakta-
dir. Aldatmak ayrica
intikam islevi gorebilir,
bagka kisilik bozuk-
luklarinin sonucunda
ortaya ¢ikabilir, risk
alma dirtisinun uzan-
tisi olabilir, Gstesinden
gelinememis ¢ocukluk
travmalarinin yansi-
masi gibi de kendini
gbsterebilir.

Birkac¢ guin 6nce
soyle bir diyaloga denk
geldim; adam karisina
“Beni aldatma ihtimalin
var mi” diye sordu ve
kadin da “Kesinlik-
le. Bu ylzden de bir
erkekle birebir konus-
mak ya da birlikte vakit
gecirmek gibi sagma
kararlar vermiyorum,
riskli durumlar olus-
turmuyorum. Herkes
kotl kosullarda firsat
bulursa sadakatsizlik
yapma kapasitesine
sahiptir, bundan dolayi
sinirlar gok 6nemlidir”
seklinde cevap verdi.
Bana kalirsa batun
mesele gercekten de
tam olarak bu: Segim-
lerimiz.

BAHARI MUTLU
GECIRMENIN YOLU

Uzman Diyetisyen

Misra Beste Koéleoglu,
baharin gelmesiyle uygu-
lanacak dengeli bir bes-
lenme modeli sayesinde
mutluluk hormonunun
artabilecegine degindi.

MEDICAL Park Bahgelievler
Hastanesinden Uzman Diyetisyen
Misra Beste Kdleoglu, “Triptofan,
Omega-3 yag asitleri, magnezyum,
B3 vitamini, folik asit ve antioksi-
danlar agisindan zengin besinlerle
beslenerek mutluluk hormonlarimi-
zin duzeylerini artirabilir ve baharin
keyfini ¢ikarabiliriz. Ayrica dengeli
bir beslenmeyle birlikte meditasyon
ve duzenli fiziksel egzersiz de ruh
halimizi olumlu etkileyebilir” dedi.

Kéleoglu, mutluluk hormonunu
artiran besinler hakkinda agik-
lamada bulundu. Kis aylarinda
serotonin hormonunun azala-
bildigine dikkat ceken Kdleoglu,
“Kisin gunlerin ve giines 1s1ginin
azalmasi, melatonin ve serotonin
gibi hormonlarimizin vicuttaki du-
zeylerini etkileyerek ruh halimizde
degisikliklere sebep olabilmektedir.
Havalar 1sinmaya, bahgenizde
tomurcuklar agmaya basladiginda
bu, baharin geldigi anlamina gelir.
Baharin gelmesiyle aktivite diizey-
leri, sosyal etkinlikler de artis g0s-
terir. Bu duruma uyum saglamakta
zorlanan bireylerde ise stres ve
kayg! gibi duygu durumlari ortaya
cikabilmektedir. Herkes igin gegerli
olmasa da bazi bireyler i¢in bahar
aylari zorlu gegebilir’ diye kaydetti.

“Dengeli beslenmeyle mutluluk
hormonu artirilabilir”

Vicudumuzda noérotransmitter-
ler olarak da bilinen 4 adet mut-
luluk ve cosku uyandiran hormon
bulundugunu sdyleyen Kéleoglu,
“Bunlar serotonin, endorfin,
oksitosin, dopamin hormonlari-
dir. Dengeli bir beslenme duzeni,
meditasyon ve fiziksel egzersiz ile
bu hormonlarin vicuttaki salinimini
yukselterek ruh halimizi olumlu et-
kileyebilir, bahar depresyonundan
kaginabiliriz” seklinde konustu.

Baharda depresyon riskini
azaltacak 7 besin toro

Kdleoglu, bahar depresyonu-
nun etkilerini azaltmak ve mutlu-
luk hormonlarimizin dizeylerini
yukseltmek igin tuketebilecegimiz
besinleri soyle siraladi: “Triptofan,
vucutta serotonin Uretiminde kul-
lanilan bir amino asittir. Triptofan
acisindan zengin besinler, vicut-
taki serotonin hormonu seviyelerini
yukseltebilir. Bunlar arasinda; muz,
sut ve sut urdnleri, tavuk, hindi,
balik, yumurta, findik bulunur.

Omega-3 yag asitleri, beyinde-
ki serotonin hormonu dizeylerini
yukseltebilir, depresyonla bag-
lantill semptomlari hafifletebilir.
Somon, sardalya, ton baligi, ceviz,
chia tohumu ve keten tohumu
omega-3 ac¢isindan zengin besin-
lerdir. Magnezyum, sinir sistemi
fonksiyonlarini diizenler, ruh halini
dengeleyebilir. Badem, findik,
Ispanak, avokado ve koyu yesil
yaprakli sebzeler magnezyum
acisindan zengin besinlerdir. B3
vitamini, serotonin sentezinde rol
oynar. Yer fistigi, tavuk, somon,
ton bahgi ve misir gibi besinler B3
vitamini agisindan zengindir. Folik
asit, vicuttaki serotonin Uretimini
destekler. Ispanak, kugskonmaz,

brokoli, mercimek

ve nohut folik asit

acisindan zengin

besinlerdir. Antiok-

sidanlar, viicudu

serbest radikallerin

zararl etkilerinden

korur, genel sag-

131 destekler.

Cilek, bogurt-

len, kirmizi

lahana, kir-

mizi biber,

Ispanak

ve yesil

cay anti-

oksidan

agisindan

zengin

besinler-

dir. Fer-

mente besinler, bagirsak saghgini
iyilestirerek serotonin tretimini ar-
tirabilir. Ornegin; probiyotik igeren
yogurt, kefir, tursu, kombucha.”

“Asiri tuz toketimi, stres ve
endiseyi tetikleyebilir”

Dengesiz ve sagliksiz bir
beslenme dizeninin, mutluluk
hormonlarinin dengesini bozabile-
cegine deginen Kdleoglu, “Yiksek
sekerli ve islenmis gidalar, asiri
kafein igeren icecekler, alkol ve
trans yaglar, kan sekerinde ani
dalgalanmalara neden olabilir, ruh
halinizi olumsuz etkileyebilir. Agiri
tuz tiketimi de kan basincini yk-
selterek stres ve endiseyi artirabi-
lir. Bu nedenle saglikli beslenme
aliskanliklari edinmek, besinleri
dengeli bir sekilde tiketmek hem
fiziksel hem de duygusal sagligi-
mizi korumak icin dnemlidir” dedi.

“Sebze agirlikh beslenilmeli”

Sebze agirlikl beslenme-
nin 6nemine deginen Koéleogdlu,
“Bitkiler uykularindan uyanirken
yasamin daha canli ve akici
hale gelmesiyle birlikte soguk kig
aylarinda kdklerinde depolanan
hayati besinler yuzeye ¢ikar. Bu
degerli besinlerin sofralarimizda
yer almasi, baharin uyanigiyla be-
raber bedenimizin ve ruhumuzun
canlanmasina katkida bulunabilir”
aciklamasini yapti.

Enginar ve cilek tercih edile-
bilir

Kdleoglu, ilkbaharda tiketebi-
lecegimiz sebze ve meyveleri su
sekilde paylasti: Brokoli, havug,
Ispanak, domates, bezelye, sa-
latalik, kuskonmaz, enginar, taze
fasulye, barbunya, semizotu, pazi,
roka, marul, pancar; muz, kiraz, ¢i-
lek, Uzum, elma, ¢agla, erik, limon,
vighe, kayisi, ahududu, ananas.”

Bahar aylarinda saglikl bes-
lenmeye dikkat edilmeli

Bahar aylarinda beslenme
aligkanliklarimizi gdézden gegcirerek
ruh halimizi olumlu etkileyecek
besinleri tiketmeye 6zen goster-
menin énemli oldugunu belirten
Koleogdlu, “Triptofan, Omega-3 yag
asitleri, magnezyum, B3 vitamini,
folik asit ve antioksidanlar agisin-
dan zengin besinlerle beslenerek
mutluluk hormonlarimizin dizey-
lerini artirabilir, baharin keyfini
cikarabiliriz. Ayrica dengeli bir
beslenme duzeniyle birlikte me-
ditasyon, dizenli fiziksel egzersiz
de ruh halimizi olumlu etkileyebilir.
Baharin guzelliklerinden tam anla-
miyla faydalanabilmek i¢in sag-
likli yagsam aligkanliklarina 6nem
vermekte yarar vardir” ifadelerini
kullandi. DHA

"Vitaminleri bilincli kullanin”

Tum Eczaci Igverenler
Sendikasi Genel Baskani
Nurten Saydan; aktar, inter-
net gibi ortamlardan alinan
ve kontrolsuz sekilde kullani-
lan vitaminlerin ciddi saghk
sorunlarina yol agabildigini
bildirdi.

TUM Eczaci isverenler
Sendikasi (TEIS) Genel Baskani
Nurten Saydan, yazili agiklama-
sinda, dzellikle buylksehirlerde
kapal alanlarda ¢alisma, zaman
yodnetimi ve stres yonetimi zorluk-
lari nedeniyle vitamin takviyelerinin
cok sayida kisi tarafindan kullanil-
digina dikkati ¢ekti.

Kontrolsuz kullanilan ve guve-
nilir olmayan kaynaklardan alinan
vitaminlerin insanlarin yagsam ka-
litesini artirmak yerine saglik risk-

leri yaratabilecegine isaret eden
Saydan, bu drtinlerin marketler,
aktarlar, sosyal medya platform-
lari ve online aligveris sitelerinde
serbestge reklaminin yapildigini
aktard1.

Saydan, sunlari kaydetti: "Ak-
tar, internet gibi ortamlarda satilan,
icerigi bilinmeyen bu Urunler, sag-
lig1 tehdit edebiliyor. Clinkl bunlar
ilag formu verilmis ve iglerinde
ilag ham maddesi olan UrGnlerdir.
Oncelikle vatandaglarimiza ecza-
cilar olarak bu tur trinleri ecza-
nelerimizden almalarini tavsiye
ediyoruz. Bu 'ilag olmadig!' iddia
edilen ilaglari litfen eczanelerimi-
ze, bizlere danismadan almayin
ve kullanmayin. Hele internetten
fiyatina bakarak cazip tekliflere
kanmayin. Cuinki Dinya Saghk
Orgiiti, internetten satilan iriinle-
rin yarisinin sahte oldugu bilgisini
vermektedir." AA

Ozellikle pandemi dénemiyle
birlikte teknolojideki hizh gelisme-
lerin de etkisiyle hayatimiza giren
cevrim igi egzersiz programlarina

ilgi son yillarda giderek artiyor.

GEREK vicudumuzun genel saghig ge-
rekse kilo vermek amaciyla yapilan ¢evrim
ici egzersizler, kontrolslz oldugunda fayda
yerine zarar verebiliyor. Acibadem Universi-
tesi Atakent Hastanesinden Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani Dog. Dr. Isil F. Kar-
taloglu “Son zamanlarda ¢evrim ici egzersiz,
yoga ve pilates programlari sonrasi boyun,
bel agrisi, kollarda ve bacaklarda uyusukluk
sikayetleriyle basvuran hastalarin sayisinda
artis yasaniyor. Ozellikle herhangi bir kas is-
kelet sistemi hastaligi ya da sikayeti olanla-
rin egzersiz programi igin dncelikle hekime
danismalari hayati 6nem tagimaktadir”
dedi. Dog. Dr. Isil F. Kartaloglu, ¢evrim igi,
kontrolstiz egzersizin yol agabildigi sorun-
lari anlatarak 6nemli uyarilar ve 6nerilerde
bulundu.

Modern hayatin yogun kosusturmacasin-
da disarida spor yapmaya firsat bulamayan-
lar, teknolojinin nimetlerinden faydalanarak
cevrim ici egzersizlere yoneliyor. Ancak

Kontrolsiiz
egzersiz
nelere

yol acar?

oradan gelen bilgileri beyne tasiyan hayati
bir yapidir. Yani hem yapisal destek saglar
hem de sinirsel iletisimi diizenler. Omurga-
mizin sagligl, genel vicut saghgimiz igin
buyik dnem tasir.

Omurgamizi etkileyen herhangi bir so-
run, genel hareket kabiliyetimizi, dengemizi
ve koordinasyonumuzu dogrudan etkiler.”

“Pilates ve yoga sagliga faydali ama...”

Ozellikle son yillarda ilginin giderek
arttigi pilates, yoga vb. egzersiz programla-
rinin saglik acgisindan bir¢ok yarari olsa da
ozellikle boyun ya da bel fitigi gibi omurga
problemleri olan kisiler Gzerinde yaplila-
cak detayli bir degerlendirme, kisiye 6zel
planlama gerektirdigini belirten Dog. Dr.
Kartaloglu “Yapilan ¢alismalar, bu agidan
bakildiginda boyun fiti§i olan hastalarda
pilates, yoga vb. esnasinda yanlis yapilan
hareketlerin boyun agrisini artirabildigini
ortaya koymaktadir.

Bulgular, kontrolstiz yapilan egzersiz-
lerin, omurilik sinirlerinin gectigi deliklerin
boyutunu azaltarak sinir kdklerini sikilastira-
bildigini, dolayisiyla boyun agrisini tetikle-
yebildigini ortaya koymaktadir” dedi.

HABER MERKEZIi

hastalarin bulunduklari mekandan ko-
laylikla katilabildikleri denetimsiz saglik
kuruluslari ya da ¢gevrim ici grup egzersiz
programlari birgok ciddi sorunu da bera-
berinde getirebiliyor. Kartaloglu “Saghgi-
miz i¢in hareketsiz (sedanter) yasamdan
kagcinmak ve fiziksel aktivitelere, diizenli
egzersize 6zen gostermek slphesiz ¢ok
Onemli ancak kontrolsiiz yapildiginda

en faydali sporlar bile zarar verici bir hal
alabiliyor.

Ozellikle son zamanlarda pilates ve
yoga gibi ¢cevrim ici yapilabilen kontrol-
sUz egzersizler nedeniyle kas-iskelet
sistemlerinde yaralanmayla bagvuran
hastalarla ¢ok sik karsilagiyoruz” diye
konustu. DlUzenli egzersiz yapmanin;
asiri kilo ve obeziteden diyabete, kalp
damar hastaliklarindan kas ve iskelet
sistemine dek birgok hastaliga fayda
sagladigini vurgulayan Dog. Dr. Karta-
loglu, buna karsin vicudumuzun ana
destek yapilarindan biri olan ve ayni
zamanda oldukca karmasik bir yapisi
bulunan omurgamizin en kiiglk bir yan-
lis hareketten bile buyuk zarar gorebildi-
gini vurguladi.

“Hem yapisal hem sinirsel iletisimi
dozenliyor”

Ozellikle pilates ve yoganin hem
fiziksel, ruhsal, zihinsel sagliga iyi
gelmesi hem de diger egzersizlere gore
uygulanabilirliginin daha kolay oldugu
dusuncesiyle bazi kurallara gerektigi ka-
dar dikkat edilmeyebildigini belirten Dog.
Dr. Kartaloglu, bu konuda toplumsal
farkindaligin yeterli olmamasi dolayisiyla
gevrim i¢i programlarin kontrolden uzak
gelisiglizel uygulanabildigini, bunun da
omurgalara ciddi zararlar verebildigini
belirterek sdyle konustu: “Omurgamiz,
kollarimizla ve bacaklarimizla surekli ile-
tisim halindedir. Ayni zamanda omurilik
adi verilen, beynimizden gelen emirleri
vicudumuzun geri kalanina ileten ve
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“IBW 2024” AGUSTOS'TA
DUZENLENECEK

puny anin

IS birligini ve inovasyonu tesvik eden
bir etkinlik olan “istanbul Blockchain Week
(IBW) 2024” igin geri sayimin basladigini
ifade eden istanbul Blockchain Week
Kurucusu Erhan Korhaliller, “Web3’Un k-
resel sahne 15131 bir kez daha Istanbul’'un
Uzerinde olacak. IBW 2024, Turkiye'nin
Web3 ve merkeziyetsiz finans konusunda-
ki potansiyelini ortaya koymasi agisindan
oldukga 6nemli” dedi.

Tarkiye, 2024 yazinda klresel fintek
arenasindaki itibarini gii¢lendiren bir etkin-
ligine ev sahipligi yapacak. Web3 ekosis-
teminin 6nde gelen isimleri, Tlrkiye'de ge-
leneksel ve merkeziyetsiz finansin (DeFi)
onctileri, yenilenen programiyla 13-14
Agustos’ta istanbul’da bir otelde istanbul
Blockchain Week 2024’te bulusacak. IBW
2024 ile istanbul, Avrasya’nin kripto mer-
kezi konumunu pekistirecek.

4 Kisiden yaklasik 3’0, 5 yil icinde
kriptoya yatirimin artacagini dostnoyor

Binance Research tarafindan
Turkiye'de gerceklestirilen bir arastirma,
Turkiye nifusunun yizde 40’'inin kripto
para birimlerine yatirim yaptigini géste-
rirken 4 kisiden yaklasik 3’4, 6nimuzdeki
5 yil iginde daha fazla insanin kripto para
birimlerine yatirim yapacagini distnuyor.
Bu veriler, Turkiye’de kripto para benimse-
mesinin genis olgekli oldugunu ortaya ko-
yuyor. Web3 ajansi EAK Digital tarafindan
duzenlenen, 2022 ve 2023’te 8 bini askin
katimciya ulasan istanbul Blockchain
Week, Istanbul’'un Dubai ve Londra gibi
kiresel finans merkezleri arasindaki stra-
tejik konumunu vurgularken Web3 devrimi-
ni sekillendiren yerli ve yabanci uzmanlari
bir araya getirmeye hazirlaniyor.

“Koresel yatirimcilar icin Olkemizi bir
merkez olarak konumlandiriyor”

IBW 2024’ln yenilenen programiyla
blok zinciri tutkunlari ve profesyonellerinin
yani sira kanaat 6nderlerini, geleneksel
finanstan isimleri, influencerlar bir ara-

ya getirecegine dikkat geken istanbul
Blockchain Week Kurucusu Erhan
Korhaliller, “Turkiye dinamik teknoloji eko-
sistemi, stratejik konumu ve dijital yeni-
liklere istahli geng niifusuyla farklilasiyor.
Genigleyen oyun toplulugu, kripto para
adaptasyonu ve yeni teknolojilere gdsteri-
len proaktif ilgi, Turkiye’nin Web3’l genis
Olgekte benimsemek igin hazir oldugunu
gOsteriyor. TUm bunlar, gelismekte olan
teknoloji firsatlarini kesfetmek isteyen
kiresel yatirimcilar i¢in Glkemizi bir mer-
kez olarak konumlandiriyor. IBW 2024,
bu firsatlarin agiga ¢gikmasini ve faydali is
birliklerini destekleyecek” dedi.

Sicak gindemler panel ve oturumlarla
masaya yatirilacak

Web3 ekosistemi paydaslarina goru-
nurlik, stratejik ag olusturma ve bir arada
olma firsatlari sunan istanbul Blockchain
Week’in ana etkinligi olan IstanBlock; ya-
pay zeka, gercek diinya varliklari (RWA),
merkeziyetsiz fiziksel altyapi aglari, DeFi,
regulasyonlar, oyun, Web3 kultlrl ve risk
sermayesi gibi sicak gindemleri sunum-
lar, tartismalar ve panellerle isleyecek.
Etkinligin a¢iklanan konusmacilari ara-
sinda Animoca Brands’in Kurucu Ortagi
ve Yonetim Kurulu Baskani Yat Siu,
1Inch CEO’su Sergej Kunz, Mastercard
Baskan Yardimcisi Eren Ozkan, Circle
Ekosistem Direktori Cem Arcan, Is Yatirim
Uluslararasi Piyasalar Direktori Sant
Manukyan, Crypto Banter Kurucusu Ran
Nuener, Farcana Kurucusu ve CEO’su
Clement Chia gibi isimler yer aliyor.
Al Zone, VC Village, Startup Pavillion,
Creator Zone gibi 6zel deneyimler sunan
alanlarla tasarlanan bu bolim, tim pay-
daslari bir araya getirecek.

Web3 projelerinin yarisacagi
hackathona da ev sahipligi yapacak

Istanbul Blockchain Week 2024, dinya
genelinden gelistiricileri yenilik¢i Web3
projelerini hayata gecirme firsati sunan

IstanHack hackathonuna da ev sahipligi
yapacak. Web3’'Uin gelecegini belirleyecek
fikir ve projeler icin bir kulucka merkezi
vazifesi Ustlenen IstanHack, yeteneklerini
gelistirmek isteyen gelistiricileri, yenilikle-
rini 6ne ¢ikarmak isteyen Web3 projelerini
yapici bir rekabetle kargi karsiya getire-
cek. IBW 2024 katihmcilari, blok zinciriyle
gercek dlnya problemlerine ¢ozim gelis-
tirme imkani bulurken sektérin dst dizey
yetenekleriyle etkileseme girme, atdlyeler-
le yeteneklerini ileri tagsima ve bir sonraki
firsatlarini kesfetme sansi yakalayacak.
IBW 2024’ln Ug temel yapi tasindan biri
olarak konumlanan W3E Gaming sahnesi
ise W3E Ekip Lideri Damian Bartlett liderli-
ginde, Web3 ve oyun ekosisteminin kesisi-
mindekileri deneyimleme olanagi saglaya-
cak. Turkiye’de dijital inovasyonun glictine
inandiklarini dile getiren Damian Bartlett,
“Oyun ve blok zincirinin boyle dinamik bir
ortamda bulustugunda ne olacagini tim
dunyaya gostermek icin sabirsizlaniyoruz”
ifadelerini kullandi.

_ “Web3'0n sahne isiklari bir kez daha
Istanbul’'un Uzerinde olacak”

s birligini ve inovasyonu tegvik eden
bir etkinlik olan IBW 2024 icin geri sayimin
basladigini ifade eden Istanbul Blockchain
Week Kurucusu Erhan Korhaliller, deger-
lendirmelerini su ifadelerle sonlandirdi:
“Web3'ln kiresel sahne 1s1Q1 bir kez daha
istanbul’'un Gizerinde olacak. Bugiine dek
180’den fazla yerli ve yabanci konugsmaci-
ya ev sahipligi yapan, binlerce kisiyi blok
zinciri ve Web3'Un ortak amaclari payda-
sinda bulusturan IBW 2024, Turkiye'nin
Web3 ve merkeziyetsiz finans konusunda-
ki potansiyelini ortaya koymasi agisindan
oldukca énemli. Her ayrintiy1 disine-
rek tasarladigimiz ve 13-14 AJustos’ta
istanbul’da bir otelde gerceklestirecegimiz
bu etkinligi unutulmaz kilacagimiza s6z
veriyoruz.” DHA

Turk savunma
sanayii, borsada
varlik gosteriyor

TURK savunma sanayii sirketleri,
faaliyet alanlarindaki basarilarini finansal
piyasalara tasiyip buradaki kazanimlarla
gelisimlerini sirdurmeyi hedefliyor. Finan-
sal piyasalar ve yatirnmcilar da savunma
sanayii sirketlerinin bu yolculuguna ilgi
gOsteriyor. Son olarak geyrek asri asan
muhendislik deneyimiyle savunma tekno-
lojilerine yOnelik proje ve Urunler gelistiren
Altinay Savunma Teknolojileri, halka arz
icin Sermaye Piyasasi Kurulu’'ndan onay
aldi. Altinay Savunma Teknoloijileri’nin
halka arzinda konsorsiyum lideri olarak
Turkiye Sinai Kalkinma Bankasi, konsor-
siyum es liderleri olarak ise Ziraat Yatirm
ve Yatirnm Finansman gorev alacak. Birim
pay fiyati 39,30 lira olarak belirlenen
Altinay Savunma Teknolojiler’inin halka
arz buydkligunin yaklasik 2,3 milyar lira,
halka agiklik oraninin ise yluzde 25 olmasi
ongoruluyor. Halka arz kapsaminda 58
milyon 823 bin 530 nominal/adet hisse
satisa sunulacak.

Havada, karada, denizde teknoloji
gelistiriyor

Altinay Savunma Teknolojileri; hareket
kontrol sistemleri, insansiz sistemler, deniz
sistemleri, silah sistemleri, mihimmat

imha ve kritik Uretim sistemleri alanlarin-
da gelecegi tasarlayacak projelere imza
atiyor. Yurt ici ve yurt disindaki kamu, 6zel
sektdr paydaglarina Gruin ve teknolojiler
sunarak, kritik projelerin de yukleniciligini
Ustlenen sirket, olusturdugu ytksek katma
deger ile basta Turk Silahli Kuvvetleri
olmak Uzere Turkiye’'nin ihtiyag duydugu
oncelikli teknolojileri hayata gegiriyor.
Robotik, makine, yazilim, elektrik ve elekt-
ronik, otomotiv gévde Uretim teknolojileri,
enerji depolama, savunma ve havacilik
konularinda 10 milyon saati asan AR-GE
ve UR-GE birikimi bulunan Altinay Sa-
vunma Teknolojileri, Turkiye i¢cin olduk¢a
onemli olan Altay Tanki, milli muharip ugak
KAAN, milli gemi MILGEM gibi gesitli pro-
jelerde yer aliyor. Sirket, halka arz sureci
ile birlikte kuresel bir oyuncu olma hedefiy-
le kabiliyet ve imkanlarini artirma yolunda
¢alismalarina devam ediyor.

iHA'lardan KAAN'a

Altinay Savunma Teknolojileri’nin 2019
yilinda déner kanatl IHA’larin kavramsal
tasarimindan Uretim ve entegrasyonuna
kadar tium asamalari hayata gecirmek
amaciyla kurdugu DASAL Havacilik
Teknolojileri, Altinay Savunma ve

Borsa
istanbul'da
iglem goren TUrk
gavunma sanayi Sir-
ketlerine, robot

teknolo-

iileri ve sistem entegras-
]11(()3;11:1 alaninda one gikan
Altinay Savunma
Teknolojileri de
ekleniyor-

ASELSAN ortakhgi ile faaliyetlerini str-
daruyor. Sirketin bir baska bagli ortakligi
olan ve 2019°'da TUSAS ortakligiyla
kurulan TAAC Havacilik Teknolojileri ise
havacilik standartlarindaki kritik ugus
kontrol sistemleri, inis takimi sistemleri

ve test sistemlerinin yerli ve milli olarak
gelistiriimesi konularinda g¢alismalar
gergeklestiriyor. Milli muharip ugak KAAN
igin gelistirdigi inis takimi projesinde ana
yuklenici olarak gérev alan TAAC, yurt disi
pazarina da acllarak kuresel oyuncu olma
yolunda ilerliyor.

Yeni tesisle Uretim kabiliyeti artacak

Kara, deniz ve hava platformlarina
yonelik anahtar teslim ¢ézimleri, tekno-
lojik Urlnleri ve kritik alt sistemleri ile yerli
ve milli gézUmler Ureten Altinay Savunma
Teknolojileri, TUrkiye’nin savunma en-
dustrisine ve ulusal guvenlige sagladigi
katkiyr artirmayi hedefliyor. Sirket, Kocaeli
Dilovasi Makine Ihtisas Organize Sanayi
Bodlgesi'nde savunma ve havacilik sa-
nayiine yonelik tasarlanan 12 bin 500
metrekare kapall alana sahip yeni tesisiyle
Turkiye’nin savunma sektoérindeki tretim
kabiliyetlerini gelistirmek i¢in ¢calismalarini
surdartyor. AA

Vergi kaciranlari ihbar
edenler odillendirildi

Vergi kayip ve kagagi ile miicadeleye vatan-
daslarin destegi surerken gecen yil vergi
kaciranlar: ihbar eden 176 kisiye toplam 14,8
milyon liralik ihbar 6demesi yapild..

GELIR idaresi Baskanlig
verilerinden derlenen bilgilere
gore; kayit disi ekonomi, az
gelismis ve gelismekte olan
ulke ekonomilerinin 6nemli
bir problemi oldugu kadar
son zamanlarda gelismis
ulke ekonomilerinin de taki-
binde ve micadele edilen bir
alan olarak ortaya cikiyor.

Kayit digi ekonominin
azaltilmasi, orta ve uzun
dénemde ekonomik istikrar,
gelir dagilimi, istihdam gibi
bircok makroekonomik unsu-
run iyilesmesine, ekonomide
verimlilik dizeyi ile rekabet
glcunun yukselmesine ayri-
ca kamu gelirlerinin artmasi-
na katkida bulunuyor.

Kayitli ekonomiye gecis
surecinde basaril olabilmek
icin birlikler, sivil toplum
kuruluslari ile toplumun tim
kesimlerinin destegi, tim
kurum-kuruluglarin etkin bir
sekilde is birligi icinde olmasi
onem tasiyor. Bu kapsamda
s6z konusu kayit disi faa-
liyetleri yUratenlerin tespit

edilmesine, sorumluluk sahibi
vatandasglar da ihbarlariyla
destek oluyor.

Ayni zamanda gercek
ihbarlari yapanlar da destek-
leniyor. Bu baglamda gegen
yil vergi kagiranlari ihbar
edenlerin sayisi 176 oldu.

ihbari dogru gikan kisile-
re, kesinlesen verginin belirli
bir oraninda 6deme yapilir-
ken gecen yil icinde ihbarda
bulunanlara 6denen ikramiye
14 milyon 832 bin 566 lira
oldu.

Hazine ve Maliye
Bakanliginin 6dedigi ikramiye
tutari 2019'da 411 muhbire
12 milyon 300 bin 472 lira
olurken 2020’de 249 kisi
12 milyon 345 bin 691 lira,
2021’de 253 kisi 11 milyon
674 bin 279 lira, 2022'de 251
kisi 12 milyon 390 bin 551
lira ihbar ikramiyesi ald1.

Boylece son 5 yilda
vergi kaciranlari inbar eden
bin 340 kisiye toplamda 63
milyon 543 bin 559 liralik
ikramiye 6dendi. AA

Insanlar islerinden
memnun mu?

Arastirma sirketi Areda Survey,
Turkiye'de kadin ve erkeklerin isleri ile
pozisyonlarindaki memnuniyetini 6lcen

bir arastirma yaptu.

ARASTIRMA sirketi
Areda Survey’in TUrkiye
genelinde 3 bin 764 kisinin
katihmiyla gerceklestirdigi
arastirmaya gore, Tlrk
halkinin ylizde 42,7’si mevcut
isine veya pozisyonuna gore
daha iyi bir is veya pozisyon
ariyor. Yuzde 57,3’Unun
ise bdyle bir talep ve istegi
bulunmuyor. Arastirmaya
katilanlar arasinda kadinlarin
yalnizca yuzde 34,5'i daha iyi
bir is veya pozisyon arayisin-
dayken erkeklerde bu oran
yukselerek yuzde 51,1 olarak
kayitlara gegiyor.

Ayni aragtirma 2022'de
de gerceklestiriimis ve daha
iyi bir is veya pozisyon
arayiginda olanlarin orani
yuzde 57,2 olarak kayitlara
gecmisti. Son arastirmayla
beraber degerlendirildiginde,
Turk halkinin mevcut is veya
pozisyonuna goére daha iyi bir
is veya pozisyon arayisinda
yuzde 14,5 oraninda bir azal-

ma oldugu goéruluyor. Aras-
tirmaya katilan kadinlarin
yuzde 65,5'i mevcut is veya
pozisyonunda memnunken
erkeklerin ytzde 51,1’i mev-
cut isini veya pozisyonunu
yeterli gérmuyor. 18-34 yas
araligindaki katilimcilarin
yluzde 46,8’i mevcut isinden
daha iyi bir is veya pozis-
yon arayisinda oldugunu
belirtirken, 35-54 yas ara-
hgindakilerde ise bu oran
yuzde 48,9 olarak goriliyor.
55 yas ve Uzerindeki katilim-
cilarin yuzde 71,3'Unun ise
bu ydnde bir arayigi olmadigi
gorulayor.

Arastirmanin metodolojisi
Tarkiye genelinde 3 bin
764 kisinin katildigi1 5-8 Nisan

tarihleri arasinda yapilan
arastirma, kantitatif arastirma
yontemlerinden CAWI teknigi
ile “Areda Survey’in Profil
Bazl Dijital Paneli” kullanila-
rak gercgeklestirildi. DHA
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adimlara iliskin belirsizliklerin
arttigini gosterirken bu sene
bankanin faiz indirimine gi-
decegine de kesin gozulyle
bakilmiyor. Fiyatlamalar yatirim-
cilarin yil sonuna kadar yuzde
87 ihtimalle Fed'in bir kez faiz
indirebileceginin tahmin edildigi-
ne isaret ederken dun agiklanan
tarim disi istihdam verisinin,
piyasalarin yonu tzerinde etkili
olmasi bekleniyor.

Analistler, Fed Bagkani
Powell’'in son toplantida 6zel-
likle is glicl piyasasina atifta
bulunmasinin ABD ekonomi-
sinde dun agiklanan istihdam
verilerinin dnemini artirdigini
kaydederek ulkede ekonomik
aktivitenin gucli kalmay!i sur-
diirmesinin, bankanin enflasyon
hedefine ulasmasini zorlastirdi-
gini bildirdi.

Ote yandan énceki giin
tlkede aciklanan makroekono-
mik verilere gére ABD’de ilk kez
issizlik maasi basvurusunda
bulunanlarin sayisi, 27 Nisan ile
biten haftada degisim gosterme-
di ve 208 bin ile beklentilerin al-
tinda gercgeklesti. ABD’de tarim
digl is gucu verimliligi bu yilin ilk
ceyreginde yuzde 0,3 ile beklen-
tilerin altinda artis kaydederken
Fed'in takip ettigi enflasyon
gOstergelerinden biri olan birim
emek maliyeti ise ayni ddnemde
yuzde 4,7 yukselisle 6ngdrilerin
Uzerinde gergeklesti.

Ayrica ulkede bilango
sezonu da gundemin odagin-
da bulunurken énceki gun 1.
ceyrek finansal sonuglarini
actklayan Apple’in geliri, yillik
yuzde 4 azalmasina karsin 90,8
milyar dolarla piyasa beklentisi-
nin Uzerinde gerceklesti. Sirket,
110 milyar dolarlik da hisse geri

saatlerinde yatay bir seyir
izledi. DisUs egilimini Ust Uste
3. islem gunune tasiyan dolar
endeksi de 6nceki giin ylzde
0,4 azaligla 105,3 seviyesinden
glnu tamamlarken din sabah
saatlerinde onceki kapaniginin
yuzde 0,1 altinda 105,2'den
islem gordi.Onceki giin yizde
0,7 deger kaybiyla giina 2 bin
304 dolara inen altinin ons fiyati
ise dun yuzde 0,1 artisla 2 bin
306 dolardan alici buldu.

Brent petroliin varil fiyat
yuzde 0,2 artisla 83,7 dolarda
seyretti. Onceki giin, New York
borsasinda Nasdaq endeksi
ylzde 1,51, S&P 500 endek-
si yuzde 0,91 ve Dow Jones
endeksi ise yuzde 0,85 artis
kaydetti. ABD’de endeks vadeli
kontratlar, yeni gline de pozitif
bir seyirle baslad!.

Avrupa borsalarinda once-
ki giin Ingiltere hari¢ negatif
seyir hakim olurken din gozler
bodlgede aciklanan yogun veri
gindemine gevrildi.

Analistler, 6nceki gun bolge
genelinde aciklanan imalat
sanayi Satin Alma Yoneticileri
Endeksi (PMI) verilerinin 50
seviyesinin altinda kalmaya
devam etmesine karsin beklen-
tilerin Gzerinde gelmesinin eko-
nomik aktiviteye iligkin olumlu
sinyaller verdigini dile getirdi.

Nisan’da imalat sanayi
PMI, Almanya’da 42,5 ve Avro
Bolgesi de 45,7 ile dngdrilerin
Uzerinde geldi.

Bugin ingiltere’de hizmet
sektoru ve bilesik PMI verilerinin
takip edilecegini aktaran analist-
ler, Avro Bolgesi’nde ise issizlik
oraninin yatirnmcilarin odaginda
bulundugunu séyledi. Onceki
gln, Ingiltere’de FTSE 100

resmi tatil nedeniyle islem
gerceklesmedi. Japon Yeni,
dolar karsisinda deger kazan-
maya devam ederken analistler,
Japonya Merkez Bankasinin
(BoJ) muhtemel son muda-
halesinin yaklasik 20 milyar
dolardan fazla olabilecegini dile
getirdi.

Disls egilimini Ust Uste 3.
islem glnune tasiyan dolar/yen
paritesi, diin sabah saatlerinde
yuzde 0,5 azalisla 152,9 seviye-
sinden iglem gdrdu. Kapanisa
yakin Guney Kore’de Kospi
endeksi yizde 0,2 ve Hong
Kong'da Hang Seng endeksi
yuzde 1,1 artis kaydetti.

Yurt igcinde dnceki giin Borsa
istanbul’da BIST 100 endek-
si, gunu yuzde 1,62 artigla
10.208,65 puandan tamamla-
yarak tim zamanlarin kapanig
rekorunu kirarken goérdigu en
yuksek seviye de 10.208,79
puana tasidi. Dun yurt icinde
enflasyon verileri yatirimcilarin
odagina yerlesirken bazi eko-
nomistler, Nisan ayinda Tuketici
Fiyat Endeksi'nin (TUFE) yiizde
3,22 artacagdini tahmin ediyor.

Dolar/TL, 6nceki giin saticili
bir seyir izleyerek glinu dnceki
kapanisinin ylzde 0,3 altinda
32,3733’ten tamamlamasinin
ardindan diin bankalararasi
piyasanin agilisinda 32,3890
seviyesinden islem gordu.

Analistler, diin yurt igcinde
enflasyon, yurt disinda ABD’de
istihdam raporu basta olmak
Uzere yogdun veri giindeminin
takip edildigini belirterek teknik
acidan BIST 100 endeksinde
10.300 ve 10.400 seviyelerinin
direng, 10.100 ve 10.000 puanin
destek konumunda oldugunu
kaydetti. AA

Derneginin Nisan ayi verilerine gore, gegen
ay Ulke genelinde 75 bin 919 adet otomobil
ve hafif ticari arag satisi gerceklesti.

Nisan’da otomobil satislari 2023’lUn ayni
doénemine gore yuzde 20,61 azalarak 61
bin 448 adede diserken hafif ticari arag
pazari ise yluzde 28,6 azalisla 14 bin 471
oldu. Otomobil ve hafif ticari ara¢ pazari,
10 yillik Nisan ay! ortalama satiglarina gore
ise yuzde 16,2 artis gosterdi.

Ocak-Nisan déneminde yiUzde 11,3’l0k
artis

Otomobil ve hafif ticari arag toplam
pazari, Ocak-Nisan déneminde yillik bazda
yuzde 11,3 artarak 371 bin 438 adet olarak
gerceklesti. S6z konusu dénemde otomobil
satiglari yizde 16,62 artarak 294 bin 837
adede, hafif ticari ara¢ pazari ise ylzde 5,2
disusle 76 bin 601 adede geriledi.

Yilin ilk 4 ayinda segmentlere gore
incelendiginde pazarin ylizde 88,2>sini
vergi oranlari disuk olan A, B ve C seg-
mentlerindeki araglar olusturdu. C seg-
menti otomobiller 169 bin 720 adetle ylzde
57,6, B segmentliler ise 88 bin 721 adetle
yluzde 30,1 pay aldi

En cok SUV otomobiller tercih edildi

Govde tiplerine gore degerlendirildigin-
de ise en ¢ok tercih edilen gévde tipi yuzde
54,1 pay ve 159 bin 598 adetle SUV oto-
mobiller oldu. Onu ytizde 26,8 pay ve 78
bin 923 ile sedan, yuzde 17,4 pay ve 51 bin
249 adet satisla H/B otomobiller takip etti.

Ocak-Nisan déneminde satilan oto-
mobillerin yizde 65,4’Uni benzinli, ylizde
14,9'unu hibrit, yizde 11,71’i dizel, ylizde
7,8’ elektrikli, ylizde 0,8’ ise otogazl arac-
lardan olustu.

Otomobil satiglarinin ylzde 76,6’sI-
nin 1600cc altindaki aracglardan olustugu
gorulda. Otomatik sanzimanli otomobiller
satislardan yuzde 89,6, manuel sanziman-
lllar ise ylzde 10,4 pay ald..

Ocak-Nisan déneminde hafif ticari arag
pazari gévde tipine goére degerlendirildigin-
de van gdvde tipi aracglar yuzde 70,8 payla
ilk sirada yer alirken, kamyonet govde tipi
yuzde 14,8 payla ikinci sirada yer aldi. AA
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Tiirkiye ile Almanya
arasinda ekono-
mik firsatlar igin
platform niteligin-
deki “Tirk-Alman
Ekonomi Giinii”,
Diisseldorf'ta
yapilacak.

“Trk-
Alman
Ekonomi
Gunu”

8. TURK-AIman Ekonomi
GUnU’ne Hazine ve Maliye
Bakani Mehmet Simsek ile
Almanya Maliye Bakani
Christian Lindner’in katilimi
bekleniyor.

Almanya, TirKiye,
Avrupa’dan is ve siyaset
dinyasindan konusmacilarin
katilacagi etkinlikte, iki Ulke
arasinda ekonomi alanindaki
firsatlar, yesil enerjinin gele-

cegi, yapay zeka dionyasin-
daki gelismeler, sirketlerde
sosyal sorumluluk ve ekono-
mi konulari ele alinacak.

Simsek ile Lindner’in aci-
Irs konusmalarini yapmalari-
nin beklendigi etkinlige, iki
Ulkeden siyasetciler, kamu
kuruluslarindan yetkililer,
o6zel sektor temsilcileri ve
uzmanlarin katilimi da 6ngo-
roliyor.

Etkinlige; Kuzey Ren
Vestfalya Basbakani Hendrik
Wust, Torkiye’nin Berlin
BuUyukelcisi Ahmet Basar
Sen, Alman Hir Demokrat
Partisi Genel Sekreteri Bijan
Djir-Sarai, Alman Hristiyan
Demokrat Birlik Partisinden
eski Federal Saghk Bakani
Jens Spahn ile Dusseldorf
Belediye Baskani Stephan
Keller de katilacak. AA
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Tiirkiye-Azerbaycan Universitesinde
ogrenci kabulleri baghyor

Yitksekogretim Kurulu Bagkani Prof. Dr. Erol Ozvar, "Orta Dogu Teknik
Universitesi, Istanbul Teknik Universitesi, ve Hacettepe Universitesinin
birer programi, Turkiye-Azerbaycan Universitesinde acilacak" dedi.

YUKSEKOGRETIM
Kurulu (YOK) Baskani Prof.
Dr. Erol Ozvar, Tirkiye-
Azerbaycan Universitesinde
gelecek akademik yilda Orta
Dogu Teknik Universitesi
(ODTU), istanbul Teknik
Universitesi (iTU) ve
Hacettepe Universitesinin
birer mUhendislik programi
acarak 6grenci kabulline
baslayacaklarini bildirdi.

Ozvar, Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan ve
Azerbaycan Cumhurbaskani
ilham Aliyev'in huzurunda
imzalanan mutabakat zapti
kapsaminda kurulan Turkiye-
Azerbaycan Universitesine
iliskin sorulari yanitladi.

Cumbhurbagkani
Erdogan ile Azerbaycan
Cumhurbagskani Aliyev'in
onculugunde, iki Ulke arasinda
ortak Universite kurma
iradesinin hayata gectigini
vurgulayan Ozvar, "Her iki
Cumbhurbaskani’mizin ortak
iradeleri dogrultusunda
Yuksekogretim Kurulu ile
Azerbaycan Bilim ve Egitim
Bakanhgi arasinda yapilan
gorusmeler olumlu neticelendi,
Baku'de bir tniversite
kurulusu anlagmasi yapildi.
2024-2025 akademik yili
itibariyla Turkiye-Azerbaycan
Universitesi, egitim-6gretim
faaliyetlerine basghyor"
ifadelerini kullandi.

Uc Oniversite, U¢
programla 6grenci kabuline
basliyor
_ Tarkiye-Azerbaycan
Universitesi ile dinyada
ilk defa yeni bir Universite
modelinin hayata
gecirilecegine dikkati ceken
Ozvar, bu modelde Baki'de
kurduklari Tarkiye-Azerbaycan
Universitesi blinyesinde
Tarkiye'nin 6nde gelen blyik
Universitelerinin programlarini
acacaklarini bildirdi.

YOK Bagkani Prof. Dr.
Ozvar, soyle devam etti:
"Dolayisiyla bu Universite,
bir ¢cati Universite olarak
programlarini yeniden ilk defa
acmayacak, bu Universite
Tarkiye'nin 6nde gelen
Universitelerinin programlarini
acacak. Bu bakimdan Orta
Dogu Teknik Universitesi,
istanbul Teknik Universitesi,
Hacettepe Universitesinin
programlari, bu Universitede
acilacak ve 6grenci kabul
edecekler.

Dolayisiyla bu t¢
Universitemizin bilgisayar
muhendisligi, endustri
muhendisligi ve gida
muhendisligi programi,
ortaklasa kurdugumuz

Tarkiye-Azerbaycan
Universitesi catisi altinda
dgrenci kabulline baslayacak.
Bu Universitelerimiz,
'Bakl Kamptsi' adi
altinda kendi diplomalarini
verebilecek. Turkiye-
Azerbaycan Universitesi
catisi altinda bu programlari
basariyla bitiren égrenciler,
ilgili Gniversitelerimizin
diplomalarina sahip
olacak. Ogrenci alimi, bu
Universitelerimizin cari
usulleriyle gerceklesecektir."
Erol Ozvar, bu tniversite
modelinin, uluslararasi
anlagsmalarla kurulan diger
Universite modellerinden bazi
noktalarda farklilastigina
isaret ederek "Turkiye,
bu yeni kurulan Gniversite
modeli ile yeni bir Gniversite
kurmaktansa zaten egitim-
Ogretim faaliyetlerine, bilimsel
arastirma faaliyetlerine
uzun yillardir devam eden,
bu konuda kendini ispat
etmis Universitelerimizin
programlarini yurt disinda
agmaktadir" seklinde konustu.

Ozbekistan'da da benzer
model uygulanacak

Ozvar, Turkiye-Azerbaycan
Universitesi benzeri
modelin baska Ulkelerde
de olup olmayacagina
iliskin soruyu yanitlarken
su degerlendirmelerde
bulundu: "Bu modeli sadece
Azerbaycan'da degil, anlasma
yaptigimiz ve muzakere
ettigimiz kimi Ulkelerde de
ayni sekilde agacagimizi
bildirmek isterim. Dolayisiyla
2024-2025 akademik yili ile
birlikte tG¢ Universitemizin
egitim 6gretim programi
acilirken dnimuzdeki
dénemde zannediyorum
Turkiye'nin 6nde gelen
baylk Universitelerimizin
programlarini da diger
ulkelerde agma yoluna
gidecegiz. Bu konuda
Ozbekistan ile fevkalade

olumlu gérismelerimiz
devam etmekte, artik sona
yaklagiimaktadir. Ozbekistan
ile ortak yuksekodgretime dair
Universite kurma ¢abamiz
yakin zamanda Umit ediyoruz
ki hayata gegecektir. Bu
konuda yakin zamanda

bir mijde vermek icin
¢abaliyoruz."

YOK'iin en dnemli
stratejilerinin baginda
"yUksekdgretimin
uluslararasilasmasi"
konusunun bulunduguna
dikkati ceken Ozvar,
"Ylksekdgretimde
uluslararasilasma,
yuksekogretimin gelecek
vizyonunu belirleyen temel
amaglardan bir tanesidir" dedi.

Tarkiye'nin, dinyanin
onde gelen Universitelerinin,
programlarini yurt disinda
acarak uluslararasi 6grencilere
bulundugu bélgede de hizmet
etmesinin saglandigini
vurgulayan Ozvar, bunun
yuksekdgretim tarihinin en
onemli asamalarindan biri
oldugunun altini gizdi.

Ozvar, bu asamaya
gelinmesinde Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan'in uzun
vadeli vizyonunun etkisinin
bulundugunu ifade etti.

Bu kapsamda Tdrkiye-
Azerbaycan Universitesinde
ODTU bilgisayar mihendisligi,
ITU Endustri Muhendisligi,
Hacettepe Universitesi de gida
muhendisligi bélumleri ile yer
alacak.

_ Turkiye-Azerbaycan
Universitesi

Tarkiye-Azerbaycan
Universitesinin Bakii'de
kurulmasina dair mutabakat
zapti, Cumhurbagkani
Erdogan ve Azerbaycan
Cumhurbagkani Aliyev'in
huzurunda, YOK Bagkani
Ozvar ile Azerbaycan Bilim
ve Egitim Bakani Emin
Emrullayev tarafindan
Cumhurbagkanhgi
Kdulliyesi'nde dizenlenen
torenle imzalanmisti.

Bu yil icinde faaliyete
gecgecek ortak Universitede
egitim verilen alanlarda nitelikli
insan gucunln yetistiriimesi
ve her iki Glkenin bilimsel
arastirma kapasitelerinin bir
araya getirilmesi amaglaniyor.

YUksekogretim
Kurulunca belirlenen kokli
Tark Universitelerinin 6n
lisans, lisans ve lisansustl
programlarinin ydratilecegi
Tarkiye-Azerbaycan
Universitesi, yeni bir
yuksekogretim modeli olarak
uluslararasi égrencilere hitap
edecek. AA

Seymenler, Erdal Besikcioglu'nu ziyaret etti

Ankara Kuliibti Dernegi
Etimesgut Sube Baskani
Bayram Kocaman ve
beraberindeki Sey-
menler, Etimesgut
Belediye Bagkani Erdal
Besikcioglu'na hayirli ol-
sun ziyaretinde bulundu.

ANKARA Kulibi
Dernegi Etimesgut Sube
Baskani Bayram Kocaman,
beraberindeki Seymenler ile 31
Mart 2024'te yapilan Mahalli
idareler Genel Seciminde
Etimesgut Belediye Bagkani
olan Erdal Besikgioglu’nu
Ziyaret etti.

Gergeklesen ziyarette
hediyeler takdim edilerek
Baskan Besik¢ioglu'na
Etimesgutlu Seymenlerin,

belediye ile birlikte yapilmasini
istedikleri projelere iligkin talep
ve onerileri sunuldu.

Ankara Kulubl Dernegi
Etimesgut Sube Baskani
Bayram Kocaman, ziyarette
yaptigi konusmada; 27 Aralik
1919'da Ankara'ya Milli
Mucadele'yi yuritmek icin gelen
Gazi Mustafa Kemal Atatlrk'd,
Dikmen sirtlarinda karsilayan
Ankarali Seymenlerin glinimuz

temsilcileri olduklarini
animsatarak Ataturk'un, “27
Aralik ruhunu, Seymenlik
gelenegini yasatin” direktifiyle
kurulan Ankara Kullba

catisi altinda Seymenlik ve
Bacierenlik gelenegdi basta
olmak Uzere Ankara'nin kadim
degerlerine sahip ¢gikmaya ve
bu mirasi gelecek kusaklara
aktarmaya devam edeceklerini
kaydetti. HABER MERKEZI

ATO'DAN “SERBEST
BOLGE” TALEBI

Ankara Ticaret Odas!
Yonetim Kurulu Bagkani
Gursel Baran, serbest bol-
gelerin ihracata yonelik
yatirim ve Uretimi tegvik
etmek, dogrudan yabanci
yatiriminy, teknoloji girisi-
ni hizlandirmak, ihracati
gelistirmek, istihdami
artirmak gibi faydalar
sagladigini belirtti.

ANKARA Ticaret Odasi
(ATO) Yonetim Kurulu Baskani
Gursel Baran, “Ankara’ya
Serbest Bolge kurulmasini
talep ediyoruz” dedi.

Baran, bir aciklama
yaparak Turkiye ekonomisine
Istanbul’dan sonra en gok
katkiyi saglayan bagkent
Ankara’'nin, 12,4 milyar dolar
ihracat, 17,7 milyar dolar
ithalatla Tarkiye’nin en ¢ok
ihracat yapan dordincu, en
cok ithalat yapan Gguncu ili
oldugunu, organize sanayi
bolgeleri, teknokentleri ile tam
bir Gretim ve ticaret merkezi
niteligi tagidigini belirterek
Tarkiye’'nin 21. serbest
bdlgesinin kurulmasi igin en
uygun sehir oldugunu dile
getirdi.

Baran, Turkiye’'de
hélihazirda faaliyet yuratulen

18 serbest bdlgenin 2023
yilinda 12,7 milyar dolar
ihracat gerceklestirdigini, 100
bin kisiye istihdam sagladigini
ifade ederek “19. serbest
bolge, izmir Bergama’da 18
Mart 2024 tarihinde Ticaret
Bakani’'miz Sayin Omer
Bolat'in katihmiyla agild1.

20. serbest bolgenin de
Menemen’de agilmasina iligskin
karar alindi. Serbest bdlgelerin
yer ve sinirlarini belirlemeye
Cumhurbagkani’'mizin

yetkili oldugu, ilgili yasal
duzenlemelerde yer aliyor.
Buradan Cumhurbagkani’'miz
Recep Tayyip Erdogan’a, 21.
serbest bdlge igin Ankara
olarak talip oldugumuzu
duyurmak ve serbest

bdlge talebimiz konusunda
¢agrida bulunmak istiyorum.
Tarkiye’nin 21. serbest
bdlgesinin kurulmasi igin en
uygun sehir Ankara’dir” diye
konustu.

Baran, bagkente serbest
bdlge kurulmasi konusundaki
taleplerini Ticaret Bakani
Omer Bolat'in 26 Eyll
2023 tarihinde katildigi
ATO Meclis Toplantisi’'nda
da dile getirdigini hatirlatti.
Baskentin rayl ulasimda bir
merkez konumunda oldugunu;
Ankara’dan Istanbul’a,
Konya'ya, Eskisehir’e,
Yozgat'a Sivas’a yuksek hizl
tren bulundugunu, Turkiye'nin
dort bir yanina da demir yolu
ile baglantilari oldugunu
kaydeden Baran, Ankara’nin
Tarkiye’deki kara yolu aginin
da tam ortasinda yer aldigini
soyledi.

Baran, Ankara’nin
gelisen Uretim kapasitesi,
organize sanayi bolgeleri
ve teknokentleriyle Uretim
hacmi kadar katma degeri
yuksek urlUnler treten bir sehir
olduguna da dikkat ¢cekerek
“Ankara’miz, Universiteleri ve
sanayi bolgeleri ile yodun go¢
alan bir merkez. Ankara’da
bir serbest bdlge kurulmasi;
uretime, istihdama ve ihracata
ivme kazandiracaktir’ dedi.

ANKARA TiCARET ODASI

ABB FOMGET"in hedefi
1kinci sampiyonluk

Ankara Buyuksehir
Belediyesi FOMGET
Kultubt Bagkan Yalgin
Demirkol, Turkcell
Kadin Futbol Stiper
Ligi'nde 2023-2024 se-
zonunun son haftasinda
Trabzonspor'u yenerek
Galatasaray'in da puan
kaybetmesiyle sampiyon
olacaklarina inandigini
soyledi.

ANKARA Buyuksehir
Belediyesi (ABB) FOMGET
Kulibd Bagkani Yalgin
Demirkol ile baskent ekibinin
kaptani Selda Akgdz, yarin
deplasmanda Trabzonspor ile
yapacaklari mag dncesinde
aciklamalarda bulundu.

Sezona son gampiyon
unvaniyla basladiklarini
ve bu basariya yeniden
ulagsmayi hedeflediklerini
belirten Demirkol, "Sezon
basinda 6ncelikle Sampiyonlar
Ligi'nden sanssiz bir sekilde
elendik. Daha sonra butun
agirhgimizi lige verdik. Lige
mathis bir giris yaptik, gol
yemeden ligin ilk 5 haftasini
tamamladik. Daha sonra milli
takim arasi oldu, ligde milli
takima en fazla oyuncu veren
kulibuz. Milli aradan sonra 6
oyuncumuz sakat geldi ve 3-4
hafta bir sallantiya girdik" dedi.

Sakathgi bulunan
oyuncularin yeniden takima
doénmesiyle ligin ikinci yarisina
da iyi bir baslangi¢ yaptiklarini
dile getiren Demirkol, soyle
devam etti:

"Tabii bu sene gecen yila
gOre daha gulglu ve daha
organize sampiyonlugu
hedefleyen rakiplerimiz
var. Gegen sene finalde
yendigimiz Fenerbahge,

¢ok iddiali bir takim kurdu.
Keza Galatasaray da gecgen
sene iddialydi, yari finalde
elendiler. Onlar da ¢ok

iddiali takim kurdu. 2022'nin
sampiyonu ALG Spor da
Beylerbeyispor da Besiktas
da keza Trabzonspor da iyi
takimlardi, bu sene lig daha
kaliteli gecti. Gecen sene lig iki
grup hélinde geyrek final, yari
final ve final seklindeydi. Bu
sene 16 takiml deplasmanli
lig oynand."

"Galatasaray puan
kaybeder, biz de kazanirsak
sampiyonuz"

Trabzonspor ile
deplasmanda oynayacaklari
son mag oncesinde lider
Galatasaray'in 2 puan
gerisinde 66 puana sahip
olduklarinin hatirlatiimasi
uzerine Demirkol, "Bu hafta
hem Galatasaray hem bizim
agimizdan birer final magi
oynanacak. Galatasaray puan
kaybeder, biz de kazanirsak
her hallkarda sampiyonuz,
insallah o sevinci yeniden
yasariz" diye konustu.

Lig ikinciliginin garanti

oldugunu aktaran Demirkol,
"Basaril bir sezon gegirdik
ama ufak tefek sezon
icindeki sakatliklara bagh
inisler-gikislardan dolayi
birazcik geriledik. iki puan
fark var. Umutluyuz, insallah
Ankara'miza yeniden bir
sampiyonluk kupasi getiririz"
degerlendirmesinde bulundu.

Trabzon'da 6ncelikle son
magi kazanmalari gerektigini
vurgulayan Demirkol, "Ug
puani aldiktan sonra diger
magi bekleyecegiz. Onlar da
heyecanli, biz de heyecanliyiz.
Sampiyonlugu tabii gok
arzuluyoruz. Ulkemizde de
son hafta sampiyonluk igin
iki takimin iddial girmesi ilk
olacak. Keske Galatasaray ile
oynasaydik da tam bir final
havasinda olsaydi ama biz
yenip Galatasaray'in puan
kaybetmesini bekleyecegiz"
ifadelerini kulland.

Demirkol, sampiyonluga
ulagsmalari halinde Ankara'da
glzel bir kutlama téreni
yapacaklarini sozlerine ekledi.
AA
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ATO CONGRESIUM'DA

STANT UCRETI

CEP YAKIYOR

ATO Congresium'da gerceklesen kitap fuarinda séylestigimiz
Yazar-Sair Hikmet Dénmez, metrekaresini 2 bin liradan tuttugu 6
metrekarelik stantta okurlariyla bulusmanin heyecanini yasiyor.

IRFAN BASGUHADAR

KIRIKKALE’de dogdugu-
nu soyleyen Yazar-Sair Hikmet
Dénmez, “10 yiIl matbaacilik
yaptim, Ankara Matbaacilik
Kooperatifinde bir ddnem y6-
netimde bulundum, bir ddnem
Turkiye Genel Hizmetler isgileri
Sendikasinda calistim. 10-12 yila
yakin, dogal gaz proje baca raporu
okudum, gelik baca imalati yaptim.
Evliyim, bir oglum ve bir torunum
var” ifadelerini kullanarak kendin-
den bahsetti.

Emekli oldu, kitap cikardi

70’li yillardan beri siir yazan
Hikmet Dénmez, ¢cocuklugundan
itibaren slrekli karaladigini ancak
bunlarin kitaplagmasi i¢in 2000’li
yillara gelinmesi gerektigini anla-
tarak “2008’in 6. ayinda emekli ol-
duktan sonra siirlerimi toparladim,
2007’de ilk siir kitabim Adin Ask
¢ikti. Ondan sonra ertesi yil Kizil
ve Mavi, ardindan Suskun, Tutsak
Gelinciklerin Cighgi, Mavi Patika,
Olmeyi Unutan Kelebek kitaplarim
cikti. Iki yil 6nce bir romana basla-
dim. 2022’nin 12. ayinin 14. guni
annem vefat etti, o sirada nehir siir
olarak Annem kitabini ¢ikardim. Bu
kitap birkag bélimden olussa da
aslinda tek bir siirden ibaret. Buna
nehir siir diyoruz” dedi.

“D0z bir otobiyografi degil”

Siirin disinda roman da yazdi-
gini ifade eden Hikmet Dénmez,
“Gelelim romanima, 12 Eylul
doéneminde iki arkadas yakalanmi-
yor ama kacak duruma dusuyor.
12 Eylul sonrasinda 1 yila yakin
kacak yasiyorlar. Turkiye genelinde
Sivas, Malatya, Ankara, istanbul ve
bu sehirlerin kdylerinde kacgak bir
hayat sirtyorlar. Bu, onun romani.
Roman kahramanlarindan Mehmet
ve ince’nin kod adlari da 12 Eylil
dncesi Mehmet ve ince. Birinin
normal ismi Yasar digerinin birgok
ismi var. Simdi bu romanin kahra-
manlarindan bir tanesi olan ince,
su anda Avusturya’da yasiyor.
Diger kahramani ise su anda kargi-
nizda duruyor. Aralarda kurgular
var tabii ki’ diyerek romaninda yaz-
diklarini kendi hayatindan esinle-
nerek kurguladigini vurguladi.

Yazdid1 romanin diz bir oto-
biyografi olmadigini iddia eden

ATO Congresium'da
stant Ucretleri

10 gin icin metreka-
resi 2 bin lira olan stant
alanlari, yayinevlerinin ve
sanatkarlarin cebini ya-

kiyor. Hikmet Dénmez, 6
metrekare alana 10 gin icin
12 bin lira 6dedigini, masa
paralarinin da ayrica alindi-
gin1, dolayisiyla neredeyse
15 bin liranin yalnizca stant
Ucretine verildigini ifade
etti.

Hikmet
Donmez’in
siirlerinden

“G6zlerin nemliydi seni dinlerken
Bir sey diyemeden sustum
Oylece.

Acin yiiregimde bir hanger sanki
Ah ¢ektim agladim sustum
Oylece.

Bu diinya iyi de insanlar zalim,
Acinla kahroldum perisan hélim,
Haykirmak istedi aniden dilim,
Dilimi bagladim sustum &ylece.”

Hikmet
DonmezZ’in
siirlerinden

“Yokladim kalbimde ne var
ne yokmus,

Anladim yar yokmus senin
disinda.

GOordiim ki icimde sevdan
ne cokmus,

Her seyden vazgegtim senin
disinda.

Yoklugun igimi sardi Grperdim,
Bir tek gliliistine bin kez can
verdim.

Senle var olmaktir benim tek
derdim,

Her seyden vazgectim senin
disinda.”

Hikmet
DonmezZ’in
siirlerinden

“Gezdim g6rdim cihani alim
dinledim,

Insan seven géniil nurdur
dediler.

Ask denilen séziin anlamin
sordum,

Yanmay! bilene kérdiir dediler.”

Dénmez, “Yasanmigliktan hareket
ederken betimlemeler yapmak,
imgeler koymak zorundayiz. Do-

layisiyla roman olma 6zellidini de
zaten oradan kazaniyor” ifadelerini
kulland1.

Siir, romani besliyor

Siirde kullanilan ses ve s6z
sanatlarinin romanda kullanildigi
zaman akiciligi artirdigini belirten
Yazar ve Sair Dénmez, “Siir yazan
birinin sonradan roman yazdiginda
daha ¢ok begeni toplamasinin
sebebi; ses, imge, betimleme gibi
enstriimanlari romanda kullan-
diginizda o eserin tadinin bagka
olmasidir. Bunlari kullanabilmek,
romanin akigskanhgini saghyor. Bi-
raz da romani okuyanlarin tepkile-
rinden bahsedeyim. Bir muhtari ve
kOyln imamini yaraladilar, ortadan
kayboldular. Mehmet ve Ince’nin
ortadan kaybolduktan sonra ne
yaptiklarini anlatacagim ikinci
romanda” seklinde konustu.

Kisa ve 6z yaziyor

GunUmduzde insanlarin okuma
aligkanliklarinin degistigine dikkat
¢eken Donmez, kendisinin de s6-
zUn 6zunu sdylemeyi tercih ettigini
aktararak “Romanin ¢ok uzun ol-
masl, ¢cok okunacagi anlamina gel-
miyor. Artik insanlar daha kisa ve
0z igeriklere ydneliyor. Bu nedenle
bence ¢ok da uzun olmamasi iyidir.
Zaten roman 300 sayfayi gectikten
sonra biraz sikicilagsmaya bagli-
yor. Konularin ¢gevresinde dolan-
mak zorunda kaliyorsunuz. Buna
gerek duymuyorum. Romanlarimi
diyalektik bakis ac¢isini kullanarak
yaziyorum. Bunun yaninda tabii ki
ses uyumu gibi estetik kaygilarla
da hareket ediyorum” dedi.

“Insanin en bityiik
destekcisi kendisidir”

Degerli okurlarim; treten,
ayaklarinin Gizerinde dim-
dik duran, hayata karsi her
zaman bir adim énde olan,
hayallerinin pesinde kos-
maktan asla vazgecmeyen,
basariy1 yakalamis girisimci
kadinlara hep deger veriyor
ve destekliyorum.

TUM cografyalarda, treten kadin
olmanin ve kadin olarak basari yaka-
lamanin zorlugunu sanirim hepimiz
biliyoruz. Bu nedenle projelerini begeni
ile yakindan takip ettigim, yaptigi isin
hakkini veren ve sosyal sorumluluk
projelerinde yer almayi nemseyen,
basarilariyla Ankaralilarin sevgisini
kazanan Brand Invest Ajans kurucusu
olan geng girisimci Naz Ersoy ile bir ro-
portaj gergeklestirdim. Réportajimizda,
Ersoy’un basari yolculugunu, basariya
dair tavsiyelerini, 6Gnimuzdeki gunler-
de Ankaralilar igin gergeklestirecegi
projelerini konustuk. Yogun temposuna
ragmen ayirdiklar vakit i¢in tesekkur
ediyorum. Tavsiyelerinin birgok girisim-
ci kadina érnek olacagini distnuyor,
basarilarinin devamini diliyorum.

Sizi tanityabilir miyiz?

Merhaba, ben Naz Ersoy. 1989
yilinda Ankara’da dogdum. Baskent
Universitesinde Gérsel iletisim Tasarimi
Bolimu’nden mezun oldum. Ailemden
uzakta gecen Universite yillarim, disip-
lin ve sorumluluk sahibi olmam konu-
sunda 6nemli bir deneyim kazanmama
yardimci oldu. Mezuniyetimin ardindan
is hayatina atildim, tim profesyonel
kariyerimi medya alaninda surdirdim.
Cesitli dergilerde is gelistirme, editor-
[0k, reklam koordinatorligu gorevlerin-
de bulundum. Bu surecte birikimimi ve
deneyimimi birlestirerek Brand Invest
Ajansi’ni kurma karari aldim. Ajansi-
miz henlz kurulugunun 3. yilina girmis
olmasina ragmen gizel bir gelisim kay-
dediyoruz. Bu da beni ¢ok mutlu ediyor.
ilginiz ve yogun takibiniz igin tesekkir
ederim.

Kendi isinizi yapmaya nasil karar verdi-
niz? Bu surecte kimden destek aldiniz?

Sirket kurulugu aslinda ani bir karar-
di ve hizl sekilde gergeklesti. Oncesin-
de, bildiginiz bir yayinin icerisine ajans
kurmustum, ortaklarimla kér ortakligi
yapiyorduk. Pandemi suresiydi, bu
sureg yaklasik 2,5 yil devam etti. Cok
keyifli zamanlardi. Kar ortaklarimdan
dostga ayrilma kararimdan sonra Brand
Invest’i yaratma fikrini olusturdum ve
kendi markami kurmaya karar verdim.
Destekgilerim arasinda tabii ki yakin
gevrem, ailem ve mentor olarak gordu-
gum, fikirlerine, yorumlarina inandigim
uzman insanlar bulunuyor. Ancak ben
her zaman insanin en buyuk destekgi-
sinin yine kendisi olduguna inanirim.
Ne kadar iyi olabilirsek, hayatimiz da
o kadar iyi olur. Ozgiir bir zihin, ruh ve
beden butinliginde pozitif bir halin her
zaman en 6nemli oldugunu disinayo-
rum. En blylk destekcim kendimim.

Sizce is hayatinda kadin olarak
yer almanin zorluklari var mi? Varsa
nelerdir?

is yasantisinin eril bir platform
oldugunu dasindyorum. Disil bir
platform kesinlikle degil. Fakat agikgasi
kendi adima yillar icerisinde ¢ok buyuk
zorlukla karsilastigimi sGyleyemem.
Batun girisimci kadinlara da elimizden
gelen destegi vermeye, vazgegme-
melerini saglamaya, randiman sag-
layabilmeleri ve Uretmeleri i¢in kendi
etkinliklerimizde de deger katmaya ¢a-
lisiyoruz. Ben de bizim gibi toplumlarda
kadin olmanin biraz zorluklari oldugunu
disltnenlerdenim. Buna ragmen daima
pozitif bakmaya galisiyorum. Zorluk
kelimesini zor diyerek gok anmak ve
soylemek istemiyorum. O ylzden ben
kendi adima ¢ok zorlandigimi sdyleye-
mem.

Girisim yolculugunuzdaki “iyi ki” ve
“keske” dediginiz (varsa tabii ki) birkac
noktayi bizimle de paylasir misiniz?

Herkes gibi benim de “iyi ki”’lerim
ve “keske”lerim elbette var. Daha ¢ok
iyi kilere odaklanmayi tercih ediyorum.
Keskelerden ise daima ders ¢ikarmaya,
oradaki 0gretiyi anlamaya caliglyorum.
lyi kilerim, keskelerime gore cok fazla.
Mesleki yasantimin getirdigi birgok
glzel insan, onlarla yaptigimiz bilgi
alisverigleri, karsilikli 6grendigimiz
bircok sey, kurdugumuz dostluklar
bence hayatin icerisinde en buyuk,
en 6zel degerler arasinda. O ylzden
her zaman derim, isime minnettarim.
Mesela burada sizin gibi birisiyle bdyle
bir yayinda bu réportaji verebilmek de
bir iyi ki.

Beni buraya layik gérdugunuz icin cok
tesekkor ediyorum. “lyi ki"lerinizin cogala-
rak devam etmesini diliyorum. PekKi basari
sizin icin neyi ifade ediyor?

Basari benim i¢in sonucta degil,
surecte olan bir eylemi ifade ediyor di-
yebilirim. Brand Invest Ajans tam olarak
hayal ettigim gibi ilerliyor ve ben bitlin
projelerime baslamadan énce zihnim-
de resmederim. O glin geldiginde de
ikinci kez resmettigim hayalimi yasarim.
Hayal kurmak bence basarili olmak
adina gok énemli.

Yaptiginiz isten istediginiz sonuclari
alabildiniz mi? lleriye y6nelik koydu-
gunuz hedefler ve projeler nelerdir?

Brand Invest Ajans tam olarak hayal
ettigim gibi ilerliyor. Evet, iki tane pro-
jemiz olacak. Birincisi, 1-2 Haziran’da
Karum AVM ¢im alanda yapilacak.

Bu 6zel proje icin guzel bir farkindalik
dosyasl hazirladik. Projemizin adi,
“Ikigaini Kesfet.” Arkasindan bir sonraki
hafta “Summer Vibes” etkinligimizi ya-
parak sezonu kapatmayi planliyoruz.

Sizin gibi genc girisimci kadinlar
icin tavsiyeleriniz nelerdir?

Oncelikle verebilecegim en
blyulk tavsiyelerden biri, kendilerine
inanmalari ve cesaretli davranmalaridir.
Hayal kurmalarini ve hayallerinin
peslerinden kogmalarini tavsiye
ederim. Clinkl dedigim gibi, hayal
ettigim birgok seyi gerceklestirdim ve
hayatimda dahil ettim. Pozitif bakis
agisinin yasam igerisinde ¢ok dnemli
oldugunu dusunuyorum. Basarili ol-
manin anahtari, yaptigimiz isi sevmek,
sevdiginiz isi yapmakla dogru oranti-
hdir. Sevdikleri isleri yapmalarini ve
kendilerini uyumlastirdiklari gevrelerin
icerisinde olmalarini éneriyorum.
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TOHUMLUK VAKFI iLE
UMUT FiLIZLENIYOR
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Tohumluk Vakfl, Hatay deprem boélgesinde ekonomik ve kirsal kalkinmaya destek
olmay hedefleyen “Dijital Tohumlar Filizleniyor” projesini tanitti. Koyltuyle sehirli,
kirsalla kent arasinda kopriler kuracak olan proje, buyuk ilgi gbrdu.

Projede; kirsalda el
emegi iiriinleriyle
gecimini saglayan
aile isletmeleri, kadin
kooperatifleri ve orta
olgekli tarim iireti-
cileri, hedef kitlenin
merkezinde bulunu-
yor. Ayrica cografi
isaretli iiriinlerin
uluslararasi pazara
sunulmasi ve marka-
lagma siireglerine de
odaklanilacak.

Tohumluk Vakfi
Yonetim Kurulu
Bagkani Pinar
Ayhan, “Toplum go-
nillliliiginiin yiice
makaminda inang,
siyaset, irk ayrimi
olmaz. Altinda top-
lanilan ¢ati; kamil
insanhigin, hoggo-
riiniin ve mutlak
iyiligin yegane amag
sayilldig1 hakikat
catisidir. Bu ¢ati

altinda bir araya
gelmis her goniil de
yol arkadasimizdir”
dedi.

Proje Koordinatorii
Zeynep Varol Aksoy;
Hatay bolgesinde
deprem sonrasi

zor durumda kalan
uireticilere destek
saglamay1 amagcla-
yan projenin, koy ve
kent arasinda ada-
letli bir firsat esitligi
saglamay: da hedef-
ledigini ifade etti.
Aksoy, ayrica unu-
tulmaya yiiz tutmus
uiretim tekniklerine
sahip cikarak bol-
gedeki potansiyeli
ortaya gikartacak-
larini ve kadinlarin
giiclenmesini des-
tekleyerek bélgesel
ekonomik kalkinma-
ya katkida buluna-
caklarimi vurguladi.

Pinar Ayhan

NECDET PAMUK

TOHUMLUK Vakfinin son genel
kurulunda secilen yeni yonetim kadro-
suyla birlikte Hatay deprem bdlgesinde
ekonomik ve kirsal kalkinmaya destek
olmayi amaglayan “Dijital Tohumlar
Filizleniyor” projesi, bolgedeki Uretici-
lere umut 15131 olmayi hedefliyor. Proje
ile deprem felaketi nedeniyle dezavan-
tajli duruma gelen Ureticilere ekonomik
gu¢ kazandirarak bdlge ekonomisinin
canlanmasina destek saglamak, en
onemli amaglardan biri olarak 6ne
cikiyor.

Cografi isaretli Uronler, uluslararasi
pazara sunulacak

Projede; kirsalda el emegi rtnle-
riyle gecimini saglayan aile isletmeleri,
kadin kooperatifleri ve orta dlcekli
tarim Ureticileri, hedef kitlenin merke-
zinde bulunuyor. Bu Ureticilere dijital
dlnyada varlik géstererek Urlnlerini
genis kitlelere ulastirma, pazarlama ve
markalasma konularinda destek veri-
lecek. Ayrica cografi isaretli Grinlerin
uluslararasi pazara sunulmasi ve mar-
kalasma sureglerine odaklanilacak.

Tohumluk Vakfinin bu projesinde
dikkat ceken noktalardan biri ise pro-
jenin saha calismalarini desteklemek
icin olusturulan “Mentor” kadrosunun,
bdlge Ureticilerinden olugan “Filizler”
kadrosuna girisimcilik yolculugu
boyunca rehberlik etmesi. Bu sekilde
yerel Ureticilerin, klgUk isletmelerin ve
kooperatiflerin strdUrdlebilir bigcimde
baylimelerine katkida bulunulmasi
hedefleniyor.

Projenin ayrintilari, yol haritasi,
zaman gizelgesi, bltce ve paydas-
lik planlamalari, “Dijital Tohumlar
Filizleniyor” proje tanitim toplantisinda
basin mensuplariyla detayli bir sekilde
paylasildi.

“Saygl, hosgoru ve ask ile kuru-
lan baglar, yikilmaz denen duvarlari
yikar”

Tohumluk Vakfi Yénetim Kurulu
Baskani Pinar Ayhan, sunlari sdyledi:
“Sivil toplum kurulusglari (STK), top-
lumun her bir bireyinin sivil iradesini
Ozgurce, gonullice, paylasma ve ¢o-
galma arzusuyla yine toplumun bekasi
icin kullandigr mecralardir.

Gonulltlik prensibiyle yapilan
¢alismalarin tamami, ortak sagduyu-
nun hizmetine sunulur ve bu calig-
malarin toplumda degisim, déntsum,
fark yaratmasi beklenir. Yardim alan
ile yardim verenin eli birbirine degdigi
andan itibaren bu iliski artik karsiliklilk
iliskisine yani dayanismaya donusur.
Alma-verme dengesi kurulur, herkes
birbirinden 6grenir, birbirinden beslenir.

Bu dyle hassas bir dengedir ki sevgisi
biraz az, ilgisi bir doz duguk, samimi-
yeti bir nebze sénik olsa ayari bozu-
lur, kiymeti yok olur. Saygi ile hosgori
ile ask ile kurulan baglar ise yikilmaz
denen duvarlari yikar, asilmaz denen
yollari asar, acilmaz denen kapilari
ardina kadar acar. iste o vakit glines
herkes icin dogudan dogar, herkes icin
batidan batar. Kimse kimseden daha
erken dogmaz, daha ge¢ 6lmez. Bu
idrak, alan ile verenin degil, batinin
kutsal gesmesinden birlikte igenlerin
oduludur. Cunku iyilikte bulugmak,
birlikte bulugsmaktir. Kendini iyiligin
yuksek ruhuna teslim etmislerin g6zi
de eli de dili de beli de birbirinin ardini
kollar, birbirinin hayrini sorar.”

Altinda toplanilan cati, mutlak
iyiligin yegane amac sayildigi hakikat
catisidir

Farkliliklara ragmen insanlarin
birlikte hareket ederek toplum igin
calismasinin éneminin altini gizen
Ayhan, “Bizler yani Tohumluk Vakfinin
temiz kalpli géndlltleri, bu idrak yolun-
da omuz omuza yurirken 6nimuzdeki
taslari temizleyen ve galismalarimiza
el veren basta kardes sivil toplum
kuruluglari olmak Uzere yerel yonetim-
lere, kamu gorevlilerine, basin emek-
cilerine ve bagisci gonil dostlarimiza
tesekkurt borg biliriz.

Toplum goénullilugindn ylce
makaminda inang, siyaset, irk ayrimi
olmaz. Altinda toplanilan ¢ati; kamil
insanligin, hosgorinin ve mutlak
iyiligin yegane amag sayildigi hakikat
catisidir ve bu ¢ati altinda bir araya
gelmis her goénll de yol arkadasimiz-
dir. Davetimize icabet eden siz yol ar-
kadaslarimizin sevgimizi, saygimizi ve
tesekkurlerimizi kabullintzu rica eder,
yurdumuza hayir, ugur getirmesini um-
dugumuz galismalarimizin duyurulma-
sI yolunda vereceginiz desteklerinizin
kiymetine sahip ¢cikacagimizi bilmenizi
isteriz” dedi.

“Karahindiba gibi yayiliyoruz”
Ayhan’in ardindan konusmasini
gergeklestiren Tohumluk Vakfi Bagkan
Yardimcisi Serra Menekay, Tohumluk

Vakfinin genel bir tanitimini yaparak
one cikan proje calismalarina degindi.
Menekay, “Biz yolumuzda vak-

fimizin simgesi olan ve tohumlarini
ruzgara salip ¢ok uzaklara ulastirabi-
len karahindiba misali egitim, kaltar,
sanat ve spor gibi ¢esitli alanlarda
ektigimiz tohumlarin dlkemizin her

bir noktasina yayillmasini saglayarak
kirsalda kent batunlegsmesini gercek-
lestiren evrensel bir rol model olmayi
amagcliyoruz. Biz bir nevi kodpruiler ku-
ruyoruz. Kent ile kirsal, kirsal ile kirsal,
kent ile kent, kamu ile halk gibi her ne
gerekiyorsa bu alanlarda képru vazi-
fesi gorerek o koprilerin kilidi olmayi
amacliyoruz” dedi.

“Toplumsal donusomde lider olmak
istiyoruz”

Tohumluk Vakfinin toplumsal déni-
sumde liderlik roltinG Gstlenmek iste-
digini belirten Menekay; sanatin gucda,
kiltirel miras, gonalltlik, dayanigsma,
farkliliklara saygi, Uretmenin gucu,
imece ve kooperatifcilik, dogru tarim,
doga ile ¢evre duyarlihgi, Ataturk ilke
ve inkilaplari, yenilikgilik, sorumluluk,
glvenilirlik deg@erleri cercevesinde
ilerlediklerini dile getirdi.

Vakfin hedef kitlelerinden bahse-
den Menekay, “Oncelikle kirsalda yani
toprakta yasayanlar. Toprakta yasa-
yanlar arasinda ise ¢iftciler, treticiler,
kilturel emek Ureticileri, kirsalda yasa-
yan kadinlar, kooperatifgiler, cocuklar

Serra Menekay

Zeynep Varol Aksoy

ve gengler, kirsaldaki 6gretmenler,
mubhtarlar, kirsala go¢ eden kentliler
gibi birgok kisi bulunuyor. Ayrica sehir-
de yani betonda yasayanlar da bizim
hedef kitlelerimiz arasinda yer aliyor.
Ornegin; politika yapicilar, STK'lar,
kamu kurum ve kuruluslari, egitimciler
ve akademisyenler, sporcular, sanatgi-
lar gibi genis bir kitle bulunuyor. Bizim
temel amacimiz da s6z konusu hedef
kitlelerimiz ile kirsal ve kent arasinda
kopru olusturmaktir” seklinde konustu.

Proje, deprem bolgesindeki yerel
Uretimi canlandirmayi amacliyor

Proje Koordinatortu Zeynep Varol
Aksoy ise el emegi Urilnleriyle hayatini
surdlren aile igletmeleri, kadin koope-
ratifleri ve orta élgekli tarim Ureticileri-
nin, projenin ana hedef kitlesi oldugu-
nu belirterek Hatay bolgesinde deprem
sonrasi zor durumda kalan Ureticilere
destek saglamay1 amagclayan projenin,
koy ve kent arasinda adaletli bir firsat

esitligi saglamayi hedefledigini ifade
etti. Aksoy, ayrica unutulmaya yiz tut-
mus uretim tekniklerine sahip ¢ikarak
bdlgedeki potansiyeli ortaya ¢ikarta-
caklarini ve kadinlarin gliclenmesini
destekleyerek bdlgesel ekonomik
kalkinmaya katkida bulunacaklarini
vurguladi.

Bircok markalasmis projede gorev
aldiklarini belirten Zeynep Varol
Aksoy, “Dijital Tohumlar Filizleniyor”
projesinin de markalagsmaya aday
projelerden biri olduguna deginerek
“Deprem bolgesindeki yerel Ureticileri,
isletmeleri ve kooperatifleri hedef alan
proje, strdirulebilir sekilde buyumeye
katkida bulunmak amaciyla ortaya
¢iktl. Projedeki temel amacimiz, bdlge
ekonomisinin canlandiriimasidir. ikincil
amacimiz ise yerel Ureticilerin ve
kuguk isletmelerin kalici, strdurule-
bilir sekilde blylumelerini saglayarak
toplumsal kalkinmay gerceklestirmeye
yonelik adimlar atmaktir’ dedi.
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