ASTRAL
SEYAHAT

Degerli okurlanm,;
buglin koseme, son
giinlerde benim de
ilgimi ¢eken bir konu-
yu tasimak istedim:
“Astral seyahat”.
izledigim videolar en-
teresandi. inanmakla
inanmamak arasinda
halen stiphelerim
var. Nedir bu astral
seyahat? Ast-
ral seyahat
hem uyku
halinde
hem de
uyanik
olunan
durum-
da ger-
cekle-
sebi-
len bir
yolcu-
luk-
tur.
>>
3'TE

Kadriye Ciritci

Giinliik iktisadi ve Siyasi Haherler Gazetesi “Haherlerimiz Para Kazandinr’

Yil: 19 « Sayl: 5578 « 23 Nisan 2024 Sali « Fiyati: 4 TL www.ticarihayat.com

Tiaret Oage ATO BASKANI GURSEL BARAN'DAN

deetlm Kuruly

EENY Girsel
Baran Turkiye '
Biyik Millet
Meclisi’nin acilis
Vil donimg ile
23 Nisan Ulusal
Egemenlii ve

Cocuk Bayram;

dolayisiyja pjr
T M ESAJ I

NKARA Ticaret Odas1 (ATO) Yonetim Kurulu
Baskam Glrsel Baran, Turk milletinin bagimsiz-
lik miicadelesinde ve Cumhunyet e giden yolda

onemli kararlarin merkezi olan Turkiye Buyuk Millet

Meclisi'nin (TBMM) acildigi glinden bu yana millet

iradesinin yansimasinin simgesi oldugunu belir-

terek mesajinda su ifadelere yer verdi: “23 Nisan

1920’de acilan Turkiye Blyuk Millet Meclisi, bui-

yuk onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’in;

gucuni milletten alan, milli egemenlige

dayali devlet kurma hedefinde 6nemli bir

adimdi. TBMM, Milli Miicadele siirecinde

ve Cumbhuriyet’e giden yolda milletin

iradesinin ortaya kondugu, 6nemli ka-

rarlann alindigl bir merkez, Turkiye

Cumbhuriyeti Devleti'nin de temeli

oldu.” ANKARA TICARET ODASI

TURKIYE Ziraat Odalar
Birligi Genel Baskani
Semsi Bayraktar,
“Ciftcilerimiz yik-
sek girdi maliyet-
lerini karsilayarak
uretimlerini devam
ettirmekte zorlaniyor.
Uretim artmali ki
tiketiciler uy-
gun fiyatla yag
tuketebilsin”
diye konus-
tu. >> 4’TE

Semsi Bayraktar

TUKETICi
GUVENI

KMECLISIN ILK URKIVE istatistik Kurumunun ELECEK 12 aylik dénem-
. - . m (TUIK) acikladigi Nisan ayina G de hanenin maddi durum
ONCULERINI s AYGIYL A iliskin verilere gore, TUIK ve beklentisi endeksi, Mart'ta
. . Tirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi 78,9 iken Nisan’da yizde 5 artis
YAD EDIYORUZ" (TCMB) is birligiyle yUrutulen gostererek 82,9 olarak tespit
"Tuketici Egilim Anketi" sonucla- edildi. Gecen ay 74,9 olan gelecek
S - . . . rindan hesaplanan mevsim etkile- 12 ayhik donemde genel ekonomik
TURKIYE Biiyiik Millet Meclisi rinden arindiriimis tiketici giiven durum beklentisi endeksi, yizde
Baskani Numan Kurtulmus, endeksi, Nisan'da, Mart'a kiyasla 4,4 yukselisle bu ay 78,1 olarak
“Turkiye Buyuk Millet Meclisi'nin yizde 1,4 artti. Gecen ay 79,4 olan kayitlara gecti. Gelecek 12 aylik
ilk 6nctilerini saygiyla yad ediyo- endeks, bu ay 80,5 oldu. Mevcut donemde dayanikh tiketim malla-
ruz. Bu bayramin cocuklara emanet donemde hanenin maddi durumu rina harcama yapma disincesi en-

edilmesi de fevkalade 6nemli bir endeksi, Mart'ta 66,6 iken Nisan'da deksi ise Mart’ta 97 iken Nisan'da

gelismedir” dedi. >> 6’'DA

yiUzde 2,3 azalisla 65'e geriledi. yUzde 1,2 azalarak 95,8 oldu. AA

“MAKBUL VATAND As ENERJi DONUSUMUNDE YENI LIDER:

TORYUM

Egitim
ve Bilim
Epoilr EGITIMLE INSA EDILIR"
Sendikasi
Genel UTKU KABAKCI
Sekreteri EGITIM ve Bilim Emekgileri Sendikas1 (EGITIM
Zulkuf SEN) Genel Sekreteri Ziilkif Giines, “Toplu-
Glnes, mun nasil sekillenecegine karar veren yone-
“Makbul timlerin, 6gretmen yetistirme politikasindan
miufredatin olusturulmasina, 6gretmen
. vatandagi atamalarindan egitim yoneticilerinin belir-
inga etmek, lenmesine kadar her asamada yogun se-
egitimin isi- kilde kendi makbul algisina gore hareket
dir” dedi. ettigini gériiyoruz” diye konustu.
>> 7'DE
HAYAT ARKADASIMIZ u
mwwnz | NAKILNAT

Zamanimizl en ¢ok ki-
minle geciriyorsak ona
“hayat arkadasimiz”
diyebiliriz. Ge¢cmisten
bugiine kadar hayat
arkadas: tabirini duy-
dugumuzda aklimi-
za ilk gelen
yakistirma,
kisilerin
esleri ol-
maktaydi.
Gunt-
miuzde
esimizden,
dostu-
muzdan

e >>
2'DE

HandanIsiksal

CIROSUNU

iKiYE DIYETISYEN Serkan EXEQ&HADAR MIN]K "KITAP

Aksoy, meyvenin TURKIYE, sahip
MTL ADI f:“’:;‘llaer::: o oldugu biyik toryum KURTLARI"
: Ve uranyum rezerv- .
. priverigll leriyle, gelecekteki  ENGANRIN(DH
NAKILNAT mesi gerektigi nukleer enerji ihti- . o

Kurucusu Mehmet (PTCTL L9  yacina katki saglama cgk:::ﬁg Bg:#:i((jlste-men
Meydan, “2024’ln CICCICM  potansiyeline sahiptir. - Rl
ilk ceyreginde ci- mede Ancak bu potansiyelin - [y
romuzu gectigimiz bu- gerceklestiriimesi icin VAV
yilin ayni dénemine lun- teknolojik gelismele- cilerin okuma aliskanhgi
kiyasla ikiye katla- du. EECNUNelllanlqieieicieslill  Kazanmasi icin bircok et-
yarak 60 milyona >> lara ve uluslararasi kinlik yaptiklarini soyledi.
ulastirdik” seklinde cMIN s birliklerine ihtiyac >> 2'DE

konustu. >> 4'TE vardir. >> 8'DE
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HAYAT ARKADASIMIZ
“TELEFONUMUZ"

Zamanimizi en ¢ok
kiminle gegiriyorsak ona
“hayat arkadasimiz” diye-
biliriz. Gegmisten bugtine
kadar hayat arkadas! tabirini
duydugumuzda aklimiza ilk
gelen yakistirma, kigilerin
esleri olmaktaydi.

Gunudmuzde esimizden,
dostumuzdan kisacasi ai-
lemizden daha fazla vakti-
mizi ayirdigimiz bir sey var,
telefonlarimiz.

Her an elimizin altinla
bulunan cep telefonlarimi-
zin icadindan sonra cihazin
amaci epeyce degisti ve
kullanim alani da genigledi.

Maalesef ki telefonlari-
mizla gegirdigimiz vakitlerin
farkinda bile degiliz. Elimize
aldiktan sonra ona ne kadar
fazla zaman harcadigimizi
ancak biraktigimizda fark
ediyoruz.

Peki biz telefonlarimiz-
la zaman gegirirken diger
tarafta neler kagirdigimizin
farkinda miyiz?

Gergek diinyadan uzak
kalmak, insanlarla etkilesimi
azaltarak yuz ylize iletigimi
olumsuz etkileyebiliyor.

Dunyanin butin guzellik-
leri, gercek hayat ve sev-
diklerimiz... Butun bunlara
ayirmamiz gereken zaman
dilimini telefonlara ayirdigi-
mizda mutluluk elde etme-
miz mumkun degil.

Oysa hayatin karmasasi
icinde stresten uzaklagma
yéntemimiz, kendimizi sanal
dinyanin iginde bulmak
olmamali. Dijital ortamda
gegcirdigimiz zaman dilimi
bizi stresten kurtarmaz, kisa
sureligine birgok seyi unut-
turur ve sonrasi yine stres
yine stres...

Gercgek hayat arkada-
simiz olan esimizle veya
sevdiklerimizle gegirecegi-
miz zaman ya da doganin
glzellikleri icinde yaptigimiz
bazi gezintiler, stresi haya-
timizdan uzaklastirabilir ve
huzura kavusturur.

Gunimuzde ¢ogu kiside
telefondan uzak kalamama
durumu bulunuyor. Bu kisiler
telefonundan uzak kaldigi
takdirde agresiflesiyor, ken-
dini eksik hissediyor.

Telefona bagimli bir
hayat gecirmek, bizi dinya-
nin batdn guzelliklerinden
mahrum birakir, duygulari-
mizi koreltir.

Telefonlarimiz hayatimi-
zin bir pargasi degil, yalniz-
ca hayatimizi kolaylastirma
amaciyla kullanilan bir arag
konumunda olmahdir.

MiNiK "KIiTAP
KURTLARI" YETiSiYOR

Istanbul'daki Cekmekoy Sehit Ustegmen Arif Kalafat ilkokulu 2-G sinifi 6grenci-
leri, 6gretmenlerinin baslattig1 kitap okuma seferberligi kapsaminda 2023-2024
egitim-6gretim yilinin basindan beri kisi basi ortalama 433 hikaye kitabi okudu.

ISTANBUL il Milli Egitim
Mudurligince ¢ocuklara kitap
okuma aliskanhg kazandirmak
igin birgok proje hayata
gegirilirken Cekmekdy'deki
Sehit Ustegmen Arif Kalafat
ilkokulunda egitim géren bir
grup 6grenci de 6gretmenlerinin
rehberliginde bu konuda 6rnek
bir calismaya imza atti.

2-G sinifinin 6gretmeni olan
Mustafa Yazkan, 2022-2023
egitim-6gretim yilinda birinci
sinifin ilk ddneminde okumay!
soken égrencilerinin hizlarini
artirmak ve onlara kitap sevgisi
asilamak amaciyla yariyil
tatilinde kitap okuma seriveni
baglatti.

Velilerin de destekledigi
proje kapsaminda, ebeveynlerin
satin aldiklar kitaplar cocuklar
tarafindan okunduktan sonra
sinif kitapligina hediye edildi.
Bdylece 927 kitabin yer
aldigi zengin bir sinif kitapligi
olusturuldu.

Yine ikinci ddnemin
basindan itibaren "Annem
Sinifta" etkinligiyle anneler,
sirayla haftada bir saat sinifta
ogrencilere hikaye kitabi okudu,
cesitli ikramlarda bulundu.

Ogrencilerin okudugu
kitaplar e-Okul'a islendi

Veliler, yaz tatiline kadar
cocuklarinin okudugu kitaplarin
listesini her ay sinif 6gretmenine
iletti. Bu veriler, her 6grenci
adina fihriste not alinirken Milli
Egitim Bakanliginin e-Okul
Yénetim Bilgi Sistemi'ne de
islendi.

Tatil boyunca siren okuma
serlveni kapsaminda 2023-
2024 egitim-6gretim yili igin
ogrenci basina en az 100 kitap
okuma hedefi konuldu. Ders
zilinin galdigi ilk hafta itibariyla
ders programina okuma saati
eklenerek her hafta sali giinu
ikinci derste kitap okundu.

Ayrica okuma galismalarini
surekli kilmak ve 6zellikle
ev ortaminda okuma kulttrd
olusturabilmek icin birinci
dénem ortasindan itibaren
her sali aksami evde bulunan
herkesin en az yarim saat kitap
okumasina karar verildi.

Bu okuma saatlerinde,
evdeki cep telefonu, tablet ve
bilgisayar gibi teknolojik cihazlar
kapatilirken 6grenciler hem
aileleriyle verimli vakit gegirdi
hem de okuma aliskanhgi
kazandi.

Sinif Ogretmeni Yazkan'in
onderliginde, velilerin destegi ve
cocuklarin da azmiyle yuritilen
okuma seferberligi kapsaminda
klcuUk yaslarda nadir gérilen
kitap okuma sayilari ortaya cikti.
Egitim 6gretim yilinin basindan
en az 100 olmak tzere her
ogrenci farkh sayilarda kitap
okudu.

Aileler 100 kitap hedefine
ulasan cocuklarini 6dullendirdi
Sinif Ogretmeni Mustafa

Yazkan, yaptigi aciklamada,
ogrencilerin okuma aliskanhgi
kazanmasi icin velilerle beraber
bircok etkinlik yaptiklarini ve
bugln tahmin edemeyecekleri
noktalara ulastiklarini sdyledi.
Gecgen sene birinci
dénem itibariyla 6grencilerin
neredeyse timinin okuma
yazmaya gectigini aktaran
Yazkan, cocuklarin ara tatili
bos gecirmemeleri icin velileri
yonlendirerek kitap okuma
seferberligi baslattiklarini anlatti.
Yazkan, ikinci ddnemin
basindan itibaren velilerin
her hafta bir saat dontstimli
olarak sinifta 6grencilere hikaye
okudugunu ve 6grencinin
sinifta annesini elinde hikaye
kitabiyla gérmesinin ¢ok etkili
oldugunu belirterek bu ¢alismayi

surdurduklerini kaydetti. Calisma
kapsaminda égrencilerin, okulun
yaninda bulunan Hamide Kultar
Merkezi'nin kitiphanesinden
faydalandiklarini dile getiren
Yazkan, "Biz de 6grencilerimizi
mumkin oldugu kadar tesvik
ettik, 6dullendirdik. Ikinci sinif
basinda yaptigimiz toplantida
100 kitabi bitiren 6grencilerimize
istedikleri hediyeyi almalari
konusunda velilerimizle mutabik
kaldik. Birinci ddnem karnelerini
aldiktan sonra eve gittiklerinde
annelerinin onlar icin hazirladigi
surprizi kazanmis oldular. Bu
hediyelerin, onlarin bu aliskanhgi
kazanmasinda ¢ok buyuk etkileri
oldu" diye konustu.

"Noktalama isaretlerine
uygun, vurgulu okuma
aliskanhigini simdiden kazanmis
oldular”

Ogrencilerin okuma
aliskanhdr kazanmasinin birgcok
katkisi oldugunu belirten Yazkan,
"Biz 6gretmenler birinci siniftan
ikinci sinifa gegtigimizde okuma
dlzeylerini dlgerken gocuklar
siklikla hece ekleme-gikartma
yaparak okuma hatalari yapiyor.
Sinifimizda senenin basinda
ilk giin okuma yaptigimizda bu
okuma hatalarinin yuzde 90'inin
ortadan kayboldugunu goérduk.
Noktalama isaretlerine uygun,
vurgulu okuma aliskanhgini
simdiden kazanmis oldular.
Etkili okuma yapabiliyorlar,
ses tonlarini ayarlayabiliyorlar"
degerlendirmesinde bulundu.

Yazkan, 6grencilere
okuttuklari ikinci sinif kitaplarinin
18-48 sayfa arasinda degistigini,
¢ok kalin ve kiguk puntolu
kitaplari tercih etmediklerini,
sinif kitaphdina gelen kitaplari
secerek okuttugunu soyledi.

Bazi égrencilerin kitaplhktaki
927 kitabin hepsini okudugunu
aktaran Yazkan, "12 Eylul
2023'te veli toplantimizda bunu
baslatmistik. Su anda her
dgrencimiz ortalama 433 kitap
okudu. En ¢ok kitap okuyan
dgrencimiz bin 800 kusur kitap
okumus oldu. 100'den asag!
kitap okuyan neredeyse yok.
Hizh bir sekilde ilerliyoruz. Bu
aliskanlik ingallah ikinci, Gglincu
ve dordincu sinifta da devam
edecek" ifadelerini kullandi.

Yazkan, 6grencilerin
kitap okumada gdsterdikleri
basarinin yeni basarilari
tetikledigini, buradan sagladiklari
motivasyonla mizik, resim ve
Ingilizce 6grenme yeteneklerini
gelistirmeye basladiklarini
belirtti.

"Proje, ailecek kitap
okumamizi tesvik etti"

Veli Cansu Dinger Kuru,
kitap okumanin; ¢ocuklarin
kelime dagarcigini gelistirdigini,
hayal dunyalarini geniglettigini
ve icindeki yetenekleri disa
vurmalarini sagladigini, kizinin
da bundan hareketle bir hikaye
kitabl yazmaya basladigini
soyledi.

Kizinin bu strecte 178 kitap
okudugunu, evdeki kitap okuma
saatlerine bazen babaanne,
anneanne ve dedenin de

katildigini aktaran Kuru,
"Calistigimizdan dolayi ¢ok kisa
vakitler gegirebiliyoruz. Bu proje
sall glnu televizyon, tablet,
telefon butln her seyi kapatip
ailecek kitap okumamizi tesvik
etti" dedi.

Kitap okumayi ¢ok sevdigini
belirten Aden Kuru, bu sayede
hem yeni kelimeler 6grendigini
hem de 6grendigi kelimeleri
yazdigi hikaye kitabinda
kullandigini anlatti.

Veli Ayse Oztiirk, proje
sayesinde oglunun yani sira
diger iki cocugunun da kitaplara
meyletmesinden ¢ok mutlu
oldugunu dile getirirken oglu
Eyiip Eren Oztiirk de 407 kitap
okudugunu ve okumayi ¢ok
sevdigini sdyledi.

Kitaba yonelen ikizler,
ekrandan uzaklasti

Veli Leyla Oztirk,
gocuklarinin 6z guvenlerinin
gelistigini, disariya déonuk
hale geldiklerini, iletisimlerinin
kuvvetlendigini ve kendilerini
daha rahat ifade edebildiklerini
vurgulayarak "Cocuklarim,
disariya ciktiklarinda
oyuncaklara degil de kitaplara
yoneliyorlar. Evde de tableti,
telefonu ileri dizeyde duslrdu.
Daha 6nce ¢ok fazla izliyorlardi.
Kitap okumaya bagladiklarindan
beri bu yénde ¢ok etkisi oldu"
degerlendirmesinde bulundu.

Oztlirk, ayni zamanda
evde birlikte yaptiklari kitap
okuma etkinligi sayesinde
aile ici baglarinin daha da
kuvvetlendigini belirtti.

Ogrenci Erva Ozturk,
proje kapsaminda 850 kitap
okudugunu, her glin bir saatini
kitap okumaya ayirdigini
soyledi. Ogrenci Talha Oztirk
ise telefonla gecirdigi vakti
azalttigini, egitim yili basindan
beri 800 ila bin arasinda kitap
okudugunu kaydetti.

Bin 844 kitapla sinifta rekor
kirdi

Veli Mesut Senol Turk,
okudukga oglunun kendini ifade
etme bigiminin zenginlestigini, 6z
glveninin arttigini belirtti.

Oglu Mehmet Talha Turk ise
kitap okumay!i ¢cok sevdigini ifade
ederek "Donem basindan beri
bin 844 kitap okudum. Her guin
degisiyor ama gunde bir taneden
asagl okumuyorum. Bu kitaplari
sinif kitliphanelerinden, baska
bir kiitiphaneden ya da evden
okuyorum. Bazen de annemden,
babamdan istiyorum. Kitap
okumak ¢ok heyecanli oluyor.
Cok bilgi veriyor. Konusmamiz
guzellesiyor. Eger kitap
okursaniz ¢ok blylk basarilar
elde edebilirsin" diye konustu.

Veli Emine Cetir, kitap
okumanin, oglunun 6z givenini
artirdigini, hayal dinyasini
degistirdigini, kendini daha iyi
anlatabilmesini ve insanlarla
kaynasmasini sagladigini ayrica
gocuguyla arasindaki iletisimi de
guglendirdigini kaydetti. Ogrenci
Ahmet Selim Cetir de proje
basladigindan beri bin 304 kitap
okudugunu dile getirdi. AA

“Carpanak Adasi” gortuintillendi

VAN'da temel
fotografcilik kursu
ogrencileri, ters lalelerin
acmasi ve doganin
canlanmasiyla renklenen
Van Géli'ndeki Carpanak
Adasi'ni gérintiledi.

Tusba ilgesinin
Citéren Mahallesi
aciklarinda yer alan
Carpanak Adasi,
Uzerindeki Ktouts
Manastiri’yla, ilkbaharin
gelmesiyle agan endemik
turler arasindaki ters
lalelerle dogaseverleri
ve fotograf tutkunlarini
cezbediyor.

Ercis Halk Egitim

Merkezi Madurlagutnce
acllan temel fotograf¢ilk
kursuna katilan

yaklasik 70 kisi, egitim
kapsaminda Carpanak
Adasi'na goéturalda.

Kursiyerler, adadaki
Ktouts Manastir’'ni, ters
laleleri, bélgede yasayan
martilari ve kiyllarda
cicek acan badem
agagclarini gérintilemeye
calisti.

Kursiyerlerden Ebru
Pala Gungdr, ilkbaharin
gelmesiyle bolgedeki
dogdal guzellikleri
goruntilemeye
calistiklarini sdyledi. AA

BULMACA
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Soldan saga

1. Sise gibi dar delikleri tikamaya yarayan mantar,
cam, tahta veya plastikten tikag, tipa... Kul rengi, boz
renk, demir rengi, demiri... Adana iline bagl ilgelerden
biri... 2. Birden 6denerek faizinin islemesine son verilen
tahvil... Bir yil boyunca guinesin gok kiresi lzerinde
Gizdigi cemberin sinirladigi daire, ekliptik... 3. Niyobyum
elementinin simgesi... Derece, basamak, asama, evre
(eski)... Bir isi yerine getirmek igin verilen soz... 4.
Dadanmak isi... Birinin yapmakla yikimli oldugu is,
gorev (eski)... Turk alfabesinin besinci harfinin adi,
okunusu... 5. Iran’dan gecerek Kuzey Hindistan'a
yerlesen halk veya bu halktan olan kimse... Tuvalet
(halk agzi)... Yakaya takilmak icin cesitli bicimlerde
yapilan, bir kurulusun semboll sayilacak genellikle
kiiglk metal nesne... 6. Kayak... Degeri 6dendikten
sonra aliclya verilecek olan... 7. Birlesikgillerden,
sulak yerlerde yetisen, boyu 1,5 m kadar olabilen,
bir tirl pembe ¢igekli bitki, yaban keteni... Dokuzdan
sonra gelen sayinin adi... Gérme engelli... 8. Satrang
oyununda taraflardan birinin yenilgisi... Kiip ve kesme
biciminde olan... Gizel, zarif, modaya uygun... 9.
Damla hastaligi... Silisyum elementinin simgesi...
Sinirlilik (eski)... 10. Bir seyi yapmaktan c¢ekinen,
kaginan (eski)... Boyun egen, kendini bagkasinin
buyruguna birakan (eski)... 11. lIstavrit balginin
kiigugul... Bir mazik pargasindaki boélimlerin hizlarini
belirtmek i¢in kullanilan kelime, vurus... Hitit... 12. Tlrk
alfabesinin dérdiincl harfinin adi, okunusu... Anahtar...
Sinirli... 13. Bazi maddeleri korumak, belirli bir parlaklik
kazandirmak veya boyamak igin kullanilan, saydam
veya donuk cama benzeyen cila... Buylk eserlerin ayri
ayri bolimler halinde yayimlanan pargalarindan her
biri, cliz.. Birdenbire duyulan aci, agri, sasirma, trkme
veya seving anlatan bir s6z... 14. Baski ve zullim...
Icinde argo s6z bulunan... 15. Onurluk... Fiillerde belirli
bir zamanla birlikte konusanin, dinleyenin ve hakkinda
konusulanin, teklik veya ¢okluk olarak belirtilmis bigimi,
slyga (eski)... Bilim...

Yukaridan asagiya

1. Egilim... GOk rengi, mavi... 2. Genellikle tahil
saklanan yer... Umut, istek, arzu... Aruz olgilerinden
biri... 3. Polonyum elementinin simgesi... Atletizmde
disk firlatma yarismasi... Uye... 4. Bir devletin, bir
hanedanin veya bir sehrin simgesi olarak kabul
edilmis resim, harf veya sekil, ongun... Engel...
Minder giresinde minder disi olmayi gerektiren ve iki
gurescinin dértayagindan Gic ayaginin minderin disinda
bulunmasi durumu... 5. Elestirme, elestiri... Voleybol
ve teniste topu yukaridan asagiya dogru sertce yere
vurma, kit... Kucak ¢ocuklarini, bebekleri eglendirmek
icin ¢ikarilan ses... 6. Girmek isi... Viicuda herhangi bir
islevi yerine getirmesi icin yerlestirilen doku pargasi,
alet vb., implant... Cesitli doga olaylarinin sebep
oldugu yikim... 7. Kastamonu iline bagl ilgelerden
biri... Yanlar, taraflar... 8. Verme, 6deme (eski)...
Terbiyeli, nazik (eski)... Uyanik, gozi acik, miiteyakkiz
(eski)... 9. Osmanlilarda kapikulu askerlerine, saray
ve devlet kuruluglarindaki bazi gorevlilere (i¢ ayda
bir verilen Ucret... Adi olan, ad almis... 10. Bunama
(eski)... Cok kokulu bir tir kahve... Kiiglik kamyon,
kamyonet (eski)... 11. Litesyum elementinin simgesi...
Ark... Bromhidrik asidin tuzu veya eteri... 12. Torba
bigiminde kiglk bosluk veya geniglemis kisim... Siilik...
Iki sey arasinda bulunan herhangi bir bagllik, iligki,
alaka, taalluk, aidiyet... 13. Yakaris... Degerli, kiymetli
(eski)... O gosterme sifati (eski)... 14. Hazir (eski)...
Deha sahibi kimse, dahi... Ylikselme, ylicelme (eski)...
15. Cevizin yesil kabugu ve yapragi (halk agzi)... Atom
agirhgi 3 olan radyoaktif hidrojen izotopu...
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Degerli okurlarim; bugun kose-

me, son gunlerde benim de ilgimi

geken bir konuyu tagimak istedim:

“Astral seyahat”.

izledigim videolar enteresandi.

inanmakla inanmamak arasinda
halen suphelerim var. Nedir bu
astral seyahat? Astral seyahat
hem uyku halinde hem de uyanik
olunan durumda gercgeklesebilen
bir yolculuktur. Kelime anlami
“ruh” olarak bilinmektedir. Astral
seyahatin tarihi cok eski cagla-
ra kadar dayaniyor. Bunu daha
iyi bir sekilde anlamak i¢in lucid
dream kavraminin da tam anla-
mi ile 6grenilmesi dnem tasiyor.
Lucid, rayay! kontrol etme sanati
olarak da biliniyor. Lucid dream,

ayni zamanda astral seyahatin ilk

MEYVE YEMEN:
FAYDALARI

ASTRAL SEYAHAT

evresi olarak nitelendiriliyor. Astral

seyahati daha iyi anlamak isteyen-

lerin lucid dreaming kavramini iyi
arastirmasi gerekiyor.

Kisaca bahsedelim; bazi insan-

lar, uykulari sirasinda uyanikken
sahip olduklari bilincin bazi yén-
lerini “rya icinde yeniden uyan-
dirarak” kendi riyalari sirasinda
farkindalik yagsama yetenegine
sahiptir. Hatta bu kisiler, hayal

Kadriye
CIRITCI

dinyasinda kontroll ele alabilir ve
kasith hareket edebilir. Bu duruma
lucid dream denilmektedir.

Astral seyahat yapmak iste-
yenlerin belli teknikleri uygula-
masi gerekiyor. Ruhun bedene
geri ddnmesi konusunda gimus
kordon teknigi cok 6nemli ve iyi
o6grenilmesi lazim. Uzman destegi-
nin alinmasi tavsiye ediliyor.

Konu hakkinda en fazla

Uygun dozda meyve tiketiminin bireye katkilarina deginen Diyetisyen
Serkan Aksoy, “Guclu antioksidan kaynagi olan meyveleri gun icerisinde
almak; huicrelerin yenilenmesine, yaglanmanin yavaglanmasina ve ileri yas-
larda ortaya gikabilecek hipertansiyon, diyabet ve kalp-damar hastaliklarina
yakalanmanin 6ntine gecilmesine katki saglayabilir” dedi.

ISTINYE Universite (ISU)
Hastanesi Liv Hospital Bahgesehir
Beslenme ve Diyet Kliniginden
Diyetisyen Serkan Aksoy, meyvenin
faydalari ve meyve tuketirken nele-
re dikkat edilmesi gerektigi hakkin-
da bilgilendirmede bulundu.

Dengeli ve yeterli beslenmenin
insan hayatinda ¢ok énemli bir yere
sahip oldugunu dile getiren Dyt.
Aksoy, “Besin gruplarindan biri olan
meyvelerden asla vazgeciimeme-
lidir. Meyvelerin icerigindeki mikro
besin dgeleri olarak bilinen vitamin
ve mineraller sayesinde bagisiklik
sistemimiz guglenir. Gugli antiok-
sidan kaynagi olan meyveleri giin
icerisinde almak hucrelerin yenilen-
mesine, yaslanmanin yavaglanma-
sina ve ileri yaslarda ortaya ¢ikabi-
lecek hipertansiyon, diyabet, kalp
damar hastaliklarina yakalanmanin
onlne gecilmesine ve kolesterolin
disurulmesine katki saglayacaktir”
ifadelerini kullandi.

“Tath ihtiyacini azaltiyor”

Meyvenin faydalarindan bahse-
den Dyt. Aksoy, “Meyveler ylksek
orandaki lif ve su igerigi ile bagir-
saklarin ¢calismasina da destek
olur. Posa (lif), potasyum ve C
vitamini icerigi agisindan zengin
olan meyveler bizleri hastaliklara
karsi korur. Posa icerigi yuksek
meyvelerde kabizligin 6nune ge-
cilirken kan biyokimyasinda (tahlil-
lerde) disiik potasyum degerinde
olusabilecek bobrek tasinin énline
gecilmesi ve bagirsaklarda olusan
tikanmalarin azalmasi saglanacak-
tir. Potasyum kan biyokimyanizda
(tahlillerde) fazla ise bu durumda
potasyumdan zengin meyveler
(kavun, kayisi, kuru meyveler,
avokado) azaltilabilir. Bunlara
karar verirken mutlaka bir hekim
ve diyetisyen destegdi alinmasi ¢ok
dnemlidir. OJuin éncesi ve 6gin
aralarinda tiketilen meyvelerin en

onemli faydalarindan biri de ortaya
cikabilecek tath ihtiyacini minimize
etmeleridir” seklinde konustu.

“Ara 6gunlerde meyve tercih
edilebilir”

Meyveleri tiketmek icin en
uygun zamanin ara égunler oldu-
gunu belirten Dyt. Aksoy, “Meyveler
kahvaltida yulaf ezmesi, yogurt
ve yagli tohumlar ilave ederek
tuketilebilir. Ana 6gunlerden 1 saat
Once veya ana 6ginden 3,5 saat
sonra tuketmek dogru olandir. En
iyi zamanlama, ikindi saatleri ve al-
ternatif kahvalti yapmak isteyenler
icin ise kahvaltidir. Gln igerisinde
5 porsiyon sebze-meyve tiketimi,
tim saglik otoriteleri tarafindan
kabul goren bir durumdur. Bunun
2 porsiyonunun meyvelerden, 3
porsiyonunun ise sebzelerden
karsilanmasi dogru olan yontemdir”
dedi.

Baharda tuketilecek meyveler

Dyt. Aksoy, baharda hangi
meyveleri tUketebilecedimizi séyle
siraladi: “Yesil erik (1 porsiyonu:
10 adet): A, C ve K vitamini agisin-
dan zengin bir meyvedir. Fakat dis
plaklarina zarar vermemesi adina
yogun tuketilmemesi onerilir.

Cagla (1 porsiyonu: 10 adet):
B, C ve E vitaminleri; demir,
magnezyum, kalsiyum, potasyum,
selenyum agisindan zengin bir
meyvedir.

Cilek (1 porsiyonu: Kigtk 12
adet): A, folik asit, C vitaminlileri ve
kalsiyum, fosfor, potasyum, demir
mineralleri igerir.

Visne (1 porsiyonu: 14 adet):

A ve C vitamini ayrica ¢ok degerli
olan antosiyanin barindirarak kan-
ser hicresini olusumunu 6nlemeye
yardimcidir.

Malta erigi (1 porsiyonu: 6 adet):
A, C ve B vitaminleri bakimindan
zengindir. Bahar déneminde gribal

en-
feksiyon-
larda yogun C
vitamini barindirmasi
nedeniyle onerilir.

Kiraz (1 porsiyonu:
12 adet): B, K vitaminleri
ve bakir ve magnezyum
minerali igerir. Ayrica gugclu lif
kaynagidir, bu nedenden dolayi
bagirsaktaki dost bakterilerin besini
gOrevi gortrler.

Avokado (1 porsiyonu: ¥4 kadar-
dir) A, C ve E vitaminlerini ylksek
oranda bulundurur.”

“Kronik rahatsizliginiz varsa
dikkatli tuketin”

Meyve tiketmeden 6nce kronik
bir rahatsizligin olup olmadigina
dikkat edilmesi gerektigine deginen
Dyt. Aksoy, su bilgileri paylasti: “Di-
yabet hastalarinin glisemik indeksi
yuksek meyveleri tercih ederken
yaninda sert kabuklu meyve dedi-
gimiz (ceviz, findik, badem, fistik
gibi) dénerilen miktar kadar veya
protein igerigi olan besinler (yogurt,
kefir gibi) ile tiketmeleri gerekir.
Bobrek hastalarinda 6zellikle
potasyum degerleri kontrol edilip
kisiye 6zel programlama yapmak
gerekir. Kabizlik yasayan bireyle-
re kabuklu meyve tiiketmelerini,
diyare (ishal) problemi olanlara ise
kabuksuz meyve yemeleri 6nerilir.”

“Meyveler sirkeli suda
yikanmamali”

Meyvelerin dogru yikanmasinin
da 6nemli oldugunun altini gizen
Dyt. Aksoy, “En 6nemlisi meyveleri
dogru yikamak ve kesme tahtasi
olarak da mikrobiyal ylUk olmamasi
adina sadece meyve keseceginiz
bir cam kesme tahtasini tercih
etmektir. Meyvelerin Uzerindeki

arastirma yapmis Kigilerden biri,
arastirmalarini “Journeys Out

of Body” adli kitabinda aktaran
Robert Monroe’dur. Halen Ameri-
ka Birlesik Devletleri’'nde Monroe
Enstitisu adiyla bilinen bir kurum,
bu konuda calismalarini strdtru-
yor. Ginimuzde astral seyahat ile
ilgili aragtirmalar devam ediyor.

Kendi adima bdyle bir yolcu-
luga gikabilme cesaretine sahip
degilim. Lakin gérdigum rtyalari
¢ogu zaman iyi hatirhiyorum. Belki
de farkinda olmadan bu seyahati
yasiyor olabilirim.

Astral seyahat, kisisel bir ter-
cihtir. Boylesi bir deneyimi yasa-
mak isteyen cesurlara basarilar
ve keyifli yolculuklar diliyorum.
Sevgiyle...

kimyasallari yok etmek icin bilinen
yanliglardan biri de sirkeli su
kullanmaktir. Bu uygulama, sudaki
asiditeyi artirdigindan kimyasal
kalintilar da artirir. Bunun yerine
kullanilacak en iyi ydontem, mey-
veleri akan suyun altinda yikayip
evde kullanilan karbonatin 2 gay
kasigi kadarini 2 litre suya koyup
10 dakika bu suda bekletip sonra-
sinda meyve fircasi ile akan suyla
tekrar yikamaniz ve dogradiktan
hemen sonra tuketmenizdir. Bu,
vitamin ve mineralden maksimum
faydalanmak adina son derece
onemlidir.”

“Asir1 tUketim, vicutta fazla
instlin salgilanmasina neden
olabilir”

Fazla meyve tiketimin zararlari-
na dikkat ceken Dyt. Aksoy, “Gln-
de 2-3 porsiyonun uzerinde veya
aksam yemekten sonra meyve
tuketmek zararli olabilir. Erkekler ve
¢ocuklarda giinde 3 porsiyon, ka-
dinlarda 2 porsiyon en iyi 6lgcimdur.
Cunku 1 porsiyon meyve, 15 gr.
karbonhidrat icerir. Dikkat edilmez-
se, gun icerisinde yedigimiz diger
karbonhidrat igerigi besinler de
olmasindan dolayi (tahil Grtnleri,
sut Uranleri, sebzeler gibi) almamiz
gerekenden fazla karbonhidrat ali-
nabilir. Fazla karbonhidrat alinmasi
(saglikh bireylerde 120 gr olmasi is-
tenir) da viicudumuzda gereginden
fazla instlin salgilanmasina ve bu
da sonug olarak insulin direncine
sebebiyet verebilir’ dedi. DHA

Radyoembolizasyon, yagam
beklentisini yiikseltiyor

Ozellikle son yillarda goriilme sik-
liginda artis gozlenen karaciger
tumorlerinin tedavisinde cerrahi
tedavi cok 6nemli bir yer tutmakla
birlikte hastalarin yalnizca yuzde
20 gibi bir bélumu cerrahi sansina
ulasabiliyor.

CERRAMHI sansi olmayan karaciger
timérlerinde radyoembolizasyon yénteminin
kullanildigini anlatan Nukleer Tip Uzmani
Prof. Dr. Nalan Alan Selguk ve Girisimsel
Radyoloji Uzmani Dog. Dr. Melih Topcuoglu,
karaciger timorlerinin TUrkiye’de de de son
yillarda giderek artigina isaret ederek has-
talarin yasam beklentisinin artmasina fayda
saglayan bu tedavi hakkinda bilgi verdi.

Karaciger timorleri ve farkli organ
kanserlerinin karacigere metastaz yapma-
lari durumunda kullanilan Transarteriyel
Radyoembolizasyon (TARE) ydnteminin
kullanimi giderek artiyor. Uygulamanin
disiplinler arasi bir yaklagim gerektirdigini
soyleyen Nukleer Tip Uzmani Prof. Dr.
Nalan Alan Selguk ve Girisimsel Radyoloji
Uzmani Dog. Dr. Melih Topguoglu, bu
ydntemin 6zellikle cerrahi imkani olmayan
hastalarda kullanildigini ve basarili sonug-
lara ulasildigini anlatt.

Gerek tani olanaklarinin artmasi gerek-
se cevresel etkenlere bagh olarak son yil-
larda karaciger kanseri sikliginin tim din-
ya ile birlikte Ulkemizde de arttigina dikkat
ceken Yeditepe Universitesi Kosuyolu
Hastanesinden Nikleer Tip Uzmani Prof.
Dr. Nalan Alan Selguk, radyoembolizasyon
tedavisinin de dneminin arttigina isaret
etti. Vicuda radyoaktif maddeler verilerek
surdirdlen bu tedavi ile ilgili Prof. Dr. N.
Alan Selguk, “Ozellikle karacigerin HCC
dedigimiz hepatoseliler kanserinde ya da
kolanjio kanserinde radyoembolizasyon
uyguluyoruz. Ayrica kolon kanserinde,
memenin ve néroendokrin timaorlerinin
karacigere metastazlarinda da radyoem-
bolizasyon tedavisini uyguluyoruz” dedi.

“Karaciger tumorleri arttikca ihtiyac
artiyor”

Girisimsel Radyoloji Uzmani Dog. Dr.
Melih Topcuoglu, bunun yaninda cerrahi
tedavi sansi olmayan hastalarda radyoem-
bolizasyon tedavisi sonrasinda hastanin
cerrahiye uygun hale gelebildigini anlat-
ti. Bu kapsamda karaciger timorlerinde
radyoembolizasyon tedavisinin dnemine
deginen Dog. Dr. Topguoglu, radyoemboli-
zasyon uygulamasinin girisimsel radyolojik
tedavi yontemlerinden bir tanesi oldugunu
belirterek ginUmuzde karaciger tumorleri-
nin saptanabilirliginin artis gostermesiyle
birlikte ihtiyacin her gegen gun arttigini
soyledi.

Dog. Dr. Topcuoglu, bu hastalarin
sadece kiguk bir kisminin cerrahi olarak
ameliyatla tedavi olabildigini belirterek
“Cerrahi sansi olmayan hastalarda biz
devreye girebiliyoruz. Tim diinyada bu
tedaviler yaklasik 30 yildir giderek artan
siklikla yapilmakta” seklinde konustu. DHA

Cocuklarda heyin tiimortuntin belirtileri

Beyin tumoérleri, cocuk-
larda l6semiden sonra
en yaygin gorulen 2'inci
kanser turunu olustu-
ruyor. Cocuklarda iyi
veya kot huylu beyin
timorlerinin hangi se-
beplerle olustuguna yo6-
nelik ise kesin bir veri
henuz mevcut degil.

GUNUMUZDE tip diinyasinda
atilan dev adimlar, beyin timorle-
rinin tedavisinden etkin sonuglar
alinmasini sagliyor. Acibadem
Altunizade Hastanesinden Cocuk
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Memet Ozek, beyin
timorlerinin tedavisinden basarili
sonuglar elde edilmesinde erken
tani ve tedavinin kilit rol oynadigina
isaret ederek “Erken tani igin ebe-
veynlerin bazi belirtilerde zaman
kaybetmeden hekime basvurmalari
cok énemlidir. Ozellikle bas agrist,
bulanti ve kusma en yaygin gorilen
uc belirtiyi olugturmaktadir. Cocu-

gun her guin 1srarli bas agrisindan
yakinmasi ve 6zellikle sabahlari
yataktan kalkar kalkmaz hentz
yemek yemeden figkirir tarzda kus-
masi, beyin timaérinin énemli bir
isareti olabilmektedir. Dolayisiyla
bu yakinmalari olan gocuga mut-
laka beyin MR tetkiki yapiimalhdir”
uyarisinda bulundu. Cocuk Beyin
ve Sinir Cerrahisi Uzmani Prof. Dr.
Memet Ozek, ¢ocukluk ¢agi beyin
timorleriyle micadelede ebeveyn-
lerin rolinun de blylk énem tasi-
digini belirterek “Hastaligin erken
sinyallerini tanimak, ¢ocugu duzenli

saglik kontrollerine géturmek ve
tedavi slrecinde psikolojik destek
saglamak, tedavinin basari sansini
artiran faktorler arasindadir” dedi.

Bu belirtilerde zaman kaybetmeyin

CGocukluk cagi beyin timorle-
rinin belirtileri, timaordn tipine ve
konumuna bagl olarak degiskenlik
gOsterebiliyor. Cocuk Beyin ve Sinir
Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Memet
Ozek, cocuklarda gelisen iyi ve
koth huylu beyin timorlerinin belir-
tilerini soyle siraladi: “Bebeklerde;
henlz bingildagdi acik olanlarda

bas ¢evresinin normalden fazla
geniglemesi, gi¢csiz emme refleksi,
aktivite disukligua, bulanti, kusma
ve kilo kaybi. Cocuklarda; bulan-

t1, kusma ve bas agrisi, gézlerde
kayma, konusma bozuklugu, el-kol
koordinasyon bozuklugu, kol ve
bacaklarda glg¢ kaybi, denge prob-
lemleri.”

“Genellikle ameliyata
basvuruluyor”

Cocuk beyin cerrahi tarafindan
tumordn cinsi, yerlesim yeri, yayi-
lim1, buyUkltgd, el ve kolu hareket
ettiren yollara olan yakinligi gibi pa-
rametreler degerlendirilerek timore
uygun bir tedavi planlaniyor. Prof.
Dr. Memet Ozek, tedavide genellik-
le cerrahi ydnteme bagvuruldugunu
belirterek “Nadiren de olsa bazi
norofibramatdzis gibi genetik has-
taliklarla beraber gorilen timorler
ve bazi iyi huylu timér ¢esitlerinde
cerrahi yerine izlem 6nerilebilmek-
tedir. Fakat takip sirasinda yapilan
beyin MR’larinda gérilecek en ufak
bir degisiklikte doku érnegi alin-
masi sarttir. TUmorin cinsi ile ilgili
en son karari her zaman ameliyat
sirasinda alinan doku érnegi ile pa-
toloji bolimU sdyleyecektir” bilgisini
veriyor. HABER MERKEZI
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Turkiye Ziraat Odalar:
Birligi Genel Baskani Semsi
Bayraktar, aycicegi ire-

timinde ekim done

baslamasini ve aycicegi
ureticilerinin sorunlari-

ny, yaptigl gorantali

aciklamasiyla degerlendirdi.

minin

basin

AYCICEGINDE EKIM
DONEMI BASLADI

TIBBi CIHAZ SATIN ALINACAKTIR ANKARA UNIVERSITESI SAGLIK

UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANELERiI YUKSEKOGRETIM KURUMLARI

120 KALEM SUTUR IHALESI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile ihale edilecek

ANKARA UNIVERSITESI

olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

IKN
1-idarenin
a) Adi

b) Adresi

c) Telefon ve faks numarasi

: 2024/450671

: ANKARA UNIVERSITESI SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANELERI
YUKSEKOGRETIM KURUMLARI ANKARA UNIVERSITESI

: ANKARA UNIVERSITESI Saglik Uygulama ve Arastirma Hastaneleri Hastaneler
Bashekimligi - A.U. ibni Sina Hastanesi Karsisi Akademik Yerleske L. Blok 3. Kat
ALTINDAG/ANKARA

: 03125082315 - 3123103829

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet

sayfasi

2-ihale konusu mal alimin
a) Adi

b) Niteligi, tGru ve miktar

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

d) Ise baslama tarihi
3-ihalenin

a) Ihale (son teklif verme) tarih ve saati

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: 120 KALEM SUTUR IHALESI

: 120 Kalem Sarf Malzeme
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

: Tibbi Malzeme ve Stok Kontrol Birimi

: S6zlesme imzalandiktan sonra idare tarafindan verilecek siparigte; ilgili kalemler icin
15(onbes) is glinl iginde tek parti veya partiler halinde istenilen kismin miktarinin
tamamini teslim edeceklerdir.

: S6zlesmenin imzalanmasina muteakip ise baslanacaktir.

1 14.05.2024 - 10:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri

(e-tekliflerin agilacagi adres)

: Ankara Universitesi SUAH Gider Yénetim Midirligi ihale Komisyon Odasi (Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi ibn-i Sina Hastanesi Akademik Yerleske L3)06100
Samanpazari/ANKARA

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri

kapsaminda beyan etmeleri

4.1.1.3. ihale konusu malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat geregince alinmasi zorunlu izin, ruhsat veya faali-

gerekmektedir.

yet belgesi veya belgelerine iligkin bilgiler:
ihale/Kisim/ Ortak
Belge Adi Kisimlar Agiklama Girisimlerde
) istekliler teklif etmis olduklari Saglik Bakanh@inin Tibbi Cihazlarla ilgili Mal ve Tek ortadin
SATIS MERKEZI Tim Hizmet Alimlari Yonetmeligi kapsamindaki Grnler veya cihazlar igin “ SATIS sunmagl
YETKI BELGESI Kisimlarigin MERKEZI YETKI BELGESI”’ ne sahip olacaklar yeterlilik bilgileri tablosunun ilgili oterlidir
boliminde beyan edecekler ve istenildiginde ilgili belgeyi getireceklerdir. y )

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler

harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1.
4.3.1.1. Uriinlerin piyasaya arzina iligkin belgelere ait bilgiler:
ihale/Kisim/ Ortak
Belge Adi Kisimlar Agiklama Girigimlerde
Istekliler teklif ettikleri Griinlere ait Uriin Takip Sistemine kayitli barkod (Uriin)
- . numarasini (UTS>den aldiklari belge ile birlikte)yeterlik bilgileri tablosunun ilgili N
Urun T_aklp Tim bdlimuinde belirtiimesi gerekir. Istekliler, UTS Kapsami diginda olan urlnler Tek ortagin
Sistemine kayitl K laricin icin- Tibbi Cihaz Yénetmelikleri k disnda oldud dai Il b sunmasi
barkod Isimlar igin  igin; Tibbi Cihaz Yonetmelikleri kapsami disinda olduguna dair yazili beyani yeterlidir.
verecektir. Tibbi Cihaz Yonetmelikleri Kapsami disinda olan malzemeler igin
kalite belgelerini idare istedigi takdirde vereceklerdir.
4.3.1.2. Yetkili kurum ve kuruluglara kayitla ilgili belgeler:
ihale/Kisim/ Ortak
Belge Adr Kisimlar Agiklama Girisimlerde
istekliler teklif ettikleri kalemler ile ilgili Gretici firma veya ithalatg
Firma Tanimlayici Numarasini, Tim firma ise Firma Tanimlayici Numarasini, yetkili satici veya bayi Tek ortagin
yetkili satici veya bayi ise Bayi Kisimlar icin ise Bayi Tanimlayici Numarasini UTS»>den almis olduklari belge sunmasi
Tanimlayici Numarasini ISIMIArIZN e birlikte yeterlik bilgileri tablosunun ilgili bélimiinde belirtimesi  yeterlidir.
gerekir.

4.3.2. Tedarik edilecek mallarin numuneleri, kataloglari, fotograflarina iligkin bilgiler ile teknik sartnameye cevaplari ve aciklamalart:

ihale/Kisim/
Belge Adi Kisimlar
Tim
Numune -
Kisimlar igin
Tim
Katalog Kisimlar igin

Ortak

Aciklama Girigsimlerde

Yeterlilik kriterlerini sagladigi gérilen 1. ve 2. en avantajli teklif sahibi istekliler, teknik
sartnamede belirtilen kalemler igin istenen miktarda numuneyi ilgili birime elden, pos-

ta yoluyla veya kargo ile tutanak karsiligi teslim edebilirler. Teslim edilen numunelerin T(:E:r;tggs;:n
Uzerinde, ihale, aday veya istekli bilgileri ile numune sunulan kalem bilgisine yer veril- -
melidir. Teslim edilen numuneler gerekli testlerden gecirilerek teknik degerlendiriimesi yeterlidir.
yapilacaktir.

Yeterlilik kriterlerini sagladigi gérilen 1. ve 2. en avantajli teklif sahibi istekliler, teknik

sarthamede belirtilen kalemler icin istenen miktarda numuneyi ilgili birime elden, pos- Tek ortagin
ta yoluyla veya kargo ile tutanak kargiligi teslim edebilirler. Teslim edilen numunelerin sunmasi
Uzerinde, ihale, aday veya istekli bilgileri ile numune sunulan kalem bilgisine yer veril- yeterlidir

melidir. Teslim edilen numuneler gerekli testlerden gecirilerek teknik degerlendiriimesi
yapilacaktir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin tamaminda % 15 (yiizde on bes) oraninda
fiyat avantaji uygulanacaktir.
7. Ihale dokiimani EKAP lzerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerin-

den ihale dokiimanini indirm

8. Teklifler, EKAP lzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale

tarih ve saatine kadar EKAP

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel
tizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

eleri zorunludur.

Uzerinden gonderilecektir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gindddir.

14 .Konsorsiyum olarak ihale
15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir dusuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine goére agiklama istene-

cektir.

ye teklif verilemez.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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Turkiye'de 59 sehirde
aycicegi retimi yapil-
digini sgyleyen Turkiye
Ziraat Odalar Birligi
Genel Bagkani Semsi
Bayraktar, “Aycicegi
Ureten sehirlerin ba-
sinda gelen Edirne'yi;
Adana, Tekirdag,
Kirklareli ve Konya
takip ediyor” dedi.

TURKIYE Ziraat Odalari
Birligi (TZOB) Genel Bagkani
Semsi Bayraktar, séyle ko-
nustu: “Bugtinlerde havalarin
Isinmasilyla toprak tava geldi
ve aycicedi tohumlar toprak-
la bulusmaya bagladi. Belir-
sizlik ve isteksizlikle baglayan
ekimlerde, maliyetlerdeki
artislar ciftcilerimizi distindu-
riyor. Son bir yilda mazotta
yuzde 105’e, gubrede yuzde
36’ya varan artiglar yasandi.
Hasada kadar daha ne kadar
artacagi da belli degil.

Ciftcilerimiz; fiyat belirsiz-
ligi, girdi fiyatlarinin sezon
boyunda tahmin edileme-
mesi, dogal afet ve benzeri
birgok riskle ekim yapiyor.
Ciftcilerimiz ekim yaparken
sezon suresince kullanacagi
glbreye, mazota ne 6deye-
cegini 6nceden bilmelidir.

Aycicegdi ekim alanlarinin
artmasindaki dnemli etken
fiyat politikasidir. Giftcilerimiz
ekim zaman! elde edecegi
Urtndn fiyatini bilerek ekime
karar verebilmelidir. Aygice-
gine verilen prim, glbre ve
mazot destekleri de en az
girdi enflasyonu oraninda
artinlmalidir. I¢ piyasada
uretici fiyatlarini etkileyecek
disuk gimruk vergi oranlari
ile yapilan ithalata izin veril-
memelidir.”

Bayraktar, “Halkimizin
temel gida maddelerinden
olan aygicek yaginda Uretimin
artirimasi disa bagimhhgin
azaltilmasi icin 6nemlidir.
2018 yilinda 1,95 milyon ton
olan aycigegi Uretimi son 5
yilda ylzde 12,7 oraninda
artarak 2023 yilinda 2,2 mil-
yon ton seviyesine yukseldi.
Gegctigimiz yil aycicegi ekim
alanlarinda yasanan azalg

Uretime yansidi ve Uretim

bir dnceki yila goére ylzde
13,8 oraninda geriledi. Artan
nifusa paralel olarak kisi basi
tiketim de yillar itibariyla artis
gostererek 2022 yilinda kisi
basi tuketim 56 buguk kilog-
ramla son 20 yilin en ylUksek
seviyesine ulastl” dedi.

“Halkin en fazla tokettigi
aycicek yaginda ihtiyacin
yarisi ithalatla karsilaniyor”

“Ulkemiz sivi yag tiiketi-
minin ytzde 80 gibi buyuk bir
oranini aygigek yagi olustu-
ruyor. Aygiceginde yeterlilik
oranimiz ylzde 51,3'tar”
diyen Bayraktar, “Urettigimiz
aycicegdi, ulkemizin ihtiyacini
dahi karsilamadigi icin ithala-
ta olan bagimhhgimiz de-
vam ediyor. ihtiyacimiz olan
ayciceginin ylzde 48,7’sini
ithalatla karsihyoruz. Aygice-
gi tohumu, yagi ve kuspesi
ithalati icin toplam 6dedigimiz
ddviz 2023 yilinda 2 milyar
345 milyon dolari buldu. Son
5 yilda aygigegdi tohumu, yagi
ve kispesi ithalati i¢in 6dedi-
gimiz bedel yluzde 153 buguk
artt’” seklinde konustu.

“Aycicek yag fiyatlari son
5 yilda yozde 491 artt1”

Bayraktar, “Aycicegi alim
fiyatlari Greticilerimizin yeterli
gelir elde edecegi seviyede
aciklanmiyor. Gegtigimiz iki
yilda Uretici fiyatlari maliyet
seviyesinde kaldI.

Ciftcilerimiz yiksek girdi
maliyetlerini kargilayarak
uretimlerini devam ettirmekte
zorlaniyor. Uretim artmali ki
tuketiciler uygun fiyatla yag
tuketebilsin.

Son 3 yilda aygiceginde
uretici fiyati yuzde 116,9
oraninda artti. Birligimizce
yapilan Uretici-market fiyat
calismalarinda ise tiketici
fiyatlarinda ¢ok daha fazla
artis oldugunu géruyoruz.

Aycicek yagi litre fiyat
son 3 yilda yuzde 224,8,
son 5 yilda da yuzde 491,8
artarak buglnlerde 58 liraya
yukseldi.

Halkimizin en c¢ok tukettigi
yag olan aycicek yaginda go-
rulen bu fiyat artigini kontrol
edebilmek ve disa bagimhli-
gimizi azaltmak igin aygicegi
Uretimimizi artirmamiz sarttir”
degerlendirmesinde bulundu.

HABER MERKEZI

Nakilnat, cirosunu ikiye katlach

Nakliyeye ihtiya¢ duyan
isletmeler ile lojistik
hizmet veren sirketleri
bir araya getiren yeni
nesil tagima platformu
Nakilnat, 2024'un ilk
ceyrek karnesini agik-
larken lojistik enduist-
risinin dinamiklerini
degerlendirdi.

NAKILNAT Kurucusu
Mehmet Meydan, “2024’Un ilk
¢eyreginde ciromuzu geg-
tigimiz yihin ayni dénemine
kiyasla ikiye katlayarak 60
milyona ulastirdik. Bu basari-
nin rizgariyla yakin gelecekte
Hollanda ile yurt disindaki
faaliyetlerimize baglamayi
hedefliyoruz” dedi.

“2024'0n ilk ceyreginde
ciromuzu 60 milyona
ulastirdik”

Lojistik sektdrtnde dijital
doénltsumdn yerlesik hale gel-
meye baslamasiyla blylime
ivmelerinde hiz kazandiklarini
aktaran Nakilnat Kurucusu
Mehmet Meydan, “Nakliyeye
ihtiyag duyan igletmeler ile lo-

jistik hizmet veren girketleri bir
araya getiriyoruz. Bunun yani
sira pet tagimaciligi, evden
eve nakliyat, kurye, kargo, ki-
ralik-satilik arag, filo ve depo-
lama hizmetleri sunan dijital
bir platform seklinde konumla-
niyoruz. Tum igletmelerin ka-
rayolu tasimacilik slreglerini
dijitallestirerek teknolojiyi lojis-
tik sektoriine entegre ederken
hizla biytyoruz. 2024’Gn ilk
ceyreginde ciromuzu geg-
tigimiz yihn ayni dénemine
kiyasla ikiye katlayarak 60
milyona ulastirdik. Bu basari-
nin rizgariyla yakin gelecekte
Hollanda ile yurt digindaki
faaliyetlerimize baglamayi
hedefliyoruz” dedi. DHA



Ticari Hayat

Haberler
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, Ankara
Sehir Rehberi

Acil Servis 1112 Aloitfaiye 1112
Alo Polis :112  Alo Jandarma 1112
Yol Danisma :159  MaviMasa :153
Alo Cenaze :188 Alo Tuketici :175
Alo GUrolto :181  Orman Yangin 1112
CalismaHayatt :170  Hastane Randevu : 182

ALO ARIZA/BILGI

Dogal Gaz Ariza :187
Elektrik Ariza 1186

Cevre Bilgi 1181
Uyusturucu Bilgi  : 191

Su Anza 1185  Saglik Danisma 1184
Telefon Anza 1121 Sosyal Hizmetler :183
BuyUksehir Belediyesi :507 1000
Altindag Belediyesi 14443919
Beypazari Belediyesi 14447 195
Cankaya Belediyesi 1458 89 00
Cubuk Belediyesi 18371073
Elmadag Belediyesi 144465 19
Etimesgut Belediyesi 144492 44
Golbasi Belediyesi : 48555 55
Kecitren Belediyesi 13611065
Kizilcahamam Belediyesi 1736 1030
Mamak Belediyesi 14440149
Polatl Belediyesi 1622 06 06
Pursaklar Belediyesi 14449709
Sincan Belediyesi 1444 47 62
Yenimahalle Belediyesi 1526 26 26

Ankara Hastanesi 15953000
Ankara Onkoloji Hastanesi 13360909
Atatirk Gdgos Hastaliklar Hast. :356 90 00
A.U. Tip Fakultesi Hastanesi :508 35 08
Baskent Universitesi Hastanesi :203 68 68
Bayindir Tip Merkezi 12879000
Cankaya Hastanesi 1426 1450
Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi :305 60 00
Dr. Zekai Tahir Burak Hastanesi :306 50 00
GU. Tip FakUltesi Hastanesi 120244 44
GATA :304 20 00
GUven Hastanesi 14449494
H.0. Tip Fak. Hast. 13051080
ibn-i Sina Hastanesi 1508 33 33
Kecidren Hastanesi 13819999
Diskapi Yildirim Beyazid Hastanesi 1596 20 00
Zibeyde Hanim Dogumevi 15674000

ASTi Danisma :207 1000
Demiryolu Gar MOdorlOk :444 8 233
Havalimani 15904000
HAVAS 13980312
Aeroflot 1418 48 49
Azerbeycan Havayollari 1427 26 55
Delta 1425 45 35
Ego :507 1000
THY 10850 333 08 49

Kizilirmak 14255393
BUy0IU Fener Kizilay 14250100
Paribu Cineverse (Ankamall) :0850 220 09 67
Paribu Cineverse (Atlantis) 0850 220 09 67
BUy0UIU Fener Bahcelievler 12129296
Taurus Cinemarine 1286 07 77
Optimum Avsar 12803494
TiYATROLAR
75. Y1l Sahnesi Gisesi 1432 27 46
irfan Sahinbas Sahnesi Gisesi 13973024
Muhsin Ertugrul Sahnesi Gisesi 13202122
Altindag Tiyatrosu Gisesi 13165902
BUyUk Tiyatro Gisesi 13242210
Sinasi Sahnesi Gisesi 1467 17 44
Ankara Dt Toplu Satis Gisesi 130924 14
AkOn Sahnesi Gisesi 14271971
Cuneyt Gokcer Sahnesi Gisesi 12400091
Kizilay Metro istasyonu Gisesi 142409 39
KocUk Tiyatro Gisesi 13111169

KUltor Varliklari ve Mizeler

Genel MOdUr10gu 14708000
Anitkabir ve Atatirk Mozesi 12312805
Anadolu Medeniyetleri Mizesi 13243160
Mehmet Akif Ersoy Evi MUzesi 13121873
Roma Hamami Acik Hava MUzesi 13107280
Sefik Bursall Muze Evi 14412390
Resim Heykel Miuzesi :3102095
Ulucanlar Cezaevi Mizesi :507 01 38
Etnografya Muzesi 13108795
PTT Pul MUzesi :509 4209
Cumhuriyet Mizesi 13105361
Cankaya Ataturk Mize Kosk 140354 44

RAY KAYNAK FABRIKASININ 5 iSCi iLE
18 AY SURE ILE TEMIZLIGi iSI
T.C DEVLET DEMIRYOLLARI iSLETMESI
GENEL MUDURLUGU (TCDD)
2. BOLGE MUDURLUGU (ANKARA)

RAY KAYNAK FABRIKASININ 5 iSCI ILE 18 AY SURE ILE TEMIZLIGI iSi hizmet alimi
4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usuli ile ihale
edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye
iliskin ayrintili bilgiler agagdida yer almaktadir:

iK_N : 2024/506955
1-ldarenin ) ) )
a) Adi : T.C DEVLET DEMIRYOLLARI ISLETMESI

GENEL MUDURLUGU(TCDD) 2. BOLGE
MUDURLUGU (ANKARA)

: Anadolu Bulvari (izeri Behigcbey YENIMAHALLE
ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi : 03125208741-5208781 - 3125208949

¢) Ihale dokimaninin gorulebilecegi

ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi

b) Adresi

: RAY KAYNAK FABRIKASININ 5 ISCI ILE 18 AY
SURE ILE TEMIZLIGI iSI

: 5ISCI ILE 18 AY SURE ILE TEMIZLIK iSI.
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani
icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

: TCDD RAY KAYNAK VE YOL MAKINALARI
ONARIM FABRIKASI MUDURLUGU - ANKARA

: Ise baglama tarihi 01.07.2024, isin bitis tarihi

b) Niteligi, tard ve miktari

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Siresi/teslim tarihi

31.12.2025

d) Ise baslama tarihi : 01.07.2024
3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve

saati :15.05.2024 - 11:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri

(e-tekliflerin agilaca@i adres) : TCDD 2. BOLGE MUDURLUGU IHALE
KOMIiISYONU TOPLANTI SALONU BEHICBEY /
ANKARA

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-

lanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asadida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile

fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gérevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler

idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek tzere sunulan belgenin, tuzel kisili-

gin yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Tirkiye Odalar ve Bor-

salar Birligi veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya no-

ter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru

son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdsteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan

ve teklif edilen bedelin % 30 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer

islere iliskin is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik Grin deneyim belgesi.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

441.

Kamu kurum ve kuruluslari veya 6zel sektérde yapilan, personel galistirmaya dayali

temizlik isi benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP (zerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-

cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP lzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Ulzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-

lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden

goOnderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen bi-

rim fiyatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde

verilecektir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imza-

lanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri

tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim

gunaddr.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Asin duguk teklif degerlendirme yontemi : Sinir de@erin altinda teklif sunan isteklilerin
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URESEL PIVASALAR
RISIK SEYREDIYOR

Kuresel piyasalar-
da, ABD Merkez
Bankasinin faiz

indirimlerine ne za-
man baslayacagina
iliskin belirsizlikler,
varlik fiyatlar: tize-
rinde etkili olmaya
devam ediyor.

KURESEL piyasalarda,
ABD Merkez Bankasinin
(Fed) faiz indirimlerine
ne zaman baslayacagina
iliskin belirsizlikler varhk
fiyatlari Gzerinde etkili ol-
maya devam ederken bu
hafta yogun veri giindemi
nin yani sira agiklanmasi
beklenen ABD’nin buyik
teknoloji sirketlerinin bi-
lancolari da yatinmcilarin
odagina yerlesti.

Dunya genelinde enf-
lasyonla mucadelenin so-
nuna yaklasildigina iligkin
sinyallerin artmasina kar-
sin ABD’de ekonomik akti-
vite ve is glicl piyasasin-
daki giclu durusun devam
ettigine yonelik makroeko-
nomik veriler fiyatlamalari
zorlagtiriyor.

Cuma gunul Fed’in ya-
yimladigi, Amerikan finan-
sal sistemindeki mevcut
duruma iliskin degerlendir-
melerin yer aldigi Finansal
istikrar Raporu’nun Nisan
sayisinda, inatgi enflasyo-
nun ve parasal sikilagsma-
nin, finansal istikrara y6-
nelik en buyuk risk olarak
goruldigunu bildirdi.

Raporda, inat¢i enflas-
yonun ve siki para politi-
kasinin etkilerinin piyasa
katilimcilari arasinda en
¢ok belirtilen risk olmaya
devam ettigi kaydedildi.

Analistler, Fed’in politi-
ka faizini Temmuz 2023’ten
bu yana son 23 yilin en
yuksek seviyesi olan yuzde
5,25-5,50 araliginda tutma-
sina ragmen son donemde
ABD’de aciklanan verile-
rin ekonomideki canhliga
isaret ettigini animsatarak
bu durum para piyasalarin-
daki fiyatlamalari da zor-
lastirdigini ifade etti.

Para piyasalarinda,
Fed’in Mayis’ta politika
faizini sabit birakacagina
kesin gdzlyle bakilirken
bankanin Haziran’da faiz
indirimine baslama ihtimali
yuzde 15, Temmuz’da yuz-
de 41 ve Eylul'de ytzde 64
ihtimalle fiyatlaniyor.

Hafta icinde yogun veri
glindeminin takip edilece-
gini aktaran analistler, per-
sembe glnu agiklanacak
ABD buyume verilerinin
s6z konusu fiyatlamalar
Uzerinde etkili olabilecegini
dile getirdi.

Analistler, bu hafta
ABD’nin teknoloji devleri-
nin aciklanmasi beklenen
finansal sonuglarinin sek-
tor ve hisse bazli oynakligi
artirabilecegini de belirte-
rek, 6zellikle IBM, Boeing,

Meta, Microsoft, Alphabet,
Airbus, Exxon Mobil ve
Chevron sirketlerinin bi-
langolarinin yatinmcilarin
odaginda bulundugunu
ifade etti.

Ote yandan ABD’nin 10
yillk tahvil faizi 4 baz puan
artisla haftaya ylzde 4,67
seviyesinden baslarken
altinin ons fiyati dnceki
kapanisinin yizde 1 altin-
da 2 bin 368 dolardan alici
buluyor.

Dolar endeksi de ylizde
0,1 azalisla 106 seviye-
sinde bulunurken Orta
Dogu’da diisen tansiyonun
da etkisiyle Brent petrolin
varil fiyati yizde 0,7 deger
kaybiyla 85,9 dolardan
islem gorayor.

Cuma gunl, New York
borsasinda Nasdaq en-
deksi ylzde 2,05 ve S&P
500 endeksi yiuzde 0,88
gerilerken Dow Jones en-
deksi ise yuzde 0,56 artis
kaydetti. ABD’de endeks
vadeli kontratlar yeni haf-
taya da karisik bir seyirle
baslad1.

Avrupa borsalarinda
da gecgen haftanin son
islem ginunde kari-
sik seyir hakim olurken
din Avrupa Merkez
Bankasi (ECB) Bagkani
Christine Lagarde’in
sozle yonlendirmeleri
yatirnmcilarin odagina yer-
lesti.

Analistler, ECB’nin
Haziran'da faiz indirimine
baslayacagina kesin go-
zlyle bakildigini animsa-
tarak bu hafta bolge gene-
linde 6ncu imalat sanayi,
hizmet sektorl ve bilesik
Satin Alma Yoneticileri
Endeksi (PMI) verilerinin
de piyasalarin ydnu Uzerin-
de etkili olabilecegini ifade
etti.

ECB’nin gelecek do6-
nemde atacagi adimlara
iliskin banka yetkilileri de
sOzle yonlendirmelerine
devam ederken dnceki
gln ECB Yo6netim Konseyi
Uyesi Francois Villeroy de
Galhau, Orta Dogu’daki
gerilimin enerji fiyatlarini
artirma ihtimalinin disUk
oldugunu ve bunun, ban-
kanin Haziran’da faizleri
distrmeye baslama plan-
larini etkilememesi gerek-
tigini belirterek “Surprizler
disinda daha fazla bekle-
meye gerek yok” dedi.

Bir bagka ECB Uyesi
olan Pierre Wunsch da
bankanin bu yil birkag kez
faiz indirimine gidebilece-
gini ifade ederek Haziran
ve Temmuz’da arka arkaya
hamlelerin olasi bir sege-
nek oldugunu dile getirdi.

Cuma gunu Ingiltere’de
FTSE 100 endeksi ylzde
0,24 ve italya’da MIB 30
endeksi ylzde 0,12 deger
kazanirken Almanya’da
DAX 40 endeksi yuzde
0,56 ve Fransa’da CAC 40
endeksi ylzde 0,01 azalis
kaydetti. Avrupa’da endeks
vadeli kontratlar, yeni haf-
taya da karisik bir seyirle
basladi. AA
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CAN SARAC, BREZILYA'DA
SOLO KONSER VERECEK

Uluslararasi 6dullerin sahibi Piyanist Can Sarag (16), Rusya'nin
Petersburg sehrindeki tinlii Mariinski Senfoni Orkestrast ile verdigi kon-
serin ardindan 26 Nisan'da Brezilya'da konser vermeye hazirlaniyor.

Piyanist Can
Sarac, CSO Ada
Ankara’'daki
ilk konseri

icin bUyUk

bir heyecan

duydugunu
dile getirerek
“Her konser
o6ncesi oldugu
gibi yogun bir
calismam oldu”
dedi.

EGITIMINE istanbul
Universitesi Devlet
Konservatuvari Piyano
Bolumu'nde Dr. Fulya Tezer ile
baslayan Sarag, 3 yildir Minih
Muizik ve Sahne Sanatlari
Universitesi Ustiin Yetenekli
Gengler Programi Piyano
Bélim’nde Prof. Michael
Schafer'in 6grencisi olarak
devam ediyor.

Can Sarag; Almanya,
italya, ispanya, Makedonya,
Bulgaristan basta olmak Uzere
bircok Glkede dliizenlenen
uluslararasi yarismalarda
solo ve duo performanslariyla
birincilik 6dulleri alarak yurda
doéndu.

Yurt igi ve yurt diginda
konserlerini strdiren geng
sanatc¢i, Cumhurbagkanligi
Senfoni Orkestrasi (CSO)
Ada Ankara Bankkart Mavi
Salon'daki solo resitali
oncesinde, ¢alismalarini ve
hedeflerini anlatt.

Sarag, piyano egitimine
ailesinin yonlendirmesiyle 5
yasinda basladidini, kisa bir
doénem sonra diinyanin buyuk
konser salonlarinda en iyi
orkestralarla konser verme
hayalleri kurmaya basladigini
ve yeni hedefler edindigini
soyledi.

Piyano cgaligirken ve
konserlerinde, disaridaki her
seyi unuttugunu, calisacagi
eser Uzerine yogunlastigini
ifade eden Sarag, "Konser
sirasinda, ¢alistiginiz
repertuvari orada dinleyicinin
onune koyuyorsunuz.
Calarken farkl bir diinyada
gibi hissediyorum" dedi.

Munih Muzik ve Sahne
Sanatlar’'nda piyano egitimi
alirken diger taraftan istanbul
Kultar Koleji 11. sinif 6grencisi
oldugunu belirten Sarag, 3
senedir ayda ortalama 3 defa
dersleri igin MUnih'e gittigini,
ilk zamanlarda bu temponun
kendisini zorladigini, bir stre
sonra alistigini belirtti.

Geng piyanist, gegen
aylarda Sef Cemi'i Can
Deliorman yénetimindeki,
Rusya'nin efsanevi Mariinski
Senfoni Orkestrasi ile
konser vermenin kendisi
icin kiymetli bir deneyim

oldugunu vurguladi. izmir
Devlet Senfoni Orkestrasi

ile verdigi Sef Deliorman
yonetimindeki konserin
Rusya konseri dncesi glizel
bir tecriibe oldugunu aktaran
Sarag, "Mariinski Tiyatrosu
Konser Salonu’nda Mariinski
Senfoni Orkestrasi ile konser
vermek ¢ok heyecanliydi. Bu,
her miizisyenin hayalinde olan
bir sey. Bu hayali kendi adima
gergeklestirmis olmak ayri
mutluluk” diye konustu.

CSO Ada Ankara'daki ilk
konseri

CSO Ada Ankara'daki ilk
konseri icin blyUk bir heyecan
duydugunu dile getiren Sarag,
"Her konser 6ncesi oldugu
gibi yogun bir calismam
oldu. Bu konserimde de en
bastan beri istedigim, piyano
eserlerinin bilindik ve en
saygl duyulan eserlerinden
F. Lizst'in Si Min6r Sonati
ile baslayacagim. Cok uzun
bir eser, yaklasik yarim saat
kadar suriyor. Sonrasinda
Chopin'in 4 Balad"l ile devam
edecegim" ifadesini kullandi.

Zaman zaman g¢almaktan
zevk aldigi bestecilerin
degistigini belirten Can
Sarag, "Bir dénem Chopin ve
Robert Schumann galmaktan
hoslaniyordum. Bir sure
sonra Beethoven dinlemeye
basladim, bu siralar ise F.
Lizst ve Rahmaninov'un
eserlerini dinlemeyi ve
calismay! seviyorum,
bestecilere yonelik ilgim
donem dénem degisiyor" dedi.

Davet alan 4 piyanistten
biri

CSO Ada Ankara'daki
konserinin ardindan aldigi
davet Uzerine Brezilya'ya
gidecegini anlatan Can Sarag,
sunlari kaydetti: "Brezilya'da
Rio De Janeiro'daki ilk
konserimde de CSQO'daki
ayni repertuari ¢alacagim,
ekstra Brahms Intermezzo
1 ve 2. numarali eserlerini
de sunacagim. Brezilya'ya
'Piyanissomi Festivali'nin
davetiyle gidecegim.

Festival yonetim kurulu
beni daha 6nce hem St.
Petersburg'da hem de
Moskova'da konser vermek

icin davet etmisti. Brezilya'da
da bu festivali duzenliyorlar
ve bu festival igin davet
ettikleri 4 piyanistten biriyim.
26 Nisan'da Brezilya Rio'da
solo konser verecegim. Her
muzisyen kendi konseri

icin ne olacak, nasil olacak
diye disunuyordur, ben

de bu konserim igin ¢cok
heyecanliyim. ilerideki
hedeflerim noktasinda da
heyecanliyim. En buyuk
hedeflerimden birisi de

yurt diginda istedigim

yerde Universiteye gidip
orada egitimime devam
etmek. Universite igin de
Almanya veya Avusturya'yi
distniyorum."

Can Sarag, Brezilya'dan
doéndukten sonra Minih'te
piyano hocasinin sinif
konserinde performans
gOsterecegini aktardi.

"EnstrUmana ve muzige
ilginiz varsa hic durmayin,
baslayin”

Su an igin yeni bir
yarigmaya katilmayi
planlamadigini, bunu 2
yil sonra dusunduguni
belirten Sarag, bir yarismaya
hazirlanmanin, dncesinde
biyuk bir galisma ve efor
ile eserlere odaklanarak
Ozel secimler yapmayi
gerektirdigini sdyledi.

Sarag, ¢ogu kisinin lise
egitimi ile piyano egitiminin
beraber zor olabilecegdi
disutncesinde oldugunu,
yillardir ikisini birlikte
yaruttiganden buna alistigini
ifade ederek "Tabii bazen
okuldan dolayi piyano
¢alismadigim dénemler oluyor
fakat bir sekilde onu telafi
ederek her zaman istedigim
seyi yapmaya zaman kaliyor"
dedi.

"Mulzik yetenegi olanlarin,
matematik ve dil becerilerinin
daha iyi oldugu" yénindeki
sOylem hakkinda net bir
sey sOyleyemeyecegini
vurgulayan Sarag, egitim
hayatina basladidindan beri
matematiginin higbir zaman
kot olmadigini ama super de
olmadigini dile getirdi.

Ailesindeki tek mizisyen
olan Sarag, yabanci dil
egitiminin ise muzisyenler icin
zorunluluk olduguna dikkati
cekti.

Geng piyanist, genglerin
profesyonel olarak
degilse bile hobi olarak
enstriman egitimlerini
akademik egitimleriyle
surdurebileceklerini ifade
ederek "Genclere tavsiyem,
enstrimana ve muzige ilginiz
varsa hi¢ durmayin, direkt
baslayin, sonunun nereye
gidecegini bilemezsiniz. Ufak
bir seyler bile calsaniz, ¢cok
az bile ¢alissaniz; ne kadar
calisirsaniz enstrimaniniz
size kargiligini veriyor" diye
konustu. AA

¥Meclisin 11k onciilerini
saygiyla yad ediyoruz”

Turkiye Buyuk Millet
Meclisi Bagkani
Numan Kurtulmus, "Ik
Cumhurbagkani'miz
Mustafa Kemal
Atatuirk olmak tizere
Turkiye Buyuk Millet
Meclisi'nin ilk 6ncule-
rini saygiyla yad
ediyoruz” dedi.

TURKIYE Biiyiik Millet
Meclisi (TBMM) Baskani
Numan Kurtulmus, mecliste
“23 Nisan Ulusal Egemenlik”
temal yarigsmalarin 6dul
térenine katildi. Térende;
Kurtulmus'un yani sira Milli
Egitim Bakani Yusuf Tekin,
bakan yardimcilari, 6grenciler
ve veliler yer aldi. Térende
konusan Bakan Tekin, 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayramini kutlayarak
"Su anda Turkiye'de 41 bini
resmi olmak Uzere yaklasik
50 bine yakin okulda, yine
11 milyonun Uzerinde resmi
olmak Uzere 15 milyona
yakin gocugumuz, yani temel
egitim ¢agindaki cocugumuz,
su an burada yaptigimiza
benzer etkinlikler icerisindeler.
Kendilerine Gazi Mustafa
Kemal Atatlrk tarafindan
emanet edilen Cumhuriyet’i,
milli egemenligi, bu Ulkenin
gelecegini korumak igin
kendilerini, azimli ve kararli bir
sekilde yetistirmek icin ¢caba
sarf ediyorlar. Bu emanete
sahip ¢ikacaklarini géstermek
icin ugrasl icerisindeler ve
bu ugraslarini, bu ¢abalarini
bizlerle paylagsmak istiyorlar. O
ylzden ben bu ¢ocuklarimizi,
bu gocuklarimizi yetistiren
ogretmenlerimizi, hep beraber
alkiglamanizi rica ediyorum"”
dedi.

“Emanete sahip cikacak
kusaklar yetistirmemizi
istiyorlar”

Bakan Tekin, literatlrde
emanetin ¢ok kutsal bir
kavram oldugunu belirterek
"Bu kutsalligi katbekat
artiran milli egemenlik, milli
hakimiyet. ulusal kurtulug
micadelemizi yuriten ve
bu micadeleyi basarili bir
sekilde sonuglandirarak
bize bagimsizligi emanet
eden basta Gazi Mustafa
Kemal Atatlirk olmak Uzere
sehitlerimiz, bizden bu
emanete sahip ¢ikacak
kusaklar yetistirmemizi
istiyorlar. Bizler de bunlari
yetistirmeye ¢aba sarf
ediyoruz. Biz de Milli

Egitim Bakanligi olarakbu
kapsamda 2 sey yapiyoruz;
bir tanesi, cocuklarimizin
¢abalarina destek olmak,
onlari mimkin oldugunca
desteklemek. Bir taraftan

da biz Milli Egitim Bakanligi
olarak ¢ocuklarimizin aldigi
resmi mufredatin igerisinde bu
emaneti sahiplenecek referans
degerlerini kendileriyle
paylasmak istiyoruz. Basta
vatanseverlik olmak tzere
hukuk devleti, Cumhuriyet,
demokrasi gibi kavramlara
sahip ¢ikacak, bu kavramlari
koruyacak bir nesil yetistirmek
icin caba sarf ediyoruz.
Yaklasik 1 milyon 200 bine
yakin égretmenimizle,

20 milyonun uzerindeki
o6grencimizle biz bunlari
yapmaya caba sarf ediyoruz.
Bu miicadelenin igerisine

ne kadar ¢ok sayida paydas
dahil edersek, ne kadar ¢ok
sayida katki verecek kisi dahil
edersek kuskusuz basarili
olma ihtimalimiz o kadar dogru
veya yerinde olacaktir" diye
konustu.

“Atalarimiz tbomm'nin
sahsinda yeni devletin
kurulusunu temin etmisler”

TBMM Baskani Kurtulmus
ise 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami'nin iftiharla
kutlanan milli bayramlardan
biri oldugunu vurgulayarak
"Meselenin 2 adindan da
anlasilacagi gibi bu bayram
bize 2 6nemli konuyu isaret
ediyor ve yogunlasmamizi
istiyor. Bunlardan birisi ulusal
egemenlik meselesidir. Turkiye
Buyuk Millet Meclisi, dinyada
hi¢bir meclise nasip olmamis
bir blylk onura, bir blylk
serefe sahiptir. Yikilmis,
dagilmis, bircok yeri isgal
edilmis ama Milli Micadele
ile birlikte ‘Ya Allah’ diyerek
ayaga kalkan bir milletin
yeniden bir devlet kurmasinin

Oncusu olan Turkiye Buyuk
Millet Meclisi'dir. Daha ortada
hendz devlet yokken hem
milli micadeleyi veren hem
de devletin kurulmasini
saglayan Turkiye Buyuk

Millet Meclisi'nin ilk baskani
ve ilk Cumhurbaskani'miz
Mustafa Kemal Atatlrk

olmak Uzere Turkiye

Buaylk Millet Meclisi’nin

ilk onculerini sayglyla yad
ediyoruz, onlari hiirmetle
aniyoruz. Milli miicadelenin
bir kararlilik gerektirdigini,
vatanseverlik gerektirdigini

0 Oncul nesilden 6grenmis
bulunuyoruz. Bdylece ortada
devlet yokken devleti igin
mucadele edebilmeyi basaran
ve fevkalade zor sartlarda
blylk bir galibiyet elde

eden atalarimiz; TBMM'’nin
sahsinda yeni devletin, Tirkiye
Cumbhuriyeti Devleti'nin
kurulusunu da temin ve tesis
etmislerdir" ifadelerini kullandi.

“Bayramin cocuklara
emanet edilmesi fevkalade
6nemli”

Kurtulmus, 23 Nisan
1920'nin sadece bir tarih
olmanin dtesinde bir micadele
ruhunun da agikga miras
birakildigi, tarihin serefli
sayfalarindan biri oldugunu
isaret ederek "Meselenin
diger tarafi ise bunun bir
gocuk bayrami hélinde bir
miras, bir emanet olarak
sonraki nesillere devredilmesi
icin ortaya konulan kararlihk
ve ¢abadir. Bir milletin en
Onemli hususiyetlerinden
birisi, hele bizim gibi koku
glcld olan, fevkalade buyuk
tarihi olan, tarihte devlet
kurup yeni basarilar ortaya
koyabilmis olan bir millet igin
sadece buglin degil, sadece
gecmisteki basarilar degil, ayni
zamanda ve en az onlar kadar
onemli olan gelecek nesillerin
glgld ve basarili olmasidir.
Dolayisiyla milli egemenlik
bayraminin yanina bir de
¢ocuk bayrami kavraminin
eklenmesi ve bu bayramin
¢ocuklara emanet edilmesi
de fevkalade dnemli bir
gelismedir. Boylece her alanda
cocuklarimizin daha gugla
bir TUrkiye'yi kurabilmesi igin
¢ocuklarimiza sahip ¢ikmamiz,
onlara yol géstermemiz,
onlara imkan temin etmemiz
ve onlara, énlerine konulacak
milli hedeflerle daha gui¢li
yarinlara ylramelerini temin
etmemiz gerektigini biliyor ve
bu bayrami da bu vesileyle
sadece ge¢misi anmak dedgil,
ayni zamanda gelecege
hazirlanmanin bir vasitasi
olarak goruyoruz" dedi. DHA

Selim Cirpanoglu, koltugunu miniklere birakti

Kahramankazan
Belediye Bagkani Selim
Cirpanoglu, 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayramu dolayi-
styla koltugunu ilkokul
ogrencilerine biraktu.

23 NiSAN Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami
ile TBMM'nin aclilisinin
104. yil ddonimu nedeniyle
Kahramankazan Belediye
Baskani Cirpanoglu, cocuklari
agirladi.

Cirpanoglu, égretmenleriyle
birlikte belediyeye gelen
Milli Egemenlik llkokulu
ogrencilerini, makam odasinin
kapisinda karsiladi. Minik
ogrenciler Cirpanoglu'na gicek
takdim ederken Cirpanoglu da
klguk misafirlerine basta kitap
olmak Uzere c¢esitli hediyeler
verdi.

Belediye Bagkani
Cirpanoglu, ginliin anlam ve
onemi dolayisiyla bagkanlik
koltugunu ilk olarak 4. sinif
dgrencisi 10 yagindaki Hikmet
Caliskan'a birakti. Daha sonra
Betul, Zeynep Buglem ve
Mira¢ Can da sirayla baskanhk
koltuguna oturarak duygu
ve dusuncelerini paylasti,
okullarinin eksikleri konusunda
Baskan Cirpanoglu'ndan
yardim istedi.

Baskanlik koltuguna
oturan miniklerin son derece

heyecanli oldugu géruldu.
Cirpanoglu’nun, makamina
oturan 6grencilere herhangi
bir isteklerinin olup olmadigini
sormasi Uzerine 6grenciler de
akranlarinin cep telefonu ve
tabletlerle sosyal medyada
fazla vakit gegirdigini ve bunun
Ondne gecmek icin buyuk
ve kapsamli bir kiitiiphane
yapillmasini istedi.
Cirpanoglu, tim g¢ocuklarin
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Gocuk Bayrami’'ni kutlayarak
ziyaretleri igin 6grencilere
tesekkir etti. AA
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“MAKBUL VATANDAS
EGITIMLE iNSA EDILIR”

Egitim ve Bilim Emekgileri Sendikasi Genel Sekreteri Zulkif Giines, “EGITIM SEN tuyeleri
olarak ¢ocuklarimizi yalniz birakmamak ve onlara bambaska bir dinya oldugunu goéste-

rebilmek icin tim giicimuzle micadelemize devam ediyoruz” dedi.

Egitim ve Bilim
Emekgileri
Sendikasi (EGITIM
SEN) Genel
Sekreteri Zulkuf
Glines, “Ilkokul
O0gretmenleri ku-
ralci ve kati olmak-
tan ¢ok; anlayisly,
sabirl ve yol gos-
terici olmaldir ki
¢ocukla iletisim
kurmay1 basara-
bilsin” ifadelerini
kulland1.

Egitim ve Bilim
Emekgileri
Sendikasi (EGITIM
SEN) Genel
Sekreteri Zulkuf
Gunes, “Demokratik
olmayan bir siyasal
iklimde, okullarda
da demokratik yone-
tim olmuyor ne ya-
zik ki. Insan hakla-
rina saygiliymis gibi
yapilan bir sistemde
maalesef gocuk hak-
larinin da esamesi
okunmuyor” seklin-
de konustu.

UTKU KABAKCI

COCUK egitimi ya da
ilkdgretim, bireylere vatandaslik
bilincinin ilk defa kazandirildigi
surecin adidir. Cocuk, vatan-
daslik bilinci kazanirken neyin
dogru neyin yanhs olduguna dair
bilgileri 6gretmenlerinden almak-
tadir. Mustafa Kemal Atattrk’tn,
“Ogretmenler, yeni nesil sizlerin
eseridir’ cimlesi buna isaret
etmektedir.

Yeni neslin vatan sevgisi, bu-
yuklerine saygisi, kamusal alana
uygun davranis modelleri gelistir-
digi bu déneme dair Egitim ve
Bilim Emekgileri Sendikasindan
(EGITIM SEN) bir agiklama
aldik. 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Gocuk Bayrami dolayisiyla
¢ocuk egditimi konusunu igledi-
gimiz bu 6zel demecle karsiniz-
dayiz.

ilkokul cagi-somut islem
donemi

Ozellikle ilkdgretim cagindaki
cocuklarin bilissel durumlarinin
egitime yon vermesi gerektigine
dikkat geken Egitim ve Bilim
Emekgileri Sendikas! (EGITIM
SEN) Genel Sekreteri Zulkuf
Gilnes, ilkogretim dénemin-
de cocuklarin soyut iglemleri
gerceklestiremediginin ve
dolayisiyla daha somut egitim
icerikleri olmasi gerektiginin
altini gizerek “ilkokul gagindaki
cocuklarin bilissel gelisim sureci,
‘somut islemler donemi’ ola-
rak adlandirihir. Bu dénemdeki
¢ocuklar, soyut disinememek-
te, haliyle distnce kabiliyeti
blyUk 6lgide somut olaylarla
sinirli kalmaktadir. Sebep-sonug
iliskilerinin kurulmasi, bu dénem-
de baglamaktadir. Dolayisiyla
c¢ocuklarin biligsel sureglerini
onemsemek, bilimi rehber almak,
egitim politikalarinda gocuklarin
bilissel gelisimlerine aykiri soyut
o6grenme baskisi kurmamak,
cocuklarin gelisiminde ciddi so-
runlarin énidne gegmek igin gok
dnemlidir. Ozellikle din 6gretimi
gibi konularda karsimiza gikan
bu sorunlarin etkileri oldukca
uzun surebilmektedir. Egitim
politikalari belirlenirken egitim
bilimi temel alinmali ve egitim
sureglerin tim asamalari bu ger-
cevede belirlenmelidir’ dedi.

“Oyunlastirma, cocuklarin
yaraticihigini gelistirir”

Okullarda oyunlastirma
tekniklerini kullanmanin faydali
oldugunu sdyleyen Genel Sekre-
ter ZUlkuf Gunes, “Oyunlastirma
tekniklerinden bahsettigimiz
zaman ¢ocuklarin yaraticihgini
gelistiren, birlikte hareket etme
becerilerini gl¢lendiren, ken-
disini ve karsisindakini tanima
sureclerine katki sunan ve en
Onemlisi yaparak, yasayarak
6grenmeyi mumkin kilan teknik-
lerden bahsediyoruz demektir.
Burada 6nemli olan nokta oyun-
lastirma tekniklerinin cinsiyetgi,
irkci ve toplumsal esitsizliklere
dair rolleri yeniden Uretip Gretmi-
yor olmasidir” seklinde konustu.

Anlayisli, sabirli ve yol
gosterici

Okuma yazmay1 6grenme
asamasindaki cocuklara 6g-
retmenin yaklagsiminda olmasi
gereken usullere de dikkat geken
EGITIM SEN Genel Sekreteri
Glines, “ilkokul 6gretmenleri
kuralci ve kati olmaktan cok;
anlayisl, sabirl ve yol goste-
rici olmalidir ki gocukla iletisim
kurmayi basarabilsin. Enerjisi
yuksek, dikkati her an dagi-
labilen 6grenciler kimi zaman
sikicilasan 6grenme stireclerine
maruz kaldiginda karsilarinda
bu 6zellikler oldukga énemli rol
oynamaktadir. Birgok 6grencinin
rol modeli 6gretmenleridir. Bun-
dan dolay! bir 6grencinin sorun-
lari tarif edebilmesinde, ¢6zim
Uretebilmesinde ve yeni beceriler
edinmesinde, kurulan iligkinin
otoriter ve sert olmasi; cocugun
daha sonraki 6grenme slrecle-
rinde 6zguvenini kaybetmesine,
kendisini basarisiz hissetmesine,
okuldan sogumasina, sosyal
davraniglarinin olumsuz yénde
degismesine neden olabilir. Bu
nedenle dgretmenlere ¢ok is
dusmektedir” ifadelerini kullandi.

“Makbul vatandasi insa
etmek, egitimin isidir”

Egitim ve Bilim Emekgileri
Sendikasinin (EGITIM SEN)
ilkdgretim donemindeki gocuk-
lara yonelik egitimlere bakis
acisindan bahseden Sendika
Genel Sekreteri Gunes, “Egitimi,
istenilen davranis ve tutumlarin
Ogretildigi bir streg olarak tarif

edersek eger en bastan neyin
makbul olup neyin olmadigini
sorgulamamiz gerekiyor. Makbul
vatandasi inga etmek, egitimin
isidir. Yani daha acik ifade etmek
gerekirse, ‘Nasil bir toplum ve
birey isteniyor’ sorusunu ve bu
soruya verilen yaniti irdeleme-
miz gerekiyor. Bugin biz bu
soruya verilen yanitin ‘elestirel,
yaratici, demokrat, adil, hak-
kaniyetli, galigkan, esitlik¢i ve
Ozgurlikgu yurttaglar yaratmak’
olmasi gerektigine tum kalbi-
mizle inaniyoruz. Toplumun

nasil sekillenecegine karar
veren yonetimlerin, 6gretmen
yetistirme politikasindan
mufredatin olusturulmasina,
dgretmen atamalarindan egitim
yoneticilerinin belirlenmesine
kadar her asamada yodun
sekilde kendi makbul algisina
gOre hareket ettigini goriyoruz.
Demokratik olmayan bir siyasal
iklimde, okullarda da demokratik
yonetim olmuyor ne yazik ki.
insan haklarina saygiliymig gibi
yapilan bir sistemde maalesef
¢ocuk haklarinin da esamesi
okunmuyor. Haliyle ne bilimsel
gercekler ne sanat ne felsefe ne
de yaraticilik ve 6zgur dustnce,
egitimin penceresinden igeri
giremiyor. Durum bdyle olunca
okul dncesinden baglayarak
soyut egitim-6gretim uygulama-
larinin nasil bir bombardimana
donustigune, 6gretmen olmayan
kisilerin nasil egitim kurumlarinin
icinde egitimci gibi davrandigi-
na taniklik ediyoruz. Kisacasi;
gocuklarin haklarinin yok edil-
mesi veya var edilmesi, onlarin
Ozgur bireyler olabilmeleri veya
olamamalari gibi durumlarin
onune koyulan engelleri ve var
olan toplumsal, siyasal, ekono-
mik, kiltirel esitsizligin icerisinde
eriyip gitmeleri ya da gitmemeleri
icin atilan adimlari her giin de-
neyimlemekteyiz. Ancak egitim,
gug tarafindan belirlenen ve kati
cizgilerin oldugu bir alan olmak-
tan ziyade yaraticihgin, sefkatin
¢ok yogun hissedildigi bir alandir.
EGITIM SEN (yeleri olarak
¢ocuklarimizi yalniz birakmamak
ve onlara bambagka bir dinya
oldugunu gdsterebilmek igin

tim glcumuizle mucadelemize
devam ediyoruz” cimleleriyle
acgliklamasina son verdi.

senligi, renkli anlara sahne oldu.
Animasyon gosterisi ve yarismalar-
la eglenen minikler, bubble show

Minikler, cocuk TBMM'de “23 Nisan Milli Egemenlik Konseri" verildi

271 1 = 1 ile blylll anlar yasadi. Gocuklar Lo o " .
$enllgl lle eglendl jongldr ve illiizyon gésterisi ile goz- Turkiye Blyik ﬂgéigjgﬁﬁm‘gg'@gde;n
lerini sahneden alamazken tahta Millet Meclisi'nde, olusan Tiirkiye Yiizyili Or-

bacak, maskot karakterler, palyago
ile fotograf ¢ektirerek eglendi.

Ylz boyama alaninda birbi-
rinden farkli karakterlere donu-
sen c¢ocuklar, bayram coskusunu

Cankaya Belediyesi tarafin-
dan gerceklestirilen gocuk
senliginde birbirinden farkl
gosteriler yer aldu.

kestra ve Korosu sahne aldi.
Ylcel Arzen'’in 6zel olarak

besteledigi ve ilk kez dinleyi-
ciyle bulugan “23 Nisan Mar-

meclisin agilisinin
104"Gncu yil dona-
mu kutlamalari ve

doyasiya yasadi. Etkinlik boyunca 23 Nisan Ulusal s |4 gé)'C'll,lé(. s_?!_is;'esli\f(;i_nde
CANKAYA'da 23 Nisan kutla-  arkadaglari ve aileleriyle eglenen Egemenlik ve Cocuk §ﬁf§?ke'2tr;' V:;(é,yrisuuﬁé
malari, hafta sonu basladi. Pazar  minikler, giin boyu dans etmenin Bayrami kapsamin- gazelhan, istiklal Sairi eski

ve birlikte sarkilar séylemenin de
mutlulugunu yasadi. Kendilerine
ikram edilen patlamis misir ve
pamuk sekerlerle keyiflerine keyif
katan ¢ocuklar, oyun alaninda
doyasiya oynayarak senligin tadini
gikartti. GANKAYA BELEDIYESI

gunu gergeklesen Muammer Sun
Muzik Atdlyesi Cocuk Konseri’nin
ardindan pazar gunu Kugulu
Park’ta dizenlenen ¢ocuk senligi
ile cocuklar neseli bir giin gegirdi.
Ankara’nin simgelerinden
Kugulu Park’ta gergeklesen gocuk

Burdur Milletvekili Mehmet
Akif Ersoy’un “Canakkale
Sehitlerine” siirini okudu.

“1071'den 2024'e”
mapping gosterisi

Konserin ardindan
gecmisten ginimuze Tark
tarihini anlatan 1s1k ve bir
yansitma teknigi olan map-
ping gosterisi yapildi. Goste-
riyle, 1071’den 2024’e kadar
gecen zaman, meclis ana
binasinin ylzeyine yansitil-
di. Yaklasik 8 dakika suren
mapping gosterisinde, millet
iradesine atifta bulunularak
“Hakimiyetin sahibi millettir’
ifadesine yer verildi. DHA

da “23 Nisan Milli
Egemenlik Konseri"
duzenlendi.

TURKIYE Biiyiik Millet
Meclisi (TBMM) Bagkani
Numan Kurtulmus, 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Co-
cuk Bayrami ile TBMM’nin
actlisinin 104°Gnea yil
doéndmu kutlamalari kap-
saminda meclis bahgesin-
de dizenlenen 23 Nisan
Milli Egemenlik Konseri’ni
izledi. TBMM Ana Kapr'nin
ondne kurulan sahnede,
AK Parti istanbul Milletve-
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IRFAN BASGUHADAR

TORYUMUN, gelecegin eneriji
kaynag! olabilecegine dair umut verici
isaretler bulunmaktadir. Ancak bu
potansiyeli gerceklestirebilmek igin
uluslararasi is birligi, teknolojik yeni-
likler ve stratejik planlamalarin énemli
oldugunu unutmamak gerekir.

Derledigimiz bu haberde; toryumun
kimyasal ve fiziksel 6zellikleri, nikleer
enerji endustrisindeki tarihi ve gelisimi,
kullanim alanlari ve diinya genelin-
deki rezervlerine odaklandik. Ayrica
Turkiye»nin toryum rezervlerini ve
yapilan aragtirmalari da ele aldik.

Yuksek potansiyele sahip bir do-
gal element: Toryum

Kimyager Jons Jacob Berzelius
tarafindan 1828'de kesfedilen toryum,
periyodik tabloda aktinit serisinin
ikinci Uyesi olarak yer almaktadir. Yer
kabugunun sadece ylizde 0,0007’sini
olusturmasina ragmen bir dizi 6nemli
uygulamada kullaniimaktadir. Bu ele-
ment, Ozellikle nUkleer enerji Uretimi
ve endustriyel uygulamalarda buytk
potansiyele sahiptir.

Toryumun 6zellikleri ve kullanim
alanlari

Toryumun kimyasal ve fiziksel
Ozellikleri, gesitli endustriyel, bilim-
sel alanlarda kullaniimasini saglar.
Yuksek sicakliklarda magnezyumun
direncini artirmak, elektronik cihazlar-
da tungsten filamanlarin kaplanmasi,
yuksek i1stya dayanikli potalarin yapi-
mi, yuksek kaliteli kamera mercekle-
rinde kullanim gibi farkli uygulamalari
bulunmaktadir. Ayrica nikleer teknolo-
jide de 6nemli bir role sahiptir.

Toryumun nikleer enerji endist-
risindeki tarihi ve gelisimi

Toryum, nikleer eneriji Uretiminde
potansiyel bir yakit olarak 6ne ¢ikmak-
tadir. Ancak tek basina kullanilamaz,
once U-233’e donusturilmesi gerekir.
Bu dénusum silreci, nikleer reak-
torlerde gerceklestirilir ve toryumlu
yakitin nukleer enerji Gretimindeki rolu
incelenmelidir. Toryumun nukleer ener-
ji Uretiminde kullaniimasi, gelenek-
sel uranyum tabanli yakitlara
alternatif bir segenek
sunar.

Toryum tabanh
ndkleer ener;ji
arastirmalari ve
uygulamalari,
1960’h yillarin
ortalarindan
itibaren yapil-
mistir. Alman-
ya, Hindistan,
Japonya,
Rusya, Ingilte-
re ve ABD gibi ..
ulkelerde toryum
tabanli nukleer re- \
aktorlerin gelistirilmesi
ve kullaniimasiyla ilgili
cesitli calismalar gercekles-
tirilmistir. Bu ¢alismalarin tarihgesi ve
mevcut durumu incelenerek toryumun
nukleer enerji endustrisindeki rolt
anlasilabilir.

\

Toryumun nukleer eneriji Ureti-
mindeki avantajlari

Toryum tabanli yakitlarin, gele-
neksel uranyum yakitlara kiyasla bazi
avantajlari bulunmaktadir.

Bu avantajlar arasinda, plitonyum
Uretiminin azalmasi, daha az niikleer
atik dUretimi ve daha uzun sureli re-
aktor calisma kapasitesi gibi faktorler
yer almaktadir. Ayrica toryum tabanli
yakitlarin daha genis bir enerji Uretim

potansiyeline sahip oldugu da belirtil-
melidir.

Toryumun nikleer
yakit olarak kullanimi

Toryum, niikleer
enerji Uretiminde
potansiyel bir
alternatif olarak
degerlendiril-
mektedir. Fakat
toryumun dog-
rudan nikleer
reaktorlerde
kullanilabilmesi
icin belirli iglem-
lerden gegmesi A
gerekmektedir. \

Toryumun nikleer \
yakit olarak kullanilabil-
mesi igin uranyum-233’e
dénusturdlmesi gerekmektedir.

Bu doénusum sureci birkag asamada
gergeklesir:

Noétron yakalanmasi: Toryum-232,
bir nétron yakalayarak toryum-233 izo-
topunu olusturur. Bu islem reaktor or-
taminda gergeklesir ve toryum-232'nin
noétron yakalamasi sonucu toryum-233
elde edilir.

Protaktinyum-233 Uretimi: Tor-
yum-233, kisa bir yari émre sahip
olan protaktinyum-233’e donusur. Bu
dénusum slreci yaklasik
22 dakika slrer ve beta

bozunmasi ile gergek-
«_ lesir.

Uranyum-233
Uretimi: Protaktin-
yum-233, daha

sonra beta bo-

zunmasi yoluyla

uranyum-233’e
donuaslr. Bu
sireg sonucun-
da elde edilen
uranyum-233,
nukleer reaktorler-

de kullanilabilir bir

yakit haline gelir.

NUkleer reaktorlerde
toryum kullanimi

Uranyum-233, diger nikle-

er yakitlar gibi nikleer reaktorlerde

kullanilabilir. Toryum tabanli yakitlarin

kullanimi gesitli avantajlar sunar:

Yiksek enerji verimi: Uran-
yum-233, nukleer fisyon reaksiyonlari
sirasinda ylksek miktarda enerji agiga
cikartir.

Daha az nikleer atik: Toryum ta-
banli yakitlarin kullanilmasi, uranyum
tabanli yakitlara gére daha az nikleer
atik dretir. Bu, nikleer eneriji Gretiminin
cevresel etkilerini azaltabilir.

Guvenlik ve glvenilirlik: Toryum
tabanli reaktorler, uranyum tabanli
reaktdrlere gbre daha az plutonyum ve

diger trans-uranyum elementleri Uretir,
bu da guvenlik agisindan
_ avantaj saglar.

\ Donyadaki
toryum zengini
Ulkeler
Diinyada tor-
yum zenginligi
agisindan 6ne
¢tkan Ulke-
ler arasinda
Hindistan,
Avustralya,
Brezilya, Ka-
nada, Glney
Afrika ve ABD
yer almaktadir.
Hindistan, dinyanin
en buyuk toryum re-
zervlerine sahip Ulkesidir
ve bu rezervlerin yaklasik yiz-
de 25’ini barindirmaktadir. Avustralya
da buyuk toryum rezervlerine sahiptir
ve dlnya genelinde énemli bir toryum
Ureticisidir. Brezilya, Kanada ve Giiney
Afrika gibi Ulkeler de 6nemli toryum
rezervlerine sahiptir; bu kaynaklari
cesitli arastirmalarda, endustriyel faali-
yetlerde kullanirlar. ABD’de de énemli
toryum yataklari bulunmaktadir ancak
toryum madenciligi ve ticareti genel-
likle sinirlidir. Ayrica bunlarin, tlkenin
enerji politikalari Gzerinde belirgin bir
etkisi yoktur. Turkiye de toryum rezerv-
leri agisindan énemli bir potansiyele
sahiptir ancak bu kaynaklarin ¢ikar-
tilmasi ve kullaniimasi konusunda
henlz blyuk dlgekli ticari faaliyetler
gozlenmemistir.

Hindistan’in Uc asamali nUkleer
programi ve toryum

Hindistan, zengin toryum kaynakla-
rina sahip olup nukleer enerjiyi toryu-
ma dayali olarak gelistirme hedefiyle
U¢ asamali bir program yuritmektedir.
Bu program, farkl reaktér teknolo-
jileri ve yakit dongulerini icermekte
ve toryumun nukleer enerji Uretimin-
deki potansiyelini vurgulamaktadir.
Hindistan’in toryum tabanli nikleer
enerji arastirmalari ve uygulamalari,
dinya ¢apinda dikkat cekmektedir, bu
alandaki calismalarin gelecegi dnemli
bir konudur.

Torkiye'nin toryum rezervi ve
arastirmalari

Turkiye’nin toryum rezervlerine
iliskin durumu oldukg¢a énemli bir po-
tansiyeli yansitmaktadir. 1959 yilinda
yapilan havadan prospeksiyon ¢alis-
malari sonucunda Eskisehir-Sivrihisar-
Kizilcaéren bolgesinde toryum rezerv-
lerinin kesfedildigi belirlenmigtir. Bu
bdlgedeki saha, Kizilcadren, Karkin
ve Okgu koyleri arasinda 15 kilomet-
rekarelik bir alani kapsar ve toryumun

yani sira nadir toprak elementlerini de
icermektedir. MTA'nin galismalari ne-
ticesinde bolgedeki cevherin ortalama
tendrindn yuzde 0,2 ThO2 oldugu ve
toplam rezervin yaklasik 380 bin ton
civarinda oldugu tespit edilmistir.

Tarkiye’de toryum ile ilgili olarak
heniz dig ticaret bulunmamakla bir-
likte gelecekte bu alanda caligmalarin
baslamasi 6ngoérilmektedir. Ozellikle
Engin Arik gibi 6nemli bilim insanla-
rinin, Turkiye>nin toryum rezervlerini
enerji sorununa temiz ve ekonomik
bir ¢6zim olarak gérmesi, bu alanda
yapilacak arastirma ve gelistirme faali-
yetlerinin 6nemini artirmaktadir. Fakat
toryumun cikartilmasi ve islenmesi,
diger maddelere gore daha karmasik
ve maliyetli oldugundan bu alanda
ilerleme hentz sinirhdir.

Engin Arik, Tirk fizikgi ve bilim in-
sani olarak toryum konusunda énemli
calismalar yapmis ve bu alandaki
potansiyeli vurgulamistir. Tlrkiye’nin
toryum rezervlerini enerji sorununa
¢6zum olarak goren Arik, Glkenin bu
alanda yapacag! ¢alismalarin 6ne-
mini vurgulamistir. Ancak 30 Kasim
2007’de gecirdigi ucak kazasinda
hayatini kaybetmigtir. Arik’in
O6lumU hakkinda gesitli sui-
kast iddialari ortaya
atilmistir, bu konu
hala tartisiimak-
tadir. Bununla
birlikte Arik’in
toryum ko-
nusundaki
calismalari
ve bilimsel
katkila-

r hem
Turkiye»nin
hem de dun-
yanin dikkatini "\’
cekmigtir. \

Torkiye'deki
toryum arastirma-
lari: Ekonomik deger,
cikartilabilirlik ve nukleer
enerji potansiyeli

Toryumun ekonomik degeri,
cikartilabilirligi, nikleer enerji potansi-
yeli, Tarkiye>deki durumu ve gelecek
beklentileri incelendiginde dnemli bir
konuyu ele almaktadir. Eskisehir-Sivri-
hisar bolgesindeki toryum rezervlerinin
ekonomik degeri g6z 6niinde bulundu-
ruldugunda cevherin karma-
sik yapisl, dusik tendru
dikkat cekmektedir.
Kompleks cevher-
lerde toryumun,
monazit ve
torobastnazit
mineralle-
rinin kafes
yapisinda
bulundu-

Ju tespit
edilmistir.
Ancak kla-

sik yontem-
lerle toryumun
ekonomik ’
olarak gikartila- \
mayacagl, sadece
toryumun yan Urdn
olarak kazanilmasinin uy-

gun olabilecegi belirtiimektedir. Bu du-
rum, toryumun kazanilmasi i¢in cevher
¢bzundirme islemlerinin uygulanmasi
gerektigini gostermektedir.

Turkiye’deki toryum arastirmala-
rinin durumu ve gelecek beklentileri
incelendiginde, Eskisehir-Sivrihisar
bdlgesindeki rezervlerin yani sira diger
potansiyel bolgelerde de arastirma

\

Toryum, niikleer enerji
endiistrisindeki gele-
cegin anahtarlarindan
biri olarak adlandirili-
yor. Hem g¢evre dostu
olmasi hem de enerji
uretiminde sundugu
avantajlar sayesinde
diitnya genelinde bii-
yiik ilgi goriiyor. Ancak
toryumun potansiye-
lini tam anlamiyla de-
gerlendirebilmek i¢in
daha fazla arastirmaya
ve geligtirmeye ihtiyac
duyuluyor.

yapilmasi gerektigi vurgulanmakta-
dir. Ozellikle Yaylabasi ve Kocayayla
gibi bolgelerde yeterli sayida sondaj
yapilamadigi icin kesin rezerv tespiti
yapilamamistir. TUrkiye’nin toryum
arastirmalarina devam etmesi ve
yenilik¢gi nuikleer teknolojilerin
. geligtirilmesi, gelecekte
toryumun ekonomik
degerinin artabilecegi
beklentisini glclendir-
mektedir.

Toryumun nuk-
leer enerji endist-
risindeki potansi-
yeli incelendiginde,

gunumuzde ticari
Olgekte toryumla
¢alisan bir nikleer
santral bulunmamak-
tadir. Ancak toryum
tabanli enerji Gretiminin
potansiyelini degerlendir-
mek i¢in uluslararasi i birligi
ve arastirma-gelistirme galismalarina
devam edilmelidir. Turkiye'nin ulusla-
rarasi arenada yenilikgi nikleer tek-
nolojilere katki saglamasi, kendi ener;ji
ihtiyaclarini kargilamak icin toryum
tabanli enerji Gretimini degerlendirme-
si dGnemlidir.

Donya nukleer enerji ham madde-
leri piyasasi ve Turkiyeinin rolo
Duinya genelinde, nikleer
enerji ihtiyacinin artmasiyla

birlikte toryum ve uran-
. yum gibi nukleer enerji
ham maddelerine olan
talep de artmaktadir.
Fakat toryumun
ticari 6lgekte
kullaniimamasi ve
uranyumun daha
yaygin olarak kul-
lanilmasi, nikleer
enerji piyasasini
belirlemektedir.
Tarkiye, sahip
oldugu blylk toryum
ve uranyum rezervleriy-
le, gelecekteki nukleer ener;ji
ihtiyacina katki saglama potansiyeline
sahiptir. Ancak bu potansiyelin gercek-
lestiriimesi icin teknolojik gelismelere,
ekonomik yatinmlara ve uluslararasi is
birliklerine ihtiya¢ vardir.

Turkiye'nin, nikleer enerji ham
maddeleri piyasasindaki konumu,
uluslararasi iligkiler ve stratejik planla-
malarla da yakindan iligkilidir.
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