
KDV KAYIP VE KAÇAĞI IÇIN 
  HAREKETE GEÇILDI

BAYRAMDA DOĞRU 
BESLENMENİN İPUÇLARI

AKVIM etkisinden arındırılmış sanayi 
üretimi Şubat’ta geçen yılın aynı ayı-
na göre yüzde 11,5 yükseliş kaydetti. 

Böylece endekste yıllık bazda artış son 2 yı-
lın en yüksek seviyesine ulaştı. Sanayinin alt 
sektörleri incelendiğinde, Şubat’ta maden-
cilik ve taş ocakçılığı sektörü endeksi geçen 
yılın aynı ayına kıyasla yüzde 12,8, imalat 
sanayi sektörü endeksi yüzde 11,9; elektrik, 
gaz, buhar ve iklimlendirme üretimi ve dağı-
tımı sektörü endeksi yüzde 7,7 arttı.

RINDIRILMAMIŞ sanayi üretim en-
deksinde yıllık bazda yüzde 15,3 artış 
oldu. Mevsim ve takvim etkisinden 

arındırılmış sanayi üretimi, Şubat’ta bir ön-
ceki aya kıyasla yüzde 3,2 artış kaydetti. Söz 
konusu ayda sanayinin alt sektörleri incelen-
diğinde, madencilik ve taş ocakçılığı sektörü 
endeksi yüzde 3,2 azalırken imalat sanayi 
sektörü endeksi yüzde 3,8; elektrik, gaz, 
buhar ve iklimlendirme üretimi ve dağıtımı 
sektörü endeksi yüzde 0,3 artış gösterdi. AA 

Hayal gücü, insanın 
hem gerçekleştir-
mek istediği hem 
de gerçekleştirmeyi 
imkânsız gördüğü 

şeylerden iba-
rettir. 

Aslında 
hayal 
gücünün 
sınırsız-
lık içinde 
sınırları 
vardır. 
Hayalini 
kurduğu-

muz...
>> 2’DE

NECDET PAMUK

PROF. Dr. Mehmet 
Toplu, “Yeni gençliğin en 
büyük problemlerinden 
biri, değer yargılarının 
yok olmuş olması. Çün-
kü rasyonel bir toplum 
modeli tamamen ortadan 
kalktı ve yerini günü-
birlik değerler aldı. Bu, 
bütün dünyada böyle” 
değerlendirmesinde bu-
lundu. >> 6’DA

Prof. Dr. Mehmet 
Toplu, “Çok hızlı 

değişen dünyada 
sürekli olarak yeni 

aktiviteler, yeni 
bakış açısı, yeni 

düşünce sistem-
leri gençleri sarıp 
sarmalıyor” dedi.
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YILIN ilk çeyreğin-
de “Alo 175 Tüketici 
Danışma Hattı”na gelen 
başvurular değerlendiril-
diğinde, tüketicilerin en 
çok ayıplı mal ve hizmet-
ler konusunda şikâyette 
bulunması dikkati çekti. 
Bu dönemde gelen baş-
vuruların yüzde 45,6’sını 
bu konu başlığı oluştur-
du. >> 4’TE

BAYRAMLARIMIZ

TÜKETİCİLER 

AYIPLI MALDAN 

ŞİKÂYETÇİ

Hazine 

ve Maliye 

Bakanı Mehmet 

Şimşek, KDV’deki 

oran uyumsuzlukları-

nın tespit edilmesi için 

başlattıkları yapay 

zekâ destekli çalış-

manın tamamlan-

dığını bildirdi.

KOLEKSİYONERLER 
AYRANCI’DA 
BULUŞUYOR

AZINE ve Maliye Bakanı 
Mehmet Şimşek, sosyal 
medya hesabından, KDV 

kayıp ve kaçağının önlenmesine 
yönelik yürütülen çalışmalara iliş-
kin paylaşım yaptı. Şimşek, temel 
ihtiyaç ürünleri üzerindeki vergi 
yükünü azaltmak için uygulanan 
düşük KDV oranlarını istismar et-
tiği tespit edilen firmalara yönelik 
saha denetimleri yapılacağına 
dikkati çekti.

AKAN Şimşek, “KDV’deki 
oran uyumsuzluklarını 
tespit etmeye yönelik, Vergi 

Denetim Kurulu ve Gelir İdaresi 
Başkanlıklarımız ile Risk Analizi 
Genel Müdürlüğü’müz, yapay zekâ 
destekli çalışmalarını tamamladı. 
Vergi kayıp ve kaçağına sebebiyet 
vererek haksız kazanç sağlayanla-
rın, haksız rekabet oluşturanların 
takipçisi olmaya devam edeceğiz” 
değerlendirmesinde bulundu. AA

H

B

BESLENME ve 
Diyet Uzmanı 
Nur Ecem Baydı 
Ozman, “Tat-
lıların her za-
man kontrollü 
tüketilmesi 
gerektiği gibi 

bayramda da 
bu konu-
da ekstra 
dikkatli 

olmak 
gere-
kiyor” 
dedi. 
>> 
3’TE

Bayramlar, toplumlar 
için kutsaldır. Küslükle-
rin sona erdiği, sevginin, 
barışın, paylaşmanın, 
hoşgörünün geleneksel-
leştiği, geleneklerin hatır-
landığı günlerdir. Ne var 
ki yeni dünya düzeninin 

sorunları, insan-
lar üzerinde 

derin etkiler 
bırakıyor. 
Özellikle 
bayram 
sevinçleri-
ni kedere, 
neşeyi 
tarifsiz 
acılara 
dönüş-
türebili-
yor. Bir 
seçim 
... >> 
3’TE

UTKU KABAKCI

DIYETISYEN Sümeyye Şereflioğlu, 
“Sağlıklı beslenme alışkanlıklarında en 
önemli noktalardan biri, öğün atlama-
maktır. Bu kuralı bayramda da sürdür-
mek önemlidir, çünkü bayramda genel-
likle öğün atlama eğiliminde oluruz. Bu 
alışkanlık oldukça yanlıştır” şeklinde 
konuştu. >> 7’DE

Kadriye Ciritci

T A
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TÜKETİMİ

AKADEMİSYEN PERSPEKTİFİNDEN 

KADIN GIRIŞIMCI 

ÇANKAYA’daki Ayrancı 
Mahallesi’nde her ayın ilk pazar 
günü kurulan Ayrancı Antika 
Pazarı, koleksiyonerleri bir araya 
getiriyor. >> 2’DE

GENÇLİK 
SORUNLARI

GIRIŞIMCI Mesude Güler 
Gümüş, “1925’ten beri süre-
gelen çok güzel bir markanın 
altını çok özel bir ürünle dol-
duracağız. Bunu kadın girişim-
ci olarak yapıyor olmak ayrıca 
gurur verici” dedi. >> 5’TE

“AOÇ” IÇIN 
ÜRETECEK

BIST 
10032,1173 34,9894 2.404,90  9.731

Türkiye 

İstatistik 

Kurumu, Şubat 

ayına ilişkin sanayi 

üretim endeksi verilerini 

açıkladı. Türkiye’de 

sanayi üretim endeksi; 

Şubat’ta aylık bazda 

yüzde 3,2, yıllık 

bazda yüzde 11,5 

yükseldi.
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BULMACA
Soldan sağa
1. Ortodokslarda İsa, Meryem veya ermişlerin 
tahta üzerine mumlu ve yumurtalı boyalarla 
yapılmış dinî içerikli resimleri... Yaban 
hayvanlarının kendilerine yuva edindikleri 
kovuk... Genellikle parmaklarda olan, derinlere 
kadar işleyen dolama, kurlağan (halk ağzı)... 2. 
Bir kuruluştaki işlerin kanun ve tüzüklere uygun 
olarak yürütülüp yürütülmediğini denetleyen 
kimse, müfettiş... Muhabbet çiçeğigillerden, 
1,5 metre yüksekliğinde, tohumlarından kandil 
yağı, çiçeklerinden sarı boya çıkarılan otsu 
bir bitki, rezede çiçeği... 3. Üretimde gerekli 
malı elde etmek için kullanılan yarı işlenmiş 
mal... Sıcak ülkelerde yetişen, kerestesinden 
yararlanılan birçok ağacın ortak adı... 4. 
Tanrı... İnsanda ve bazı hayvanlarda ellerin ve 
ayakların son bölümünü oluşturan, boğumlu, 
oynak, uzunca organların her biri... Dokusunda 
çoğunlukla gümüş ve altın renginde tel bulunan 
kumaş veya metal parlaklığı verilmiş deri... 
5. Karada yaşayan memeli hayvanların deri, 
tırnak, boynuz ve kemikleri ile mide, bağırsak 
muhteviyatı ayrıldıktan sonra geriye kalan et 
ve diğer yumuşak dokularının veya kansız ve 
kemiksiz mezbaha artıklarının usulüne göre 
pişirilip pres edilerek yağları alınıp öğütülmesi ile 
elde edilen bir ürün... Bir kimsenin oturduğu yer, 
bulunak... Küme... 6. Belirli bir yerleşim birimine 
veya bir şehre verilen toplam elektrik, su ve 
gazın ölçülmesi amacıyla, ana dağıtım boru 
hattı başlangıcına tesis edilen sayaç sistemi... 
Döl eşi... 7. Akıllı (eski)... Hava, su veya buharı 
ısıtmak veya soğutmak suretiyle meydana gelen 
sıcaklığı veya soğukluğu yayan, böylece ısıtma 
ve soğutmada kullanılan cihaz... 8. Alüminyum 
elementinin simgesi... Gerek, gereklik, ister, 
lüzum... Türkiye’nin Doğu Anadolu Bölgesi’nde 
yer alan illerinden biri... Renyum elementinin 
simgesi... 9. Kapkara... Yakışır, yerinde, uygun... 
10. Ülkü... Sardalya yavrusu... 11. Seslenmek 
veya ilgi ve dikkat çekmek için söylenen bir 
söz... Yönetimsel... Torbalı balık ağı... 12. İşaret 
olarak yere dikilen çubuk (halk ağzı)... Eyer 
yapıp satan kimse... Ezgi, türkü, nağme (halk 
ağzı)... 13. Yeni bir bestecilik çığırına göre, ton 
ve makam temeline bağlı kalmadan oluşturulan 
(beste)... Kimyasal madde ile kaplanmış, 
karıştırılmış, işlem görmüş... 14. Çenesi olan... 
Bir iddiası olmayan... 15. Anlamı güçlendirmek 
için aynı kelimenin tekrarlanması, anlamları 
birbirine yakın, karşıt olan veya sesleri birbirini 
andıran kelimelerin yan yana kullanılması... 
Bizmut elementinin simgesi... Isırgangillerden, 
Çin, Vietnam ve Malezya’da yetişen değerli bir 
bitki...

Yukarıdan aşağıya
1. Yönetme, yönetim, çekip çevirme... Öğüt 
veren kimse, öğütçü... 2. Ayakkabı çekeceği... 
Önder, şef... Bir şeyin eksiğini tamamlamak 
için ona katılan parça... 3. Herkese... Beyaz 
veya renkli, yol yol ipek çözgülü dokunmuş 
kumaş (eski)... 4. Havada bulunan su buharı... 
Eksiklik, kusur (eski)... Kırılmış kemiklerin 
düzgün bir biçimde sarılabilmesi için kullanılan 
türlü malzemelerden yapılmış destek... 5. Tapu 
kütüğü... Yüreklendirmeye yarayan bir seslenme 
sözü, yaşa... 6. Yazım... Herhangi bir törende 
veya gösteride yer alan topluluk... Kot vb. 
yapımında kullanılan bir tür pamuklu kumaş... 
7. Hangi şey... Tren, tramvay vb. taşıtlarda 
tekerleklerin üzerinde hareket ettiği demirden 
yol... Amerika’nın sıcak bölgelerine özgü, sarı, 
kavuna benzer bir tür meyve... 8. Ünlü (eski)... 
Haresi olan... 9. Kılıç kabzasının siperi... Yaşlı, 
koca, ihtiyar kimse... Dubniyum elementinin 
simgesi... 10. Soluk borusu... Kabıyla birlikte 
tartılan bir nesnenin kabının ağırlığı... Oğlak 
(eski).. 11. Giysi kolu... Seyreltmeyi sağlayan 
madde... 12. Heterosiklik birleşiklerin önemli bir 
sınıfı... Betimleme... İnce perde veya örtü... 13. 
Toplumun duygularını inciten olay veya durum, 
kepazelik, maskaralık, rezillik... Bir devletin 
yönetim biçimini belirten, yasama, yürütme, 
yargılama güçlerinin nasıl kullanılacağını 
gösteren, yurttaşların kamu haklarını bildiren 
temel yasa, kanunuesasi... 14. Bir kimseyi, 
bir şeyi anlatmaya, tanımlamaya, açıklamaya, 
bildirmeye yarayan söz, isim... Daha küçük... 
Atılma işi... 15. Neme lazım... Sonradan olan, 
dıştan gelen (eski)...

TDK Güzel Türkçe Bulmacası 
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Soldan sağa 
1. Ortodokslarda İsa, Meryem veya ermişlerin tahta üzerine mumlu ve yumurtalı boyalarla yapılmış 
dinî içerikli resimleri... Yaban hayvanlarının kendilerine yuva edindikleri kovuk... Genellikle 
parmaklarda olan, derinlere kadar işleyen dolama, kurlağan (halk ağzı)... 2. Bir kuruluştaki işlerin 
kanun ve tüzüklere uygun olarak yürütülüp yürütülmediğini denetleyen kimse, müfettiş... Muhabbet 
çiçeğigillerden, 1,5 metre yüksekliğinde, tohumlarından kandil yağı, çiçeklerinden sarı boya çıkarılan 
otsu bir bitki, rezede çiçeği... 3. Üretimde gerekli malı elde etmek için kullanılan yarı işlenmiş mal... 
Sıcak ülkelerde yetişen, kerestesinden yararlanılan birçok ağacın ortak adı... 4. Tanrı... İnsanda ve bazı 
hayvanlarda ellerin ve ayakların son bölümünü oluşturan, boğumlu, oynak, uzunca organların her 
biri... Dokusunda çoğunlukla gümüş ve altın renginde tel bulunan kumaş veya metal parlaklığı 
verilmiş deri... 5. Karada yaşayan memeli hayvanların deri, tırnak, boynuz ve kemikleri ile mide, 
bağırsak muhteviyatı ayrıldıktan sonra geriye kalan et ve diğer yumuşak dokularının veya kansız ve 
kemiksiz mezbaha artıklarının usulüne göre pişirilip pres edilerek yağları alınıp öğütülmesi ile elde 
edilen bir ürün... Bir kimsenin oturduğu yer, bulunak... Küme... 6. Belirli bir yerleşim birimine veya 
bir şehre verilen toplam elektrik, su ve gazın ölçülmesi amacıyla, ana dağıtım boru hattı başlangıcına 
tesis edilen sayaç sistemi... Döl eşi... 7. Akıllı (eski)... Hava, su veya buharı ısıtmak veya soğutmak 
suretiyle meydana gelen sıcaklığı veya soğukluğu yayan, böylece ısıtma ve soğutmada kullanılan 
cihaz... 8. Alüminyum elementinin simgesi... Gerek, gereklik, ister, lüzum... Türkiye'nin Doğu 
Anadolu Bölgesi'nde yer alan illerinden biri... Renyum elementinin simgesi... 9. Kapkara... Yakışır, 
yerinde, uygun... 10. Ülkü... Sardalya yavrusu... 11. Seslenmek veya ilgi ve dikkat çekmek için 
söylenen bir söz... Yönetimsel... Torbalı balık ağı... 12. İşaret olarak yere dikilen çubuk (halk ağzı)... 
Eyer yapıp satan kimse... Ezgi, türkü, nağme (halk ağzı)... 13. Yeni bir bestecilik çığırına göre, ton ve 
makam temeline bağlı kalmadan oluşturulan (beste)... Kimyasal madde ile kaplanmış, karıştırılmış, 
işlem görmüş... 14. Çenesi olan... Bir iddiası olmayan... 15. Anlamı güçlendirmek için aynı kelimenin 
tekrarlanması, anlamları birbirine yakın, karşıt olan veya sesleri birbirini andıran kelimelerin yan yana 

ÇÖZÜMÜ 5’TE
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HAYAL GÜCÜ
SINIRLI MIDIR?
Hayal gücü, insanın hem 

gerçekleştirmek istediği 
hem de gerçekleştirmeyi 
imkânsız gördüğü şeylerden 
ibarettir. 

Aslında hayal gücünün 
sınırsızlık içinde sınırları 
vardır. Hayalini kurduğu-
muz şey her neyse onun 
sonsuzluğunu kendimiz 
belirleriz. Hayal etmeye 
başlamak, bizlere derin bir 
zihin yolculuğu yaşatır. Bu 
yol bir yerde çıkmaz yol gibi 
görünse de hayatın akışı bir 
süre sonra hepimize yeni 
yollar açar. Sınırların ötesini 
hayal ettikçe hayal gücümüz 
de kendi sınırlarını genişlet-
meye başlar. 

Hayat bize bazen iyi ba-
zen de kötü sürprizler yapar. 
Bu sürprizler bizim için iyi 
olmasa da yeni yolların, yeni 
kapıların açılmasına zemin 
hazırlar. Yani bana göre, 
hayal gücünün sınırı yoktur, 
eğer ki onun sınırlarını kendi 
düşüncelerimizle kendimiz 
çizmezsek.

Hayal kurmanın sınır-
larını, yaşımız ilerledikçe 
çizmeye başlarız. Çocukken 
kurduğumuz hayallerin yüz-
de doksanı, gerçekleşmesi 
mümkün olmayan yani sınır-
ları olmayan hayallerdir.

Kendi çocukluğuma bir 
dönüş yapacak olursam, 
hayallerim; bir şatoda yaşa-
mak, yaptığım iksirlerin bir 
gün işe yarayacak olması, 
uçmak, havadan oyuncak 
veya şeker yağması gibi 
gerçekleşmesi mümkün 
olmayan şeyler üzerineydi. 

Şimdi ise büyüdüm 
ve hayallerimin sınırlarını 
kendim belirledim. Başarıla-
rıyla tanınan bir kişi olmak, 
lüks bir ev ve arabaya sahip 
olmak gibi gerçekleşmesi 
mümkün olabilecek hayalle-
re sahibim. 

Hayal gücümüze sınırlar 
çizmek veya çizdiğimiz sınır-
ların günden güne daralma-
sı, aslında gerçek hayatta 
da yapabileceklerimizi sı-
nırlandırmanın bir adımıdır. 
Hayallerimiz, hedeflerimizin 
ana kaynağıdır. Hedeflerimi-
ze ulaşmak için hayallerimizi 
sınırlandırmamamız gerekir. 
Sınırsız bir hayal gücüyle 
ulaşacağımız çok önemli 
başarılarımız vardır.

Handan
IŞIKSAL

ANKARA İMSAKİYE
Hicri Tarih Miladi Tarih İmsak Güneş Öğle İkindi Akşam Yatsı

1 Ramazan 1445 11 Mart 2024 Pazartesi 05:36 06:59 13:04 16:21 18:58 20:16
2 Ramazan 1445 12 Mart 2024 Salı 05:35 06:58 13:03 16:21 18:59 20:17
3 Ramazan 1445 13 Mart 2024 Çarşamba 05:33 06:56 13:03 16:22 19:00 20:18
4 Ramazan 1445 14 Mart 2024 Perşembe 05:31 06:55 13:03 16:23 19:01 20:19
5 Ramazan 1445 15 Mart 2024 Cuma 05:30 06:53 13:03 16:23 19:02 20:20
6 Ramazan 1445 16 Mart 2024 Cumartesi 05:28 06:51 13:02 16:24 19:03 20:21
7 Ramazan 1445 17 Mart 2024 Pazar 05:26 06:50 13:02 16:24 19:04 20:22
8 Ramazan 1445 18 Mart 2024 Pazartesi 05:25 06:48 13:02 16:25 19:05 20:23
9 Ramazan 1445 19 Mart 2024 Salı 05:23 06:47 13:01 16:25 19:06 20:24
10 Ramazan 1445 20 Mart 2024 Çarşamba 05:21 06:45 13:01 16:26 19:07 20:26
11 Ramazan 1445 21 Mart 2024 Perşembe 05:19 06:43 13:01 16:26 19:08 20:27
12 Ramazan 1445 22 Mart 2024 Cuma 05:18 06:42 13:00 16:27 19:09 20:28
13 Ramazan 1445 23 Mart 2024 Cumartesi 05:16 06:40 13:00 16:27 19:10 20:29
14 Ramazan 1445 24 Mart 2024 Pazar 05:14 06:38 13:00 16:28 19:11 20:30
15 Ramazan 1445 25 Mart 2024 Pazartesi 05:12 06:37 13:00 16:28 19:12 20:31
16 Ramazan 1445 26 Mart 2024 Salı 05:11 06:35 12:59 16:29 19:13 20:32
17 Ramazan 1445 27 Mart 2024 Çarşamba 05:09 06:34 12:59 16:29 19:14 20:34
18 Ramazan 1445 28 Mart 2024 Perşembe 05:07 06:32 12:59 16:29 19:15 20:35
19 Ramazan 1445 29 Mart 2024 Cuma 05:05 06:30 12:58 16:30 19:16 20:36
20 Ramazan 1445 30 Mart 2024 Cumartesi 05:03 06:29 12:58 16:30 19:17 20:37
21 Ramazan 1445 31 Mart 2024 Pazar 05:02 06:27 12:58 16:31 19:18 20:38
22 Ramazan 1445 01 Nisan 2024 Pazartesi 05:00 06:25 12:57 16:31 19:20 20:40
23 Ramazan 1445 02 Nisan 2024 Salı 04:58 06:24 12:57 16:31 19:21 20:41
24 Ramazan 1445 03 Nisan 2024 Çarşamba 04:56 06:22 12:57 16:32 19:22 20:42
25 Ramazan 1445 04 Nisan 2024 Perşembe 04:54 06:21 12:57 16:32 19:23 20:43
26 Ramazan 1445 05 Nisan 2024 Cuma 04:52 06:19 12:56 16:32 19:24 20:45

Kadir Gecesi
27 Ramazan 1445 06 Nisan 2024 Cumartesi 04:51 06:18 12:56 16:33 19:25 20:46
28 Ramazan 1445 07 Nisan 2024 Pazar 04:49 06:16 12:56 16:33 19:26 20:47
29 Ramazan 1445 08 Nisan 2024 Pazartesi 04:47 06:14 12:55 16:34 19:27 20:48
30 Ramazan 1445 09 Nisan 2024 Salı 04:45 06:13 12:55 16:34 19:28 20:50

10 Nisan 2024 Çarşamba Ramazan Bayramının 1.Günüdür
Bayram Namazı :06:49

Ayrancı Antika Pazarı
koleksiyonerleri buluşturuyor

Türkiye'nin ve 
dünyanın birçok 

yerinden gelen 
yıllanmış ürünler, 
antika meraklıla-
rının beğenisine 

sunuluyor.

AYRANCI Antika 
Pazarı, koleksiyonlarını 
zenginleştirmek isteyenleri 
buluşturuyor.

Her ayın ilk pazar günü, 
koleksiyonerler Ayrancı 
Antika Pazarı'nda bir araya 
geliyor.

Çankaya'daki Ayrancı 
Mahallesi'nde her ayın 
ilk pazar günü kurulan, 
Türkiye'nin ve dünyanın 
birçok yerinden gelen 
yıllanmış süs eşyası, taş 
plak, saat, lamba, takı, 
oyuncak, çarık ve tarım 
aletlerinin sergilendiği 
pazar, başkentlilerin yanı 
sıra başka şehirlerden 
gelen antika tutkunlarıyla 
Ankara'da yaşayan 
yabancıları da ağırlıyor.

Pazarda ilgi çeken 
stantlardan biri de 20 yıl 
önce hobi olarak başladığı 
koleksiyonerliği meslek 
edinen Köksal Gülcemal'in 
tezgâhı.

Farklı ürünlerin yer 
aldığı tezgâhta, Türk sanat 
müziğinin unutulmaz 
isimlerinden Besteci ve Ses 
Sanatçısı Zeki Müren'in 
katıldığı programda taktığını 
öne sürdüğü gözlük 

dikkati çekiyor. Gülcemal, 
Türkiye'nin dört bir yanını 
gezerek antika eşyalar 
topladığını söyledi.

Eski telefon, kaset, 
plak, bakır gibi birçok 
ürünü antika tutkunlarının 
beğenisine sunduğunu 
dile getiren Gülcemal, 
tezgâhındaki en değerli 
ürünün Zeki Müren'e ait 
olduğunu belirttiği gözlük 
olduğunu ifade etti.

Gözlüğü İzmir'de yaşlı 
bir kadından satın aldığını 
anlatan Gülcemal, "Teyze, 
Zeki Müren ile İzmir 
Fuarı'ndaki bir yemekte 
karşılaşmış. Gözlüğü çok 
beğendiği için istemiş. 
Zeki Müren de kendisini 
kırmayarak hediye etmiş. 
Paraya ihtiyacı olduğu için 
elinden çıkartmak istemiş, 
ben de belli bir miktar 
karşılığı satın aldım" diye 
konuştu.

Gülcemal, araştırmaları 
sonucu Müren'in gözlüğü, 
1980'li yıllarda TRT'de 
yayınlanan Yasemin 
Bozkurt'un programına 
katıldığında taktığını tespit 
ettiğini savundu.

Gözlüğe çok talip 
olduğunu ama satmak 
istemediğini ifade eden 
koleksiyoner Gülcemal, 
"Gözlüğün sahibini 
öğrenince herkes çok 
şaşırıyor, hemen takmak 
isteyenler oluyor. Belli bir 
miktar teklif ettiler ama ben 
değerinin çok daha yüksek 
olduğunu düşünüyorum" 
dedi. AA

DEPREMLERIN yıkıma 
yol açtığı çarşıda, işletmeleri 
ayakta kalan ya da iş 
yerinde onarım çalışmalarını 
tamamlayan esnaf, mesaisini 
sürdürüyor.

Yaklaşık 400 esnafın 
kepenk açtığı çarşıda bayram 
öncesi yoğunluk, esnafı 
memnun ediyor.

Giyimden yemeğe, yöresel 
lezzetlerden geleneksel el 
sanatlarına kadar çeşitli ürün 
ve hizmetlerin bulunduğu 
çarşıya gelen vatandaşlar, 
bayram hazırlıklarını 

tamamlamak için alışveriş 
yapıyor.

Uzun Çarşı Dayanışma 
ve Güzelleştirme Derneği 
Başkanı Mehmet Hançer 
Gündüz, bu bayramda 
çarşıda beklenenin üzerinde 
yoğunluğun olduğunu söyledi.

Çarşıdaki her işletmede 
bayram hareketliliği 
yaşandığını anlatan Gündüz, 
"Çarşımızda yoğunluğu 
görünce içimiz açılıyor. 
İleriye dönük çok daha 
güzel olacağına inanıyoruz, 
çok mutluyuz. Geçen sene 

deprem nedeniyle Ramazan 
Bayramı'mızı yaşayamadık 
ama bu yıl Ramazan’ı da çok 
güzel yaşadık, bayramımızı da 
inşallah güzel yaşarız. Umarım 
eski günlerimize yeniden 
döneriz" dedi.

Depremde işletmesi hasar 
alan ve onarım çalışmalarının 
ardından yaklaşık 8 ay 
önce yeniden iş yerini açan 
berber Ahmet Kızıldağ 
da yoğunluktan memnun 
olduklarını dile getirdi.

Müşterilerine yetişmekte 
güçlük çektiğini anlatan 
Kızıldağ, "Geçen yıla göre 
çok daha iyi bir Ramazan 
geçiriyoruz. Yoğunluğu 
gördükçe çok mutlu oluyoruz" 
diye konuştu.

Tarihi çarşıda kıyafet satan 
esnaf Ali Sunar da depremlerin 
ardından toparlanmaya 
çalıştıklarını ifade etti.

Çarşıda yaşanan 
yoğunluğu özlediklerini belirten 
Sunar, "Bu sene bereketli bir 
Ramazan oldu. Antakya halkı 
yavaş yavaş geri dönüyor. 
Biz de çarşı esnafı olarak 
seviniyoruz, inşallah daha 
güzel günler bizleri bekliyor" 
dedi.

Yöresel ürün ve baharat 
satan Hakan Can da çarşının 
her geçen gün daha iyiye 
gittiğini kaydetti. AA

“UZUN ÇARŞI”DA
BAYRAM YOĞUNLUĞU

“UZUN ÇARŞI”DA
BAYRAM YOĞUNLUĞU

Hatay'da 6 Şubat 2023'teki depremlerde çok sayıda dükkânın yıkıldığı 
veya hasar aldığı tarihi Uzun Çarşı'da, iş yerleri ayakta kalan ya da tadilat-
ları tamamlayan esnaf, Ramazan Bayramı dolayısıyla yoğunluk yaşıyor.
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Bayramlar, toplumlar için 
kutsaldır. Küslüklerin sona erdiği, 
sevginin, barışın, paylaşmanın, 
hoşgörünün gelenekselleştiği, 
geleneklerin hatırlandığı günlerdir. 
Ne var ki yeni dünya düzeninin 
sorunları, insanlar üzerinde derin 
etkiler bırakıyor. Özellikle bayram 
sevinçlerini kedere, neşeyi tarifsiz 
acılara dönüştürebiliyor. Bir seçim 
dönemini daha geride bıraktık. 
Farkındaysanız siyasiler bile artık 
eskisi gibi kıvançta ve tasada 
ortak değiller. Ayrımcılık, özgür 
olma, özgür düşünme, inancı da 
inançsızlığı da sorgulama, insana 
özgü yaşama isteği, maalesef 
artan ve giderek zorlaşan ekono-
mik koşullar… Aslında çağ hızla 
değişiyor ve insanlar çağa ayak 
uydurmaya çalışırken gelenekle-
rinden uzaklaşıyor.

Eski bayramlar…  “Ah o eski 
bayramlar” demek geliyor içimden. 

Benim gibi ah çeken birçok insa-
nın var olduğundan asla şüphe 
duymuyorum.

Pek çoğunuz eski bayramla-
rın güzelliğini hatırlıyordur değil 
mi? O güzellikler artık yok olmak 
üzere. Küreselleşen dünyaya ayak 
uydurmaya çalışırken değişimin 
karşısında duramıyoruz. Aile 
içinde topluca hazırlanan bayram 
yemekleri, bayram sabahında 
ailecek yapılan kahvaltılar, bayram 
mendilleri, hediyeyeler, baklava, 
şekerleme götürmeler, el öpmeye 

gelen çocuklar, uçtan uca şehri 
gezerek yapılan akraba ziyaretle-
ri…

Şimdilerde öyle mi? Daha arife 
gününden itibaren beton yığını 
şehirlerden, kıyı şeridi şehirlere 
akın akın gidenler, bulunabilirse 
yeşil ve doğaya kaçış, uzadıkça 
uzayan trafik yoğunluğundan illal-
lah çektiğimiz otoyollar… Bayram 
günü ellerimizden düşürmediğimiz, 
aklımızı alan akıllı telefonlar ile 
yakınlarımızı kutladığımız bayram-
lar… Tatil beldelerindeki doluluk, 

iç turizmde yaşanan canlılığın ülke 
ekonomisine sağladığı katkılar 
elbette yadsınamaz. Kıyı şeri-
dinde bulunan şehirlerde oteller 
yüzde yüz doluluk oranına ulaştı. 
Bu durum, ekonomimiz açısından 
mutluluk verici.

Üretmeden hızla tüketen top-
luma dönüşmek, alışkanlıklarımızı 
da sürekli değiştiriyor. Tadı da-
mağımızda kalan eski bayramları 
da ne yazık ki tükettik ve o gün-
leri özlüyoruz. Geleneklerimizi ve 
hatıralarımızı yaşatmak fevkalade 
bir duygudur. Geleneklerimizin 
gelecek nesillere hatıra niteliğinde 
aktarılması bir mirastır ve görevi-
miz olmalıdır. Bu vesileyle yaşama 
sevincimiz kaybolmadan nice gü-
zel bayramlara ulaşmayı temenni 
ediyorum. En güzel anıları birlikte 
biriktirmek ve paylaşmak dileğiy-
le… Mutlu bayramlar efendim.

BAYRAMLARIMIZ

Kadriye 
CIRITCI

BAYRAMDA SAĞLIKLI 
TATLI TÜKETİMİ

“Bayramda tatlı yeme-
yecek miyim” diyerek 

gerek ikramlarda 
gerekse evde sık sık 

kaçamaklar yapmak, 
kısa ve uzun vadede 

sağlık sorunlarına da 
zemin hazırlayabiliyor.

ACIBADEM Kozyatağı 
Hastanesinden Beslenme ve 
Diyet Uzmanı Nur Ecem Baydı 
Ozman, tatlı ve şekerli besinle-
re yüklenilmesinin kan şekerin-
de artış, yağlanmadan sindirim 
sorunları ve bağırsak hastalık-
larına, diyabetten obezite ve 
kalp damar hastalıklarına dek 
birçok soruna yol açabildiğini 
belirterek “Tatlıların her zaman 
kontrollü tüketilmesi gerektiği 
gibi bayramda da bu konuda 
ekstra dikkatli olmak gerekiyor. 
Bayramda ikramlara ‘Hayır’ 
diyebilmek zor olsa da ikram-
ları tatlı bir dille sınırlandırmak 
mümkün. İkram edilmek üzere 
hazırlanan tatlıları ise 
hafif ve sağlıklı olan-
lardan seçmek 
hem misafiriniz 
hem de kişisel 
sağlığınız için 
önem taşı-
yor” dedi. 
Beslenme 
ve Diyet 
Uzmanı Nur 
Ecem Baydı 
Ozman, bay-
ramda sağlıklı 
tatlı tüketmenin 7 
püf noktasını anla-
tarak önemli uyarılar ve 
önerilerde bulundu.                       

Şerbetli tatlılardan kaçının
Şerbetli tatlılar, yoğun şeker 

içeriği ile en yoğun kalorili 
ve sağlıksız sayabileceğimiz 
tatlılardandır. Hem şerbet kısmı 
hem de unlu ya da yağlı içeriği 
ile karbonhidratı ve kalorisinin 
çok yüksek olmasının yanı sıra 
besin değeri oldukça düşük-
tür. Bu nedenle şerbetli tatlılar 
yerine besin değeri olan 
ve şeker oranı düşük 
seçenekleri seçmekte 
fayda var.

Meyve ile 
tatlandırılmış 
tatlıları seçin

Meyve şekeri 
olarak bildiğimiz 
fruktozun da fazla-
sının karaciğer 
yağlanması ya 
da obeziteye 
neden olabile-
ceği bilinmek-
tedir. Ancak 
kontrollü şekilde 
tükettiğinizde 
içeriğindeki 
posa ve vitamin 
gibi besleyici 
ögeler sayesin-

de sağlıklı bir tatlı seçeneği 
oluşturabilirler. Meyveli mu-
hallebiler, meyve topları gibi 
tatlılar, ağzınızı tatlandırırken 
sağlığınızdan olmanızı 
engelleyebilir.

Yemeğin hemen sonrasında 
tüketeceksiniz dikkat

Tatlıları yemeğin 
hemen üzerine 
tüketecekseniz 
o öğünde tü-
kettiğiniz diğer 
karbonhidrat-
ları azalttı-
ğınızdan ve 
salata, sebze 
gibi posalı 
bir yemek 
yediğinizden 
emin olun. 
Böylece şekerin 
kana karışma hızı 
düşer ve kan şekerinizi çok 
daha yavaş yükseltir. Ancak o 
öğünde pirinç, ekmek, patates 
gibi karbonhidratların yoğun 
olduğu besinlerin üzerine tatlı 
tüketmek, kan şekerini oldukça 
yükseltir, yağlanmaya neden 
olur. Ayrıca kan şekeri regülas-

yonu olmayan kişilerde 
bu durum ciddi şeker 

yükselmeleri ile 
kendini göstere-
bilir.

Sütlü 
tatlıları tercih 
edin

Sütlü 
tatlılar, sütün 

doğasında 
bulunan protein 

ve yağ sayesinde 
tatlıda kullanılan 

şekerin kana çok 
daha yavaş karışmasını 

sağlayarak kan şekerinin ani 
yükselmesini engeller. Sütlü 
tatlı tükettiğinizde şerbetli tatlı 
tüketimine göre kan 
şekerinizdeki ani 
dalgalanmalar 
önlenir, 
iştahınız 
çok daha 
dengede 
kalır ve kilo 
kontrolüne 

de 
yardımcı 

olur. 
Aç karna 

tatlı tercih etmeyin
Aç karna kan 

şekeri düşük olduğu 
için daha fazla tatlı 
tüketilebilir. Bu da 
kan şekerinde ani 

yükseliş ve aka-
binde hızlı bir 

düşüşe neden 
olurken vücu-

dun yağ-
lanmasına 
yol açar. 
Ayrıca iş-
tah kont-
rolünü bo-

zarak hızlı 
acıkmalara 

veya tekrar tatlı isteklerine 
neden olabilir. Bu nedenle tatlı 
tüketimini hafif tok karna veya 
posalı öğünlerle birlikte tercih 
etmekte fayda var.   

Sık “kaçamak” yapmayın
Beslenme ve Diyet Uzmanı 

Nur Ecem Baydı Ozman, 
“Her ne kadar sağlıklı 

veya hafif bir tatlı 
tercih edilmiş 

de olsa tatlıları 
sık tüketmek, 
içeriğindeki 
şekere 
sık maruz 
kalınmasından 

ötürü kan şekeri 
regülasyonunu 

bozabilir, yağlan-
maya ve uzun vade-

de diyabet, kalp damar 
hastalıkları gibi istenmeyen 
sağlık sorunlarına yol açabilir. 
Bu nedenle tatlı tüketim sıklığı 
haftada bir-iki defayı aşmaya-
cak şekilde organize edilmeli-
dir. Bayramda da ikram edilen 
tatlıları ‘tatlı bir dille’ kısıtlaya-
rak miktar ve sıklığına dikkat 
etmelisiniz” diye kaydetti.

Ev yapımı tatlıları tercih 
edin

Hazır tatlılar, lezzeti üst 
düzeyde tutabilmek amacıyla 
çok daha fazla şeker veya yağ 
içerebilmektedir. Bundan dolayı 
tatlılar evde yapıldığında içeri-
ğinde kullanılan şeker, yağ gibi 
malzemeler çok daha kontrollü 
kullanılabileceğinden daha hafif 
bir tatlı elde etmek mümkündür. 
Evde yapılan tatlıları süt, ceviz, 
meyve gibi besinlerden oluştur-
mak ve şeker eklemeden ya da 
çok az şeker ilave ederek yap-
mak, tatlı tüketimi ile 

ilgili riskleri 
minimize 
edecektir.

Bes-
lenme ve 
Diyet Uz-
manı Nur 
Ecem 

Baydı 
Ozman, 

bayramda 
misafirlerinize 

ikram edebileceğiniz 
ve aşırıya kaçmamak şartıy-
la tüketerek tatlı ihtiyacınızı 
sağlıklı bir şekilde karşılaya-
bileceğiniz kuru incir dolması 
tarifi verdi: “15 adet kuru inciri 
sıcak suda bekletin. Sonra-
sında uçlarını kesin ve içlerine 
ceviz doldurun. Ayrı bir yerde 
1 su bardağı süte yarım çay 
bardağı elma suyu konsantresi 
karıştırın ve incirlerin üzerine 
ilave edin. Fırında sütü çeke-
ne kadar pişirin, sonrasında 
üzerine toz tarçın ekleyerek 
servis edin. Kişi başı 1-2 tane 
tüketmek uygun olacaktır.” 

HABER MERKEZİ

Doç. Dr. Gamze Akkuş, 
Ramazan’da oruç tutan diyabet 

hastalarının diyet ve ilaç uyumuna 
bayram boyunca da özellikle dik-

kat etmesi gerektiğine vurgu yaptı.

ADANA’da Çukurova Üniversitesi 
(ÇÜ) Tıp Fakültesi Dekan Yardımcısı 
ve Balcalı Hastanesi Endokrinoloji ve 
Metabolizma Bilim Dalı Öğretim Üyesi 
Doç. Dr. Gamze Akkuş, “Bizler, gelenek 
ve görenek icabı misafirperverliği had 
safhada olan bir toplumuz. Misafirlikte 
ikram edilen yiyecekler çok fazla kalorili 
oluyor. Hastalarımız bazen buna dikkat 
etmiyor. Kesinlikle reddetmeyi de bilmek 
gerekiyor” dedi.

Ramazan ayında klinik durumu uygun 
olan ve oruç tutan diyabet hastalarının 
bir aylık süreçte mevcut dayanıklılığını 
koruduğunu ancak 9 günlük uzun bayram 
sürecinde özellikle ilaç uyumu ve diyet 
konusunda sıkıntı yaşadığına dikkati 
çeken ÇÜ Tıp Fakültesi Balcalı Hastanesi 
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dalı 
Öğretim Üyesi Doç. Dr. Gamze Akkuş, 
uyarılarda bulundu. Bu kişilerin bayram 
süresince acile ve kliniklere başvuruları-
nın artığını vurgulayan Doç. Dr. Gamze 
Akkuş, “Çünkü hastalarımız oruç bittikten 
sonra diyet ya da ilaç uyumuyla ala-
kalı sıkıntılar yaşayabiliyor. Bu süreçte 
önlenemeyen şeker yükseklikleri, buna 
bağlı çok yüksek şekerle birlikte ani 
şeker düşüklükleri görülebiliyor. Bizler, 
gelenek ve görenek icabı misafirperver-
liği had safhada olan bir toplumuz. Bir 
yerlere gittiğimizde misafirlikte ikram 
edilen yiyecekler çok fazla kalorili oluyor. 
Karbonhidrat içeriği yüksek gıdalardan 
besleniliyor. Tatlı tüketimi çok fazla oluyor. 
Hastalarımız bazen buna dikkat etmiyor. 
Kesinlikle reddetmeyi de bilmek lazım. 
Şeker hastası olduğunu aklından çıkart-
maması gerekiyor. Bizler klinisyenler 
olarak bu uzun tatil sürecinde öncelikli 
olarak kontrollü bir beslenme önerisi, 
aldığı ilaç varsa mutlaka bunu düzenli bir 
şekilde kullanması, önlenemeyen şeker 
yüksekliği de varsa ilgili acil kliniklerine 
başvurmalarını hastalarımıza öneriyoruz” 
diye kaydetti.

“Semptom vermeyebiliyor, 45 yaş 
üstü rutin tarama yaptırmalı”	

Erişkinlikte, hareketsiz yaşam sonra-
sında ortaya çıkan Tip-2 diyabet hasta-
lığında kötü beslenme koşulları ve hazır 
gıda tüketiminin çok ciddi risk faktörü 
olduğunu dile getiren Doç. Dr. Akkuş, 
şöyle konuştu: “En büyük risk, aile öy-
küsüdür. Kişilerde kendinde son dönem-
de hâlsizlik, yorgunluk, ağız kuruluğu, 
sebepsiz yere çok idrara çıkma, geceleri 
idrara kalkma şikâyeti oluyorsa şeker 
hastası olabileceği, kanda şeker yük-
sekliğinin olabileceğini akla getirilmelidir. 
Ama bazen hastalar hiçbir semptom veya 
şikâyet göstermeden sadece rutin bir 
biyokimyasal tetkik yaptırarak da bunun 
farkına varabiliyor. Bazı hastalarda uyku 
problemi olarak karşımıza çıkıyor. Bazı 
hastalar el-ayakta yanma şikâyetiyle ge-
liyor. Aile öyküsü olan, risk faktörü olan, 
kilosu olan, bel çevresi kalın olan kişiler, 
rutin tarama programlarından mutlaka 
geçmek zorunda. Eğer bu risk faktörünün 
hiçbiri yoksa zaten 45 yaş sonrası sağlıklı 
insanlara da bir rutin tarama yaptırmaları-
nı öneriyoruz.” DHA

“Diyabet hastaları 
ikramlıkları reddedebilmeli”

Mide şişkinliğinin 
sebepleri nelerdir?

Gastroenteroloji Uzmanı Prof. Dr. 
Bülent Yaşar, birtakım alışkan-

lıkların, midedeki şişkinlik ve gaz 
şikâyetlerini artırabileceğini belirtti.

GASTROENTEROLOJI Uzmanı Prof. 
Dr. Bülent Yaşar, “Yutulan hava, mide ga-
zının temel kaynağıdır. Sigara içme, sakız 
çiğneme ve anksiyete (kaygı, stres) bunu 
artıran nedenlerdendir. Sindirim sistemin-
de oluşan gazlar ise gıdalar ile aldığımız 
karbonhidrat, protein ve yağların bağırsak-
larımızdaki bakteriler tarafından fermente 
edilmesi sonucu oluşur” dedi.

Çamlıca Medipol Üniversitesi Hastane-
sinden Gastroenteroloji Uzmanı Prof. Dr. 
Bülent Yaşar, midedeki şişlik ile gazın, bir-
çok rahatsızlığın belirtisi olabileceğini açık-
ladı. Prof. Dr. Yaşar, “Her sağlıklı bireyin 
sindirim sisteminde ortalama 200 ml gaz 
bulunur. Mide gazının içeriği çoğunlukla at-
mosfere benzerlik gösterir ve azot-oksijen 
ağırlıklı iken bağırsaklara indikçe oksijen 
azalır, yerini metan gazına bırakır. Yutu-
lan hava, mide gazının temel kaynağıdır. 
Her yutkunmada mideye hava girişi olur. 
Sigara içme, sakız çiğneme ve anksiyete 
(kaygı, stres) bunu artıran nedenlerden-
dir. Sindirim sisteminde oluşan gazlar ise 
gıdalar ile aldığımız karbonhidrat, protein 
ve yağların bağırsaklarımızdaki bakteri-
ler tarafından fermente edilmesi sonucu 
oluşur. Ayrıca kan ve bağırsak arasında da 
gaz alışverişi mevcuttur. Geğirme, istemli 
veya istemsiz, mide üstü veya mide kay-
naklı olabilir. Mide üstü geğirme çoğunluk-
la hava yutma ile ilişkilidir ve hava mideye 
inmeden yemek borusundan geri çıkartılır. 
Çikolata ve yağ tüketimi, yemek borusu-
mide arasındaki kası gevşeterek mideden 
gaz çıkışını artırabilir. Geğirme bazen 
reflü ve fonksiyonel dispepsi nedeniyle de 
oluşabilir” diye konuştu.

Bu belirtiler eşlik ediyorsa dikkat
Prof. Dr. Yaşar, midedeki şişkinlik-

le birlikte ortaya çıkan bazı belirtilerin, 
ciddi hastalıkların habercisi olabileceğini 
belirterek “Gece uykudan uyandıran karın 
ağrısı, kilo kaybı, kanama, ishal, dışkılama 
alışkanlıklarında değişiklik (özellikle 50 
yaş üstü) ve kusma eşlik ediyor ise ciddi 
bir hastalığın habercisi olabilir. Kronik 
sindirim sistemi, gaz, şişkinlik şikâyetleri 
olan hastalarda mutlaka çölyak hastalığı 
akla gelmeli. Kanda antikor testi bakılarak 
kolaylıkla tanı dışlanabilir. Beslenme ve 
yaşam tarzında değişiklikler; yavaş yeme 
alışkanlığı edinme, sakız çiğneme ve 
sigara alışkanlığı var ise terk etme ve spor 
yapma, etkili değişikliklerdir. Hava yutması 
olan hastalarda terapist eşliğinde solunum 
terapileri fayda gösterebilir. Gaz yapımını 
artıran lahana, Brüksel lahanası, brokoli, 
soğan, buğday, patates, fasulye, kereviz, 
havuç gibi gıdaları diyetten çıkartmak, 
fermente karbonhidrat ve polyol içeren 
gıdalardan uzak durma prensibine daya-
narak düşük FODMAP diyeti önerilebilir” 
ifadelerini kullandı. DHA
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ESKİŞEHİRLİLERE YERLİ 
AYÇİÇEĞİ TOHUMU

Yudum ve Tohum Derneğince, tahıl üretim merkezlerinden Eskişehir’in Seyitgazi, 
Mahmudiye ve Çifteler ilçelerinde 70 çiftçiye yerli ayçiçeği tohumu dağıtıldı.

TRAKYA Tarımsal Araştırma 
Enstitüsü Müdürlüğünün (TTAE) 
teknik desteğiyle yürütülen Yerli 
Ayçiçeği Tohumu Geliştirme ve Çiftçi 
Destekleme Projesi; Trakya, Konya ve 
Adana’da yapılan deneme ekimlerinin 
ardından bu yıl Eskişehir’de devam 
ediyor.

Türkiye sıvı yağ sektörünün mar-
kalarından Yudum’un, yerli tohumlarla 
üretimi artıracak ve çiftçileri her an-
lamda destekleyecek şekilde sürdü-
rülebilirliği esas aldığı proje çerçeve-
sinde 4 yılda yüzlerce çiftçiye tohum 
desteği sağlandı.

Projenin Eskişehir ayağında da 
tohum desteğinde, çiftçi ağına dâhil 
olan kadın, genç ve ihtiyaç sahibi çift-
çilere öncelik tanındı. Projede ayrıca 
çiftçilere yüz yüze eğitim ve teknik 
uygulama desteği veriliyor.

Yerli ayçiçeği tohumlarının çiftçile-
re teslimi için Seyitgazi’deki pazar ye-
rinde düzenlenen törende, bu ilçenin 
yanı sıra Mahmudiye ve Çifteler’den 
gelen 70 çiftçiye yerli ayçiçeği tohum-
larının bulunduğu çuvallar, Seyitgazi 
Kaymakamı Yeşim Altın, Savola 
Gıda Türkiye Genel Müdürü Houmer 
Balazadeh, Tarım ve Orman İl Müdürü 
Ender Muhammed Gümüş ve Tohum 
Derneği Yönetim Kurulu Başkanı 
Musa Kaya tarafından teslim edildi.

“4 yıldır özel sektör, kamu ve sivil 
toplum olarak birlikte çalışıyoruz”

Savola Gıda Türkiye Genel 
Müdürü Houmer Balazadeh, gazete-
cilere, Yudum ailesi olarak daha iyi 
bir yarının keşfinin mümkün olduğuna 
inandıklarını ve bu amaçla ülke tarımı-
nı geliştirecek projeler yürüttüklerini 
söyledi.

Yudum’un, 50 sene önce bu 
topraklarda doğan bir marka ol-
duğunu belirten Balazadeh, şöyle 
devam etti: “2021’de başlattığımız 
Yerli Ayçiçeği Tohumu Geliştirme ve 
Çiftçi Destekleme Projesi ile 4 yıldır 
Türkiye’nin en önemli ayçiçeği üretim 
merkezlerinde üretici çiftçilerle buluşu-
yoruz. Trakya, Konya, Adana’da proje-
ye dâhil olan önder çiftçilerle deneme 
ekimleri yaptık. Bugün de Eskişehirli 
çiftçilerle buluştuğumuz için mutluyuz. 
Ayçiçeği ekim döneminde kıymetli çift-
çilerimize yerli tohum desteği sağla-
dık. İklim şartlarına dayanıklı, yüksek 
verime sahip yerli tohum geliştirmek 
için 4 yıldır özel sektör, kamu ve sivil 
toplum olarak hep birlikte çalışıyo-
ruz. Bu 4 yıl boyunca çiftçilerimiz de 
projemizde yer alarak Türk tarımının 
gelişmesi için çok önemli bir destek 
verdi.”

Balazadeh, her sene en az 10 
çeşit ayçiçeği tohumu denediklerini ve 
hasadın ardından bunların verimlilik 
analizinin yapıldığını bildirdi. Bugüne 
kadar farklı bölgelerde yerli ayçiçeği 
tohumu deneme ekimleri yapıldığını 
anlatan Balazadeh, “Gıda, tarım-
sal üretim ve tohum çok önemli ve 
stratejik bir konu hâline geldi. Ekim 
yapılabilecek alanlar da kısıtlı. Yerli 
Ayçiçeği Tohumu Geliştirme ve Çiftçi 
Destekleme Projesi ile aynı arazi ve 
aynı su miktarı ile en az yüzde 8-9 
daha verimli bir yağa sahip ayçiçe-
ği tohumu üretmek mümkün oldu. 
Projemizde 24 çeşit tohumun dene-
me ekimi yapıldı, en iyi performansa 
sahip tohumu da Eskişehirli çiftçilere 
dağıttık” diye konuştu.

“Her yıl güçlenen çiftçi ağında bin 
çiftçi bulunuyor”

Doğal kaynak yönetiminde karasal 
ekosistemin korunması, gelişmesi 
ve sürdürülebilir kaynak kullanımı 
gibi çevresel konularda proje ve 
programlar geliştirip uygulayarak 
ulusal ekonomi ve istihdama katkı 
sağlamayı amaçlayan Tohum Derneği 
Yönetim Kurulu Başkanı Musa Kaya 
da projenin kamu, sivil toplum ve özel 
sektör desteğiyle yürütüldüğünü dile 
getirdi.

Proje kapsamında uygulanan sü-
reçlere değinen Kaya, şunları kaydet-
ti: “Yerli Ayçiçeği Tohumu Geliştirme 
ve Çiftçi Destekleme Projesi’nin ilk 
yılında oluşturduğumuz ve her yıl güç-
lenen çiftçi ağında bin çiftçi bulunuyor. 
Çiftçi ağına Trakyalı, Konyalı, Adanalı 
ve bu sene de Eskişehirli çiftçiler 
dâhil oldu. Çiftçilere yüz yüze eğitim 
ve teknik uygulama ile yerli tohum 
desteği vermeye devam ediyoruz. 
Bayramdan sonra da eğitimlerimiz 
başlayacak. Burada 3 ilçemizde de-
monstrasyonlar kuruyoruz. Seyitgazi, 
Mahmudiye ve Çifteler’de yerli çe-
şitlerimizi birbirleriyle yarıştıracağız. 
Bunlardan en iyilerini bulup daha ileri 
aşamaya taşıyarak en verimli tohuma 
ulaşma gayretindeyiz. Ayçiçeği üretici-
lerine ve ülke tarımına katkı sağlayan 
bu projede sektörün lideri Savola 
Gıda Türkiye ile iş birliği yapmaktan 
dolayı mutluyuz.” AA

TICARET Bakanlığı, Türkiye’nin, 
sağlık turizmi alanında uluslararası 
kabul gören akreditasyona sahip 40 
sağlık kuruluşuyla dünyada 7. sırada 
yer aldığını ve geçen yıl bu alanda 2,3 
milyar dolarlık gelire ulaştığını bildirdi.

Bakanlıktan yapılan açıklamada, 
sağlık seyahatleri hızla yaygınlaşırken 
sağlık turizminin ülke ekonomisindeki 
katma değerinin artırılması, firmala-
rın uluslararası pazarlara açılması ve 
rekabet gücünü artırıp markalaşması 
yönündeki faaliyetlerin desteklendiği 
aktarıldı.

Bakanlık desteğiyle hayata geçen, 
Türkiye’nin sağlık turizmi sektöründeki 
markasının ve sağlık turizmi sektörün-
de faaliyet gösteren 175 kurumun bu-
lunduğu portalda yer almak için yapılan 
başvuruların her geçen gün artığına 

işaret edilen açıklamada, “Türkiye, 
medikal turist tercihlerine oldukça 
pozitif katkı sağlayan uluslararası kabul 
gören akreditasyona sahip 40 sağlık 
kuruluşu ile bu alanda tüm ülkeler ara-
sında 7. sırada yer alıyor. Orta Doğu 
ülkeleri başta olmak üzere Almanya, 
Birleşik Krallık, Rusya, Azerbaycan, 
Kazakistan, Türkmenistan, Özbekistan 
ve Afganistan ülkemize en çok sağlık 
turisti gönderen ülkeler konumundadır” 
ifadelerine yer verildi.

Geçen yıl 1,4 milyon sağlık turisti 
geldi

Açıklamada, 2022’de sağlık hiz-
met ihracatından 1,9 milyar dolar gelir 
elde edildiği, 2023’te ülkeye gelen 1,4 
milyon sağlık turisti ile bu rakamın 2,3 
milyar dolara ulaştığı bildirildi. AA

Sağlık turizminden 2,3 milyar dolarlık gelir

Ramazan’da yaklaşık 104 
bin gıda denetimi yapıldı

Tarım ve Orman Bakanı 
İbrahim Yumaklı, “De-

netimler sonucunda 
bin 22 işlem için yakla-
şık 45 milyon lira idari 
para cezası uyguladık, 
13 işletme için ise sav-

cılığa suç duyurusunda 
bulunduk” dedi.

TARIM ve Orman Bakanı 
İbrahim Yumaklı, bakanlığı-
nın gerçekleştirdiği Ramazan 
denetimlerine ilişkin açıkla-
ma yaparak Ramazan ayında 
yaklaşık 103 bin 679 gıda 
denetimi gerçekleştirdikleri-
ni ve bu denetimlerde tespit 
edilen bin 22 uygunsuzluk 
için yaklaşık 45 milyon lira 
idari para cezası uygulandığı-
nı ifade etti.

Bakanlık olarak sorum-
luluk alanlarından birisinin 
de vatandaşların güvenilir 
gıdaya ulaşması olduğuna 
işaret eden Yumaklı, bu konu-
ya büyük hassasiyet göster-
diklerini bildirdi. Yumaklı, 
tarladan çatala kadar gıdanın 
her adımını kontrol altında 
tutmanın, güvenilir gıdayı va-
tandaşlara sunmanın gayreti 
içinde çalışmalarını sürdür-
düklerini belirtti.

Piyasada haksız rekabetin 
önlenmesi için de çalıştıkla-
rına dikkati çeken Yumaklı, 
“Bakanlık olarak 2023’te 1 
milyon 300 bin gıda kontrolü 
gerçekleştirdik. Bu kont-
rollerde 18 bin 948 işletme 
hakkında idari para cezası 
uyguladık” ifadesini kullandı.

Yumaklı, gıda güvenliğini 
temin etmek amacıyla yürüt-
tükleri faaliyetleri ve gıda 
denetimlerini Ramazan ayı 
boyunca aksatmadan titiz-
likle ve aralıksız yürütmeye 
devam ettiklerini aktardı.

Ramazan kolilerine yöne-
lik kontroller

Yumaklı, 
Ramazan’la 

birlikte 
halkın 
tüketim 
alışkanlık-
larında olu-

şacak 
muh-
te-
mel 
de-

ği-

şiklikleri göz önünde bulun-
durarak özellikle tüketiminin 
artması muhtemel olan un-
unlu mamuller, pastacılık-tatlı 
ürünleri, ekmek, şeker-şekerli 
mamuller, et-et ürünleri, süt-
süt ürünleri gibi gıda ürünle-
rini üreten ve satan işletmele-
rin resmi kontrollerine ağırlık 
verdiklerini vurguladı.

Özellikle iftar yapılan toplu 
tüketim yerlerinde başta hij-
yen olmak üzere gerekli res-
mi kontrolleri yürüttüklerini 
bildiren Yumaklı, açıklamasını 
şöyle sürdürdü: “Ramazan pa-
keti-kolisi adı altında muhtelif 
gıdaların bir arada yer aldığı 
paketlerin satış ve dağıtı-
mının yapıldığı iş yerlerine 
yönelik resmi kontrollerde gı-
daların son tüketim tarihi ile 
etiket bilgilerini kontrol ede-
rek gerek görülmesi hâlinde 
bu ürünlerden numune aldık. 
Bu kapsamda, Ramazan ayı 
boyunca Türkiye genelinde 7 
bin 500’den fazla gıda kont-
rol görevlisiyle ​​​​​​​103 bin 679 
denetim gerçekleştirdik. Söz 
konusu denetimler sonucunda 
bin 22 işlem için yaklaşık 45 
milyon lira idari para cezası 
uyguladık, 13 işletme için ise 
savcılığa suç duyurusunda 
bulunduk. Bu cezalar ağırlıklı 
olarak bozulmuş, son tüketim 
tarihi geçmiş gıdalar, kayıt 
yaptırmadan faaliyette bulu-
nan işletmeler, hijyen kural-
larına aykırılık ve Türk Gıda 
Kodeksi’ne uygunsuzluktan 
dolayı verildi.”

“Vatandaşımızın sağlığıyla 
oynayanlara göz açtırmaya-
cağız”

Yumaklı, Ramazan 
Bayramı’nın yaklaşmasıyla 
denetimlerin de artırıldığını 
belirterek ekiplerin şeker 
ve şekerli mamuller, pastacı-
lık ürünleri, unlu mamuller, 
tatlı üretim ve satış yerleri 
başta olmak üzere tüm gıda 
işletmelerine yönelik resmi 
kontrollere hassasiyet göster-
diklerine dikkati çekti.

Tüketicilerin gıdayla 
ilgili ihbar ve şikâyetini 
Türkiye›nin her yerinden 
Alo 174 Gıda Hattı’na ya da 
“0501 174 0 174” numaralı 
Whatsapp Gıda İhbar Hattı›na 
bildirebileceklerini kaydeden 
Yumaklı, “Hiç şüphesiz en iyi 
denetçi, tüketicinin kendisidir. 
Tüketicilerimiz bu sürece ne 
kadar dâhil olursa o kadar 
hızlı ve kolay sonuç alabiliyo-
ruz. Vatandaşımızın sağlığıyla 
oynayanlara göz açtırmıyo-
ruz, açtırmayacağız” değer-
lendirmesinde bulundu. AA

Tüketiciler 
ayıplı 

maldan 
şikâyetçi

Tüketiciler 
ayıplı 

maldan 
şikâyetçi

Ticaret Bakanlığı bünye-
sinde hizmet veren “Alo 175 

Tüketici Danışma Hattı”na 
yılın ilk çeyreğinde 102 bin 

319 çağrı geldi.

BAKANLIKTAN edinilen bilgile-
re göre, söz konusu hat, tüketicilerin 
sorunlarına ilişkin çözüm yollarının 
sunulduğu ve bu sorunların ilgili ma-
kamlara iletildiği “çağrı merkezi” olarak 
hizmet sunuyor. Hattı arayanlar; insan 
sağlığı, can ve mal güvenliği açısından 
risk taşıyan ürünler hakkında da bilgi 
alabiliyor.

Alo 175’e 2022’de 333 bin 438 baş-
vuru gelirken geçen yıl bu sayı 385 bin 
682’ye yükseldi. Bu yılın ilk çeyreğinde 
ise tüketiciler, bu danışma hattına 102 
bin 319 başvuru yaptı.

İlk çeyrekteki başvurular 
değerlendirildiğinde, tüketicilerin en 
çok ayıplı mal ve hizmetler konusunda 
şikâyette bulunması dikkati çekti. Bu 
dönemde gelen başvuruların yüzde 
45,6’sını (46 bin 696) bu konu başlığı 
oluşturdu. Tüketicilerin en çok şikâyet 
ettiği ikinci konu, 19 bin 381 (yüzde 
18,9) ile mesafeli sözleşmeler oldu.

Bakanlık, denetim çalışmalarını 
sürdürüyor

Ticaret Bakanlığı, piyasa koşulla-
rında yaşanan değişiklikleri, sektörün 
genel özelliklerini, tüketim alışkanlık-

larında yaşanan değişimleri ve tüke-
ticilerden aldığı şikâyet başvurularını 
dikkate alarak denetim çalışmalarını 
sürdürüyor.

Tüketicilerin korunmasına yönelik, 
aldatıcı ve yanıltıcı reklamlar, piyasa 
gözetimi ve denetimi, tüketicilerin taraf 
olduğu sözleşmelerin denetimi, etiket 
ile kasa arasındaki fiyat farkı konu-
larının üzerinde hassasiyetle duran 
bakanlık, tüketicilerin korunmasına 
ilişkin mevzuatın uygulanmasındaki et-
kinliğin sağlanması amacıyla mesafeli 
sözleşmeler başta olmak üzere abone-
lik sözleşmeleri, bankacılık hizmetleri, 
iş yeri dışında kurulan sözleşmeler, ön 
ödemeli konut satışları, taksitle satış 
sözleşmeleri, devre tatil, paket tur, sa-
tış sonrası hizmetler ile fiyat etiketi gibi 
konularda denetimler gerçekleştiriyor. 
Bu kapsamdaki denetimler sonucunda 
geçen yıl yaklaşık 713 milyon lira, 2024 
yılının ilk üç ayında ise yaklaşık 171 
milyon lira idari para cezası uygulandı. 

Aldatıcı ve yanıltıcı reklamlara ilişkin 
ise geçen yıl 114 milyon lira idari para 
cezası uygulanırken bu yılın ilk çeyre-
ğinde 65 milyon lira ceza kesildi.

Bakanlık, piyasa gözetimi ve dene-
timi faaliyetleri kapsamında geçen yıl 
yaklaşık 15 milyon lira, bu yılın Ocak-
Mart döneminde ise yaklaşık 8 milyon 
lira idari para cezası verdi.

Tüketici mevzuatı kapsamında 2023 
yılında yaklaşık 842 milyon lira, 2024 
yılının ilk üç ayında ise 244 milyon lira 
idari para cezası kesildi. AA

Konya’nın dış ticaret 
hacmi, artış kaydetti
Konya Ticaret Odası Başkanı 

Selçuk Öztürk, “Konya, iller 
arasında ürün çeşitliliği 

açısından 96 farklı ürünle 
10’uncu sırada bulunmakta-

dır” dedi.
KONYA Ticaret Odası Başkanı 

Selçuk Öztürk, Konya’nın dış ticaret 
hacminin 5 milyar doları aştığını söyle-
di. Kentin, tarım ve hayvancılığın yanı 
sıra savunma sanayiindeki potansiye-
liyle ülke ekonomisine önemli katkı ver-
diğine dikkati çeken Öztürk, Konya’nın 
2023’te ihracatının yüzde 1,84 artışla 3 
milyar 336 milyon dolar olarak gerçek-
leştiğini belirtti.

Öztürk, Türkiye›nin ihracatta en 
önemli şehirlerinden birinin Konya 
olduğunu vurgulayarak “Yıllık bazda 
en çok ihracat gerçekleştiren 10’uncu 
şehir, Konya oldu. Son 10 yıl içinde 
Konya’nın ihracatı yüzde 123,75 arttı. 
Konya’nın dış ticaret hacmi 5 milyar 
doları aştı. Konya’nın ihracat perfor-
mansında ürün çeşitliliğiyle dış ticaret 
fazlası önemli bir parametredir. Şehri-
mizin dış ticaret fazlası yaklaşık 1,59 
milyar dolar olarak gerçekleşmiştir. 
Konya’nın en fazla dış ticaret fazlası 
verdiği ilk 5 ülke Irak, ABD, Almanya, 
Rusya Federasyonu ve İtalya’dır” diye 
konuştu.

Konya’nın ihracat devi ülkelere dış 
ticaret fazlası veren şehir olduğunu 
anlatan Öztürk, şöyle devam etti: “199 
ülke ve bölgeye ihracat gerçekleştiren 
Konya, iller arasında en fazla ülke 
çeşidi olan 7’nci il durumundadır. İller 
arasında ürün çeşitliliği açısından ise 
96 farklı ürünle 10’uncu sırada bulun-
maktadır. Yıllara göre ihracat yapan 
firma sayılarımıza baktığımızda her 

yıl bir önceki yıla göre önemli bir artış 
göstermektedir. Geçen yıl ihracatçı 
sayımız bir önceki yıla oranla yüzde 
2,05 artarak 3 bin 483’e yükselmiştir. 
Şehir olarak ihracat ailesine katılım 
oranı ve yoğunluğunu ihracatımıza çok 
fazla yansıtamadığımız görülmektedir 
çünkü firma bakımından 6’ncı sırada 
olmamıza rağmen gerçekleşen ihracat 
rakamı bakımında ise 10’uncu sırada 
bulunmaktayız.”

İlk çeyrekte ihracat 851,3 milyon 
dolara ulaştı

Öztürk, “Mart’ta Türkiye’nin ihracatı 
geçen yılın aynı ayına göre yüzde 4,1 
azalırken Konya’nın ihracatı yüzde 0,1 
artışla 309,75 milyon dolar oldu. 2024 
yılı ilk çeyrek ihracatımız da yüzde 
6,6 artışla 851,3 milyon dolara ulaştı. 
Konya otomotiv endüstrisi, ihracatı 
Mart’ta yüzde 15 artarak 80 milyon do-
larla en çok ihracat yapılan sektör oldu” 
ifadelerini kullandı.

Selçuk Öztürk, 2024 yılında oto-
motiv sanayi, makine, iklimlendirme 
sanayi ve savunma sanayi ihracatın-
dan yüksek performans beklediklerinin 
sözlerine ekledi. AA



5Haberler

Dogal Gaz Arıza      : 187
Elektrik Arıza	 : 186
Su Anza	   	 : 185
Telefon Anza	 : 121

Çevre Bilgi                 : 181 
Uyuşturucu Bilgi      :  191
Sağlık Danışma         : 184 
Sosyal Hizmetler      : 183

Acil Servis     	 : 112 Alo İtfaiye     	 : 112

Büyükşehir Belediyesi		       : 507 10 00
Altındağ Belediyesi		       : 444 39 19
Beypazarı Belediyesi		       : 444 7 195
Çankaya Belediyesi		       : 458 89 00
Çubuk Belediyesi			        : 837 10 73
Elmadağ Belediyesi		       : 444 65 19
Etimesgut Belediyesi		       : 444 92 44
Gölbaşı Belediyesi			       : 485 55 55
Keçiören Belediyesi		       : 361 10 65
Kızılcahamam Belediyesi		       : 736 10 30
Mamak Belediyesi			       : 444 0 149
Polatlı Belediyesi			        : 622 06 06
Pursaklar Belediyesi  		       : 444 9 709
Sincan Belediyesi			        : 444 47 62
Yenimahalle Belediyesi		       : 526 26 26

Ankara
Şehir Rehberi

      

ALO ACİL

ALO ARIZA/BİLGİ

BELEDİYELER

HASTANELER

ULAŞIM

SİNEMALAR

MÜZELER

TİYATROLAR

AŞTİ Danışma			        : 207 10 00
Demiryolu Gar Müdürlük		       : 444 8 233
Havalimanı			        : 590 40 00
HAVAŞ				         : 398 03 12
Aeroflot				         : 418 48 49
Azerbeycan Havayolları	     	      : 427 26 55
Delta				         : 425 45 35
Ego 				         : 507 10 00
THY			               : 0850 333 08 49

Ankara Hastanesi			        : 595 30 00 

Ankara Onkoloji Hastanesi		       : 336 09 09 

Atatürk Göğüs Hastalıkları Hast.	      : 356 90 00 

A.Ü. Tıp Fakültesi Hastanesi		       : 508 35 08

Başkent Üniversitesi Hastanesi	      : 203 68 68

Bayındır Tıp Merkezi		       : 287 90 00 

Çankaya Hastanesi		      	      : 426 14 50 

Dr. Sami Ulus Çocuk Hastanesi	      : 305 60 00 

Dr. Zekai Tahir Burak Hastanesi	      : 306 50 00 

GÜ. Tıp Fakültesi Hastanesi		       : 202 44 44 

GATA				         : 304 20 00 

Güven Hastanesi			        : 444 94 94 

H.Ü. Tıp Fak. Hast.			        : 305 10 80 

İbn-i Sina Hastanesi		       : 508 33 33 

Keçiören Hastanesi		       : 381 99 99

Dışkapı Yıldırım Beyazıd Hastanesi	      : 596 20 00

Zübeyde Hanım Doğumevi		       : 567 40 00

Kızılırmak 			        : 425 53 93

Büyülü Fener Kızılay 		       : 425 01 00

Paribu Cineverse (Ankamall)              :0850 220 09 67

Paribu Cineverse (Atlantis) 	              : 0850 220 09 67

Büyülü Fener Bahçelievler 		       : 212 92 96

Taurus Cinemarine 		       : 286 07 77

Optimum Avşar 			        : 280 34 94

75. Yıl Sahnesi Gişesi 		       : 432 27 46
İrfan Şahinbaş Sahnesi Gişesi 	      : 397 30 24
Muhsin Ertuğrul Sahnesi Gişesi 	      : 320 21 22
Altındağ Tiyatrosu Gişesi 		       : 316 59 02
Büyük Tiyatro Gişesi 		       : 324 22 10
Şinasi Sahnesi Gişesi 		       : 467 17 44
Ankara Dt Toplu Satış Gişesi 	      : 309 24 14
Akün Sahnesi Gişesi 		       : 427 19 71
Cüneyt Gökçer Sahnesi Gişesi 	      : 240 00 91
Kızılay Metro İstasyonu Gişesi 	      : 424 09 39
Küçük Tiyatro Gişesi 		       : 311 11 69

Kültür Varlıkları ve Müzeler 

Genel Müdürlüğü 			           : 470 80 00

Anıtkabir ve Atatürk Müzesi 	         : 231 28 05 

Anadolu Medeniyetleri Müzesi 	         : 324 31 60

Mehmet Akif Ersoy Evi Müzesi	         : 312 18 73

Roma Hamamı Açık Hava Müzesi 	         : 310 72 80

Şefik Bursalı Müze Evi 		          : 441 23 90

Resim Heykel Müzesi                                       : 310 20 95

Ulucanlar Cezaevi Müzesi 	                           : 507 01 38

Etnografya Müzesi 		          : 310 87 95

PTT Pul Müzesi			           : 509 42 09

Cumhuriyet Müzesi 		          : 310 53 61 

Çankaya Atatürk Müze Köşk 	         : 403 54 44 

Alo Polis		 : 112 Alo Jandarma   	 : 112

Yol Danışma	 : 159 Mavi Masa              : 153

Alo Cenaze               : 188 Alo Tüketici            :175

Alo Gürültü               : 181 Orman Yangın         : 112

Çalışma Hayatı        : 170 Hastane Randevu	 : 182

BULMACANIN 
ÇÖZÜMÜ
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Nöbetçi Eczaneler
İLKNUR	 İşçi Blokları Mah. 1516. Cad. No:64/B Yüzüncüyıl/ Çankaya	           2870425

VATAN		  Söğütözü Cad. 2176. Sok. No:5/48 Söğütözü/ Çankaya	           2847900

ALTINKAN	 3.Cadde (Azerbaycan Cad.) No:36/F Bahçelievler / Çankaya            2225747

DİLARA IŞIK	 Işınlar Mah. Ragıp Tüzün Cad. No:37/A Yenimahalle		            9999346

KÜBRA		 2. Cad. 521. Sok. No:8/1 Karşıyaka/ Yenimahalle		            3461565

İCLAL		  Yukarı Yahyalar Mah. İvedik Cad. No:480/C Yenimahalle	           3351041

TUNCA		 Bahçeler içi Mah. Mamak Çarşı İçi Cad. No:81/A Mamak	           3702971

ALİ RIZA	 Şahintepe Mah. Natoyolu Cad. No:95/A Mamak		            3919111

BESTEKAR	 Remzi Oğuz Arık Mah. Bestekar Cad.No:96/A Çankaya	           4661965

CEMİLE GÜL	 Göktürk Mah. 115.Cad. No:6/15 Seyranbağları / Çankaya	           4361982

SİNAN		  Birlik Mah. 448. Cad. (Eski 7. Cad.) No:36/3 Çankaya		           4960654

HAŞMET	 Fidanlık Mah. Ziya Gökalp Cad. No:43/B Kolej/ Çankaya	           4316070

ALP		  Akçay Mah. Cengiz Topel Cad. No:2/A Kızılcahamam		           7366470

SEVGİ		  Satıkadın Mah. Ankara Bulvarı No:100/B Kahramankazan	           8000015

MÜFTÜOĞLU	 Lalahan Mah.Bahar Sok.No:2/B Lalahan/ Mamak		            8651885

İhracatçıların ürettikleri emisyo-
na göre vergilendirilmesini öngören 

Avrupa Birliği’nin “Sınırda Karbon” 
düzenlemesine tabi olacak sektörlerin, 

geçen yıl birliğe yaptığı ihracat 10 
milyar dolar olurken bu rakam, söz 

konusu sektörlerdeki toplam ihracatın 
yüzde 42’sine denk geliyor.

TICARET Bakanlığı verilerinden derlenen bilgilere 
göre; karbon kaçağının önlenmesi, Avrupa üretici sek-
törlerinin rekabet gücünün korunması amacıyla geçiş 
dönemi geçen yıl Ekim’de başlayan sınırda karbon 
düzenlemesi kapsamında, ihracatçıların ürettikleri 
emisyona göre vergilendirilmesi öngörülüyor.

Uygulama kapsamında karbon kaçağı riski yüksek 
olduğu için demir-çelik, alüminyum, hidrojen, elektrik, 
çimento ve gübre olmak üzere 6 sektör yer alıyor. Bu 
sektörler kapsamında ihraç edilecek ürünlerin karbon 
ve çevresel ayak izinin azaltılması gerekiyor.

Sınırda Karbon düzenlemesi mekanizmasının ana 
uygulama döneminin ise Ocak 2026’da başlaması 
bekleniyor. Bu kapsamdaki mali yükümlülüklerin ise 
2026-2034 döneminde aşamalı olarak devreye girme-
si planlanıyor.

Uygulama kapsamındaki 6 sektörde AB’ye geçen 
yıl yaklaşık 10 milyar dolarlık ihracat yapıldı ve söz 
konusu ürünlerde AB’ye ihracatın toplam ihracattaki 
içindeki payı yüzde 42 oldu. Bu da söz konusu miktar 
ve orandaki ihracatın Sınırda Karbon düzenlemesi 
mekanizmasından etkileneceği anlamına geliyor.

Türkiye, uygulama kapsamındaki sektörler 
arasında AB’ye en çok demir-çelik ihracatı yaparken 
geçen yıl 6 milyar 255 milyon 273 bin dolarlık ürün AB 
ülkelerine gönderildi. Bu sektörde AB’nin, Türkiye’nin 
ihracatı içindeki payı ise yüzde 39 oldu.

AB’ye alüminyum ihracatı ise geçen yıl 3 milyar 16 
milyon 722 bin dolar olarak belirlenirken bu rakamın, 
Türkiye’nin alüminyum ihracatındaki payı ise yüzde 59 
olarak kayıtlara geçti.

Söz konusu dönemde 232 milyon 996 bin dolarlık 
gübre, 149 milyon 41 dolarlık elektrik, 116 milyon 901 
bin dolarlık çimento ve 8 bin dolarlık hidrojen ürünü 
AB’ye ihraç edildi. Uygulama kapsamındaki sektörle-
rin sayısının da gelecek dönemde artması bekleniyor.

Düşük emisyonlu üretim süreçlerine geçilecek
Ticaret Bakanlığı, ihracatçıların söz konusu düzen-

lemeye hazırlıklı olması için çalışmalarını sürdürürken 
üretici ve ihracatçılara yönelik eğitim faaliyetlerini de 
yürütüyor.

Bakanlığın ihracatçılara yönelik hazırladığı bilgi-
lendirmeye göre, üreticilerin atması gereken adımlar 
şöyle: Sınırda karbon düzenlemesi mekanizması 
uzun vadeli dönüşüm süreci gerektirdiğinden üreticiler 
kısa, orta ve uzun vadeli emisyon azaltım strateji-
lerini belirlemeli. Üreticiler üretim süreçlerini, yakıt 
tüketimini ve girdiler için tedarik alternatiflerini gözden 
geçirmeli. Üretim ve enerji verimliliği iyileştirmeleri gibi 
kısa vadede daha düşük maliyetle sonuç alınabilecek 
unsurlar tespit edilmeli. Sektörlere özgü mevcut en 
iyi üretim teknikleri, verimlilik artırma, çevresel per-
formansı yükseltme ve emisyon azaltımı amaçlarıyla 
devreye alınmalı. Üreticiler, enerji kaynaklarını daha 
düşük emisyonlu alternatiflerle (biyoyakıtlar, yenile-
nebilir enerji gibi) değiştirme imkânlarını tespit etmeli. 
Üretim süreçlerinde kullanıldığı ölçüde hurda temini 
ve gömülü emisyonu düşük girdi tedarikine yönelik 
planlamalar yapılmalı. Uzun vadeli dönüşüm ve net 
sıfır emisyon hedeflerine ulaşmak üzere AR-GE ve 
inovasyon çalışmalarına yönelinmeli. Gömülü emis-
yon verilerinin değişimi, veri gizliliğinin korunması, 
cezai sorumlulukların belirlenmesi gibi amaçlarla 
ticari sözleşmeleri gözden geçirilmeli. Firmalar, düşük 
emisyonlu üretim süreçlerine geçildikçe daha sürdürü-
lebilir şekilde üretilmiş ürünler için fiyatlama, satış ve 
pazarlama stratejilerini gözden geçirmeli. AA

DEVLET destekleriyle yaklaşık 8 yıl önce 
çikolata çeşitleri üretmeye başlayan Girişimci 
Mesude Güler Gümüş, hazırladığı sürülebilir 
kakaolu fındık kremasını Atatürk Orman Çiftliği 
için üretmeye hazırlanıyor.

Girişimci Mesude Güler Gümüş, KOSGEB’in 
küçük ve orta ölçekli işletmeler için sağladığı 
desteklerden yararlanarak 2017’de çikolata 
çeşitleri üretimine başladı.

Yaklaşık 60 metrekarelik küçük bir alan-
da mat fıstık ve parça çikolata üreten Gümüş, 
KOSGEB’in yanı sıra Halkbank’ın kadın girişim-
ciler için sunduğu desteklerden de faydalanarak 
işlerini büyüttü. Gümüş, şu an 4 bin 800 met-
rekare alanda çalışmalarını devam ettirerek 
sürülebilir kakaolu fındık kreması ile çilek, 
böğürtlen ve vişne gibi kuru meyvelerden draje 
üretiyor.

Kahramankazan’daki fabrikasında çalışma-
larını sürdüren Gümüş’ün çalışanlarının yüzde 
70›i kadınlardan oluşuyor. Gümüş, kısa süre 
önce Atatürk Orman Çiftliği (AOÇ) Müdürlüğü 
ile imzaladığı anlaşmayla da AOÇ markası için 
sürülebilir fındık kreması üretecek.

Günlük 40 tona yakın çikolata işliyor
Gümüş, konuya ilişkin yaptığı açıklamada, 

15 Nisan itibarıyla AOÇ adına üretime başlaya-
caklarını söyledi.

Bunun, kendisini heyecanlandıran bir geliş-
me olduğunu dile getiren Gümüş, “1925’ten beri 
süregelen çok güzel bir markanın altını çok özel 
bir ürünle dolduracağız. Bunu kadın girişimci 
olarak yapıyor olmak ayrıca gurur verici” dedi.

Gümüş, günlük 40 tona yakın çikolata işle-
diklerini belirterek Atatürk Orman Çiftliği adını 
taşıyacak ürünle bu üretim kapasitesini 180 
tona çıkartacaklarını bildirdi. Ürettikleri krema-
da palm yağı kullanmadıklarına da işaret eden 
Gümüş, kakao dışındaki tüm ürünlerin yerli 
olduğunu vurguladı.

“Kadın girişimcilere önemli destekler sağla-
nıyor”

Gümüş, tüm bu süreçte devlet desteğinin her 
zaman yanında olduğunu ifade ederek “Kadın 
girişimcilere yönelik çok önemli destekler sağ-
lanıyor. Çok küçük bir sermaye ile işe başladım 
ama KOBİ’lere sağlanan destekler bizleri yuka-
rılara taşıdı” diye konuştu.

Kadın gücünün hafife alınmaması gerektiğini 
anlatan Gümüş, kadınların sahip olduğu titiz ve 
hassas yaklaşımın başarıyı getirdiğine dikkati 
çekti.

“Tüketici, aldığı ürünün içeriğini sorgulasın”
Gümüş, Ramazan Bayramı için de hazırlık 

yaptıklarını belirterek çikolata ve şekerlerin, 
bayramın vazgeçilmez lezzetleri arasında yerini 
aldığını söyledi. Son yıllarda bayram alışveri-
şinde draje çeşitlerine talebin yoğun olduğunu 
dile getiren Gümüş, vatandaşın bu süreçte aldığı 
ürünün içeriğini sorgulaması gerektiğini vurgu-
ladı.Gümüş, doğru çikolata üretiminin önemine 
işaret ederek «Çikolatayı en çok da çocuklar se-
viyor. Bu nedenle onları da düşünerek üretime 
başladığınızda hem kendinizi geliştiriyorsunuz 
hem de doğal olana yöneliyorsunuz” ifadesini 
kullandı. AA

AB’NİN KARBON VERGİSİ 
İHRACATI ETKİLEYECEK

Karsan, Avrupa’nın 
yeni lideri oldu
Karsan Üst Yöneticisi Okan 

Baş, “Bu yalnızca Karsan için 
değil, Türk sanayisi için de çok 

önemli bir başarı” dedi.

KARSAN, “2023 yılı Avrupa Mini-
büs ve Otobüs Pazarı Raporu”na göre, 
Avrupa elektrikli minibüs pazarında birinci 
oldu.

Şirketten yapılan açıklamaya göre, 
Karsan, Wim Chatrou-CME Solutions 
tarafından yayınlanan “2023 yılı Avrupa 
Minibüs ve Otobüs Pazarı Raporu”nca, 
elde ettiği yüzde 24’lük pay ile üst üste 
4’üncü yıl elektrikli minibüs pazarının zir-
vesinde yer aldı. Karsan’ın e-JEST modeli 
ise Avrupa elektrikli minibüs pazarında 
elde ettiği yüzde 28,5’lik pay ile zirvedeki 
yerini korudu.

Açıklamada görüşlerine yer verilen 
Karsan Üst Yöneticisi (CEO) Okan Baş, 
şirketin, pazarın öncü markası olarak 
2023’te de Avrupa’da lider konumunu 
sürdürdüğünü aktararak “Rekabetin her 
geçen gün arttığı ortamda e-JEST ile 
elektrikli minibüs pazarının, e-ATAK ile de 
elektrikli minibüs segmentinin üst üste 4 
yıldır zirvesinde yer alıyoruz. Bu yalnızca 
Karsan için değil, Türk sanayisi için de 
çok önemli bir başarı” ifadelerini kullandı. 
Baş, Karsan e-JEST’i kendi segmentinin 
uzmanı olarak tanımladıklarını anlattı.

Geçen yıl Avrupa’da 8 ton altı elekt-
rikli minibüs pazarının, bir önceki yıla 
göre yüzde 38 büyüdüğünü vurgulayan 
Baş, şunları kaydetti: “2019’dan bu yana 
Avrupa’ya ihraç ettiğimiz e-JEST, 2023 
sonuna kadar 388 adetlik teslimatla 
kendisini kanıtlamış bir model. Avrupa’da 
satılan her 4 elektrikli minibüsten biri 
e-JEST oldu. Aracımız Fransa, Roman-
ya, Portekiz, Bulgaristan, İspanya, İtalya 
pazarlarında en güçlü oyuncu konumun-
da. Karsan e-JEST, Avrupa’yı fethettikten 
sonra şimdi de Kuzey Amerika ve Japon-
ya pazarlarına giriş yaptı. Bu pazarlarda 
da e-JEST sınıfının yıldızı olacak. Kom-
pakt tasarımı, yüksek manevra kabiliyeti, 
sessiz ve çevreci sürüşü Karsan e-JEST’i 
rakipsiz yapıyor. Aracımız bu özellikleriyle 
Avrupa’nın tarihi şehirlerine de tam uyum 
sağlıyor.»

Avrupa’da satılan 4 elektrikli 
midibüsten biri e-ATAK

Avrupa elektrikli midibüs pazarında da 
satılan her 4 araçtan birinin e-ATAK oldu-
ğunu belirten Okan Baş, “Karsan e-ATAK, 
Avrupa’da 8m segmentindeki elektrikli 
dönüşümünün öncüsü oldu” açıklamasın-
da bulundu.

Avrupa’nın birçok ülkesinde halkın 
e-ATAK’larla güvenli ve çevre dostu 
yolculuklar gerçekleştirdiğini ifade eden 
Baş, şu değerlendirmeyi yaptı: “e-ATAK 
geçtiğimiz yıl 117 adet trafik tesciliyle 
Avrupa’nın en çok tercih edilen elektrik-
li midibüsü olmaya devam etti. Ayrıca 
e-ATAK modelimizin otonom versiyonu da 
bulunuyor. Otonom e-ATAK kısa bir süre 
önce Avrupa’da tünelden geçen ilk ve tek 
otonom araç olarak büyük bir başarıya 
imza atmıştı. Bir yandan bu gurur verici 
ilkleri gerçekleştirmeye devam ederken 
diğer taraftan da e-ATAK ve e-JEST 
modellerimizin yükselen başarı grafiğini 
2024’te de sürdürmek için çalışmalarımı-
za devam edeceğiz.” AA

Kadın 
girişimci 

“AOÇ” için 
üretecek
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AKADEMİSYEN PERSPEKTİFİNDEN

GENÇLIK
SORUNLARI

GENÇLIK
SORUNLARI

NECDET PAMUK
ANKARA Hacı Bayram Veli 

Üniversitesi İletişim Fakültesi 
Radyo, TV ve Sinema Bölümü’nden 
Prof. Dr. Mehmet Toplu, “Değişen 
dünya içerisinde gençlerin karşı 
karşıya kaldığı sürekli olarak 
kendilerini yenileme tutukları ve 
bu mecburiyetleri, benim gençlikle 
bağımı daha da güçlendiriyor” dedi.

Gençlerle ilişkinizi nasıl 
değerlendirirsiniz? Onları anladığınızı 
mı düşünüyorsunuz, yoksa gençliğe 
ve sorunlarına uzak mısınız?

Merhaba, ben Mehmet Toplu. Ben 
gençleri çok iyi anlıyorum, çünkü 
şu anda 62 yaşındayım ve hayatım 
boyunca hep akademisyen olduğum 
için de gençlerle birlikte çok fazla 
çalıştım. Sosyal etkileşim anlamında 
onlarla ilişki kurabildiğimden 
dolayı onların sorunlarını, onların 
yaklaşımlarını ve onların dünyadan ne 
beklediğini çok iyi takip edebiliyorum. 
Bir de yine akademisyen olduğum 
için bu gençlik sorunları ve benzeri 
konularda verdiğim derslerde bu 
konu üzerinde birçok tartışmayı 
onlarla birlikte yürütüyorum ve 
onların beklentileri çerçevesinde 
ne yapmaları gerektiği hakkında 
onlara yardımcı olabiliyorum diye 
düşünüyorum. Özellikle çok hızlı 
değişen dünyada sürekli olarak 
yeni aktiviteler, yeni bakış açısı, 
yeni düşünce sistemleri gençleri 
sarıp sarmalıyor. Ancak değişen 
dünya içerisinde gençlerin karşı 
karşıya kaldığı sürekli olarak 
kendilerini yenileme tutukları ve 
bu mecburiyetleri, benim gençlikle 
bağımı daha da güçlendiriyor. Ben 
aynı zamanda hayatta ne yapmaları 
gerektiği konusunda gençlere 
yardımcı oluyorum.

Size göre ideal gençliğin tanımı 
nedir?

İdeal gençlik kavramına yani bu 
idealleştirmeye, özünde karşıyım. 
Bana göre, ideal gençlik yalnızca 
başkasına bağımlı olmayan, kendi 
kendine yetebilen, bireysel olarak 
sürekli kendini geliştirmek durumunda 
olan ve sürekli olarak dünyadaki bilim, 
teknoloji ve sanatı takip ederek uyum 
sağlayan, uyum sağlamakla kalmayıp 
onu değiştirmek ve dönüştürmek 
konusunda çaba sarf eden, kendini 
geliştiren bütün gençlik aslında ideal 
gençliktir. Burada ideal gençliğe tabii 
ki devlet bakış açısıyla da bakılabilir, 
özgürlük açısından da bakılabilir. Ben 
ideal gençliğe tamamen özgürlük 
açısından ve birey olarak bakıyorum. 
Bir kişi kendini geliştirebiliyorsa, 
kendine yetebiliyorsa, yeni 

gelişmelere ve sistemlere, iş 
yaşamının bütün koşullarına uyum 
sağlayabiliyorsa bu, ideal gençliktir. 
İdeal gençliğe devletin tanımı ise 
devletin kurallarına uyan, devletin 
koymuş olduğu toplumsal değerlere 
sahip çıkan gençliktir. Bu olabilir 
mi? Olabilir tabii ki. Ama benim ideal 
gençlik yaklaşımım, tamamen kendini 
geliştirebilen, kendine yetebilen, 
düşünce sistemi içerisinde dünyaya 
uyum sağlayan ve bütün gelişmelere 
adapte olabilen gençliktir.

Sizce günümüz Türkiye gençliği, 
ideal gençlik tanımınıza uyuyor mu?

Şu anki gençlik ne devletin ideal 
gençliğine uyuyor ne de bireysel 
anlamda benim tanımladığım gençliğe 
uyuyor. Çünkü burada sorunlu olan 
sadece gençler değil, devletin ideal 
gençlik anlamında koymuş olduğu 
yapının sürekli değişiyor olması 
ve devletin burada bir anomiye 
düşmüş olmasıdır. Çünkü devletin 
ideal gençlik tanımı, süre içerisinde 
sürekli değişiyor hatta iktidarlara 
göre değişiyor. Bunun iktidarlara 
göre değişmemesi gerekiyor ama 
benim tanımladığım anlamdaki 
gençlikte bireylerin kendi kendilerini 
geliştirebilecekleri, gerek eğitim 
sistemi içerisinde gerekse kendi 
ekonomik sistemleri içerisinde 
bunu çok başarılı sağlayabildiklerini 
söyleyemiyoruz. Çünkü ciddi 
anlamda ekonomik sorunlarla karşı 
karşıyalar. Kendilerini geliştirebilecek 
teknolojik araçlardan yeterince 
faydalanmıyorlar. Çünkü bu araçlara 
sahip olabilecek ekonomik durumları 
yok. Ekonomik durumları olmadığı için 
de gençlik maalesef bu süreç içinde 
sürekli savruluyor. Mesela eğitim ve 
iktisadi sistemin sorunlu bir hâlde 
olması, değişen toplumsal yapıların 
aileyle birey arasındaki çatışmaları 
gittikçe körüklemesi maalesef 
günümüz anlamındaki ideal gençlik 
oluşumunu engellemekte. 

Bir de şöyle bir sorun var; gençler, 
özellikle Türkiye gençliğinin geneli 
“Biz gençliğimizi yaşayamıyoruz” 
isyanı içerisinde. Sizce bu isyanda 
gençler haklı mı, haklılarsa gençlerin 
gençliklerini yaşayamamasından kim 
sorumlu?

Burada herkes sorumlu. Birincisi, 
sorunlu olan Türk eğitim sistemi. 
Bu isyanda haklılar kesinlikle, 
çünkü dünyaya gelen gençlerin 
önemli bir kısmı 2-3 yaşından 
itibaren yarış atı gibi sürekli olarak 
kurslarla yarıştırılmaya başlanıyor 
ve at yarışına dönüştürülen bu 
gençlik maalesef hiçbir zaman 
kendi çağını bireysel olarak 
yaşayamıyor. Yani oyun oynayamıyor, 

kendi özgür iradesiyle herhangi 
bir aktivite yapamıyor. Bir de 
kentlerin, bu gençlerin kendilerini 
gerçekleştirebilecekleri sosyal alanları 
yok. 

İkincisi, maalesef Türkiye’nin temel 
problemlerinden biri, ailelerin kendi 
yapamadıkları her şeyi çocuklarının 
yapmalarını istemeleri. Yani “Ben 
enstrüman çalmadım, benim çocuğum 
enstrüman çalacak” gibi... Bu durum, 
çok ciddi bir risk oluşturuyor. Herkes 
çocuğunu kendisinin istediği alanlara 
yönlendiriyor. Çocuğun istek ve 
hayalleri geri planda kalıyor. Mesela 
ben birçok örnek biliyorum, çocuk 
istemediği hâlde ailesi tıp fakültesine 
gönderiyor ve çocuk ikinci sınıfta 
okulu bırakıyor. Ailelerin çocukları 
üzerinde bu baskıyı azaltması 
gerekiyor. Çocuklar ne olmak istiyorsa 
onu olmalı. 

Üçüncü sorunsa; iktisadi ve 
toplumsal sorunlar, çocukların bu 
alana yönelmesini engelliyor. Bunu 
da göz önünde bulundurmamız 
gerekiyor. Örneğin sen sanat 
alanında çok yeteneklisin fakat ailen 
senin sanat alanında ilerlemene 
izin vermiyor; “Sen mühendis 
veya doktor olacaksın”, “Benim 
kızım bunu olmalı” veya “Benim 
oğlum bunu olmalı” diyor. Ailenin 
talebi göz önünde bulunduruluyor. 
Türkiye’nin problemlerinden biri 
de; biz, fırsat eşitliğini herkesin 
okula gitmesi sanıyoruz fakat fırsat 
eşitliği bu değil. Fırsat eşitliği, 
bireyin kendi yetenekleri, kendi 
becerileri doğrultusunda bir eğitim 
alması, yeteneklerini topluma katkı 
sağlayacak bir beşeri sermayeye 
dönüştürmesidir. Bizim bireylerimiz, 
kendi yeteneklerini kullanamadıkları 
için bu beşeri sermayeye katkıda 
bulunamıyor. Bu ciddi bir problem.

Geçmişten günümüze Türkiye 
gençliğini teknolojik gelişmeler 
dâhilinde değerlendirirsek, ne gibi 
değişimler gözlemliyorsunuz? 

Bizim dönemimizde gençler 
çok politikti. Hepsinin derdi, 
vatanı kurtarmaktı fakat vatanı da 
kurtaramadılar, kendileri de heba 
oldu. Şimdi yeni gençlik böyle bir 
sorun yaşamıyor, bireysel anlamda 
daha özgürler. Bu bir avantaj ancak 
bu avantaj karşılığında kendilerini 
ne kadar geliştirebiliyorlar? İşte biraz 
önce bahsettiğimiz sorunlardan dolayı 
kendilerini geliştirme fırsatları pek yok. 

Zamanları da yok, çünkü zamanlarını 
kendileri yönetmiyor, başkaları 
yönetiyor ve bu yönetilen zaman 
içerisinde kendilerine yer açmaya 
çalışıyorlar. Ama yeni gençliğin en 
büyük problemlerinden biri, değer 
yargılarının yok olmuş olması. Çünkü 
rasyonel bir toplum modeli tamamen 
ortadan kalktı ve günübirlik değerler 
yerini aldı. Bu bütün dünyada böyle. 
Günübirlik değerlerle gittiğimiz zaman 
bugün kabul görülen değer, yarın 
kabul görmüyor. Dolayısıyla biz, 
sağlıklı yapılanmış bir gençlikten 
bahsetmiyoruz, günübirlik değişen 
bir gençlikten bahsediyoruz, bu da 
toplumların sağlıklı gelişimleri için iyi 
bir şey değil. Bu sorunun çözülmesi 
çok mümkün görünmüyor, çünkü 
popüler kültürün yarattığı bütün değer 
yargıları, gençliği sarıp sarmalamış 
durumda ve gençlik de bunun dışında 
kalmak istemiyor. Örneğin, sosyal 
medyanın bu kadar aktif kullanılması, 
modanın bu kadar yakından takip 
edilmesi... Ancak gençliğin en önemli 
sorunlarından biri, kendisine dayatılan 
tüketim kültürünün getirilerini iktisadi 
problemlerden dolayı sağlayamaması. 
Bu durum, gençliği bunalıma itiyor. Bu 
sorunları aşmak gerçekten çok zor, 
çünkü iç içe geçmiş birçok sorundan 
bahsediyoruz.

Gençliğin gelecek kaygısı 
problemlerine bakacak olursak; sizce 
gelecek kaygısı, olması gereken bir 
şey mi?

Gelecek kaygılarının olması, 
kendilerini geliştirmeleri açısından 
iyi fakat kendilerini geliştirdiği anda 
kendi alanında iş olanağı bulamaması 
ciddi bir sorun. Türkiye’deki nitelikli 
gençlerin özellikle sürekli olarak 
yurt dışına gitmek istemesinin temel 
nedeni buradan kaynaklanıyor. 
Türkiye’nin üretim anlamında 
geri kalmış olmasının sebebi, 
maalesef gençlerin kendilerini 
geliştirdiği alanlarda iş bulamayıp 
farklı sektörlerde çalışmasından 
kaynaklanıyor. Kendi mesleğini icra 
etmeyen gençlerle dolu bir ülke. 
Bu bir dezavantaj, çünkü siz belirli 
alanlarda uzmanlaştırdığınız kişileri 
o alanlarda değil başka alanlarda 
çalıştırıyorsanız o kişinin yıllar 
boyunca aldığı eğitim boşa gidiyor. Bu 
çok ciddi bir sorun ve günümüzdeki 
gençliğin gelecek kaygısı buradan 
kaynaklanıyor. Maalesef Türkiye’nin 
nitelikli iş gücü sağlayamıyor oluşu 

da bir başka sorun. Birçok genç, 
“Ben bu kadar eğitim aldım, benim 
aldığım eğitimin karşılığı bu olmamalı” 
diyor ve yurt dışına gitmek istiyor. 
Bu sorun belirli bir ölçüde aşıldığı 
andan itibaren Abraham Maslow’un 
“İhtiyaçlar Hiyerarşisi” dediğimiz 
hikâye gibi barınma, güvenlik gibi 
temel sorunları bile çözemediğimiz 
zaman gençlerin kendilerini 
gerçekleştirebilecek edebiyat, 
sanat, bilim gibi alanlara yönelmeleri 
mümkün olmuyor.

Peki buradan gençlerimize tavsiye 
niteliğinde birkaç cümle söyler 
misiniz?

Bir kere gençlerin önlerinde, 
bizim elimizde olmayan çok büyük 
fırsatlar var. Öğrenebilecekleri çok 
iyi teknolojik araçlara sahipler. 
Eskiden bu kadar imkâna sahip 
değildik, yabancı dili veya öğrenmek 
istediğimiz herhangi bir konuyu bu 
kadar kolay öğrenemiyorduk. İkincisi, 
mesleklerini çok iyi bilmeleri ve 
meslekleri ile ilgili teknolojileri çok 
iyi kullanmaları gerekiyor. Çünkü 
o teknolojiyi kullanmak, gençlerin 
önünü açacaktır. Üçüncüsü de 
dünyaya entegre olabilmeleri için 
iyi bir yabancı dil hatta iki tane 
yabancı dil bilmeleri gerekiyor. Ben, 
bunları yapan gençlerin kendilerini 
gerçekleştirebileceklerine ve iş 
problemi yaşamayacaklarına 
inanıyorum. Elinizde bir üniversite 
diploması var fakat o üniversite 
diplomasının niteliklerini karşılayacak 
yeterlilikleri o kadar yok. Örneğin, 
yabancı dil bilgileri o kadar iyi değil, 
teknolojik kullanımında o kadar 
iyi değiller, kendi mesleki bilgi 
oranları o kadar iyi değil. Sorun 
buradan kaynaklanıyor. Üniversitede 
kazandıkları bilgi birikimlerini de 
gerçekleştirdikleri mesleklerde 
kullanabilmeleri gerekiyor. Hangi 
alanda çalışacaksa o alanda eğitim 
görmeli ki gördüğü eğitimin bir 
katkısı olmalı. Hemen hemen bütün 
alanlarda iş gücü fazlalığı var, çünkü 
bu, Türkiye’de yeterli istihdam 
sağlanmasından kaynaklanıyor.

Günümüz gençleri, onları kimsenin anlamadığın-
dan şikâyet ederken biz de onların derdini anlaya-

cak ve engin bilgi birikimiyle bize anlatacak olan 
Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi İletişim 

Fakültesi Radyo, TV ve Sinema Bölümü’nde eğitim 
veren Prof. Dr. Mehmet Toplu ile görüştük.

Prof. Dr. Mehmet Toplu, “Fırsat eşitliği, 
bireyin kendi yetenekleri, kendi becerileri 

doğrultusunda bir eğitim alması, 
yeteneklerini topluma katkı sağlayacak 
bir beşeri sermayeye dönüştürmesidir. 
Bizim bireylerimiz, kendi yeteneklerini 

kullanamadıkları için bu beşeri sermayeye 
katkıda bulunamıyor” değerlendirmesinde 

bulundu.
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UTKU KABAKCI
ANKARA’da özel bir hastanede 

görev yapan Diyetisyen Sümeyye 
Şereflioğlu ile gerçekleştirdiğimiz 
röportajda sağlıklı beslenme, bayram 
tatillerindeki tüketim alışkanlıkları ve 
motivasyon konularında değerli ipuçla-
rına ulaştık. 

Şereflioğlu, mesleğine duyduğu 
tutku ve etik prensipler doğrultusunda 
danışanlarına sadece kilo verdirmek 
değil, sürdürülebilir beslenme alış-
kanlıkları kazandırmayı hedeflediğini 
belirtti. Şereflioğlu, söz konusu sağlık 
olduğunda taviz vermeyen bir yakla-
şımla bayramda sağlıklı beslenme ve 
kontrolü elde tutmanın stratejilerini de 
bizimle paylaştı.

Öncelikle sizinle tanışmak isteriz. 
Beslenme danışmanlığına nasıl ilgi 
duydunuz ve bu alanda kariyerinize 
nasıl başladınız?

Merhaba, ben Diyetisyen Sümeyye 
Şereflioğlu. Ankara’da özel bir hasta-
nede poliklinik, klinik ve kurum diye-
tisyeni olarak görev yapıyorum. Bu 
görevlerim kapsamında hem yatan 
hastalarla ilgileniyor hem yoğun bakım 
hastalarının beslenmesini düzenliyor 
hem de poliklinikte ayaktan hasta bakı-
mı gerçekleştiriyorum. Ayrıca hastane 
personelinin de beslenme düzenlerini 
takip ediyorum.

Beslenme danışmanlığına olan il-
gim, üniversite sınavı döneminde ken-
dimi yalnızca bu alana yönlendirirken 
başladı. Ancak diyetisyenliğin ne kadar 
detaylı ve kapsamlı bir meslek oldu-
ğunu henüz bilmeden bu yola girdim. 
Zamanla bu mesleği öğrenmeye ve 
tanımaya başladıkça ilgim arttı, mesle-
ği daha da sevdim. Özellikle hastane 
ortamında çalışmak ve klinik nütrisyon 
alanlarında yatan hastalarla ilgilenmek 
beni daha çok etkiledi. Çünkü bu alan-
larda hastalar için gerçekten önemli 
bir rol üstleniyoruz. Yatan hastaların 
tüplü beslenmesi ve hastalıklarına 
özel tıbbi beslenme tedavileri çok kritik 
bir alanı oluşturuyor. Bu sebeplerle 
kendimi önemli hissettiğim ve daha 
fazla hizmet sunabileceğim bir yerde 
çalışmayı tercih ediyorum. Mesleğimi 
öğrendikçe, tanıdıkça daha da sevme-
ye başladım. Bu şekilde mesleğe ve 
kariyerime başlamış bulunuyorum.

Sizi bu alanda hizmet veren birçok 
diyetisyenden ayıran en önemli özel-
lik nedir?

Ne yazık ki bizim mesleğimizde 
herkes etik çalışmıyor. Benim en 
önemli özelliğim, etik çalışmam ve 
insan sağlığına öncelikli önem ver-
memdir. Öncelik her zaman karşım-
daki kişinin sağlığıdır. Hızlı kilo kaybı, 
mutluluk hissi veya dış görünüşten 
önce sağlık gelir. Bu sebeple hızlı kilo 
verdirici diyetler, enteresan kürler veya 
zayıflama çayları gibi sağlık riski taşı-
yan yöntemlere karşıyım. Bu tutumum, 
meslektaşlarımdan ayrı bir noktada 
durmamı sağlar.

Etik çalışanlar arasında beni ayıran 
bir diğer özellik ise danışanlarımı her 
zaman rahat bırakmayı ve sürekli 
iletişim hâlinde olmayı hedeflememdir. 
Onlara, ellerinde bulunan imkânlar 
doğrultusunda seçenekli beslenme lis-
teleri hazırlarım. Böylece hem özgür-
lüklerini korurlar hem de sürdürülebilir 
bir beslenme alışkanlığı kazanırlar.

Diyetlerdeki en büyük hedefim, 
sürdürülebilir beslenme alışkanlıkları 
kazandırmaktır. Kilo vermeyi veya kilo 
almalarını sağlamak değil, yaşamları 
boyunca sürdürebilecekleri sağlıklı 
beslenme alışkanlıkları edinmelerine 
yardımcı olmaktır. Bu şekilde, danışan-
larımızla yollarımızı ayırdığımızda bile 
tekrar kilo alma veya eski alışkanlık-
lara dönme riskini en aza indirebiliriz. 

Önemli olan, yaşam tarzlarını değiştir-
mek, sağlıklı beslenmeyi öğretmek ve 
öğrendiklerini uygulayabilmelerini sağ-
lamaktır. Bu nedenle en büyük hede-
fim, insan sağlığını ön planda tutarak 
diyetleri planlamak ve sürdürülebilir bir 
beslenme alışkanlığı kazandırmaktır.

Peki danışanlarınızın sağlıklı bes-
lenme konusunda sunduğunuz öne-
rileri uygulamaları için onları nasıl 
motive ediyorsunuz?

Bunun için birkaç yöntem kulla-
nıyorum. İlk olarak danışanlarımla 
sürekli iletişim hâlinde olmam, onla-
ra güvende olduklarını hissettiriyor. 
“Diyeti bozmak durumunda değilim, ne 
yapmam gerektiğini sorabileceğim biri 
var” güveni içerisinde hareket edi-
yorlar. Bu sürekli destek ve rehberlik, 
motivasyonlarını artırıyor.

Sağlığın ne kadar önemli olduğunu 
detaylı bir şekilde anlatarak da moti-
vasyonlarını yükseltiyorum. Sağlıklı 
beslenmenin uzun vadeli faydalarını 
ve sağlık üzerindeki olumlu etkilerini 
anlattığımda, danışanlarım daha fazla 
motive oluyor. Sağlık bilincinin güçlen-
mesi, onların beslenme alışkanlıklarını 
değiştirmeye daha istekli olmalarını 
sağlıyor.

Bir diğer yöntem ise danışanları-
ma özgürlük ve seçim yapma imkânı 
sunmaktır. Onları kendi beslenme ter-
cihlerini yapmaları konusunda teşvik 
ediyorum ve hayatlarına devam ede-
bildiklerini gösteriyorum. Bu yaklaşım, 
danışanların motivasyonunu artırıyor, 
çünkü kendilerini kontrol altında his-
setmiyorlar ve yaşam tarzlarına uyum 
sağlayabileceklerini görüyorlar.

Bayram sürecinde sağlıklı beslen-
me alışkanlıklarını sürdürebilmek için 
önerileriniz nelerdir?

Sağlıklı beslenme alışkanlıkların-
da en önemli noktalardan biri öğün 
atlamamaktır. Bu kuralı bayramda da 
sürdürmek önemlidir çünkü bayram-
da genellikle öğün atlama eğiliminde 
oluruz ve bunun yerine tatlılar, şe-
kerler, çikolatalar, kahveler tüketiriz. 
Ancak bu alışkanlık oldukça yanlıştır. 
Öğün atlamamalı, hafif ancak besleyici 
öğünler tüketmeliyiz.

Ramazan sürecinde 
uzun süreli açlıklar yaşa-
yıp iftarla birlikte beslen-
me alışkanlığına sahi-
biz. Bayrama geçişte 
ise kahvaltıyla başla-
mak önemlidir ve bu 
kahvaltıyı hafif tutmak 
önerilir. Yumurtalı bir 
kahvaltı, hafif bir 
tost, sebzeli bir 
menemen veya 
omlet gibi 
seçenekler 
tercih 
edile-
bilir. 
Bu tarz 
kahvaltılar 
hafif olma-
larına rağmen 
tok tutar ancak 
kızartmalar veya 
ağır hamur işleriyle 
başlarsanız midenizi aşırı 
yüklemiş olabilirsiniz. Bu 
nedenle ana öğünü hafif 
tutarak hafif bir kahval-
tıyla başlamak ve ara 
öğünlerde çikolata gibi 
hafif atıştırmalıklara yer 
vermek idealdir.

Bayram ziyaretlerin-
de hangi besinleri tercih 
etmeliyiz ve hangilerin-
den kaçınmalıyız?

Bayramda genellik-
le tatlı tüketimi oldukça 

artar; baklavalar, kadayıflar gibi şer-
betli tatlılar sıkça tercih edilir. Ancak 
ben genellikle şerbetli tatlılar yerine 
hafif şekerli sütlü tatlıları öneririm. Fa-
kat bayramda sütlü tatlılar pek yaygın 
değildir, bu yüzden “Sadece sütlü tatlı 
tüketin” demek doğru olmaz. Bununla 
birlikte şerbetli tatlıları tüketirken ken-
dimize bir sınır koymamız önemlidir.

Her ev ziyaretinde veya misafirlik-
te önümüze konulan tatlıları yemek 
ya da bir dilim tatlıyı misafirle birlik-
te tüketmek, tatlı tüketimini aşırıya 
taşıyabilir. Bu nedenle kendimize 
belirli bir sınır koymalıyız. Örneğin, 
“Her gün için iki dilim tatlı hakkım var” 
gibi bir sınırlama yapabiliriz. Tatlıyı 
evde mi yoksa dışarıda mı tüketmek 
istediğimiz, seçimimize bağlıdır ancak 
sınırlar belirleyerek tatlı tüketimini 
kontrol altında tutabilir ve aştığımızda 
ne kadar aştığımızı fark edebiliriz.

Bayramda abartılı yeme alışkan-
lıklarını kontrol etmek için tavsiyele-
riniz var mı?

Ramazan boyunca yaşadığımız 
açlık sürecinden çıktığımızda, bay-
ramda rahatlıkla beslenme imkânı 
buluyoruz ve bu durum abartılı yeme 
alışkanlıklarına neden olabiliyor. Bay-
ram kahvaltılarında ve misafirliklerde 
sunulan yemek çeşitliliği oldukça 
fazladır. Bu durumda tavsiyem, çeşit-
liliğin bol olduğu sofralarda kendimize 
tek bir tabak hazırlamaktır. Bu tabağa 
istediğimiz her şeyden küçük porsi-
yonlar hâlinde alabiliriz ancak tabağı 
tekrar doldurmamaya özen gösterme-
liyiz. 

Ayrıca yemek yerken öğün yaptı-
ğımızın farkında olmalıyız. Misafirlikte 
sunulan tabakları paylaşırken veya 
kalan tatlılardan tadarken dikkatli 
olmalıyız. Gerçekten ne yediğimizi ve 
ne kadar yediğimizi bilerek öğünleri-
mizin farkında olarak beslenmeliyiz, 
böylece gün sonunda neyi ne kadar 
tükettiğimizi kontrol altında tutabiliriz.

Bayramda sıvı alımının önemi 
hakkında neler söyleyebilirsiniz?

Sıvı alımı, Ramazan boyunca 
kısıtlı olduğu için oldukça önemlidir. 
Ben Ramazan süresince hep şu 

önerilerde bulundum: Sahurda aşırı 
miktarda sıvı tüketmek, çabuk 
acıkmaya neden olabilir. Bu 
yüzden bir veya iki bardaktan 
fazla su içmemeye özen göste-
rin ancak iftar ile sahur arasında 
toplamda 2 litreye yaklaşmayı 

hedefleyin.
Bu sürede yemekten hemen 

sonra su içmek bazen zor olabilir 
ve sıvı alımı azalabilir. An-
cak bayram döneminde sıvı 
alımını artırmak önemlidir. 
Fakat bu sıvıları çay, kahve, 

meyve suyu veya gazlı 
içeceklerle 

değil, 
direkt 
suyla 

karşıla-
mak daha iyidir. 

Çünkü bu içecekler 
vücuttan sıvı atıl-

masına neden olabilir. 
Özellikle çay ve kahve 
diüretik etkiye sahiptir, 
yine sıvı kaybına yol 

açabilirler. Bu nedenle su 
içme miktarınız 2 litreyse, 
bu miktarın içine çay ve 
kahve tüketimini dâhil et-
meyin, sadece su tüketme-
ye özen gösterin. Bayram 
boyunca yeterli miktarda 
su içtiğinizden emin olun, 
böylece vücudunuz, Rama-
zan ayı boyunca eksik kalan 

sıvıyı telafi edebilir.

Bayramda sağlıklı beslenmeyi sağ-
layabilmek için hangi iletişim strateji-
lerini kullanabiliriz?

Beslenme konusunda birbirimize 
sık sık baskı yapıyoruz. Misafirliğe 
gittiğimizde önümüze konan yemekler 
karşısında tereddüt yaşayabiliriz. Ev 
sahipleri genellikle “Yemeyecek misin”, 
“O kadar uğraştım”, “Bir tadına bak 
bari” gibi sözlerle bizi ikna etmeye 
çalışır.

Ancak herkesin beslenme alışkan-
lıkları ve sınırları farklıdır. Her gittiği-
miz evde, sadece kırmamak adına 
tüm yemekleri yemek, kontrolsüz bir 
alışkanlığa yol açabilir. Ev sahipleri-
nin misafirlerine baskı yapmaması ve 
misafirlerin de kendilerini zorlamama-
sı önemlidir. Kendimizi zorla yemek 
yemeye zorlamak yerine, tok olduğu-
muzu veya doyduğumuzu ifade etmek 
yanlış değildir.

Çoğu zaman «hayır» diyememekle 
karşılaşıyoruz. Bu nedenle karşılıklı 
saygı ve baskısız bir iletişimle bu ko-
nuyu ele almak önemlidir.

Bayram tatillerinde insanların genel-
likle tüketim alışkanlıklarında artış görü-
yoruz. Bu durumda danışanlarınızı nasıl 
motive ediyor ve destekliyorsunuz?

Ben bayramdan önce danışanları-
mın hepsiyle görüşüyorum. Bayramda 
nasıl besleneceğiz bunu anlatıyorum 
ama bayrama özel listeler oluştur-
muyorum. Çünkü bayram, özel bir 
süreçtir, zaten senede iki defa gelir. 
Dolayısıyla bu özel süreçte kişileri çok 
sıkı kalıpların altına sokmak doğru 
değil diye düşünüyorum. Sadece neye 
dikkat edilmesi gerekiyor ve nasıl 
sınırlar koymamız gerekiyor, danışan-
larıma bunları anlatıyorum. Bu nedenle 
kişiler kendini rahat hissediyor. Başka-
larının yediği şeyleri de yiyebildiklerini 
görünce kendilerini ayrışmış ve yalnız 
hissetmiyorlar. Bayramı da gereğiyle 
yerine getirebilmiş hissettikleri için 
bayram sonunda gayet mutlu dönü-
yoruz. Bu şekilde motive oluyorlar, 
destekleniyorlar ve rahat bir şekilde 
bana geri dönüyorlar.

Kendi beslenme alışkanlıklarınızı 
bayram tatillerinde sürdürmek veya 
yönetmek için hangi kişisel stratejileri 
kullanıyorsunuz?

Beslenme alışkanlıklarımın te-
melinde tatlı tüketimine belirli bir 
sınır koymak yer alır. Çünkü bu sınır 
olmadığında neyi ne kadar yediğimizi 
fark etmek zorlaşır. Benim beslenme 
anlayışımda yasaklama yerine, neyi ne 
kadar ve hangi aralıklarla tüketmemiz 
gerektiğini bilmek önemlidir.

Örneğin, canımın çok istediği 
dönemlerde haftada bir tatlı hakkı 
belirlerim veya bazı dönemlerde canım 
hiç tatlı istemez, ayda bir tüketirim. Bu 
hakkı kullanmak benim tercihimdir.

Bayramda da her üç gün için tatlı 
sınırı belirlemek yerine, üç gün içinde 
bir günü tatlı hakkı olarak belirlerim. 
Bu hem kendimi daha iyi hissetme-
mi sağlar hem de mide ve bağırsak 
problemleri yaşamamı engeller. Öte 
yandan dolmayı severim ancak dolma 
ekmek grubuna dâhildir. Dolayısıyla 
bir gün için yediğiniz dolmaların yerine 
1 dilim ekmek tercih edebilirsiniz. Bu 
şekilde bazı yerlerde yerine koyma 
stratejisi önemlidir.

Gazlı ve şekerli içecekler tüket-
miyorum, çünkü kan şekerini hızla 
yükseltir. Tatlılar da aynı etkiyi yapar. 
Ramazan boyunca dalgalanan kan 
şekerini, bayramda fazla tatlı ve gazlı 
içecek tüketimiyle daha da bozabiliriz, 
bu da kendimizi hâlsiz ve yorgun his-
setmemize neden olabilir. Bu nedenle 
gazlı ve şekerli içecekleri tüketmemeyi 
tercih ediyorum, bu alışkanlığı normal 
hayatımda da sürdürüyorum ve kendi-
mi bu şekilde yönetiyorum.

Beslenme danışmanlığı 
alanında etik çalışmayı 
ön planda tutan, insan 
sağlığını her zaman 
öncelikli hedef olarak 
belirleyen Diyetisyen 
Sümeyye Şereflioğlu, 
bayram tatillerinde sağ-
lıklı beslenme alışkan-
lıklarını sürdürmenin 
önemini vurguluyor. 

Bireyleri sağlıklı bes-
lenme ve sürdürülebilir 
alışkanlıklar konusun-
da yönlendiren yaklaşı-
mını detaylıca açıklayan 
Diyetisyen Sümeyye 
Şereflioğlu, beslenme 
alanında faydalı olabile-
cek ipuçlarını okuyucu-
larla paylaştı.

Diyetisyen Sümeyye 
Şereflioğlu, “Önemli 
olan, yaşam tarzlarını 
değiştirmek, sağlıklı 
beslenmeyi öğretmek ve 
öğrendiklerini uygula-
yabilmelerini sağlamak-
tır. Bu nedenle en büyük 
hedefim, insan sağlığını 
ön planda tutarak diyet-
leri planlamak ve sür-
dürülebilir bir beslenme 
alışkanlığı kazandır-
maktır” dedi.

Diyetisyen Sümeyye 
Şereflioğlu, “Sağlıklı 
beslenmenin uzun va-
deli faydalarını ve sağ-
lık üzerindeki olumlu 
etkilerini anlattığımda, 
danışanlarım daha fazla 
motive oluyor. Sağlık bi-
lincinin güçlenmesi, on-
ların beslenme alışkan-
lıklarını değiştirmeye 
daha istekli olmalarını 
sağlıyor” diye kaydetti.

BAYRAMDA DOĞRU 
BESLENMENİN İPUÇLARI
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Demetevler Parkı’nın içe-
risinde atıl olarak bulunan 

lunapark alanı, Ankara 
Büyükşehir Belediyesi 

tarafından yeni bir sos-
yal tesise dönüştürül-

dü. Ankara Büyükşehir 
Belediye Başkanı 

Mansur Yavaş, “Burası, 
Ankara’mıza kazandırdığı-

mız Yaşam Demeti” dedi.

ANKARA Büyükşehir Belediyesi 
(ABB), 7’den 77’ye herkesi kapsayan, 
yeşil dostu sosyal tesisleri başkentlilerle 
buluşturmaya devam ediyor. Büyükşehir 
Belediyesi tarafından Demetevler 
Parkı’nın kuzey köşesinde yer alan eski 
lunapark alanı, vatandaşların talebi üze-
rine, 9 bin metrekaresi yeşil alan olmak 
üzere toplam 12 bin metrekarelik alanda 
Yaşam Demeti Parkı olarak açıldı.

Sosyal medya hesaplarından payla-
şım yapan Ankara Büyükşehir Belediye 
Başkanı Mansur Yavaş, “Burası Anka-
ra’mıza kazandırdığımız Yaşam Demeti. 
Kreş, BelPa Kafe, emekliler lokali, kütüp-
hane ve birçok spor alanı hemşehrileri-
mizi bekliyor” ifadelerini kullandı.

Her yaştan vatandaşa hitap ediyor
Ankara Büyükşehir Belediyesi, 

Yenimahalle ilçesinde bulunan 
Demetevler Parkı’nın içerisindeki luna-
parkı yenileyerek Başkentliler için yeni 
bir sosyal tesise dönüştürdü. Park içeri-
sinde; BelPa Kafe, kreş, yaşlılar lokali, 
gençlik merkezi, fitness alanı, basketbol 
sahası, tenis kortu, futbol sahası, çocuk 
oyun alanı ve masa tenisi alanı bulunu-
yor.

Vatandaşların talepleri doğrultusunda 
açılan park hakkında konuşma yapan, 
ABB Çevre Koruma ve Kontrol Dairesi 
Başkanlığı Peyzaj Mimarı Gül Akkaya 
şu bilgileri verdi: “Yaşam Demeti, 12 
bin metrekarelik alana kurulu. İçerisin-
de 9 bin metrekarelik yeşil alanımız ve 
500 tane ağacımız mevcut. Gençlik 
merkezi, emekliler lokali, BelPa Kafe, 
çocuk etkinlik alanı bulunmakta. Bu 
alan eskiden Demetevler Parkı içerisine 
kurulmuş olan lunaparkın yeriydi. Çok 
atıl bir durumdaydı. Bölge halkımızdan 
da çok ciddi problemler yaşandığına 
dair şikâyetler alıyorduk. Biz de bu alanı 
Yaşam Demeti’ne çevirmeye karar ver-
dik. Çevre Koruma Daire Başkanlığı’mız, 
Fen İşleri Dairesi Başkanlığı’mız, Kent 
Estetik Daire Başkanlığı’mız ve BelPa 
ile yaklaşık olarak 17 milyon 500 TL’lik 
kendi belediye bünyemizde yaptığımız 
bir parka dönüştürdük, parkı halkımızın 
kullanımına armağan ettik.” 

Yaşam Demeti Parkı’nın kullanıma 
açılmasından dolayı duydukları memnu-
niyetlerini vatandaşlar, şu sözlerle dile 
getirdi:

-Ayten Baranoğlu: “Burayı çok 
beğendim. Daha önce bir demir yığını 
vardı. Harika olmuş. Buranın yüzünü de-
ğiştirdi diyebilirim. Dışarıdan bakmıştım, 
bu kadar büyük, geniş ve çok kapsamlı 
görünmüyordu. Başkanımızın hizmetle-
rinden ok memnunuz.”

-Burcu Şimşek: “Çocuklarımla gelip 
burada hem piknik yapmak hem oyun 
oynamalarını izlemek çok büyük bir mut-
luluk gerçekten de. Güvenli olduğunu da 
düşünüyorum. Büyük çocuklar için de 
alanlar yapılmış. Çocuklarla hem sabah 
hem akşamüzeri buraya gelip vakit ge-
çirmek çok keyifli olacak.”

-Sevim Ankaralı: “Çok güzel olmuş 
ellerine sağlık. Bayramdan sonra gelip 
emekliler lokaline de kaydolacağım.”

-Mevlüt Ali Yeşilöz: “Çok güzel oldu, 
çok memnunuz. Bizim gibi yaşlılara, 
gençlere büyük bir servet. Allah, Büyük-
şehir Belediye Başkanı’ndan ve emeği 
geçen herkesten razı olsun. Bizler hem 
mahalleliler olarak hem yaşlılar olarak 
çok memnunuz. Gençler de çok mem-
nun. Onların da hemen bizim yanımızda 
kafeleri var, faydalanabilecekleri kütüp-
haneler var, bilgisayarlar var. Mükemmel 
bir yer.” 

ANKARA BÜYÜKŞEHIR BELEDIYESI

“YAŞAM 
DEMETI 
PARKI” 

HIZMETE 
AÇILDI

Gürsel 
Baran’dan 

bayram 
mesajı

Ankara Ticaret Odası 
Yönetim Kurulu 
Başkanı Gürsel 

Baran, bayramların 
önemli günler ol-

duğunu belirterek 
tüm İslam âleminin 

ve Türk milletinin 
Ramazan Bayramı'nı 

kutladı. 

ANKARA Ticaret Odası 
(ATO) Yönetim Kurulu Baş-
kanı Gürsel Baran, Ramazan 
Bayramı dolayısıyla bir mesaj 
yayımladı. Ramazan ayının 
ardından kavuşulan bayra-
mın; sevinçleri ve umudu 
büyüten, kardeşliği pekişti-
ren, aileleri bir araya getiren 
en özel günlerden olduğunu 
belirten Baran, son yıllarda 
pandemi, Türkiye’nin yakın 
coğrafyasındaki gelişmeler 
ve Kahramanmaraş merkezli 
deprem nedeniyle bayramla-
rın buruk bir şekilde kutlandı-
ğını söyledi. Baran, mesajında 
şu ifadelere yer verdi: 

“Rahmet ve mağfiret ayı 
Ramazan’ın ardından bay-
rama kavuşmanın huzurunu 

yaşıyoruz. Son yıllarda gerek 
dünyayı saran salgın hasta-
lık, gerek ülkemizde yaşanan 
deprem gerekse coğrafyamız-
da yaşanan savaşlar nedeniy-
le buruk bir şekilde bayrama 
giriyoruz. Gazze’de yaşanan 
insanlık dramı hepimizi derin-
den etkiliyor. Gıda, sağlık mal-
zemesi sıkıntısı içinde yaşam 
savaşı veren Filistinli kardeş-
lerimizin durumu tüm dün-
yanın sorunu. Diğer yandan 
iklim değişikliğinin olumsuz 
etkileri endişe oluşturuyor. 
Tüm bu yaşananlar insan-
lığa, bugüne kadar gelinen 
bilinç ve davranış kalıplarıyla 
bundan sonra devam edeme-
yeceğimiz mesajını veriyor. 
Manevi iklimi yüksek Rama-
zan Bayramı’nın, savaşların 
son bulmasına, içinde yaşadı-
ğımız yerkürenin korunması-
na, dünyanın barış ve huzur 
içinde yaşamasına vesile 
olmasını diliyorum. Bu duygu 
ve düşüncelerle Ankara Tica-
ret Odası üyelerimizin, hem-
şehrilerimizin ve tüm mille-
timizin Ramazan Bayramı’nı 
kutluyor; nice bayramlara 
sağlık, afiyet, huzur ve barış 
içerisinde kavuşmayı niyaz 
ediyorum.” 

ANKARA TİCARET ODASI
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