VERTIGONUN

TiCARET BAKANLIGININ
DENETIMLERi SURUYOR

STANBUL’da Misir Carsisi’'nda-

ﬂ ki denetimlere katilan Istan-
bul Ticaret Il Muduru Ismail

NEDENLERI

KULAKBurun Bogaz
Uzmani Prof. Dr. Ayse Adin
Selcuk, vertigonun

tanimini yaparak
Mentese, kentte diin 18 ilcede 130 bu rahatsizliga
personelle bayram oncesi denetim sebep olabi-
lecek fak-

yapildigini soyledi. Mentese, “Hem
fiyatlar kontrol edecegiz hem de
etiketlere bakacagiz. Fahis fiyat de-

torleri, tani
siirecini ve

netiminde oncelikli olarak Uriinlerin vertigolu
mevcut satis fiyatlan ile alis fiyatla- bireylerin
rin1 tespit ediyoruz. Makul olmayan kacinmas:
bir durum belirledigimizde firmaya gereken
‘Bu urtiniin alim faturalarnni bize durum-
gt _ gonderin’ diye talepte bulunuyoruz. lan
denetimi Bunlar geldiginde yine bir anormal- anlatti.

ASO'DA KADIN

lik hissedersek bakanhigimiz binye- >>
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un T 2 - - - - - 1] H H y

T Giinliik iktisadi ve Sivasi Haberler Gazetesi Haberlerimiz Para Kazandirir t

www.ticarihayat.com

Yil: 19 « Sayi: 5567 « 06 Nisan 2024 Cumartesi « Fiyati: 4 TL

GIRISIMCILER
ICIN PANEL

ANKARA Sanayi Odasinin
(ASO) ev sahipliginde diizenle-
nen “Kadin Girisimci ve Kadin
Yatinmci Paneli”nde ASO
Yonetim Kurulu Uyesi Burcu
Ozbozkurt, kadinlarn girisimci-
lik yoluyla bilgi, beceri ve dene-
yimlerini yansitarak toplumdaki
konumlarini daha da glclendir-
diklerini soyledi. >> 6’ DA

ALTIN PIYASASINDA
NELER OLUYOR? -2

iRFANBASGCUHADAR

KUYUMCU Emrah Hinisli,
“Televizyon kanallarinin
ulusal bir platform olmasi ve
sunulan fiyatlarn giivenilir
kabul edilmesi, misterilerin
bu fiyatlara kolayca inanmasi-
na neden olur. Ancak serbest
piyasadaki fiyatlarla kuyum-
culardaki fiyatlarin uyusma-
digin1 miusterilere detayh bir
sekilde aciklamak gerekmek-
tedir” diye kaydetti. >> 8'DE

“SART TAMIRCILIGI
BITEBILIR”

Kuyumcu
Emrah
Hinisl, “Mus-
terilerimizin
guvenini
kazanmak
icin surekli
olarak caba
gostermekte-
yiz" dedi.

URKIYE Is Kurumunun (ISKUR) “Acik Is
ﬁ Istatistikleri Arastirmasi” raporunda acik

is kavrami; “hentiz ortaya cikmis ve doldu-
rulmamis ya da actk olmak lizere olan, isverenin
isletmesi disindan uygun bir aday bulmak ama-
ayla aktif adimlar atmakta oldugu ve daha fazla

RASTIRMA kapsaminda 19-29 Subat 2024

tarihleri arasinda Tiirkiye genelindeki 6rnek-

lemde yer alan 1 ve Uzeri calisani olan 17 bin
181 isletme ile iletisime gecildi. S6z konusu islet-
melerden 14 bin 683’line (ylizde 85,5) soru formu
uygulandi. Bu baglamda Tirkiye genelinde 3 milyon

adim atmaya hazirlandig, isveren tarafindan 285 bin 784 isletmeyi kapsayan veri derlendi. Buna Meslegi 13 ya-
hemen ya da belirli bir donem icerisinde doldu- gore; 2024 yili 1'nci ceyreginde Tirkiye genelindeki sinda 6grenmeye
rulmak istenen Ucretli is” seklinde tanimlandi. isletmelerde toplam 330 bin 325 acik is oldugu tes- baslavan saat
Acik is orani ise bir ekonomide potansiyel istih- pit edildi. 1-9 calisani olan isletmelerde toplam 170 siaya :
dam acigini ifade ediyor ve iilkenin istthdaminin bin 440 acik is, 10 ve daha fazla calisani olan islet- tamircisi Necip
ne kadar artabilecegini gosteriyor. melerde ise 159 bin 885 acik is oldugu goriildi. DHA Sezer, “Bu iste ilk
basta merakl ol-

mak lazim" dedi.

NECDET PAMUK

SAAT tamiri
ustasi olan Necip
Sezer, “Birakin
cirak calistirmayi,
insanlar artik bu
isi cocuklarina bile
Ogretmiyor. Sani-
rim biz bu mes-
legin son ustalan
olacagiz” seklinde
konustu. >> 7’DE

EGELI [HRACATCI
HEDEF KUCULTTU

HEM'AVURAT;
HEMVOGR'

BUYUDUK DE
NE OLDU?
Son zamanlarda

siklikla cesitli
yollar ve kanal-

HAYATI
ERTELEMEK
Hayat1 ertelemek,

insanin belki de en
cok yaptigl davra-

EGITMENI

Ege Ihracatgi EGE Demir ve Demir Dis1 lar aracihigi ile nislardan biridir.
Birlikleri Metaller Ihracatcilan Birligi 20)VILDIR karsima cikan Hepimiz, “yarin”
B AYRAM f Yonetim Kurulu Baskani avukatlik, 1 bir konu var. daha iyi olacagim
Konferans v, .., Ertan, “Her ne kadar yildir da yoga Durum distinerek
T TAT Salonunda, sektsriimiiz, 2023 yilinda da egitmenligi ozetle; bugiinden
HAREKETLILIGI Ege Demir en cok ihracat yapan sektor- yaptéglm SBﬁ\:le' buyudlii valz.lg_ec.mg
. L ve Demir ler arasinda yer alsa da ge- yen Banu Baldi, guimuzde esriminde
ret%ﬂ?ﬁ%ﬁgﬁ:ﬁ%ﬁﬁﬁfﬁ;i Disl I\?Ietgller rek savaslar gerek resesyon “Ben iki alani cocuklu- olabiliriz.
“Bayram tatilinin 9 giin olarak ’ L1 gerekse enflasyon ve karsi da birakmak gumuzu Ancak ger-
aciklanmasimn ardindan 4 saat _H’l_r“"?lc_atgﬂan tilkelerin korumaci 6nlem- istemiyorum. arka- cek su ki
icinde ucak bileti aramalar bir Birliginin 2023 lelfi pedeniyle rekabetciligi- ikisi de benim mizda hayatin
énceki haftaya gore yiizde 67 ar- yili mali genel mizin zayifladigi son 2 yildir icin cok degerli” bira- gercek
tis gosterdi. Kararla birlikte otel kurul toplant;- 2OT bir siirecten gecmekte diye konustu. kip... e >>
g »ar ) urul toplanti > - ; >'DE
satislar da bir 6nceki haftaya <1 ditzenlendi o.l'undug”unu yasaya,lrak go- >> 2'DE - >>3'TE i _
gore yuzde 70 artti” dedi. >> 5’TE * ruyoruz” dedi. >> 4'TE
- - BIST
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Haberler

Ticari Hayat

Hayati ertelemek, insanin belki
de en ¢ok yaptigl davranislardan bi-
ridir. Hepimiz, “yarin” daha iyi olaca-
gini distnerek buglinden vazgegme
egiliminde olabiliriz. Ancak gergek
su ki hayatin gercek degeri, su anda
var olmakta yatar.

Su an, bu cimleyi okudugunuz
an, sonsuz bir hazine olan “zama-
nin” bir pargasini yasiyorsunuz.

Her nefes, her kalp atisi, gergekten
degerlidir, glinkl yasamin bir par-
gasidir. Yarin ne olacagindan emin
olamayiz ancak bugun elimizde
olani degerlendirebiliriz.

“Simdi”de var olmanin degeri,
yasami anlamli kilan seylerden
biridir. lliskilerimizi, tutkularimizi, ha-
yallerimizi ve hedeflerimizi yagsama
gecirmek icin en uygun zaman, sim-
didir. Beklemek, istedigimiz seylerin

_ HAYATIERTELEMEK:
SiIMDIDE VAR OLMANIN DEGERI

potansiyelimizi gerceklestirememe-
mize neden olabilir.

Ayrica simdi de var olmanin
glcd, anin tadini ¢gikartmaktir. Diga-
ridaki guinesin sicakhgini hissedin,
cevrenizdeki doganin guzelligini
gorun, sevdiklerinizle gegirdiginiz
zamanin tadina varin. Gelecek
planlari yaparken veya ge¢gmisteki
hatalari distnltrken simdiyi kagirma
riski tasiriz. Ancak su anin guzelligi-

ni ve degerini fark etmek igin bilingli
bir caba sarf edersek hayatin bize
sundugu nimetlerin keyfini daha
fazla cikartabiliriz.

Hayati ertelemek, zamanimizi
ve enerjimizi tiketen bir aliskanlik
olabilir. Fakat su anda var olmanin
onemini kavradigimizda, yasamin
gergek anlamini ve degerini anla-
maya baslariz. Gelecek icin planlar
yapmak énemlidir ama bu planlari

yaparken su anda bulundugumuz
ani ihmal etmemeliyiz.

Su anda var olmanin glicu, yasa-
min anlamini derinlestirir, her anin
degerini artirir. iginde bulundugu-
muz anda mevcut olan guzellikleri,
sevingleri ve firsatlar fark etmek i¢in
bilingli bir caba sarf etmek gerekir.
Bu, bazen klguk seylerde bile sakh
olabilir; bir gllimseme, bir dostun
kucaklamasli veya doganin sessiz
guzelligi. Bu anlari kagirmamak ve
takdir etmek, yasami daha dolu dolu
yasamamiza yardimci olur.

Simdide var olmanin bir baska
6nemli yani da bizi daha fazla far-
kindalik ve huzur icinde yagsamaya
yonlendirmesidir. Endise ve kaygi-
larimizin ¢ogu genellikle gegmiste
yasananlardan veya gelecekte
olacaklardan kaynaklanir. Ancak
simdiye odaklanarak mevcut anin

huzurunu ve sukdnetini deneyim-
leyebiliriz. Bu, zihinsel ve duygusal
refahimizi artirir, yasamin gercek
degerini kesfetmemizi saglar.

Hayati ertelemek yerine simdi var
olmanin gicunl kucaklamak, ayni
zamanda kendimizi daha derinden
bagli hissetmemizi saglar. iligkileri-
mizi glgclendirir, sevdiklerimizle daha
anlamli baglar kurmamiza yardimcli
olur ve yasamin sundugu her ani
birlikte paylagsmaktan zevk aliriz.

Ozetle, hayati ertelemek yerine
simdi de var olmanin degerini kucak-
lamaliyiz. Bu; yagami daha anlamli,
daha zengin ve daha tatmin edici
kilar. Bugunl yasayarak geleceqgi
sekillendiririz ve gecmisten dersler
¢ikartiriz. Unutmayin, hayat aslinda
su anda gergeklesmektedir ve en
degerli zaman dilimi budur.

gerceklesmesini engelleyebilir ve

Depremzede kadinlarin tirtinleri
iftar sofralarina ulasiyor

Hollanda Turk Gonulltler Vakfinca Hatay'in Kirikhan ilgesine ku-
rulan asevinde depremzede kadinlarin hazirladig: ginluk 3 gesit
yemek, ihtiyag sahibi afetzedelerin iftar sofrasina ulastiriliyor.

VAKIF Bagkani Nilgiin
Sahin ve Tirkiye Koordinatori
Zuhal Ozsaking, 6 Subat 2023
depremlerinden etkilenen
Hataylilar icin afetin ilk
gundnden itibaren sahada yer
aldi.

Ramazan’in gelmesiyle
Kirikhan ilgesi Baldiran
Mahallesi'ndeki ilkokulun
bahgesine asevi kuran vakif
yetkilileri, burada galistiriimak
Uzere depremden etkilenen 15
kadina istihdam saglad.

Depremde evi, esi ya da
cocuklarini kaybeden kadinlar,
Ramazan boyunca 3 gesit
yemek icin asevinin yolunu
tutuyor.

Burada her gin yemek
yapan kadinlar, hazirladiklari
iftarliklari dagitiimak Gzere
ambalajlayip hazir hale
getiriyor.

iftarliklar gonluk 650
kisiye kadar ulasiyor

Nilgtiin Sahin, vakif olarak
yaklasik 1,5 yildir Hatay'da
ve sahada depremzedelerin
yaninda olduklarini séyledi.

Ramazan’da da kurduklari

aseviyle yine Hatay'da
calismalara devam ettiklerini
belirten Sahin, "Asevimizde
konteyner kentlerde yasayan
depremde ailelerimize sicak
as goturtyoruz. Gunlik en az
250 kisiyle bagladik ama ¢ok
sukdr bugtin gunlik 650 kisilik
yemek cikartabiliyoruz" dedi.

Sahin, Ramazan’in son
glnlerine dogru ginluk bin
kisiye ulasmayi hedeflediklerini
dile getirdi.

Cogu daha 6nce
¢alismamis 15 depremzede
kadinin da burada Ramazan
boyunca istihdam edecegini
bildiren Sahin, sdyle konustu:
"Hepsi depremzede, belki
bugline kadar higbir is yerinde
c¢alismamis, okula gitmemis,
kalem tutmamis 15 kadin, bu
mutfakta omuz omuza, goénul
gonule, arkadaslari igin emek
veriyor, her gun birlikte burada
yemek pisiriyor ve ayni aclyl
yasamis insanlara yemek
ulastirmaya calisiyor."

Sahin, yemeklerin
dagitiminda da yine depremi
yasamis 13 erkegin gérev

aldigini ve asevlerindeki
istihdam sayisinin 28 oldugunu
sdyledi. Vakfin Turkiye
Koordinatérii Zuhal Ozsaking
da Hatay'in depremlerden en
fazla etkilenen il oldugunu ve
afetin ilk guiniinden bu yana
sahada yardim faaliyetlerini
surddrduklerini anlatti.

Yardim ¢alismalarinin
yani sira artik istihdam
konusunda da farkindalik
yaratmak istediklerini belirten
Ozsaking, bunun icin actiklari
asevinin Ramazan’dan sonra
da devamliliginin olmasi igin
calismalara basladiklarin ifade
etti.

Asevinde calisan ve
depremde esi ve 2 cocugunu
kaybeden Esma Yetmez
(30), depremden 6nce hig
calismadigini dile getirdi.

ik kez calistigini ve isinin
asevinde oldugu i¢in kendini iyi
hissettigini kaydeden Yetmez,
"Vakif bize ¢ok buyuk destek
verdi, beni ayakta tuttular,
calistigim icin cok mutluyum,
zamanim da ¢ok verimli
geciyor" dedi. AA

HEM AV

UKAT

HEM YOGA EGITMENI

Uzun yillardir strdarda-
gu avukathk mesleginin
yani sira yoga egitmen-
ligine de baslayan Banu

Balcy, hayatindaki den-
geyi sagladigini vurgu-
ladig1 bu iki alanda da
calismalarina devam
etmeyi hedefliyor.

AVUKAT Banu Balcl,

5 Nisan Avukatlar Ginu
dolayisiyla yaptigi agiklamada,
20 yildir avukatlik yaptigini,
bunun yani sira aldigi egitim ve
sertifikalar sayesinde yaklasik

1 yildir yoga egitmenligini
surdurdtgind soéyledi.

Uzun yillar icra ve finans
dosyalarina baktigini kaydeden
Balci, pandemi déneminde
ofis acarak ekibiyle davalarini
yuruttiklerini dile getirdi.

Balci, uzun yillar girdigi
davalarda biriken stresinin
yogayla tanistiktan sonra
azalmaya basladigini
belirterek "Geriye donip
baktigimda 20 yilim agirlikli
olarak icra dairelerinde gecti.
Sdarekli bir stres alaninda,
bir yandan plazalarda diger
yandan adliyelerde micadele
ediyorsunuz. Spora yabanci
biri degildim. Bir giin yolum
yogayla kesisti. Bunu da

deneyimlemek istedim. 20

yil boyunca biriken stres,

¢ok farkl bir alanda farkli bir
deneyime donidsmeye basladi.
Bu deneyimi hayatimda kalici
bir hale getirmek istedigim igin
egitim almaya karar verdim"
diye konustu.

Yaklasik 3 yil dnce hobi
olarak basladigi yogay! artik
ikinci meslegdi haline getirmek
istedigini ifade eden Balci,
mentorluk egitiminin ardindan
sertifikasini alarak egitim
vermeye basladigini anlatti.

Avukat Balci, yogaya
basladiktan sonra daha sabirli
ve sakin bir insan oldugunu,
¢evresindeki insanlarin da bu
degisime ¢ok sasirdiklarini
kaydetti.

Ders verirken tecrubelerini
de insanlara aktarmak
istedigine dikkati ceken Balcil,
sOyle devam etti: “Yaklasik

1 yildir yoga egitmenligi
yapilyorum. Bazi guinler sabah
erken ders veriyorum, ardindan
avukatlik ofisime geliyorum.
Bazen gln icerisinde, 6gle
arasinda insanlar yemek
yerken ben ders verip tekrar
ofise donebiliyorum. Aksam
da ders vermeye gidiyorum.
Bu beni yormuyor. Aksine
yoga dersiyle gline baglamak,
glnu dersle bitirmek bana
inanilmaz keyif veriyor. Ofiste
surekli icra dosyalari, ofise
gelen borglu telefonlariyla
ilgileniyorum. Sonra bagka

bir dinyaya gegiyorum. Ders
vermeye gidiyorum. Yoga beni
rahatlatiyor. Bir farkindaligim
var artik; nefes, zihin, beden
farkindaligi. Ben iki alani da
birakmak istemiyorum. Iki
alan da benim igin ¢ok degerli.
Hayatimdaki dengeyi aslinda
hem avukat hem yoga hocasi
olmak saghyor.” AA

Soldan saga

BULMAC.

9 10 11 12 13 14 15

ANKARA IMSAKIYE

Hicri Tarih Miladi Tarih imsak | Giines | Ogle | Ikindi | Aksam | Yatsi
1 Ramazan 1445 11 Mart 2024 Pazartesi 05:36 | 06:59 |13:04 |16:21 |18:58 |20:16
2 Ramazan 1445 | 12 Mart 2024 Sali 05:35 | 06:58 |13:03 |16:21 | 18:59 |20:17
3 Ramazan 1445 | 13 Mart 2024 Carsamba | 05:33 | 06:56 | 13:03 | 16:22 | 19:00 | 20:18
4 Ramazan 1445 14 Mart 2024 Persembe 05:31 |06:55 |13:03 | 16:23 | 19:01 20:19
5 Ramazan 1445 | 15 Mart 2024 Cuma 05:30 | 06:53 |13:03 |16:23 | 19:02 |20:20
6 Ramazan 1445 16 Mart 2024 Cumartesi 05:28 | 06:51 13:02 | 16:24 | 19:03 | 20:21
7 Ramazan 1445 17 Mart 2024 Pazar 05:26 |06:50 |13:02 |16:24 | 19:04 |20:22
8 Ramazan 1445 | 18 Mart 2024 Pazartesi 05:25 | 06:48 |13:02 |16:25 |19:05 |20:23
9 Ramazan 1445 19 Mart 2024 Sali 05:23 | 06:47 |13:01 |16:25 | 19:06 |20:24
10 Ramazan 1445 | 20 Mart 2024 Carsamba | 05:21 | 06:45 | 13:01 | 16:26 | 19:07 | 20:26
11 Ramazan 1445 | 21 Mart 2024 Persembe | 05:19 | 06:43 | 13:01 | 16:26 | 19:08 | 20:27
12 Ramazan 1445 | 22 Mart 2024 Cuma 05:18 | 06:42 |13:00 |16:27 | 19:09 |20:28
13 Ramazan 1445 | 23 Mart 2024 Cumartesi 05:16 | 06:40 |13:00 |16:27 [19:10 |20:29
14 Ramazan 1445 | 24 Mart 2024 Pazar 05:14 | 06:38 |13:00 |16:28 | 19:11 20:30
15 Ramazan 1445 | 25 Mart 2024 Pazartesi 05:12 | 06:37 |13:00 |16:28 | 19:12 | 20:31
16 Ramazan 1445 | 26 Mart 2024 Sali 0511 | 06:35 |12:59 |16:29 | 19:13 | 20:32
17 Ramazan 1445 | 27 Mart 2024 Carsamba | 05:09 | 06:34 |12:59 |16:29 | 19:14 | 20:34
18 Ramazan 1445 | 28 Mart 2024 Persembe | 05:07 | 06:32 | 12:59 |16:29 | 19:15 | 20:35
19 Ramazan 1445 | 29 Mart 2024 Cuma 05:05 |06:30 |12:58 |16:30 [19:16 |20:36
20 Ramazan 1445 | 30 Mart 2024 Cumartesi | 05:03 | 06:29 |12:58 |16:30 | 19:17 | 20:37
21 Ramazan 1445 | 31 Mart 2024 Pazar 05:02 | 06:27 |12:58 |16:31 | 19:18 | 20:38
22 Ramazan 1445 | 01 Nisan 2024 Pazartesi | 05:00 | 06:25 | 12:57 |16:31 [19:20 |20:40
23 Ramazan 1445 | 02 Nisan 2024 Sali 04:58 | 06:24 |12:57 |16:31 | 19:21 20:41
24 Ramazan 1445 | 03 Nisan 2024 Carsamba | 04:56 | 06:22 |12:57 |16:32 | 19:22 | 20:42
25 Ramazan 1445 | 04 Nisan 2024 Persembe | 04:54 | 06:21 | 12:57 |16:32 | 19:23 | 20:43
26 Ramazan 1445 | 05 Nisan 2024 Cuma 04:52 | 06:19 |12:56 |16:32 | 19:24 | 20:45

Kadir Gecesi
27 Ramazan 1445 | 06 Nisan 2024 Cumartesi | 04:51 | 06:18 | 12:56 | 16:33 | 19:25 | 20:46
28 Ramazan 1445 | 07 Nisan 2024 Pazar 04:49 |06:16 | 12:56 | 16:33 | 19:26 | 20:47
29 Ramazan 1445 | 08 Nisan 2024 Pazartesi | 04:47 | 06:14 |12:55 |16:34 | 19:27 | 20:48
30 Ramazan 1445 | 09 Nisan 2024 Sali 04:45 |06:13 |12:55 |16:34 | 19:28 | 20:50
10 Nisan 2024 Carsamba Ramazan Bayraminin 1.Giiniidiir
Bayram Namaz :06:49

1. Bir is icin ayrilan belli para, tahsisat...
Konusma, goriisme, sdylesi (eski)... 2. Goreceli...
Genellikle seker
kullandigi, maden komiri katranindan elde
edilen, beyaz.. 3. Talyum elementinin simgesi...
Konya iline bagli ilgelerden biri... incelmis,
ince, antilmig, saflastinimis... 4. Koétd, cirkin,
tuhaf (eski)... Kara kuvvetlerine bagdl subay,
astsubay veya er... ilag, merhem (halk agz)...
5. Akilli (eski)... Ana olarak... Deha sahibi kimse,
dahi... 6. Hz. Musa’nin dinine bagh olan kimse,
Musevi, semitik...
yil kendiliginden c¢ikan tahil, sogan vb (halk
agzi)... 7. Ardahan iline bagl ilgelerden biri...
Testere ile bicilen veya rende, matkap, torpl vb.
araclarla islenen bir seyden dokilen kirintilar...
Dek, degin, kadar, beri vb. edatlarla birlikte
kullanilarak bir fiilin, bir hareketin, bir yerin,
bir seyin basladi§i veya sona erdigi noktayi,
zaman ve uzakhk bakimindan abartmal bir
bicimde anlatan bir s6z... 8. Glizel... Yapagicinin
yaptigi is, yapakgilk... 9. Etkin, canli, hareketli,
caligkan, faal... Sik, yuvarlak ve kigclk taneli
bir cesit eksi Uzim... 10. Kravati olmayan,
kravat takmamis olan... Kabuk (halk agz)... 11.
Hukuk... Insanlarda, hayvanlarda deri ile kemik
arasindaki kas ve yagdan olugan tabaka... Gam
dizisinde “sol” ile “si” arasindaki ses... Tespih
agacigillerden, Hindistan ve Honduras’ta yetisen
blydk bir orman agaci, akaju... 12. lyi, glizel...
lyilegtirilemeyen, ilaci bulunamayan... Tdrler,
cesitler (eski)... 13. Basa dert olan, Uzlinti
veren, gaile cikaran... Mantarlardan, icinde
zehirlileri de bulunan, silindir bir gévde ve (st
tarafi sapka biciminde olan ilkel bitkilerin genel
adi... 14. Yar olma durumu... ltirl, glizel kokulu
(eski)... 15. Er bezlerinin iltihaplanip sismesi...
Protaktinyum elementinin simgesi... Ne var, ne
oluyor?... Samaryum elementinin simgesi...

Yukaridan asagiya

1. “Bir durumun, bir olayin duyulmamasini,
yayllmamasini  saglayan onlemler almak”
anlamindaki “... etmek” ve “bir durum, bir
olay duyulmamak, yayilmamak” anlamindaki
‘.. olmak” deyimlerinde geger... Kesilmis,
kesik (eski)... “Hayir” anlaminda bir soz... 2.
Agirbagli, uslu, agir davranigh (halk agzi)...
Geminin yoluna kargi esen yel... 3. Kolun
bilekten parmak uglarina kadar olan, tutmaya

1

2
hastalarinin seker vyerine 3

4

5

6

"n

8

9

10
Dokilen tohumlarla ertesi

12

13

14

: m

ve is yapmaya yarayan bolimi... Nisastayi
dekstrin ve glikoz durumuna getiren, tikurikte
ve pankreasin salgisinda bulunan bir enzim...
icinden su akitmak igin topragi kazarak
yapilan acik oluk, arik... 4. Ad... Mikroskopta
incelenecek maddelerin (izerine konuldugu dar,
uzun cam pargasl... Acil... 5. Giysinin belden
asagida kalan bolumu... “Eyvah, yazik, heyhat”
anlamlarinda kullanilan bir s6z (eski)... Segkin...
6. Bir konutun, bir milkiin veya tasit gibi
herhangi bir seyin belli bir bedel karsiliginda, bir
sure icin sahibi tarafindan baskasina verilmesi,
icar... Mugla iline bagli ilgelerden biri... Asma,
kavun, karpuz vb. bitkilerin siirgiini veya dali
(halk agzi)... 7. Elektrik siga birimi... Tutln
yapragi dizisi (halk agdzi)... 8. Manitacilikla
para sizdiran dolandirici... Yidz... 9. Akil...
Kalsiyum elementinin simgesi... Agzi herhangi
bir bicimde olan... 10. Kloroz... Asiri gelismis...
11. Adabey (halk agzi)... Bir hesap geregince
daha alinmamisg olan para, mal vb. sey, matlup,
verecek karsiti... Tanritanimaz... 12. Gizli, sakl
(eski)... Calma, asirma (argo)... 13. Iran’dan
gecerek Kuzey Hindistan’a yerlesen halk veya
bu halktan olan kimse... Bir kimsenin benligi,
kendi manevi varligi, i¢, nefis, derun, varolus
karsiti... Lavanta cigcedinden yapilan ispirtolu
esans... 14. Sadece binmek, gezmek veya
binicilik sporu igin yetistirilen at... Billurlasmis
silisin dogada ¢ok yaygin bir tirQ... 15. Enemek
isi... Kirsehir iline bagl ilgelerden biri...
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Son zamanlarda siklikla gesitli
yollar ve kanallar araciligi ile kargi-
ma ¢ikan bir konu var.

Durum Ozetle; bluylidugumuizde
cocuklugumuzu arkamizda bira-
kip guizel anlarimizi bile unutuyor
olmamiz, artik “buydk” bir birey
oldugumuzda mutlulugun maddiyat-
ta olduguna inanma egilimimizin her
gecgen gun daha da artmasi gergegi-
nin ¢ocuklar tarafindan hi¢ bekleme-
digimiz bir sekilde kargimiza koyulu-
vermesi seklinde anlatilabilir.

Karsilastigim bu farkli icerikler
ve muhabbetler ayrica kendimizi
gercek iletisimlerden, gercek baglar
kurmaktan nasil alikoydugumuz,
mahrum biraktigimiz baglaminda da
degerlendirilebilir.

Denk geldigim igeriklerden
birinde gocuklar ve ebeveynleri ile
gerceklestirilen bir galisma bulunu-
yor. Bu ¢alismada anne-babalara
“Cocugunuza en mutlu oldugu
ani sorarsak sizce bize ne anlatir”
sorusu yoneltiliyor. Evladini ¢ok

BAYRAMI SAGLIKLI
GECIRMEK iCiN ONERILER

Beslenme
ve Diyet Uzmani

Guler Aras, Ramazan
boyunca degisen beslen-
me aligkanliklarinin ardin-
dan bayramda midemize
aniden yuklenmenin siskin-
lik, mide bulantisi ve ha-
zimsizhik gibi sorunlara

BUYUDUK DE
NE OLDU?

iyi tanidigini iddia edebilecek pek
¢ok ebeveyn gibi, bu etkinlikte yer
alanlar da kendilerinden emin bir
bicimde bazi yanitlar veriyor.
Yaziya yapmig oldugum giristen
de anlasilabilecegi Gzere verilen ce-
vaplarin hepsi; “Ona tablet almistik,
¢cok sevinmisti”, “Aligveris merkezine
goturdigumuzde ne kadar fazla
magaza oldugunu goérip ¢ok mutlu
olmustu”, “Antalya’ya tatile gitmis-
tik”, “Istedigi aklli arabayi almistik”,
“Odasina yeni mobilyalar almamiz
onu mutlu etmisti” gibi maddi seyleri
barindiriyor. Sira ¢cocuklarin yanitla-

rina geldiginde ise durum bambagka

Elif Aybike
DEMIR

bir hal aliyor. Minik insanlarin, ayni
soruya; “Babam isten geldiginde
karninda zipladigim anlar”, “Kéyde
tavuklarla gegirdigimiz vakit”, “Bir-
likte saklamba¢ oynamamiz”, “Misir
patlatip birbirimize sarilarak film izle-
memiz”, “Onlara omlet yaptigim za-
man”, “Kardesim dogdugunda onu
gordigim ilk an”, “Mutfakta beraber
yemek yapmamiz” seklinde cevaplar
vermesi; kl¢glk dinyalarinda, ufacik
gibi goériinen temaslarin aslinda “en
mutlu olunan an” olmayi hak edecek
kadar degerli oldugunu gosteriyor.
Acik Beyin ekibi tarafindan hazir-
lanan “Yeni Kéye Eski Adetler” adh

programin bélimlerinden birinde de
buna benzer bir 6rnegdi dinlemistim.
Programda, Egitimci-Sosyolog Ali
Kog’un anlattiklarina gore; dizenle-
nen bir kamp etkinligine katilan 50
cocukla anket calismasi yapiliyor
ve ¢ocuklara “Evde en ¢ok neyi
6zlediniz” diye soruluyor. Kampcila-
rin teknolojik cihazlari 6zlediklerini
sdylemesi beklenirken “Kuzenlerim-
le yemek yemeye ¢ikmay!1”, “Kar-
desimle vakit gecgirmeyi”, “Ailemle
mutfakta olmay1” seklindeki yanitlar-
la kargilagiliyor.

Her ne kadar bizlere kiyasla
daha teknoloji yogun yasanan ¢agin
cocuklari olsalar da onlarin da birer
“‘insan” olduklarini, her insan gibi
asll ihtiyaclarinin “gergek iligkiler”
oldugunu gbzden kaciriyoruz.

Belki de o kadar yogunuz ki onla-
ri bilin¢li olarak kendimizden uzak-
lastiriyoruz. Cocuklarimizi beslerken
ilgilerini cekebilecek iletisim yollari
bulmak yerine énlerine ekran koyu-
yoruz. BUtln gin bizleri 6zledikleri

igin yakinimizda olmak istediklerin-
de onlara zaman ayirmak yerine ¢ok
yorgun oldugumuz igin ellerine akill
cihaz tutusturuyoruz.

Rahat ve givende hissederek
uykuya dalabilmeleri icin kitap oku-
yup masallar anlatip saclarini oksa-
mak yerine “izleyip izleyip yorulsun
da uyuyakalsin” diye yine bir ekrana
maruz birakiyoruz.

Once kendi gocuklugumuzu
unutuyoruz, sonra gocuklarimizi
kendimizden uzaklastiriyoruz.

Bir arada olmanin, birbirimizle
temas halinde bulunmanin manevi
hazzini kigimseyip maddi amaclari
yuceltiyoruz.

Yaziyi, Ogin Sanlisoy’un
“Buyuduk Aniden” isimli sarkisindan
bazi s6zlerle bitireyim: “Hayallerimiz
vardi, ucurtmalar gegen iginden/
Kosardik bayirlarda, agac evler
kurardik, bedavaydi cicekler, taclar
yapardik/Ve birden blyuduk aniden/
Buylduk de sanki ne oldu?”

Vertigoyu tetikleyen
faktorler nelerdir?

ACIBADEM Universitesi
Atakent Hastanesinden
Beslenme ve Diyet Uzmani
Gller Aras, “Ayrica kan seke-
rinde gelisecek olan duzen-
sizlikler nedeniyle bas agrisi
ve dénmesi, terleme ile mide
bulantisi gibi sorunlar da
gelisebilir. Bayramda hatall
ve asiri beslenmek 6zellikle
diyabet ile hipertansiyon has-
talari icin yasamsal problem-
ler olusturabilir. Bu nedenle
bayram sevincimize gdlge
digmemesi icin saglikli bes-
lenmemiz ¢cok dnemli. Ayrica
dizenli bir fiziksel aktiviteyi
rutinimize eklememiz hem
ruhumuza hem bedenimize
iyi gelecektir” dedi. Beslenme
ve Diyet Uzmani Gller Aras,
Ramazan Bayrami’'ni sag-
likli gecgirmeniz icin dikkat
etmeniz gereken 5 kurali
anlatarak énemli 6neriler ve
uyarilarda bulundu.

GUne limonlu suyla
baslayin

Bir ay boyunca susuz ka-
lan vicut dokularimiz, toksin
atmak ve hucreleri canlan-
dirmak i¢in suya her zaman-
kinden daha fazla ihtiyag
duyuyor. Sabah uyaninca bir
blyuk bardak suya damla-
tacaginiz limon; icerigindeki
sitrik asit, diger enzim ve
asitlerle etkilesime gecerek
sindirim sistemini duzenliyor.
Buna ek olarak limonlu su
ile gine baslamak, viicudu
serbest radikallerden koruyor
ve bagisiklik sistemini guic-
lendiriyor. GUn boyu tuketilen
2.5-3 litre su organlarin sag-
likli calisabilmelerine destek
veriyor. Ancak metabolizma-
nin dizgiin ¢alismasi agisin-
dan limonlu su ¢ok 6énemli
olsa da mide rahatsizligi
olanlar, hamileler veya kronik
hastaligi olan kisilerin limonlu
su tuketiminden kaginmalari
gerekiyor.

“GUne kahvalti ile
baslayin”

Bayramin ilk gnd genel-
likle renkli kahvalti sofrala-
riyla bashyor. Beslenme ve
Diyet Uzmani Guler Aras,

yol acabilecegine
dikkat cekti.

sonraki gunlerde de kahvalti
6gUndnun asla atlanmamasi
gerektigi uyarisinda buluna-
rak “Zira kahvaltiyr atlamak,
sagliksiz bir baslangi¢ olup
hizla acikmaniza neden ola-
caktir. Kahvaltida éncelikle
kaliteli protein kaynagi olan
yumurtaya yer vermeniz ge-
rekir. Buna ek olarak zeytin,
az yagli peynir ve bol s6gus/
yesillik ile sofranizi gesitlen-
direbilirsiniz. Tam bugday
veya cavdar ekmeklerinin ya-
ninda bal/recel tiketimini bir
tath kasigi ile sinirlandirmaya
dikkat edin. Bu besinlerle
saglikh ve renkli bir kahvalti
yapmis olacaksiniz” dedi.

“Tathiy1 ana 6ginden 2
saat sonra tuketin”

Bayram gunlerinde dikkat
etmeniz gereken en 6nemli
kurallardan biri, seker ve
tathlari sinirli miktarda tiket-
mek olmali. Kan sekerinizin
dengede kalabilmesi icin
masum tatlilari, yani sttlu
veya meyveli tathlari tercih
etmelisiniz. Kan sekerini ani
yukselten ve sagliksiz olan
serbetli veya hamur tathlarin-
dan uzak durmaniz gerekti-
gini vurgulayan Beslenme ve
Diyet Uzmani Giler
Aras, “Sutli veya
meyveli tathlar
yerine dondur-
may! tercih
etmek ister-
seniz, 2 top
dondurmanin
1 porsiyon
meyveye esit
oldugunu
dusinerek
tiketin.

Unutma-

yin Ki her
zaman

en sade
alternatif,

en masum
olandir. Lez-
zet arttikca
buna bagl
olarak kalori
ve yag orani
da artmaktadir”
diye kaydetti.

Gller Aras, tatlilari glukoz
seviyesinin ani yikselmeme-
siicin ana 6gunlerden 1.5-2
saat sonra tuketmeye dikkat
etmeniz gerektigini de sozle-
rine ekliyor.

“Ana yemekleriniz bol
proteinli ve bol lifli olsun”

Bayramda kirmizi ve be-
yaz eti bol tiiketmeniz, kaliteli
bir 6gun gegirmenizi saglaya-
caktir. Ancak saglhiginiz igin
pisirme yontemlerine mutlaka
dikkat etmeniz gerektigini
belirten Beslenme ve Diyet
Uzmani Gller Aras, “lzgara,
haslama, buharda pisirme,
firinda pisirme gibi ydntem-
leri tercih etmeli, kizartma
gibi pisirme yéntemlerinden
uzak durmalisiniz. Zira bu
pisirme yéntemlerini tercih
ettiginizde vucudunuza faz-
ladan yag almis olacaksiniz.
Proteinli yemeklerin yaninda
mutlaka lif agisindan zengin
olan sebze yemeklerine de
yer vermelisiniz. Bu sayede
daha saglikli bir sindirim ve
bosaltim sistemiyle bayrami
surdirebilirsiniz” ifadelerini
kulland!.

Her ana 6g0nde salata ve
yesillik
Zengin vitamin ve mineral
icerikleri nedeniyle sof-
ralarimizda mutlaka yer
almasi gereken salatalar,
vicudumuzdaki besin
maddelerinin eksikligini
onlemeye yardimci olu-
yor. Salatalarin ylksek
posa icermeleri sebebiy-
le de faydalar saymakla
bitmiyor. Sindirim
sisteminin daha
iyi calismasina
destek veriyor-
lar. Yiyecek-
lerin kana
gecis hizini
yavaslat-
tiklar igin
kan glikoz
regllas-
yonunu
saglamak-
la birlikte daha
uzun sure tok
durmamiza

yardimci oluyorlar. Ayrica

yiyeceklerin zararli etkilerini
azaltip faydal 6zelliklerinin

de artmasina katkida bulu

yorlar. Aras, “Hem sagliginizi

hem de kilonuzu korumak
icin her 6gunde bir buyuk
kase mevsim sebzeleriyle

Vertigonun, bas donmesi
anlamina geldigini belir-
ten Prof. Dr. Ayse Adin
Selguk, pek ¢cok durumun
vertigo atagina yol aga-
bilecegini vurgulayarak
“Uykusuzluk, stres, bas
agrisy, ileri yag, yuksek
tansiyon ve migren, ki-
sileri bu duruma daha du-
yarl hale getirir” dedi.

VM Medical Park Maltepe

Hastanesinden Kulak Burun
Bogaz Uzmani Prof. Dr. Ayse

Adin Selguk, vertigo hakkinda
acgiklamalarda bulundu.

“Denge sistemini etkiler”

nu-

hazirlanmis salatayi yagsiz

veya 1 tatli kasigi zeytinyagdi
ile tiketmeyi ihmal etmeyin”
Onerisinde bulundu.

Bayramda hazimsizliga
karsi nane cayi

Nane gayinin faydalari
saymakla bitmiyor. Ornegin
bayramda sik¢a yasanan
hazimsizlikta nane gayi
tiketmeniz, sindirim siste-
minizi rahatlatacaktir. Gller
Aras, nane ¢ayinin faydalari-
ni sdyle 6zetledi: “Icerisinde
bulunan mineraller, mide
asitlerinin dengelenmesini
saghyor ve mide problemleri-
ne kargl dnlem aliyor. Yemek
sonrasinda olusabilen mide
spazmi gibi durumlarda etki
sagliyor. Sindirimi olduk¢a
rahatlatiyor. Hazimsizlik,
siskinlik, mide bulantilarina
iyi geliyor. Her bitki cayinda
oldugu gibi nane cay tuketi-
minde asirlya kagmamak ge-
rekiyor.” Beslenme ve Diyet
Uzmani Gller Aras, “Pek ¢ok
faydasi olsa da nane gayinin
dozunu kacirirsak yan etki-
leri de olusabilir. Dolayisiyla
yemek sonrasinda bir fincan
nane c¢ayl, ihml bir tiketim
olacaktir” diye kaydetti.

Nane cayi tarifi: 5 yaprak
taze nane, 2 su bardagi sicak
su. Taze nane yapraklarini
glzelce yikayin ve elinizde
ovalayin. Boylece kokusu
ve aromasi daha ¢ok ortaya
cikacaktir. Ardindan demlige
nane yapraklarini koyun.
Kaynamis suyu bir kenarda
3 dakika bekleterek uygun
sicakliga (80 derece) getirin.
Demlige sicak suyu ekleyin
ve kapagini kapatin. Yaprak-
lari yaklasik 15 dakika dem-
likte bekletin, stizerek servis
edin. Dilerseniz nane gayini
bir bardakta da demleyebilir-
siniz. HABER MERKEZI

Vertigonun tanimini yapan
Prof. Dr. Selguk, “Vertigo, bas
dénmesi demektir. Bir hastalik
degil, bir bulgudur. Yani hicbir

racak kadar olumsuz sorunlara
yol acabilmektedir” dedi.

“Bas donmesinin suresi,
nedeni belirlemede 6nemlidir”

Bas donmesinin ne kadar
surebilecegini ve ataklarin ne ka-
dar siklikla devam edebilecegine
deginen Prof. Dr. Selguk, “Bas
ddnmesinin suresi, olasi nedeni-
ni ortaya koymada ¢ok 6nemlidir.
Halk arasinda ‘kristal oynamasr’
denen pozisyonel vertigo ataklari
saniyeler surerken i¢ kulak gribi
dedigimiz denge siniri enfeksiyo-
nunda vertigo tim gun sdrebilir.
ic kulak tansiyonu diye adlandi-
rabilecegimiz i¢ kulak tansiyonu
hastaliginda ise vertigo ataklari
aralikhdir; bu birkag yili da bula-
bilir, aylik ya da ginlik ataklarla
da gdrulebilir’ agiklamasinda
bulundu.Prof. Dr. Selguk, kafa
ici hastaliklar nedeniyle goru-
len vertigolarda ¢cogu zaman
eslik eden bagka bulgularin da

hastaligin adi degildir. Basinda
dénme, sersemlik ya da bula-

nikhk olan herkes
aslinda vertigo
hastasidir. Vertigo,
denge sistemini
etkileyen herhangi
bir nedenle ortaya
cikabilir. Kulaklar,
beyin, beyincik,
omurgalar ve hat-
ta gozle ilgili has-
taliklarda vertigo
gorulebilir. i¢ kulak
gribi diye tarif ede-
bilecegimiz denge
sinirini etkileyen
viral enfeksiyonlar,
vertigoya en sik
yol agan neden-
ler arasindayken
¢ocuklarda basit
bir sinlizit atagi
bile bas donmesi-
ne neden olabilir’
diye ksydetti.

“Yataga
bagimlilik bile
olusturabilir”

Vertigonun
belirtilerini anlatan
Prof. Dr. Selguk,
“Bas donmesiy-
le birlikte mide
bulantisi, kus-
ma, dengesizlik
sikayetleri de eslik
edebildiginden,
gunlik hayati
oldukga olum-
suz etkileyen bir
bulgudur. Siddetli
vertigo ataklari, is-
guc kaybi, gunluk
aktivitelerde bulu-
namamak ve ¢ogu
zaman yataga
bagimlilik olustu-

mevcut oldugunu sdyleyerek
sikayetlerin bu durumlarda su-
rekli oldugunu ifade etti. DHA
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EGELi iHRACATCI

HEDEF KuCULTTU

EGE Demir ve Demir Digi
Metaller ihracatgilari Birliginin,
2023 yili mali genel kurul
toplantisinda konusan Ege
ihracatc Birlikleri Koordinatér
Bagkan Yardimcisi ve Ege
Demir ve Demir Dig1 Metaller
ihracatgilari Birligi Yonetim
Kurulu Baskani Yalgin Ertan,
yuksek enerji maliyetleri,
kur baskisi ve yuksek girdi
maliyetleri sebebi ile 2024 yih
ihracat hedeflerini 2,2 milyar
USD olarak belirlediklerini
paylasti.

Ertan, “Bu hedefe ulasmak,
sektorinun rekabet glicinin
artinlmasina destek olmak
amacilyla, dinya giindemini
oldukca yer bulan ve ézellikle
demir-gelik ve demir dig1 metal-
ler sektorleri icin gok blyUk
onem tasiyan Yesil Mutabakat
ve surdurdlebilirlik konularinda
calismalar yaptik ve yapmaya
devam ediyoruz. Sinirda Kar-
bon Duzenleme Mekanizmasi
gegis dénemi olan 2023-2026
yillari arasinda Uye firmala-
rimizi elimizden geldigince
finansal yukdmldliklerin hayata
gececegdi 2026 yilina hazirla-
mayI kendimize goérev edindik.
Sektérimuzde yer alan 15
firmayla Ticaret Bakanhgrmiz
tarafindan desteklenen UR-GE
projemizi bu yil da yUratmeye
devam ediyoruz. Projemiz ile
katihmci firmalarimiza kurum-
sal karbon ayak izi hesaplan-
masi egitimi ve danismanligi,
enerji verimliligi egitimi ve
danismanlhigi, strdurulebilirlik
raporu hazirlama egitimi, sir-
dirulebilir finansmana erigim
egitimi gibi egitim, danismanlik,
yurt digi fuar ziyareti organi-
zasyonlari ile destek olma-
ya calisiyoruz. Almanya’da
gerceklesen Green Steel World
Fuari ve konferansina da
onemli bir ziyaret gerceklesti-
rerek sektorel gelismeleri takip

vitksek enflasyon
kaynakl enerji, ham
madde ve isgilik maliyetl_g—_

rindeki artiglara kargin doviz

kurlarinin enflasyon ora_L_mndf\ _
artmamasi sebebiyle Ege Bolges1 nin
ihracat sampiyonu Eggli demir-gelik
ihracatgilari, 2024 yili ihracat l_rleo_lef—
lerini, 2023 yilinda gergeklestirdik-
leri 2 milyar 515 mi
ihracatm 315 milyon dolar asa-
g1sina gekerek 2 milyar 200
milyon dolar hedef
belirledi.

lyon dolarhk

etme firsati bulduk. italya’da 2
yilda bir gerceklesen Made in
Steel fuarina gerceklestirdigi-
miz ziyaret ile strdUrulebilirlik
konusunun demir gelik sek-
torandn gelisiminde ne kadar
onemli bir yer tuttuguna sahit
olduk” seklinde konustu.

2023 yilinda hedefimizi 10
ayda yakalamistik

“Gurur ve coskuyla kutladi-
gimiz Cumhuriyet’imizin 100.
yiliigin 2,2 milyar dolar ihracat
hedefi belirlemistik” diye
konusan Ertan sdzlerini sdyle
surdirdu: “Bu hedefe Kasim
ayl basinda ulastik. 2023 yilini,
2022 yilina gore yuzde 2’lik
azaligla 2 milyar 515 milyon
dolarlik ihracatla kapattik. 2023
yilinda Turkiye genelinde yuk-
sek enflasyon kaynakli; enerj,
ham madde ve iscilik maliyetle-
rindeki artis ve doviz kurlarinin
enflasyon rakamlarinin geri-
sinde kalmasi nedeniyle celik
ve demir digI metaller ihraca-
tinda 7 milyar dolarlik bir kayip
yasanmisken Ege Bolge’'mizin
daha basaril bir performans
ortaya koymasi, pozitif ayris-
masini gérmek hem sevindirici
hem de katma degerli Grunlerin
Uretimi yapan firmalarin bolge-
mizde yer almasi bakimindan
gurur verici. 2024 yilinda da bu
glcla tarafimiza giveniyoruz.”

Enerji fiyatlari ithalati
artiriyor

Ege Demir ve Demir Disi
Metaller Ihracatgilar Birliginin,
Ege Ihracatgi Birlikleri Konfe-
rans Salonu’nda dizenlenen,
2023 yili mali genel kurul
toplantisinda konusan Bas-
kan Ertan, “Ulkemiz ihracati
icin demir, celik ve demir disi
metaller sektdrlerinin yliksek
onemi de hepimizin malumu.
Her ne kadar sektérimuiz 2023
yihinda da en ¢ok ihracat yapan
sektorler arasinda yer alsa da
gerek savaslar gerek resesyon
gerekse enflasyon ve karsi
ulkelerin korumaci 6nlemleri
nedeniyle rekabetciligimizin
zayiflamig oldugu son 2 yildir
zor bir sliregten gegmekte
olundugunu yasayarak goériyo-
ruz. Tarkiye’'nin enerji ve ham
madde ihtiyacinin blyuk bir
kismini digaridan karsilamasi,
uluslararasi ener;ji fiyatlarindaki
degisikliklere duyarli olmasina
neden olurken tlkemizdeki
enerji fiyatlarinin Uzak Dogu ve
Avrupa’ya gore ylksek sey-
retmesi 6zellikle en blylik mali-
yeti enerji olan sektdérimuzin
rekabet glclnin zayiflamasina
ayrica ithalatin da artmasina
neden olmaktadir. Diger yan-
dan Hindistan ve Arap ulkeleri
de demir ve gelik sektdriinde
yeni yatirnrmlar yapmakta olup

bu uUlkelerin ilerleyen dénemde
Ulkemiz acisindan énemli ra-
kipler olabilecekleri ortadadir’
dedi.

“Karbon yonetimi icin
temiz eneji sektoroyle AB
projesi kazandik”

Ege Demir ve Demir Digi
Metaller ihracatgilar Birliginin
O6nemli bir ihracat kalemi olan
yenilenebilir enerji ekipmanlari
sektoru ile birlikte karbon yone-
timi icin “Kiimelerarasi ig Birligi
Projesi” isimli bir projelerinin
Avrupa Birligi'nden fonlanmaya
hak kazandigini majdeleyen
Baskan Ertan, sozlerini soyle
surdurdu: “Ayrica Tarkiye'de
demir ve demir disI metaller ile
celik sektortindeki tim ihracat-
¢! birlikleriyle ortak olarak bir
Turquality projesi basvurusu
gerceklestirdik. Bu projemizle
belirlenecek hedef pazarlarda
yapacagimiz pazarlama faali-
yetleriyle Ege Bdlgesi’'nin celik,
demir ve demir disI metaller
sektérindeki ihracatini 2028
yilinda 3 milyar dolarin Gzerine
cikartmayi hedefliyoruz.”

Ege Demir ve Demir Disi
Metaller ihracatgilari Birliginin
(EDDMIB) 2023 yili mali genel
kurul toplantisinda EDDMIB
Yonetim Kurulu ve Denetim
Kurulu Gyeleri 2023 yih faali-
yetlerinden dolay! oy birligiyle
ibra edilirken 2024 yili is prog-
rami genel kurul Gyelerince
benimsendi. EDDMIB’nin 2024
yili bltcesi de 58 milyon 500
bin TL olarak karara baglandi.

Ege ihracatgi Birlikleri'nde
7 yildir ihracat sampiyonu
olan, 2023 yilinda gergek-
lestirdigi 2 milyar 515 milyon
dolarlik ihracatla zirvede agik
ara liderligini stirdtiren Ege
Demir ve Demir DigiI Metaller
inracatgilari Birligi, 2024 yilinin
ilk ceyreginde 625 milyon
dolarlik ihracat gerceklestirdi.

HABER MERKEZIi

Turkiye Sigorta, depremzedelerle bulustu

T.C. BEYPAZARI
ASLIYE HUKUK
MAHKEMESINDEN
ESAS NO : 2023/1917
ESAS KAMULASTIRMA
ILANI

Ankara ili Beypazari ilgesi Kirgeyhler Mah
5278 parselin davaci Maliye Hazinesi ta-
rafindan, Kamulastiriimasina karar verilmis
olup; Kamulastirmay! yapan davaci ida-
re, dava konusu tasinmazin kamulastirma
bedelinin tespiti ve tescili igin davaci idare
tarafindan Mahkememizin 2023/1917 Esas
sayisinda dava acilmigtir.

Kamulastirma Kanunun 10. maddesi gere-
gince davaci kurumca kamulastiriimasina
karar verildigi takdir komisyonunca belir-
lenen bedeli asmamak kayd: ile pazarlikla
satis igin anlasma saglanamadigindan ka-
mulastirma bedelinin tespiti ve bedelin ilgili-
ler adina mahkemece belirlenen Beypazari
Vakif Bankas! subesine yatiriimasina ve
bedelin yatiriimasi Uzerine taginmazin da-
vacl kurum adina tesciline karar verilebile-
cegi hususu 2942 sayili Kamulastirma Ya-
sinin 10 maddesinin 4. bendi uyarinca ILAN
OLUNUR. 25/01/2024

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’'de  BASIN-(2014298)

T.C. BEYPAZARI
ASLIYE HUKUK
MAHKEMESINDEN
ESAS NO : 2023/1797
ESAS KAMULASTIRMA
ILANI

Ankara ili Beypazari ilgesi Kirgseyhler Mah
5212 parselin davaci Maliye Hazinesi ta-
rafindan, Kamulastiriimasina karar verilmis
olup; Kamulastirmay! yapan davaci ida-
re, dava konusu tasinmazin kamulastirma
bedelinin tespiti ve tescili igin davaci idare
tarafindan Mahkememizin 2023/1797 Esas
sayisinda dava acilmistir.

Kamulastirma Kanunun 10. maddesi gere-
gince davaci kurumca kamulastiriimasina
karar verildigi takdir komisyonunca belir-
lenen bedeli asmamak kaydi ile pazarlikla
satis igin anlasma saglanamadigindan ka-
mulastirma bedelinin tespiti ve bedelin ilgili-
ler adina mahkemece belirlenen Beypazari
Vakif Bankas! subesine yatiriimasina ve
bedelin yatiriimasi Uzerine taginmazin da-
vacl kurum adina tesciline karar verilebile-
cegi hususu 2942 sayili Kamulastirma Ya-
sinin 10 maddesinin 4. bendi uyarinca ILAN
OLUNUR. 26/01/2024

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’'de  BASIN-(2014303)

TURKIYE Sigorta Genel
Muduri Taha Cakmak,
‘Ramazan ayi boyunca,
Kizilay is birligiyle kurdugumuz
kardeslik soframizda vatan-
daslarimizla bir araya gelmek-
ten, dayanisma duygusunu
birlikte paylasmaktan mutluluk
duyuyoruz” dedi. Turkiye
Sigorta, Kahramanmaras
merkezli depremlerden etkile-
nen vatandaslarla “Kardeslik
Sofralari” iftar yemeginde bir
araya geldi.

Sirketten yapilan agikla-
maya gore, Tlrkiye Sigorta,
Hatay’in iskenderun, Kirikhan,
Defne ilgelerinde, Gaziantep'’in
Islahiye ve Nurdagi ilgelerinde,
Kahramanmaras’in Pazarcik
ilcesinde, Adiyaman’in
Golbasi, Malatya’'nin
Dolamatepe konaklama mer-
kezi olmak Uzere 11 noktada
iftar sofrasi kurdu. 6 Subat
2023’te Kahramanmaras’in
Pazarcik ilgesinde 7,7 ve
Elbistan’da 7,6 buyukliginde
meydana gelen depremlerden
etkilenen illerde gegen sene
de iftar yemegi veren Turkiye
Sigorta, bu yil da deprem bol-
gesinde ¢alismalarini strddrd-
yor. AA

DB Tarimsal Enerji
ISCC'ye tiye oldu

Biyoyakit iretimindeki
cevresel, sosyal ve
ekonomik etkileri
iyilestirme odaginda
yatirimlarda bulu-

nan DB Tarimsal
Eneriji, “Uluslararasi
Surdurulebilirlik ve
Karbon Sertifikasyonu”
saglayan Internatio-
nal Sustainability and
Carbon Certification'a
tye olan ilk Turk sirketi

oldugunu duyurdu.

KONU ile ilgili deger-
lendirmelerde bulunan DB
Tarimsal Enerji Kurumsal
iletisim ve Sirdurilebilirlik
Ydneticisi Dr. Pinar Kiling,
her alanda kaynaklarin
verimli kullanimi ve deger
yaratma odakli strdurulebilir
bldylmeyi hedeflediklerini
vurgulayarak “Ulkemizde
ulasim kaynakli karbon
emisyonlarinin azaltiimasi,
atiklarin geri dénisimu ve
yerli kaynaklarla surdirilebi-
lir tarim uygulamalarina katki
saglayacak bir is modeli ile
ilerliyoruz. Her adimda c¢evre
ve kaynaklarin korunmasi
misyonu ile ilerlemeyi dncel-
likli tutuyoruz” dedi.

“Global alanda karar
sureclerine katilimi
onemsiyoruz”

International Sustainabi-
lity and Carbon Certification’a
(ISCC) uyelik surecini ta-
mamlayan ilk Turk sirketi ol-
maktan duyduklari memnuni-
yete isaret eden Kiling, tyelik
surecinin dinyadaki gelisme-
lere uyumu ve global alan-
daki karar sireglerine katihm
acisindan 6énemli oldugunu
belirtti. Sirket olarak biyoyakit
alaninda ham madde temi-
ninden dretim potansiyeline

kadar Turkiye’nin kapisinda
birgok firsat oldugunu deger-
lendirdiklerini belirten Kiling,
“Bu kapsamda sirketimizin
dunyadaki gelismelere uyu-
mu, sertifikasyon slireglerinin
takibi ve global alandaki
karar sureglerine katilimini
onemsiyoruz. Sirketimiz,
biyodizel trtind i¢in 2020 yili
basinda ilk defa ISCC sertifi-
kasyon surecini tamamlamis
ardindan farkli ham maddeler
ve final Grtnlerini sertifikas-
yonuna eklemistir” ifadelerini
kullandi.

Dunya genelinde 140
Ulkede 273 Uyesi ile bugu-
ne kadar 55 binin tGzerinde
sertifikalandirma yapan
ISCC, tim pazarlar ve ham
maddeler i¢in strdarulebilirlik
sertifikasyonu saglayan ¢ok
paydasli bir girisim olarak
sivil toplum kuruluslari (STK),
kamu kurumlari, arastirma
enstitlleri ve 6zel sektor
katilimi ile faaliyetlerini y0-
rutmektedir. Avrupa Birligi’nin
zorunlu yasal gerekliliklerine
uyumu saglayan ISCC ser-
tifikasyonu, kuresel tedarik
zinciri kapsaminda bir Grtintin
yasam déngisu boyunca
surdurulebilirlik ve sera gazi
emisyonlarinin azaltiimasina
odaklanmaktadir. DHA

Tokat'tan hayvan bakim
ekipmani ihrag ediliyor

TOKAT’In Turhal ilgesin-
de faaliyet gosteren bir firma;
Glney Afrika ulkeleri, Polon-
ya, Estonya, Litvanya gibi 15
ulkeye arin gonderiyor.

Firma sahibi Adem
Ferhatoglu, “Ciftlik ekipman-
lar1, tirnak bakim Uniteleri, so-
gutma sistemleri, yem karma
ve yem hazirlama makineleri
dretiyoruz. Agirlikh olarak
yem karma ve ciftlik ekipman-
larinda satisimiz oluyor” dedi.

Tokat’in Turhal ilgesinde
¢alismalarini surdlren bir
firma, Urettigi hayvan bakim
ekipmanlarini Turkiye»nin
yani sira 15 tlkeye de gon-
deriyor.

Firma sahibi Adem Ferha-
toglu, sirketi, 1989 yilinda ba-
basinin kurdugunu séyledi. ilk
doénemlerde pancar yukleme
kepgesi Urettiklerini anlatan
Ferhatoglu, zamanla mermer
kesme makinesi imalatina da
yoneldiklerini belirtti.

Son yillarda ise hay-
vancilik sektérinde bakim
ekipmanlarina talep oldugunu

gorerek bu alana yogunlas-
tiklarini anlatan Fertanoglu,
“Ciftlik ekipmanlari, tirnak
bakim Uniteleri, sogutma
sistemleri, yem karma ve yem
hazirlama makineleri Uretiyo-
ruz. Agirlikli olarak yem kar-
ma ve ¢iftlik ekipmanlarinda
satisimiz oluyor. Turkiye'nin
bircok yerine makineleri ve
ekipmanlarimizi génderiyo-
ruz” dedi.

Uriinlerinin yurt disinda da
talep goérdugune dikkati ceken
Fertanoglu, Gliney Afrika
Ulkeleri, Polonya, Estonya,
Litvanya gibi 15 Ulkeye Grtin
gonderdiklerini, bundan da
yilda 1 milyon 1250 bin dolar
gelir sagladiklarini vurguladi.

Fertanoglu, yillik yaklasik
80 milyon lira cirolari bulun-
dugunu belirterek sunlari kay-
detti: “Fabrikamizda su anda
tek vardiya olarak Gretimimiz
oluyor. 15 is¢i arkadasimiz
calisiyor. Meslek liseleri ile
yuruttigimuz bir projemiz
var.” AA
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Ankara Hastanesi

Ankara Onkoloji Hastanesi
Atatirk Gdgos Hastaliklar Hast.
A.U. Tip Fakultesi Hastanesi
Baskent Universitesi Hastanesi
Bayindir Tip Merkezi

Cankaya Hastanesi

Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi
Dr. Zekai Tahir Burak Hastanesi
GU. Tip FakUltesi Hastanesi
GATA

GUven Hastanesi

H.0. Tip Fak. Hast.

ibn-i Sina Hastanesi

Kecidren Hastanesi

Diskapi Yildirim Beyazid Hastanesi
ZUbeyde Hanim Dogumevi

ASTi Danisma

Demiryolu Gar MOdorlOk
Havalimani

HAVAS

Aeroflot

Azerbeycan Havayollari

Delta

Ego

THY :

Kizilirmak

BUy0IU Fener Kizilay

Paribu Cineverse (Ankamall)
Paribu Cineverse (Atlantis)
BUy0UIU Fener Bahcelievler
Taurus Cinemarine

Optimum Avsar
TiYATROLAR

75. Yil Sahnesi Gisesi

irfan Sahinbas Sahnesi Gisesi
Muhsin Ertugrul Sahnesi Gisesi
Altindag Tiyatrosu Gisesi
BUyUk Tiyatro Gisesi

Sinasi Sahnesi Gisesi

Ankara Dt Toplu Satis Gisesi
AKUn Sahnesi Gisesi

Cuneyt Gokcer Sahnesi Gisesi
Kizilay Metro istasyonu Gisesi
KocUk Tiyatro Gisesi

Kultor Varliklari ve Muzeler
Genel MOdUr10gu

Anitkabir ve Atatirk Mozesi
Anadolu Medeniyetleri Mizesi
Mehmet Akif Ersoy Evi MUzesi
Roma Hamami Acik Hava MUzesi
Sefik Bursall Muze Evi

Resim Heykel Muzesi
Ulucanlar Cezaevi Mizesi
Etnografya Muzesi

PTT Pul MUzesi

Cumhuriyet Mizesi

Cankaya Atatirk MiUze Kosk

, Ankara
Sehir Rehberi

Acil Servis 1112 Aloitfaiye 1112
Alo Polis :112  Alo Jandarma 1112
Yol Danisma :159  MaviMasa :153
Alo Cenaze :188 Alo Tuketici 1175
Alo GOrolto :181  Orman Yangin 1112
CalismaHayatt :170  Hastane Randevu : 182

Dogal Gaz Ariza :187 Cevre Bilgi 1181
Elektrik Ariza 1186 Uyusturucu Bilgi  : 191
Su Anza 1185  Saglik Danisma 1184
Telefon Anza 1121 Sosyal Hizmetler :183
BuyUksehir Belediyesi :507 1000
Altindag Belediyesi 14443919
Beypazari Belediyesi 14447 195
Cankaya Belediyesi 1458 89 00
Cubuk Belediyesi 18371073
Elmadag Belediyesi 144465 19
Etimesgut Belediyesi 144492 44
Golbasi Belediyesi : 48555 55
Kecitren Belediyesi 13611065
Kizilcahamam Belediyesi 1736 1030
Mamak Belediyesi 14440149
Polatl Belediyesi 1622 06 06
Pursaklar Belediyesi 14449709
Sincan Belediyesi 1444 47 62
Yenimahalle Belediyesi 1526 26 26

:207 1000
1444 8 233
159040 00
13980312
1418 48 49
1427 26 55
14254535
:507 1000
0850 333 08 49

14255393
14250100
:0850 220 09 67
10850 220 09 67
12129296
12860777
12803494

143227 46
13973024
13202122
1316 59 02
13242210
1467 17 44
13092414
14271971
12400091
14240939
13111169

14708000
12312805
13243160
13121873
13107280
14412390
13102095
:507 01 38
13108795
1509 42 09
13105361
1403 54 44

BAYRAM HAREKETLILIGI

Ramazan Bayramiu tatili-
nin 9 gin olmasinin ar-
dindan ugak ve otel rezer-
vasyonlari ile kultir-sanat
etkinliklerine talepte
yogunluk yasaniyor.

RAMAZAN Bayrami tatilini
degerlendirmek isteyenler, otel
rezervasyonu ve ugak bileti arayi-
sina girdi. Bir seyahat acentesinin
ticaret direktérii olan Orkun Ozkan,
vatandaslari, 9 gunlik bayram tatili
kararinin agiklanmasinin ardindan
yasanabilecek yodunluga ve yer
bulamama gibi durumlara karsi
hizlica igslem yapmalari igin bilgilen-
dirdiklerini sdyledi.

Ozkan, “Bayram tatilinin 9 giin
olarak agiklanmasinin ardindan 4
saat iginde ugak bileti aramalari bir
onceki haftaya gore yuzde 67 artis
gésterdi. i¢ hatlardaki ugak bileti
aramalari ylzde 85 artarken dis
hatlarda bu oran ytzde 20 ile sinirh
kald. i¢ hatlarda; Adana, Diyarba-
kir, Gaziantep, Van ve Trabzon en
¢ok arama yapilan sehirler oldu.
Dis hatlarda ise Belgrad, Atina,
Bakd, Bali ve Cidde en ¢ok aranan
noktalar oldu” bilgisini verdi.

“Otel satislari bir 6nceki haftaya
gobre yizde 70 artt1”

Ozkan, karar agiklanmadan
once otel rezervasyonlarinin
genellikle buyUk sehirlere yakin
destinasyonlarda 3-4 gunlik yapil-
digini, tatil suresinin uzamasinin ar-
dindan uzun sireli rezervasyonlarin
gorulmeye baslandigini ifade etti.

Tatilin 9 gline ¢ikacaginin agik-
lanmasiyla otel satiglarinin bir 6n-
ceki haftaya goére ytzde 70 arttigini
dile getiren Ozkan, en ¢ok talep
géren sehirlerin baginda istanbul’un
geldigini aktardi.

Ozkan, vatandaslarin bayram
icin Antalya’daki otelleri tercih ettigi-
ni bildirerek “Istanbul ve Antalya>nin
yani sira ¢ok talep goren sehirler
Adana, izmir, Diyarbakir, Trabzon
ve Gaziantep. Talep goren rotalar
bize memleket ziyaretlerinin ve
klltir/gastronomi gezilerinin
bayram dénemi igin siklikla tercih
edildigini gosteriyor” diye konustu.

Yil boyunca sik sik kampanya
yaptiklarini belirten Ozkan, sunlari
kaydetti: “Bayram donemi igin de
kampanyalarimiz oldu. ilk olarak
bayram igin aracini erken kiralamak
isteyenlere yonelik arag kiralamada
yuzde 25 net indirim kampanyasi
yaptik. Daha dnceden devam eden
bir otel kampanyamizin tarihini
uzatarak kampanyanin bayram dé-
nemini de kapsamasini saglayarak
tuketicilerimize fayda saglamayi he-
defledik. Otobus ile seyahat etmeyi
tercih edenler genelde satin alma
islemlerini son dakikaya biraktigi
icin dgrencilere ydnelik otobUs bileti
kampanyamizi da bayramdan 20
glin 6nce baslattik.”

“9 gunlok tatil, daha uzak
destinasyonlari tercih etme
egilimini artiriyor”

Bir fiyat karsilastirma platformu-
nun Ust yoneticisi (CEO) olan Ercan
Uzman, tatil stiresinin uzamasinin,
kisileri hizla tatil planlamaya tesvik
ettigine, planlayanlarin da daha
genis bir zaman dilimi ayirmasina
olanak sagladigina dikkati cekerek
bu durumun, musterilerin bulunduk-
lari bélgelerden daha uzak desti-
nasyonlari tercih etme egilimini de
artirdigini belirtti.

Uzman, Ramazan ayinda sa-
tislarin normal déneme goére daha
sakin gittigini gdzlemlediklerini dile
getirerek “Bayram tatilinin 9 giine
uzatilmasinin resmi olarak acgik-
lanmasiyla taleplerde ylkselme
basladi. Bizim sundugumuz basta
ucak ve otobis biletleri olmak lGizere

otel rezervasyonlari, arag kiralama
ve transferde satiglarin arttigini
g6zlemliyoruz” dedi.

“Bali, Tayland ve Karadag en
cok tercih edilen destinasyonlar
arasinda”

Resmi tatil olmasinin yani sira
Ozel sektordeki cogu sirketin de 8-9
Nisan tarihlerini kdpru izin olarak
birlestirerek bayram tatiline ekleme-
lerinin bu artigta buyuk pay sahibi
oldugunu vurgulayan Uzman,
sunlari kaydetti: “Vatandaglarimizin
bayram tatillerinde hem aileleriyle
bir arada olma istegi hem de son
yillarda tatil maliyetlerindeki artis
nedeniyle yurt icinde her istikamete
dogru hareketlilik artiyor diyebili-
riz. Yurt disinda, 6zellikle vizesiz
ve pasaportsuz ziyaret edilebilen
Ulkelerin buyuk talep gérdigu-
ni gdzlemliyoruz. Ozellikle Bali,
Tayland ve son donemlerde popller
olan Karadag en ¢ok tercih edilen
destinasyonlar arasinda.”

Koltur ve sanat etkinlik biletleri
satislari da artti

Bir etkinlik bilet satigI platformu-
nun kurumsal satis direktoru Leyla
Unal, platformda, bayram etkinlik
segeneklerinde Turkiye genelinde
her yas ve kultlr grubuna hitap

eden binlerce aktivitenin yer aldigi-
ni soyledi.

Ramazan Bayramr'nin 9 gunlik
tatili kapsamasi dolayisiyla etkinlik-
lere olan talebin arttigini dile getiren
Unal, tatil déneminde en cok tercih
edilen kiltir sanat aktivitelerinde ilk
3 sirayl sinema, stand-up ve ¢ocuk
tiyatrolarinin aldigini belirtti.

Unal, 3 alanda en ¢ok satisin
ise Istanbul, Ankara, izmir ve
Bursa’da gerceklestigini ifade
ederek sdzlerini sdyle tamamladi:
“Teknolojik altyapimiz ve guclu
musteri memnuniyeti deneyimimizle
Tarkiye'de satisa sunulan eglence
ve spor alanindaki biletlerin yizde
50’sinin satisini biz gergeklestiriyo-
ruz. 9 gunluk bayram tatili ddnemi
icin daha 10 gunlik zaman olmasi-
na ragmen satiglarimiz bir 6nceki
yilin Ramazan Bayrami dénemine
gore ylzde 30 artmis durumda. 25
Mart-1 Nisan arasinda yaklasik 130
bin tiyatro, 20 bin konser, 400 bin
sinema bileti satisi gerceklestirdik.
Satiglarimiz, bir dnceki haftaya
gore ise ylizde 50 artis gosterdi.

Bu alandaki satislarimiz bu hafta
ve bayram haftasinda da devam
edecektir.” AA

“Dis Ticaret Beklenti Anketi” yayinlandi

Ticaret
Bakanhiginin, yilin
ikinci ceyregine ilisg-
kin ihracat beklenti
endeksi, bir onceki
ceyrege gore 18,4
puan artarak 123,3'e
yitkselirken ithalat
beklenti endeksi 10,1
puan azahigla 104,5'e
geriledi.

BAKANLIK, yilin iKin-
ci ceyregine iliskin Dis
Ticaret Beklenti Anketi’'ni
yayinladi. Buna gore, ih-
racat beklenti endeksi,
bu donemde bir onceki
ceyrege gore 18,4 puan
artti. Yilin ilk ceyreginde
104,9 olan endeks, iKinci
ceyrekte 123,3 seviyesine
cikti. Endeks gecen yilin
ayni donemine gore 18
puan artis gosterdi.

S0z konusu endeksi ge-
lecek 3 aya iliskin ihracat
beklentisi, ihracat siparis
beklentisi, son 3 aya ilis-
kin ihracat siparis duzeyi
ve su anda kayitli siparis
dizeyine yonelik deger-
lendirmeler artis yéoninde
etkiledi.

ithalat beklenti endeksi

Bu yilin ikinci ceyregi-
ne iliskin ithalat beklenti
endeksi ise bir 6nceki cey-

Tarlalar ekime hazirlaniyor

TURKIYE’nin en 6nemli geltik Giretim
merkezlerinden Edirne’de, ciftcilerin ekim
oncesi hazirliklari basladi.

Ekim 6ncesi celtik tavasi adi verilen ve
havuzu andiran alanlari hazirlamak igin
mesaiye baslayan ciftci, sGriim iglemini
gerceklestiriyor. Ardindan gesitli tarim
aletleriyle topragi tava getiren giftgi, tohum

rege gore 10,1 puan aza-
larak 104,5 seviyesinde
gerceklesti. Endeks gecen
vilin ayni donemine gore
ise 2,2 puan yUkseldi.
Ithalat beklenti endek-
sini, gelecek 3 aya iliskin
ithalat beklentisi, ithalat
birim fiyati beklentisi, su
anda kayith ithalat siparis
dizeyi ve son 3 aydaki
ithalat siparis diUzeyine
yonelik degerlendirmeler
azalis yonunde etkiledi.
“lhracatimizda onemli
paya sahip olan firmalarin
ihracattaki artis beklenti-
leri giuclendi” .
Ticaret Bakani Omer
Bolat, sosyal medya he-
sabindan Bakanliginin
bu yilin iKinci ceyregine
iliskin Dis Ticaret Beklenti
Anketi’'ne iliskin paylasim
vapti.
Yilin iKinci ceyregine

iliskin Dis Ticaret Beklenti
Anketi’nin sonuclandigl-
ni belirten Bolat, ihracat
beklenti endeksinin 18,4
puan arttigini, ithalat bek-
lenti endeksinin de 10,1
puan azaldigini bildirdi.

Anket sonuclarinin
onemine isaret eden Bo-
lat, su degerlendirmede
bulundu: “Bu da demek
oluyor Ki ihracatimizda
onemli paya sahip olan
firmalarin ihracattaki ar-
tis beklentileri giclendi.
Ticaret Bakanligi olarak
yUksek katma degerli ve
rekabetci ihracat pers-
pektifinde pazar ve Urion
cesitlendirmesine donuk
politika ve stratejilerimiz-
le dis ticaretimizin daha
da gelismesi icin ihracatci-
larimizin yaninda olmaya,
onlari desteklemeye de-
vam edecegiz.” AA

yatagini hazirhyor. Topragi tesviye eden
uretici, tirmik ve merdane tarim aletlerini
kullanarak ekim dncesi hazirliklarini
tamamliyor. Mayis ayinda ekimi yapilacak
celtikler, Eylul ayinda hasat ediliyor.

Edirne Ziraat Odasi Bagkani Hiseyin
Arabaci, ciftgilerin zorlu ¢eltik mesaisinin
basladigini sdyledi.

En kaliteli Granu yetistirmek icin
ilk hazirhda 6nem verdiklerini belirten
Arabaci, “Nisan aylyla geltik sahalarina
inen Ureticilerimiz ise ilk olarak strimle
basladi. Celtik ekimi, Mayis ayinda
oluyor. O dénemde ekebilmek igin yerlerin
hazirlanmasi gerekiyor. Stiriim yapan
Ureticimiz var, ufak olan tarlalari buyuten
ureticilerimiz var. Her yil oldugu gibi bu yil da
umutluyuz ve beklentilerimiz yiksek” dedi.

Arabaci, kis aylarinda yeterli yagis
olmamasi nedeniyle Tunca ve Meri¢
nehirlerinde su seviyesinin dusuk kaldigini
animsatti. Nehir debilerinin disik olmasinin
Ureticileri endiselendirdigini ifade eden
Arabaci, “ingallah yaz déneminde nehirlerle
ilgili sikintilar yasamayiz, geltik Greticisinin
yapti§i masrafi ve emegi karsilayacagi bir yil
olur” diye konustu. AA

E Nobetci Eczaneler
MILA Emek Mah.Kazakistan Cad.N0:62/A Cankaya 3822020
CALIK Vatan Cad. No:79/A Demetevler / Yenimahalle 3322323
MEHMET OZER Yenicag Mah.Ragip TizOn Cad.No:136/A Yenimahalle 2237458
TARIK Aksemsettin Mah. Dogukent Cad. No:79/B Mamak 3905666
GOKSEN Caglayan Mah.Tip Fakoltesi Cd.No:242/A Mamak 3680063
SINEM GUlveren Mah. Abdulhakhamit Cad. No:10/C Mamak 5010434195
CiIHAN Gokturk Mah. Baglar Cad. No:113/19C Cankaya 4468114
REYHAN ATASOY Eti Mah. Gazi Mustafa Kemal Bulvari No:118/A Maltepe 2299391
BEYAZ Ulucanlar Cad. No:84 Cebeci /Altindag/ 3635150
HACETTEPE YESIL Anafartalar Mah. Adnan Saygun Cad. No:25/D Altindag 3107498
IREM Ayvali Mh. Ayvali Cad. No:134/B Etlik / Keci6ren 3239771
BiRSEN Asagi Eglence Mah. Altinoluk Sok. No:4/B /Keciéren 3226717
YURTSEVEN Aydinlikevler Mah. Uzayan Sok. No:70/A Altindag 3474647
HUSEYINGAZI Ekin Mah. 1604. Cad. No:9/B Mamak 3750710
ORCAN Sedefciler SOk.N0:16/C Kecidren 3821250
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MILLI BADMINTONCULAR
BASKENTTE HAZIRLANDI

Milli Badmintoncu Neslihan Arin, "Son iki sampiyonada 3'incu
oldum. Bunu devam ettirmek istiyorum. Finale ¢ikmak ve madal-
yanin rengini de degistirmeyi amachyorum" dedi.

Sampiyona
oncesi Ankara’'da
kampa giren
Badminton

Milli Takimi
Basantrenoru
Baris Boyar,

“Hazirhiklar
gercekten

gizel gecti.
Hedefimiz, en iyi
sekilde Ulkemizi
temsil etmek

ve madalyayla
donebilmek” dedi.

ALMANYA'nin 8-14
Nisan tarihlerinde ev sahipligi
yapacagi Avrupa Badminton
Sampiyonasi'nda Turkiye'yi
temsil edecek sporcular, ilklere
imza atmak istiyor.

Saarbrucken kentinde
gerceklestirilecek 30. Avrupa
Badminton Sampiyonasi'nda
Tarkiye'den 4 isim mucadele
edecek. Neslihan Arin ve
Ozge Bayrak Bagcl, tek
kadinlar; Bengisu Ercetin ile
Nazlican Inci ise ¢ift kadinlar
kategorisinde korta ¢ikacak.

Avrupa sampiyonasinda
bronz madalyasi bulunan
Neslihan ve Ozge, ilk kez
final oynamaya, Bengisu
ile Nazlican ise ciftlerde
madalya kazanan ilk Turk
badmintoncular olmaya
calisacak.

Sampiyona 6ncesi
Ankara'da kampa giren
milli takimda Basantrendr
Baris Boyar ile ay-yildizli
sporculardan Neslihan,
Bengisu ve Nazlican,
aciklamalarda bulundu.

Badminton Milli Takimi
Basantrenori Barig Boyar,
Subat ayinda madalya
beklentisiyle gittikleri Avrupa
Takimlar Sampiyonasi'nda
kritik Fransa eslesmesini 3-2
kaybetmeleri sonucu gruptan
cikamadiklarini aktararak
"Takimlar sampiyonasinin
ardindan hemen ferdi
sampiyonanin hazirliklarina
basladik. Cocuklarimizi son
yaptigimiz kampa 27 Mart'ta
davet ettik. Ozellikle geng
sporcularimizi buraya davet
ederek bir sinerji yakalamaya
calistik. Hazirliklar gergekten
glzel gecti. Hedefimiz, en iyi
sekilde Glkemizi temsil etmek
ve madalyayla dénebilmek"
dedi.

Boyar, sampiyonaya
katilacak 4 sporcunun ana
tablodaki yollarina iligkin
sunlari soyledi: "Neslihan
turnuvanin 7 numaral
seribasi. Ik turu bay gececek.
BlyuUk beklentimiz var. Su
anki gorinti geyrek finalde
Danimarkali sporcuyla

(2 numarali seribagi Mia
Blichfeldt) bir madalya
muisabakasina ¢ikacak

gibi. Ozge ilk turda ingiliz
rakibiyle (Lisa Curtin)
oynayacak. Cift kizlarimiz

da geng sporcularimiz.

llk defa Buylkler Avrupa
Sampiyonasi'nda miicadele
edecekler. Gelecek yillarda
olimpiyat hedefi olan
sporcularimiz bunlar. Cocuklar
formdalar, iyi de hazirlandilar.
Onlarin da Danimarka'dan
rakipleri (1 numaral seribasi
Maiken Fruergaard-Sara
Thygesen cifti) olacak. Avrupa
Takimlar Sampiyonasi'nda
daha 6nce onlarla misabaka
yaptilar ve basa bas mucadele
ettiler. Yenebilecek gucteler,
motivasyonlari da iyi.
Basaracaklarina inaniyoruz."

Neslihan artik final istiyor

Madalya hedefiyle
katildiklari Avrupa
Takimlar Sampiyonasi'nin
muhasebesini yapan Neslihan
Arin, "Yari finale ¢ikma
magcinda Fransa'ya karsi
kaybettik. 3-2 bitti ve her sey
degisebilirdi gercekten. Bazen
guinimizde olmayabiliyoruz.
Oynadigim kizi bir hafta 6nce
yenmistim. Takim magindaysa
yenildim. Keske yenebilseydik,
su an bir madalyamiz olacakti.
Ancak altyapi ve gelecek
saglam geliyor diyebilirim"
ifadelerini kulland1.

Son iki Avrupa
sampiyonasinda bronz
madalya kazanan Neslihan,
Avrupa Ferdi Sampiyonasi'nin
hazirhlarinin buydk kismini
Bursa'da gergeklestirdigi
bilgisini vererek "Avrupa
sampiyonasi benim igin
onemli. Son iki sampiyonada
3'Uncu oldum. Bunu devam
ettirmek istiyorum. Finale
¢ikmak ve madalyanin rengini
de degistirmek istiyorum. Zorlu
bir slire¢ gecti, tempoluydu.
Tam olimpiyat éncesi bir sire
maglara git-gel oldu. Umarim

turnuvayi gizel atlatiniz. En
kota yine yerimde kalmak
istiyorum ama madalyanin
rengi degisirse ¢cok mutlu
olurum" diye konustu.
Neslihan Arin, 6nceki
Avrupa sampiyonalarina
gore farkli bir yaklagimi
olup olmayacagi
sorusuna da "Onceden
daha rahattim acgikgasi.
Madalya kazanmamigken
o hirsla gidiyordum. Simdi
bunu korumak ve rengini
degistirmek istiyorum. Bunun
bir stresi ister istemez oluyor.
Kendime 'Neslihan énce yari
finale ¢cik. Ondan sonra da
final odakli oyna' diyorum.
Umarim orada daha farkli
odaklanir, stresten uzak bir
mag oynarim ve madalyayi
kazaniriz" yanitini verdi.

Bengisu ile Nazlican ilk
kez Avrupa sampiyonasina
cikacak

Ciftlerde basgaril bir
form grafigi yakalayan geng
oyuncular Bengisu Ergetin ile
Nazlican inci, kariyerlerinde
ilk kez Avrupa Buyukler Ferdi
Badminton Sampiyonasi'na
katilacak.

Bengisu Ergetin,
kamp 6ncesi hazirliklarini
Erzincan'da surdurduklerini,
10 gline yakin suredir de
Ankara'da c¢alistiklarini
aktardi. Nazlican inci ise
"Arkadaslarimiz sag olsunlar
partner sporcu olarak bize
katildilar. Cift antrenmanla
devam ettik hep. Yogun ve
yorucu bir antrenman programi
gecirdik" diye konustu.

Buyuklerdeki ilk Avrupa
ferdi sampiyonasina
katildiklari i¢in heyecanl
olduklarini ifade eden Ergetin,
"Bizim igin bir tik daha
heyecan verici ve zor olacak.
Bunun igin ¢cok calistigimiza
inaniyorum. insallah madalya
sahibi oluruz. Tur tur ilerlemek
istiyoruz. Madalyanin rengi
fark etmiyor su an" yorumunda
bulundu.

Sampiyonanin 2028
Los Angeles Olimpiyatlari
yolundaki ilk hedeflerinden
biri oldugunu dile getiren
inci de sunlari kaydetti:
"Buyuklere ilk defa katilacagiz.
Bunun i¢in heyecanliyiz.
Elimizden gelenin en iyisini
yapmaya ¢alisacagiz. Umarim
madalyayla dénebiliriz. Tur
tur gecmeyi planliyoruz. 8'inci
seribaslyiz.

Ceyrek finale gikarsak
iki ay 6nce Polonya'da kafa
kafaya oynadigimiz rakiplerle
karsilasacagiz. Madalyanin
rengi 6nemli degil. ilk dnce
madalya kazanmak istiyoruz.
Cunku cift kadinlarda Avrupa
madalyasi, ulke tarihinde bir ilk
olacak." AA

ASO'da kadin girisimciler
icin panel gerceklestirildi

Ankara Sanayi
Odasi, Ankara
Kalkinma Ajansi,
Turkiye Odalar ve
Borsalar Birligi
Ankara Kadin
Girisimciler Kurulu
ve Girigimci Ig
Kadinlari Dernegi
is birligiyle "Kadin
Girisimci ve Kadin
Yatirimci Paneli"
duzenlendi.

ANKARA Sanayi Odasinin
(ASO) ev sahipliginde
dizenlenen panele ASO
Yénetim Kurulu Uyesi
Burcu Ozbozkurt, Sanayi ve
Teknoloji Bakanhgi Kalkinma
Ajanslari Genel Midiri Ahmet
Simsek, Ankara Kalkinma
Ajansi Genel Sekreteri Emine
Dogrukdk, Turkiye Odalar ve
Borsalar Birligi (TOBB) Kadin
Girigimciler Kurulu Bagkani
Hande Oztiirk, Girisimci Is
Kadinlari Dernegi (ANGIKAD)
Baskani Gozde Diker ve ¢ok
sayida kadin girigsimci katildI.

Panelin acilisinda konusan
ASO Yénetim Kurulu Uyesi
Burcu Ozbozkurt, kadinlarin
girisimcilik yoluyla bilgi, beceri
ve deneyimlerini yansitarak
toplumdaki konumlarini daha
da guclendirdiklerini soéyledi.

Kadinlarin girigsimcilik
dinyasina adim atmadan
Onlerinin kesildigine isaret
eden Ozbozkurt, “O yiizden
her cinsten ve her kesimden
insanlarin bu soruna artik
bambaska yaklagimlar
gelistirmesi ve bu yaklagimlari
da kararlilikla, ekonomik
ve sosyal yasamimiza
uygulamasi gerekiyor” dedi.

Kadin girisimci sayisinda
yasanan artis umut verici olsa
da finansman zorluklari ve
toplumsal cinsiyet esitsizliginin
hala daha asilamadigini dile
getiren Ozbozkurt, “Kadin
girisimci orani TUrkiye istatistik
Kurunu (TUIK) verilerine gére
2002 yilinda yizde 13,1 iken
2023 yili 3. geyreginde ylzde
16,6’'ya ylkselmistir. Oysa
kadinlarin sahip olduklari
bilgi, beceri ve deneyimlerini
yansitabilecekleri en etkili
alanlardan biri de girigimciliktir.
Nufusumuzun yaklasik yarisini
olusturan kadinlarimizin bu
oranda girisimci ve yatirimci
olmasi kabul edilemez” diye
kaydetti.

Kadinlarin, girisimcilerin
is hayatinda daha fazla
yer almasinin Ulke
ekonomisine ¢ok ciddi
katkilar saglayacagini ifade
eden Ozbozkurt, “Oncelikle
yeni istihdam olanaklari
yaratilacak ve ekonomi bunun
sonucunda glclenecektir.
Ayrica toplum i¢inde kadinin
sahip oldugu rol ve stati
glglenerek saglamlasacak
ve kadinin dogasi geregi
yarattigi perspektifler, toplumu
zenginlestirecektir’ seklinde
konustu.

Kadin girisimcilerin is
hayatina girmelerinde bir¢cok
sorun ile karsi karsiya
kaldiklarini belirten Ozbozkurt,
“Kadinlar; glvensizlik, kadin-
erkek rol gatismasi, hem
is hem de evle ilgilenme

Burcu Ozbozkurt

Hande Ozturk

Go6zde Diker

zorunlulugu, toplumsal cinsiyet
ayrimciligi, sermaye temini
sorunu ve egitim dizeylerinin
yetersiz olmasi gibi sorunlarla
karsilasmaktadir. Karar
alicilarin ve toplumsal

tim kurum ve kuruluglarin

bu guvensizligi ve rol
gatismalarini azaltmada

¢ok énemli rolleri olduguna
inaniyorum. Kadinlarin
yapamayacagi bir sey
olmadigini artik herkes
gOruyor olmali. Yatirim ve
istihdam acigini kapatmada
kadin girisimcilere ¢ok
ihtiyacimiz vardir” ifadelerini
kullandi.

Ankara Sanayi Odasi
olarak kadinlarin tim
sektorlerde ve ekonomik
yasamin i¢inde olabilmeleri
icin bir takim projeler
uyguladiklarini belirten
Ozbozkurt, sézlerine sdyle
devam etti: “2023 yili Mart
ayinda Birlesmis Milletler
Kadinin Giglenmesi
Prensipleri imzacisi olduk.
Calisma hayatinda her
pozisyonda kadin varhdinin
artmasinin, girisimci olmak
isteyen kadinlarimiza cesaret
verecegi ve onlari tesvik
edecegi unutulmamalidir.
Koordinatér odasi oldugumuz
TOBB Ankara Kadin
Girisimciler Kurulu'nun basaril

calismalarini da takdirle takip
ediyor, Ankara Sanayi Odasi
yonetimi olarak her tarld
destegi saglamaya gayret
ediyoruz. Biliyoruz ki Ulkemiz;
kadin-erkek omuz omuza
verip ileri teknoloji ile yatirim,
Uretim ve ihracat yaptiginda
ancak birinci lig Glkelerin
seviyesine gikabilir. Ancak o
zaman toplumsal barisi ve
refahi kucaklayabiliriz. Ancak
0 zaman gelecek kusaklara
daha gelismis ve adil bir tlke
birakabiliriz.”

Sanayi ve Teknoloji
Bakanhgi Kalkinma Ajanslari
Genel Midiri Ahmet Simsek
ise Turk toplumunun kadinin
yerini her zaman gugclu bir
sekilde savundugunu dile
getirdi.

Kadin girisimci sayisinin
her gegen yil arttigina
isaret eden Simsek, "Bugln
unicorn olarak tanimladigimiz
start-up ekosisteminden
yedisinin dérdu kadin
girigsimci tarafindan kuruldu.
Kadinlarimiz start-up
ekosisteminde kalite ile
daha degerli sirketlerle varlik
gOstermeye baslad" diye
kaydetti.

TOBB Ankara Kadin
Girigsimciler Kurulu Baskani
Hande Oztiirk ise kadin
girisimci potansiyelinin
gelistiriimesi ve daha
donanimli hale getiriimesinin
sart oldugunu belirtti.

Kadinlarin is hayatina
girmelerinde gercekten
istekli olmalarini ve kadin
girigsimciler olarak isteklerini
ifade eden Oztiirk, sézlerine
soyle devam etti: “Kadinlarin
finans ve tegviklere erisim
basta olmak Uzere muhatap
olduklari 6nemli sorunlara
kadin dostu ¢ézimler Uretilsin.
Geng kizlarimiz iyi bir egitim
alsin ve girisimci olmaya
Ozensin. Tedarik zincirindeki
kadin Ureticilerin deger
zincirine gegisinin kamu eliyle
0zendirilmesini, sirketlerimizde
imzaci degil, icraci kadinlar
olmasini, oda ve borsalarin
tim yonetim organlarinda
kadin kotasi getirilmesini
istiyoruz.”

ANGIKAD Baskani Gézde
Diker de mahalli idareler genel
secimleri sonrasinda goreve
gelen kadin belediye bagkani
sayisinin artmasinin mutluluk
verici oldugunu soéyledi.

Artik girisimcilikte ve
yatinmda kadinlarin rolinin
giderek daha belirgin héle
geldigini belirten Diker, "Bu
panel, kadin girisimciligini
ve yatirimcihigini nasil daha
da ileriye tasiyabilecegimize
dair ilham verici ve yapici bir
toplanti olmasinin yani sira
deneyimlerimizi paylagsmak icin
de oldukga 6nemli" dedi.

Acilis konusmalarindan
sonra moderatorligun
Ankara Kalkinma Ajansi Genel
Sekreteri Emine Dogrukok’dn
yaptigi panelde; ASO’ya
kayitl ilk kadin sanayici ve
Nurus Yénetim Kurulu Uyesi
Birten Gokyay, Arya Woman
Kurucu Ortagi Ozlem Tumer
Eke, Ostim Teknopark Genel
Mudura Dr. Derya Caglar ve
Retinow Firmasi CEO Tugba
Hakh tarafindan is kadinlari
ve potansiyel yararlanicilari
bilgilendirmek ve farkindalik
yaratmak amaciyla sunum
gerceklestirildi. )

ANKARA SANAYI ODASI
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“Bir daha diinyaya gel-
sem yine bu isi yapardim”
diyecek kadar meslegine
asik ve sektdérun son tem-
silcilerinden olan Necip
Sezer, “Sanirim 15-20
sene sonra saat tamirci-
ligi ad1 altinda bir sektor
kalmayabilir” dedi.

NECDET PAMUK

KIZILAY’daki Yiksel Kuyumcular
Carsisi'nda 1,5 metrekarelik
dikkanda yillardir saat tamirciligi ya-
pan Necip Sezer, Ankara’da dogmus,
blyUmdas bir saat tamiri ustasi ve 13
yasindan bu yana meslegini seve-
rek icra ediyor. Sezer, bu meslegi
dayisindan 6grenmis yani alayl.
Sezer, yine de usta olmasina
ragmen hala 6grenmeye de-
vam ettigini s@yllyor. Mesle-
ginin son temsilcilerinden ol-
dugunun farkinda olmasi ise
onun en blylk sikintisi.

Saat tamirciliginden
gecim saglama
olayinin bittigini

ifade eden

Necip

Usta,

“Sa-

nirim

15-20

sene son-

ra saat

tamirci-

ligi adi

altinda bir

sektor kalmaya-

bilir’ diyerek meslegi-
nin tarihe karigabilecegi-
ni sdyledi.

Meslege nasil basla-
diniz?

Ben 13 yasinday-

dim. Ustam olan dayim, bu
bulundugumuz mekanda saatgiydi.
Ben de okuldan sonra onun yanina
gelerek basladim. Dayimin yanina
geldigimde hep onu izlerdim. Zaten
saatlere kargi ilk merakim da dyle
baslamisti. Onun bdyle g6zIigu takip
da o saatleri s6kip incelemesi ¢ok
hosuma gidiyordu. Okuldan sonra
hep oradaydim. Daha sonra dayimin
tesvikiyle bu ise basladim. Universite
déneminden sonra muhasebe igle-
riyle ugrastim ama aklimda hep bu is
vardi. Askere gidip déndlkten sonra
bu isle mutlu olacagima karar verdim

ve sonrasinda tamamen bu meslege
déndim.

Meslegi kac seneden beri aktif
olarak yapiyorsunuz?

Dedigim gibi 13 yasinda ufak
ufak bu ise baglamistim. Dayim da
¢ok iyi bir saat ustaydi, 13 yasin-
dan 17 yasina kadar her seyi bana
Ogretti. Sonra Universiteye gittim. 4
sene sonra déndum, bir 3-4 sene
muhasebe mudurltgu yaptim,
sonra 2008 yilinda tekrar buraya
déndim. Benden 6nce dayimi da
katarsak calistigimiz dukkan, yakla-
sik 40 seneyi askin slredir mUsteri-
lerine hizmet vermekte.

Bu meslekte sizi ceken ne oldu?
Ben zaten tamir islerine gcok me-
rakliydim. Simdi bile bazen canim
sikilir, Ulus’a gider gezerim. Mesela
eskiden hepimizin evinde kurmali
saatler veya horozlu saatler vardir.
Ramazan’da ¢ok kullanilirdi.
Onlari tamir etmek ¢ok hosuma
giderdi. Hep onlarla ugrasarak
bu meslegi sevdim. Simdi bile
hala bir seyler tasarlamayi
¢cok seviyorum.

Alayli yetisti-
niz degil mi?
Alayli yetis-
tim. Ancak
bu isin
bitin
ince-
liklerini
ogrenmeme
ragmen
ustamla
halen
gorusu-
ruz. Simdi artik
teknoloji degisti, Bu
bahsettigimiz saatler artik
yok. Simdi daha pratik seyler
var ama gerektiginde hala
ustami arar sorarim.

Alayli yetismek mi daha iyiydi?

Vallahi bence alayli yetismek
daha iyiydi. Hani ben muhasebeyi
okuyarak 6grendim. Bu tamir olay-
lari, musteri ile diyalog, tim bunlar,
gorerek deneyerek 6grenecegdin
seyler. Bir daha diinyaya gelsem
yine bu isi yapardim. Simdi mesela
ben ¢ocuklarimla bile saat tamircili-
di yapiyorum.

Gecenlerde kizim kendi odasina
saat yapmak istedi. “Hadi disini sen
tasarla, makinesini birlikte yapalim”
dedim. Ev seklinde bir saat yapti.
Bir kalip olusturdu, biz de ona bir
tane makine uydurduk, igine yerles-

“SAAT TAMIRC
BITEBILIR”

tirdik. O da evine asti, simdi diyor ki
“Bunu biz yaptik.”

Herkes saat tamirciligini yapa-
maz, mesleginizin incelikleri neler-
dir?

Saat tamirciligi mesleginin
inceliginde en basta, bu ise merak-
I olmak lazim. Yani elinin yatkin
olmasi gerek. Bazen bakiyoruz, 10
yil gegse de o yetkinlige ulasamaz-
sin. Bu iste kesinlikle elinin yatkin
olmasi 6nemli. Genetik yatkinlik
olacak. Ben &yle disuniyorum. Bu
meslek
“Deni-
yorum,
deni-
yorum.

Yaptim” gibi bir
sey degil.

Mesleginiz yasiyor mu? Yoksa
yasatmaya mi calisiyorsunuz?

Meslegimizi aslinda biz yasat-
maya calisiyoruz. Hani eskiden
mabhallelerimizde ayakkabi tamir-
cileri vardi ya... Artik saatgilik de
onlar gibi oldu. Yani sadece su an
tamir olaylari var. Mesela hepimizin
babasinin cebinde otomatik kur-
mali saatler vardi. ClnkU saat dzel
bir seydi ama simdi Cin isi saatler
¢ikti. Bir de bu akill telefonlar. Tim
bunlar artik sektoru bitirdi, bitirme
noktasina getirdi.

Sizin gibi cocukluktan bu mes-
lekle ilgilenenler var mi?

Maalesef yok. Ben mesela her
tarafa gidiyorum, higbirinin yaninda
¢irak gdrmuyorum ya da insanlar
kendi oglunu bile artik bu iglere
yonlendirmiyor.

Sizin yaniniza cirak olarak giren
oldu mu?

Oldu ama tabii cok uzun siirme-
di. CUnku bu igler sabir isteyen igler.
Bu igler dyle cabucak 6grenilecek
isler degil. Ben hala kendimde ek-
siklikler gériiyorum. Bir saat soktu-
gimde diyorum ki “Bak ben bunu
g6zden kagirmisim.” Bazen de “Ben
bununla hig ilgilenmemisim” dedi-
gim oluyor. 25 senedir bu konuya
¢ok merakli oldugum hélde eksiklik-
lerim hala var. iste, zamaninda biz
de yanimiza birini almistik ama ¢ok
uzun surmedi yani.

Mesleginizde yasadiginiz ilk
ilginc olay! hatirliyor musunuz?

Hatirlamaz miyim? ilk basla-
digim dénemlerdi. Tabii o zaman-
lar insanlar daha anlayisli, daha
beyefendi. Ayrica o donemlerde
saat 6zel bir seydi. insanlar igin
degerliydi. Dedigim gibi ilk basladi-
gim dénemlerdi. Buraya birisi geldi.
Benim de yasim 16 -17... Bir saat
uzatti bana. Ben hemen saati aldim,
normal bir saatmis gibi, agtim, pilini
falan degistiriyorum. Sonra ustam
olan dayim geldi. Bana sdyle bir kas
g0z isareti yapti “Bana ver, ben ge-
ceyim” diye. Anladim ki ¢ok pahali
bir saatmis. Dayim dedi ki “Oglum
bu dikkéani satsak o saatin bedelini
Oddeyemeyiz” ama o beyefendi de
dedi ki “Hayir, o yapsin. Ben onda o
1$191 gérdim de verdim, tutusundan
anladim.” Beni onurlandirmisti. Cok
mutlu olmustum. Bagsimdan gecen
ilk ilging anim buydu.

Son donemdeki fiyat artislari
sizi etkiledi mi? Tamir Ucretlerine
yansidi mi?

Etkilemez mi? Artik higbir sey
eskisi gibi degil. Mesela Cin hem

(d

saat hem aksesuar olarak piyasaya
girdi, Zaten adamin telefonu var
cebinde. Cin isi saatleri kisi, giyimi-
ne kusamina gore onu renk renk ta-
kiyor. Bozuldu mu da umursamiyor,
kaldirnp atiyor. Bu durum bizi ¢ok
etkiledi. Yine bu dénemde malzeme
fiyatlari, is¢ilik inanilmaz derecede
artti. Ornegin
gecen sene
10 dolar
dedikleri
bir makine
-bu ma-
kineler
de bu
arada
hepsi
ithal,
Tarkiye’'de
yapilan
higbir makine
filan yok- her
seyin fiyatinin
arttigi gibi ciddi
bir enflasyonla karsi kargiya kaldi.
Bunlar da tamir Gcretlerine yansi-
di tabii. Haliyle bu Ucretlere itiraz
edenler de oluyor. Mesela tamir
Ucreti 300 lira; musteri o zaman
“Ben 300 liraya yeni bir saat alirm
ya da telefonum var. Onunla idare
ederim” diyor. TUm bunlar da bizi
cok etkiliyor.

Musterilerinizle iliskileriniz na-
sil?

Biz simdi yillardir burada oldu-
gumuz icin gelen musterilerin de
yuzde 90’1 artik tanidik bildik kisiler
oluyor. Hepsi glivenerek geliyor
hatta komsumuza saatleri birakiyor-
lar, diyorlar ki “Necip Bey gelince
verirsiniz.” Yani artik musterilerle
aile gibiyiz. Bu arada musterilerin
de saat tamir iglerinde her zaman
glvendigi, bildigi yerlere gitmesi
lazim. Zaten eski ustalar simdiki
yeniler gibi degil. Gidip baktiginda
adamin esnaf oldugunu anhyorsun.

Yaklasik 1,5 metrekarelik KUcUk
bir alanda hizmet veriyorsunuz,
mutlu musunuz?

Cok mutluyum. Gelmedigim
vakit burayi 6zlGyorum. CUnku
benim ilgilendigim bagka iglerim de
var. Baska alanlarda da egitmenlik
yapiyorum. Muhasebe de var ama
kendimi en mutlu hissettigim yer
yine de burasi. Ama yuzde 100
gecimimi buradan mi sagliyorum?
Hayir, artik dyle degil. Saatcilik
gecim kaynagi olmaktan cikti, -saat
tamirciligi diyeyim.- Saat tamiri ola-
yinda gecimini saglama durumu bitti
gibi. Yani kesinlikle yan sektorlere
girmeniz lazim. Ben de yan sektdre
girmis bulunmaktayim. Gumausta,
Uretimdi, imalatti... Biz aslinda bir
seyler Uretmeyi seviyoruz, saatler
de onun icin ilgimi ¢ekiyor.

Bu meslegin sonunu nasil goru-
yorsunuz?

Boyle giderse iyi gérmuyorum.
Herkesin elinde cep telefonu akilli
saatler filan olunca... Yani bundan
bir 10 sene dnce cep telefonu
tamirciligi diye bir sektér var miydi?
Yoktu. Daha farkh sektérler vardi.
Sanirim 15-20 sene sonra da saat
tamirciligi adi altinda bir sektor kal-
mayabilir. Biz bu meslegin herhalde
son ustalari olacagiz. Arkadan da
yetisen cirak olmayinca goézuken o
ki bu is bagka mecralara kayacak.
Saat tamiri olayindan cok, kullan-at
tarzina déner gibi duruyor.
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ALTIN PiYASASINDA =

NELER OLUYOR? -2

Son déonemde altin piyasasinda yasanan dalgalanmalar ile surekli artiglar, sek-
tordeki isletmeleri ve musterileri etkiliyor. Tedarik sikintisiyla, yiksek fiyatlar-
la miicadele eden kuyumcular, belirsizliklerin ortasinda ¢éztm ariyor.

Turkiye Is Bankasi iktisadi Bagimsizlik Mizesi

/ Altindag - 2024
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Altin fiyatlarindaki bu
degisimlerin ardinda-
ki nedenlere iliskin,
Kuyumcu Emrah Hinishi
ile gerceklestirmis ol-
dugumuz goérusmenin
ilk b61UMUNU sizlerle
paylasmistik. Bugin
ise Hinislr’'nin anlat-
tiklari dogrultusunda
piyasadaki dalgalan-
malara ragmen altina
yoOnelik talebin her
gecen gun artmasi,
enflasyonla micadele
ve deger kaybina karsi
koymak icin yatirim
tavsiyelerini inceleye-
cegiz.

IRFAN BASGUHADAR

EMRAH Hinisl, altin piyasasinda-
ki arz-talep dengesinde yasanan degi-
simlere odaklanarak altinin glivenli
liman olarak yeniden vurgulanmasinin
talepte artisa neden oldugunu belir-
tiyor. Fiyat belirsizligiyle micadele
etmenin zorlugunu vurgularken mas-
terilerin glvenilirlik ve kaliteye 6nem
verdigini dile getiren Hinisl, dijitalles-
menin kuyumculuk sektoriinde sinirli
kalmasinin nedenlerini aciklarken
uzun vadeli stratejilerin belirlenmesin-
de gunlik dalgalanmalarin yani sira
musteri memnuniyetinin de dnemli
oldugunu vurguluyor. Son olarak
altin fiyatlarindaki yikseligin altin taki
talebinde azalmaya neden oldugunu
ve musteri harcamalarini etkiledigini
belirten Hinisli, musteri tercihlerinin
altin fiyatlarindaki degisimlerle denge-
lendigini vurguluyor.

“Altina olan guven artt1”

Altin piyasasindaki arz-talep den-
gesinde son dénemde hangi degisim-
leri g6zlemliyorsunuz?

Son dénemde altin piyasasindaki
arz-talep dengesinde dnemli degi-
simler gdzlemleniyor. Ozellikle altinin
guvenli liman olarak algilanmasi
herkes tarafindan yeniden vurgulan-
mis durumda. Bu algl uzun zamandir
biliniyordu ancak altin yatirimi konu-
sunda daha genis bir kullanim alani
bulmak icin alternatifler araniyordu.
Son zamanlarda, altinin yani sira
borsa ve kripto para gibi yatirrm arag-
larina olan talep artmisti fakat altin
fiyatlarinin artmasiyla birlikte insan-
lar, enflasyonla miicadele etmek ve
Tark Lirasr’ndaki deger kaybina karsi
koymak icin tek guvenilir enstrimanin
altin oldugunu yeniden fark etti. Bu
nedenle altina olan talepte énemli bir
artis yasandi. Ancak bu artis, sadece
taki ve sUs egyasi gibi tuketim amach
altin talebinde degil, ayni zamanda

Kuyumcu Emrah Hinisl,
“Musterilerin sadece fi-
yata degil, ayni zamanda
aldiklar: Oronin giveni-
lirligi, kalitesi ve serti-
fikah olup olmadig! gibi

faktorlere de 6nem ver-
meleri gerekmektedir. Bu
Kriterler, altin aliminda
dogru ve bilincli kararlar
vermelerine yardimci
olacaktir” dedi.

yatinm amagh altina olan talepte de
yogunlasti.

Ornegin; birkag yil énce isgilikli
takilar alinsaydi, bugun altin fiyat-
larinin artmasiyla birlikte yine kar
elde edilecekti. Bu durum, insanlarin,
altinin uzun vadeli bir yatirim araci
oldugunu ve degerinin zaman iginde
artabilecegini anlamalarini sagladi.
Dolayisiyla altin piyasasinda son do-
nemde yasanan bu degisimler, altinin
guvenli liman olarak yeniden deger
kazanmasini ve yatirimcilar arasinda
yeniden populer hale gelmesini gds-
termektedir.

Altin alim-satiminda siklikla karsi-
lasilan sorunlardan biri olan fiyat be-
lirsizligi ile nasil basa cikiyorsunuz?

Altin alim-satiminda sikg¢a karsila-
silan fiyat belirsizligiyle basa ¢ikmak
gercekten zorlu bir micadele gerekti-
riyor. Bu belirsizliklere tamamen karsi
ctkmak ya da 6nceden 6nlem almak
ise neredeyse imkansiz gibi goérinu-
yor.

En buyuk zorluklardan biri, tele-
vizyon kanallari ve sadece piyasa
degderlerini sunan internet siteleri gibi
platformlar nedeniyle sektérimuzde
ciddi anlamda zorluklar yaganabiliyor.
Bu durumda mdsteriler, televizyonda
ya da internet Gzerinde goérdukleri
fiyatlarla kuyumcu fiyatlarini kiyas-
ladiklarinda, siklikla sipheye duse-
biliyor. Bdyle olunca bazi musteriler
kuyumcularin guvenilir olmadigini
hatta bazen dolandirici olduklarini bile
dusunebilir.

Televizyon kanallarinin ulusal bir
platform olmasi ve sunulan fiyatlarin
glvenilir kabul edilmesi, musterilerin
bu fiyatlara kolayca inanmasina neden
olur. Ancak serbest piyasadaki fiyatlar-
la kuyumculardaki fiyatlarin uyusma-
digini mugterilere detayli bir sekilde
aciklamak gerekmektedir. Ne yazik ki,
bu belirsizliklerle basa ¢ikmak her za-
man kolay degildir ve musterilerimizin
glvenini kazanmak igin sirekli olarak
¢aba gostermekteyiz.

“Altin aliminda fiyat unsuru belir-
leyici oluyor”

Mdusterileriniz altin aliminda
genellikle hangi kriterlere 6nem
veriyor?

Mdusterilerimiz altin aliminda
genellikle birden fazla kritere 6nem
verir. Yatirnm amagh altin alimlarinda
fiyat nemli bir etken olabilir. Ancak
son donemlerde, “24 ayar cekili altin”
olarak bilinen ve sertifikasiz olan
altin turlerine olan talebin arttigini
g6zlemliyorum. Bu altinlar, genellikle
daha dusuk birim fiyatiyla sunulsa da
guvenilirlikleri konusunda slpheler
bulunmaktadir.

Ozellikle, gekili altinlarla gelen
musterilerin altinlarini kabul etmekte
tereddut ediyorum, ¢ctinkd bu altinlarin
sertifikasiz olmasi guvenilirliklerini
sorgulatiyor. Bu nedenle musteriler
bazi durumlarda disuk fiyath alter-
natiflere ydnelebilir. Ancak fiyatin
yani sira alinan Urdnun guvenilir bir
kaynaktan mi geldigi ve sertifikall bir
kilge olup olmadigi gibi faktorlere
dikkat etmek dnemlidir.

Ayrica musterilerin gogu altin
aliminda guvenilirligi ve kaliteyi de
Onemser. Bundan dolayi alisveris yap-
tiklari yerin guivenilir bir tedarik¢i olma-
si ve aldiklar Grintn sertifikali olmasi,
musteriler igin 6nemli bir kriterdir. Bu
sayede uzun vadeli bir yatirim yapar-
ken guvende olduklarini bilirler.

Sonug olarak musterilerin sadece
fiyata degil, ayni zamanda aldiklar
arindn gavenilirligi, kalitesi ve ser-
tifikali olup olmadigi gibi faktorlere
de 6nem vermeleri gerekmektedir.
Bu kriterler, altin aliminda dogru ve
bilingli kararlar vermelerine yardimci
olacaktir.

“insanlar aldiklari Urune dokun-
mak istiyor”

Kuyumculuk sektérinde dijital-
lesme ve online satis platformlarinin
etkisi nedir?

Kuyumculuk sektorinde dijitalles-
menin sinirli kalmasi konusu gergek-
ten dikkat ¢ekici ve degerlendiriimesi
gereken bir konu. Online satislarin
kuyumculuk agisindan zor olmasinin
birka¢ nedeni bulunmaktadir. Birincisi,
musteriler genellikle altin gibi degerli
metalleri fiziksel olarak gérmeyi ve
dokunmayi tercih eder. Ayrica Uri-
ndn ayarinin dogru olup olmadigini
dogrudan kontrol etmek isterler. Bu,
online platformlarda zor bir deneyim
sunabilir.

Ayrica musteri bir sorunla kargi-
lastiginda genellikle biriyle yiz ylze
gelerek veya telefonla konusarak
sorunlarini gézmek ister. Bu, dijital
platformlarda yasanan bir zorluktur,
¢unkl musterilerin bu tir sorunlari
¢6zmek icin bir kisiye dogrudan erigi-
mi olmayabilir.

Kendi deneyimlerimden yola
cikarak sdylemem gerekirse, farkli
sektdrler arasinda yapilan e-ticaret
deneyimlerinin kuyumculuk sektoru
icin uygun olmadigini gorebiliyorum.
Bu sektorde, musterilerin dokunarak
ve dogrudan iletisim kurarak Urln-
leri inceleme ve satin alma ihtiyaci
on plandadir. Bu ylzden kuyumcu-
luk sektdruinin dijital platformlarda
ilerlemesi ve online satislarin artmasi
konusunda bazi zorluklarla karsila-
sabiliriz. Fakat bu durum, sektérin
tamamen geri siralarda kalacag anla-
mina gelmez. Belki de dijital platform-
larin kullanimi, magterilere daha iyi
hizmet sunmak igin farkli bir sekilde
adapte edilmelidir.

“Altindaki dalgalanma bize hiz
kazandird1”

Altin fiyatlarinda yasanan dalga-
lanmalarin uzun vadeli is stratejile-
rinizi nasil etkiledigini dosinUyorsu-
nuz?

Altin fiyatlarindaki dalgalanmalarin
uzun vadeli is stratejilerimize nasil
yansiyacagini degerlendirirken igle-
yisimize etkilerini dikkatle inceliyoruz.
Ozellikle kuyumculuk sektériinde, bu
dalgalanmalarin hem firsatlar sunaca-
gini hem de bazi zorluklar getirecegini

biliyoruz. GUnluk birikimlerimizi he-
men altina déndstlirmek, zarar etme-
mek adina daha hizli hareket etmemi-
ze olanak tanimaktadir. Toptancilarla
iliskilerimizde ve mal alimlarimizda
daha hizli kararlar verebilme avantaji-
na sahibiz.

Ancak uzun vadeli stratejilerimizi
olustururken sadece gunlik dalga-
lanmalara odaklanmak yerine daha
genis bir perspektiften bakmamiz
gerektiginin bilincindeyiz. Kar odakl
bir yaklasimin yani sira musteri mem-
nuniyeti, marka sadakati ve isletme
surdurulebilirligi gibi faktorleri de g6z
onldnde bulunduruyoruz.

Altin fiyatlarindaki dalgalanmalarin
getirdigi hiz ve esneklik avantajlarini
kullanarak isletme faaliyetlerimizi
daha etkin bir sekilde yonetmeye
galisiyoruz. Fakat ayni zamanda, bu
dalgalanmalarin uzun vadeli is strate-
jilerimize nasil etki edecegini dikkatle
takip ediyor ve buna goére hareket
etmeye cgalisiyoruz.

“insanlar lUKsten uzaklast1”

Altin fiyatlarinin yokselmesiyle
birlikte altin taki ve micevher tale-
binde bir azalma ya da artma goéruyor
musunuz? Bu durumun nedenleri
hakkinda neler dUsunuyorsunuz?

Altin fiyatlarinin yikselmesiyle
birlikte altin taki ve micevher tale-
binde bir azalma gézlemliyoruz. Bu
durumun nedenleri hakkinda disun-
digumizde, su noktalar 6n plana
cikiyor: Oncelikle yiiksek altin fiyat-
lar1, mUsterilerin daha kigUk ve daha
uygun fiyath takilara yénelmelerine
neden olabilir. Ornegin, daha énce
ceyrek altin alip yaninda bir taki da
alabilen bir musteri, artik ayni miktar-
da para ile sadece ¢eyrek altin almayi
tercih ededbilir.

Ayrica yuksek altin fiyatlari, muste-
rilerin alim guiciini azaltabilir ve bu da
taki ve mucevher alimlarini olumsuz
yonde etkileyebilir. MUgteriler, daha
blylk ve pahali takilari satin almak-
tan kaginabilir.

Bununla birlikte yuksek altin fiyat-
lari, masterilerin harcamalarini goz-
den gecirmelerine ve daha dikkatli bir
sekilde bitce yapmalarina neden ola-
bilir. MUsteriler, altin taki ve micevher
alimlarini “luks” kategorisine dahil
ederek bu harcamalardan kaginabilir.
Sonug olarak yiksek altin fiyatlariyla
birlikte altin taki ve mucevher talebin-
de azalma gorilmesi oldukc¢a dogal-
dir. Musgterilerin harcama aligkanlik-
larini ve tercihlerini etkileyen birgok
faktor bulunmaktadir ve bu faktorler
altin fiyatlarindaki degisimlerle birlikte
dengelenmektedir.
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