
OYUNUN İNCELİKLERİNE YOLCULUK

TÜKETICILER 
Derneği Genel Başkanı 
Levent Küçük, “Bay-
ram dönemi diye fahiş 

fiyatlarla karşıla-
şılabilir. 50 liralık 

ürünü 100 lira-
ya satmaya 

çalışanlar 
olabiliyor” 
şeklinde 
konuştu. 
>> 4’TE

“MODERN TAVLA” -2“MODERN TAVLA” -2

ŞIMŞEK’TEN 
UYARI

31 

Mart Mahalli 

İdareler Genel 

Seçimleri’nde CHP, 

DEM Parti ve BBP’nin 

oyları artarken 

AK Parti, MHP, İYİ 

Parti ve Saadet 

Partisinin oyları 

geriledi.

1 Mart Mahalli İdareler Genel 
Seçimleri’nde 3 partinin oyu 2019’daki se-
çimlere göre artarken 4 partinin oyu ge-

riledi. Önceki yerel seçime katılmayan Yeniden 
Refah Partisi, bu seçimde en çok oy alan üçüncü 
parti oldu. Resmi olmayan sonuçlara göre, 31 
Mart Mahalli İdareler Genel Seçimleri’nde 2019 
yerel seçimlerine göre katılım daha düşük 
gerçekleşti. Seçmen sayısı 4 milyon 300 binden 
fazla artmasına karşın sandığa gidenler yaklaşık 
85 bin ve geçerli oy yaklaşık 400 bin azaldı.

019’daki seçimlerde yaklaşık yüzde 
85 olan katılım oranı, 31 Mart 2024’te 
yaklaşık yüzde 78 oranında gerçekleş-

ti. 2019’da 8 milyon 753 bini aşkın seçmen 
oy kullanmazken son seçimde 13 milyon 
175 bin civarında seçmen sandığa gitmedi. 
Türkiye genelinde yüzde 37,77 ile en çok 
oyu alan CHP, 14 büyükşehir belediyesi ve 
21 il belediyesi kazanarak birinci parti oldu. 
CHP’yi yüzde 35,49 oy ile 12 büyükşehir ve 
12 il belediyesi kazanan AK Parti izledi. AA
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Oyuncunun imge-
leşmesiyle ilintili 
şekilde imgelerin ve 
görüntülerin, dijital-
leşen tiyatroda nasıl 
yönetilmesi gerek-
tiği ile alakalı ola-
rak sorularla, fizikî 

bir mekânda 
gerçekleşen 

tiyatro 
sanatının 
dijital 
mecralar-
daki göste-
rimlerin-

de... 
>>

Platon’un şu meşhur 
mağara metaforunu 
bilirsiniz. Doğumla-
rından itibaren ma-
ğarada yaşayan ve 
hiç dışarı çıkmayan 
insanlar vardır. Bu 

kişilerin sırtı 
mağaranın 
girişine 
dönüktür. 
Boyunla-
rından, 
ellerinden 
ve ayakla-

rından... 
>> 

4’TE

Mürvet KaraUtku Kabakcı

TİYATRONUN DA 
DİJİTALİ OLUR MU? -7

HAKİKATİN FISILTISI 
YALANIN YAYGARASINI 

BASTIRIR

ESKIŞEHIR'de yaşayan 
otizmli Ahmet Kaan Aktaş 
(11), Özel Eğitim Öğretmeni 
Serkan Can ile yaklaşık bir yıl 
önce haftada iki saat ritim, 
davul ve bateri derslerine 
başladı. Bu enstrümanları 
çalmayı öğrenmesi, Aktaş’ın 
dikkat süresinin artmasını 
sağladı. >> 2’DE

HAYATIN RİTMİNİ 
ÖĞRETMENİYLE YAKALADI

UTKU KABAKCI

KEMAL Karaca, “Tavla oy-
narken zihinsel olarak mey-
dan okunur ve matematiksel 
hesaplamalara yönelinir. 
Geleneksel tavla ile modern 
tavla arasındaki fark, öğretici 
ve matematiksel yönün belir-
ginleşmesidir” diye kaydetti. 
>> 8’DE 

AZINE ve Maliye Bakanı Mehmet 
Şimşek, sosyal medya hesabından, 
kira beyannamelerine ilişkin bilgi 

verdi. Şimşek, kira beyannameleri konu-
sunda denetim planına aldıkları 1,2 milyon 
gayrimenkulden yaklaşık 420 bininde, 
yerinde tespitte bulunduklarını belirterek 
Gelir İdaresi Başkanlığının, idari kayıtları 
(tapu, MERNİS gibi) ve teknolojik imkânları 
en üst düzeyde kullanarak kira geliri elde 
edip beyanname vermeyen mükellefleri 
tespit etmeye yönelik çalışmalarını titizlik-
le sürdürdüğünü vurguladı.

IMŞEK, şunları kaydetti: “Denetim 
planına aldığımız 1,2 milyon gayri-
menkulden bugüne kadar yaklaşık 

420 bininde yerinde tespitte bulunduk. 
Saha denetimlerimize ve mükelleflerimizi 
bilgilendirmeye devam ediyoruz. 2023 yılı 
istisna tutarı olan 21 bin lira üzerinde kira 
gelirine sahip mükelleflerimize herhan-
gi bir yaptırıma maruz kalmamaları için 
5 Nisan’a kadar beyanname vermeleri 
gerektiğini hatırlatıyoruz. Adil rekabet ve 
mali disiplin için kayıt dışılıkla mücadeleyi 
güçlendiriyoruz.” AA

Hazine ve 

Maliye Bakanı 

Mehmet Şimşek, “2023 

yılı istisna tutarı olan 21 

bin lira üzerinde kira geli-

rine sahip mükelleflerimi-

ze herhangi bir yaptırıma 

maruz kalmamaları için 5 

Nisan’a kadar beyanna-

me vermeleri gerek-

tiğini hatırlatıyo-

ruz” dedi.

H Ş

Uyuşturucu 

İle Mücadele 

Federasyonu 

Teşkilatlardan Sorumlu 

Genel Başkan Yardımcısı 

Hüseyin Ulusoy, fede-

rasyonun kuruluşu ve 

Türkiye’de bağımlılık 

oranları hakkında 

bilgilendirmede 

bulundu.

www.ticarihayat.com

ÇOCUK 
Sağlığı ve 
Hastalıkları 
Uzmanı Dr. 
Rıza İnanç, “İş-
tahsız çocuk, 
ağızdan bes-
lenmeye karşı 
direnç göste-
rir, büyümesi 
ve gelişmesi 
olumsuz etki-
lenir. Çocuk-
larda iştahsız-
lık sebepleri 
ikiye ayrılır” 
dedi. >> 3’TE

“TERTEMİZ BİR 
NESİL BIRAKACAĞIZ”

MÜRVET KARA

UYUŞTURUCU İle Mücadele 
Federasyonu Teşkilatlardan 
Sorumlu Genel Başkan 
Yardımcısı Hüseyin Ulusoy, “Ge-
nel başkanımızın her gün sohbet 
ettiği gençler var. Bu şekilde 
muhabbet ederek gençleri daha 
başlama evresindeyken bile iyi-
leştiriyoruz” dedi. >> 7’DE 

BAŞKENTLILERIN 31 Mart Mahalli 
İdareler Genel Seçimleri’nde göster-
miş olduğu takdir sonucunda tekrar 
Ankara Büyükşehir Belediye Başkanlığı 
görevine getirilen Mansur Yavaş, 
seçim sonrası ilk ziyaretini Ankara 
Toptancı Hali’ne düzenledi. >> 6’DA

İLK ZİYARET 
TOPTANCI 

HALİ’NE
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Geçtiğimiz yılın 
Mayıs ayında hem 
Cumhurbaşkanlığı 
hem de milletvekilliği 
seçimleri için hayli 
yoğun ve yorucu bir 
süreç geçiren Türkiye, 
üzerinden yalnızca 9 
ay geçmişken mahalli 
yöneticilerini seçmek 
için en az o zaman-
ki kadar yoğun bir 
seçim dönemini, so-
nunda geride bıraktı. 

Önümüzde dört 
yıllık seçimsiz 
bir dönem 
var. Şimdi 
işe koyulma 
ve seçim 
tartışmaları 
gölgesinde 

şekillen-
meye-
cek bir 

dört 
yıl-
lık... 

>>

Mert Can Duman

FAHİŞ 
FİYAT 

UYARISI

FAHİŞ 
FİYAT 

UYARISI

İŞE KOYULMA 
ZAMANI

İŞE KOYULMA 
ZAMANI

3’TE

2’DE

32,1554 34,6194 2.334,80  9.141
BIST 
100

ÇOCUKLARDA 

IŞTAHSIZLIK

Levent Küçük

“Modern 
Tavla” kitabının 

yazarı Kemal 
Karaca, “Görsel 
ögelerle zengin-

leştirilmiş olan 
kitap, başlangıç 

seviyesinden 
ileri düzeye 

kadar her türlü 
oyuncuya hitap 

ediyor” dedi.
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BULMACA
Soldan sağa
1. Sıkı dokunmuş bir tür pamuklu kumaş... Açık ve 
kesin olmayan... 2. Aynı oranlarda birleşmiş aynı 
elementlerden oluşan fakat moleküllerinde atom 
gruplaşmaları değişik olduğu için birbirlerinden 
farklı özellikler gösteren (maddeler)... Ara 
sıra... 3. Fermiyum elementinin simgesi... 
Savaşan iki kuvvetin karşılıklı olarak savaşı 
durdurması, bırakışma, mütareke... Geminin 
arkası, kıç... 4. Tiplemek işi veya durumu... 
Bazı besinlerin yapımında mayalanmayı 
sağlamak için kullanılan madde, ferment... 
O gösterme sıfatı (eski)... 5. O yer... Keser... 
Aramak işi... 6. Duygu... Kararsız, tereddütlü 
(eski)... 7. Grafik tasarımcısı... Protaktinyum 
elementinin simgesi... Büyükbaş hayvanları 
durdurmak için kullanılan bir seslenme sözü... 
8. Asaleten atamak işi... 9. Memelilerin etobur 
takımından, beş parmaklı, tabanlarına basarak 
yürüyen, yurdumuzda boz türü bulunan, iri 
gövdeli hayvan... Kripton elementinin simgesi... 
Maşalamak işi... 10. Sayısal... Yarım kanatlılar 
alt takımına giren, insan ve memeli hayvanların 
vücudunda asalak olarak yaşayan böcek, 
kehle... 11. Bir şeye veya bir kimseye bağlama, 
mal etme, yakıştırma (eski)... İtme işini yapan... 
“İyilik edeyim derken kimseyi memnun edemedi” 
anlamındaki “...’yı küstürdü, Muhammed’i 
memnun edemedi” sözünde geçer... 12. Titan 
elementinin simgesi... Işık veya ses dalgalarının 
yansıtıcı bir yüzeye çarparak geri dönmesi, 
yansıma, yankı... Yapı malzemesi olarak 
kullanılan cam, çimento, tuğla vb. maddelerin 
birleşiminde bulunan, silisik asidin bazlarla 
birleşerek oluşturduğu tuz... 13. Son, sonraki... 
Yalanmak işi... Tulyum elementinin simgesi... 14. 
Geminin rüzgâr üstüne veya altına dönmesi için 
yelkenlerin bazısını gevşetme, bazısını germe 
işlemi... Yara (eski)... 15. Tambura cinsinden, on 
iki teli olan bir halk çalgısı... Destansı...

Yukarıdan aşağıya
1. İkiz ünlü... Canlı ve coşkulu bir biçimde 
(çalınmak)... 2. Türkiye’nin Ege Bölgesi’nde yer 
alan illerinden biri... Tren, tramvay vb. taşıtlarda 
tekerleklerin üzerinde hareket ettiği demirden 
yol... Canlının duygu ve davranışlar dışındaki 
ruhsal süreç ve etkinliklerinin bütünü... 3. 
Molibden elementinin simgesi... Karşılığında, 
uğruna, ... için... Olağandan daha hacimli, 
olağanı aşan büyüklüğü olan, ince karşıtı... 4. 
Ham maddeyi işleyip mal üretme... Bir işi yapma, 
yerine getirme (eski)... Biraz ufak... 5. El etek 

çekmek... Gam dizisinde re ile fa arasındaki ses 
ve bu sesi gösteren nota işareti... 6. Üremek 
işi... Kez, yol, defa, sefer... Atom numarası 53 
olan, tabiatta, deniz suyunda sodyum iyodür 
durumunda rastlanılan, bazı deniz bitkilerinde 
de çokça birikmiş olarak bulunan, mavimtırak 
esmer renkte katı bir element (simgesi I)... 7. 
Meyve suyu ile şekerli su karıştırılarak yapılan 
içecek... Kitapçık (eski)... 8. Tahta vb. bir şeye 
vurulduğunda veya silah patlayınca çıkan 
tok ve sert ses... Çatıları örtmekte kullanılan, 
yan yana dizilerek suyu aşağıya geçirmeden 
dışarı akıtacak biçimde yapılmış, kızıl toprağın 
renginde, pişmiş balçık levha... Dili tutulmuş, 
konuşamaz duruma gelmiş, dilsiz (eski)... 9. 
Üremiyle ilgili olan... Eksiklik, kusur (eski)... 10. 
Para veya değerli eşya saklamaya yarayan çelik 
dolap... Hayta... Cin çağırma, onlarla konuşma 
vb. iddialarla geçimini sağlayan (kimse)... 11. 
Bir kimseyi, bir şeyi anlatmaya, tanımlamaya, 
açıklamaya, bildirmeye yarayan söz, isim... 
Yaratabilmek işi... 12. Ekmek, peynir ve et suyu 
veya süt ile yapılan bir tür yemek... “Kurnazca 
ve haince düzen” anlamında “... Cengiz oyunu”, 
“çok zorba” anlamında “... kıran baş kesen”, 
“bir kimse birinden aldığını ötekine, ötekinden 
aldığını bir başkasına vererek işini yürütmek” 
anlamında “... külahını Veli’ye, Veli’nin külahını 
...” giydirmek deyimlerinde geçen bir söz... 
Eğreti, ödünç (eski)... 13. Şaşma ve korku 
bildiren bir söz (halk ağzı)... Hoş kokulu... İplik... 
14. Yağ uru... Yenecek kadar olgun olmayan 
(meyve), olmamış... Yüzeysel (eski)... 15. 
Iralamak işi... Adama işini yaptırmak...

TDK Güzel Türkçe Bulmacası 
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Soldan sağa 
1. Sıkı dokunmuş bir tür pamuklu kumaş... Açık ve kesin olmayan... 2. Aynı oranlarda birleşmiş aynı 
elementlerden oluşan fakat moleküllerinde atom gruplaşmaları değişik olduğu için birbirlerinden farklı 
özellikler gösteren (maddeler)... Ara sıra... 3. Fermiyum elementinin simgesi... Savaşan iki kuvvetin 
karşılıklı olarak savaşı durdurması, bırakışma, mütareke... Geminin arkası, kıç... 4. Tiplemek işi veya 
durumu... Bazı besinlerin yapımında mayalanmayı sağlamak için kullanılan madde, ferment... O 
gösterme sıfatı (eski)... 5. O yer... Keser... Aramak işi... 6. Duygu... Kararsız, tereddütlü (eski)... 7. 
Grafik tasarımcısı... Protaktinyum elementinin simgesi... Büyükbaş hayvanları durdurmak için 
kullanılan bir seslenme sözü... 8. Asaleten atamak işi... 9. Memelilerin etobur takımından, beş 
parmaklı, tabanlarına basarak yürüyen, yurdumuzda boz türü bulunan, iri gövdeli hayvan... Kripton 
elementinin simgesi... Maşalamak işi... 10. Sayısal... Yarım kanatlılar alt takımına giren, insan ve 
memeli hayvanların vücudunda asalak olarak yaşayan böcek, kehle... 11. Bir şeye veya bir kimseye 
bağlama, mal etme, yakıştırma (eski)... İtme işini yapan... “İyilik edeyim derken kimseyi memnun 
edemedi” anlamındaki "...’yı küstürdü, Muhammed’i memnun edemedi" sözünde geçer... 12. Titan 
elementinin simgesi... Işık veya ses dalgalarının yansıtıcı bir yüzeye çarparak geri dönmesi, yansıma, 
yankı... Yapı malzemesi olarak kullanılan cam, çimento, tuğla vb. maddelerin birleşiminde bulunan, 
silisik asidin bazlarla birleşerek oluşturduğu tuz... 13. Son, sonraki... Yalanmak işi... Tulyum 
elementinin simgesi... 14. Geminin rüzgâr üstüne veya altına dönmesi için yelkenlerin bazısını 
gevşetme, bazısını germe işlemi... Yara (eski)... 15. Tambura cinsinden, on iki teli olan bir halk 
çalgısı... Destansı... 
 

Yukarıdan aşağıya 
1. İkiz ünlü... Canlı ve coşkulu bir biçimde (çalınmak)... 2. Türkiye'nin Ege Bölgesi'nde yer alan 
illerinden biri... Tren, tramvay vb. taşıtlarda tekerleklerin üzerinde hareket ettiği demirden yol... 
Canlının duygu ve davranışlar dışındaki ruhsal süreç ve etkinliklerinin bütünü... 3. Molibden 

ÇÖZÜMÜ 5’TE

Haberler03 Nisan 2024 Çarşamba2

ANKARA İMSAKİYE
Hicri Tarih Miladi Tarih İmsak Güneş Öğle İkindi Akşam Yatsı

1 Ramazan 1445 11 Mart 2024 Pazartesi 05:36 06:59 13:04 16:21 18:58 20:16
2 Ramazan 1445 12 Mart 2024 Salı 05:35 06:58 13:03 16:21 18:59 20:17
3 Ramazan 1445 13 Mart 2024 Çarşamba 05:33 06:56 13:03 16:22 19:00 20:18
4 Ramazan 1445 14 Mart 2024 Perşembe 05:31 06:55 13:03 16:23 19:01 20:19
5 Ramazan 1445 15 Mart 2024 Cuma 05:30 06:53 13:03 16:23 19:02 20:20
6 Ramazan 1445 16 Mart 2024 Cumartesi 05:28 06:51 13:02 16:24 19:03 20:21
7 Ramazan 1445 17 Mart 2024 Pazar 05:26 06:50 13:02 16:24 19:04 20:22
8 Ramazan 1445 18 Mart 2024 Pazartesi 05:25 06:48 13:02 16:25 19:05 20:23
9 Ramazan 1445 19 Mart 2024 Salı 05:23 06:47 13:01 16:25 19:06 20:24
10 Ramazan 1445 20 Mart 2024 Çarşamba 05:21 06:45 13:01 16:26 19:07 20:26
11 Ramazan 1445 21 Mart 2024 Perşembe 05:19 06:43 13:01 16:26 19:08 20:27
12 Ramazan 1445 22 Mart 2024 Cuma 05:18 06:42 13:00 16:27 19:09 20:28
13 Ramazan 1445 23 Mart 2024 Cumartesi 05:16 06:40 13:00 16:27 19:10 20:29
14 Ramazan 1445 24 Mart 2024 Pazar 05:14 06:38 13:00 16:28 19:11 20:30
15 Ramazan 1445 25 Mart 2024 Pazartesi 05:12 06:37 13:00 16:28 19:12 20:31
16 Ramazan 1445 26 Mart 2024 Salı 05:11 06:35 12:59 16:29 19:13 20:32
17 Ramazan 1445 27 Mart 2024 Çarşamba 05:09 06:34 12:59 16:29 19:14 20:34
18 Ramazan 1445 28 Mart 2024 Perşembe 05:07 06:32 12:59 16:29 19:15 20:35
19 Ramazan 1445 29 Mart 2024 Cuma 05:05 06:30 12:58 16:30 19:16 20:36
20 Ramazan 1445 30 Mart 2024 Cumartesi 05:03 06:29 12:58 16:30 19:17 20:37
21 Ramazan 1445 31 Mart 2024 Pazar 05:02 06:27 12:58 16:31 19:18 20:38
22 Ramazan 1445 01 Nisan 2024 Pazartesi 05:00 06:25 12:57 16:31 19:20 20:40
23 Ramazan 1445 02 Nisan 2024 Salı 04:58 06:24 12:57 16:31 19:21 20:41
24 Ramazan 1445 03 Nisan 2024 Çarşamba 04:56 06:22 12:57 16:32 19:22 20:42
25 Ramazan 1445 04 Nisan 2024 Perşembe 04:54 06:21 12:57 16:32 19:23 20:43
26 Ramazan 1445 05 Nisan 2024 Cuma 04:52 06:19 12:56 16:32 19:24 20:45

Kadir Gecesi
27 Ramazan 1445 06 Nisan 2024 Cumartesi 04:51 06:18 12:56 16:33 19:25 20:46
28 Ramazan 1445 07 Nisan 2024 Pazar 04:49 06:16 12:56 16:33 19:26 20:47
29 Ramazan 1445 08 Nisan 2024 Pazartesi 04:47 06:14 12:55 16:34 19:27 20:48
30 Ramazan 1445 09 Nisan 2024 Salı 04:45 06:13 12:55 16:34 19:28 20:50

10 Nisan 2024 Çarşamba Ramazan Bayramının 1.Günüdür
Bayram Namazı :06:49

Oyuncunun imgeleşmesiyle ilintili 
şekilde imgelerin ve görüntülerin, 
dijitalleşen tiyatroda nasıl yönetilme-
si gerektiği ile alakalı olarak sorular-
la, fizikî bir mekânda gerçekleşen 
tiyatro sanatının dijital mecralardaki 
gösterimlerinde ara yüzlerin kulla-
nıldığını, bu ara yüzlerin kullanılma-
sıyla beraber görüntü yönetiminin 
ön plana çıktığını ortaya koydum. 
Katılımcılar, oyun dinamiklerinin 
kurulması için özel bir dramatur-
jik çalışma gerektiği konusunda 
hemfikirdi, detayları görmek için 
tablo 11’de ayrıntılarına yer verilen 
yanıtlara bakalım.

Katılımcıların cevapları, tiyatro-
nun bir iletişim biçimi olduğu iddi-
asını destekliyordu ancak görüntü 
yönetimi sırasında tiyatro, oyunsu 
özelliklerini kaybetmemeliydi. So-
nuç olarak dijitalleşmeyle beraber 
ortaya çıkan bu yeni branşta nitelikli 
insanlar yetiştirilmeliydi, ayrıca bu 
branşın, farklı bir terminolojiye de ih-
tiyacı vardı. Bu sorudan elde edilen 
bulgulardan hareketle Melez Biçim-
ler fenomeni elde edilmişti. Melez 
Biçimler: Dijitalleşmeyle beraber 
doğan farklı alt branşların tiyatroyla 
ilişkilenmesi, farklı branşların melez-
leşerek tiyatroda farklı ve alternatif 
bir dil oluşturmasıydı.  

Sonuç olarak görüntü yöneti-
mi, dijital mecralar için tasarlanan 
tiyatral formlarda gerekliydi. Ancak 
görüntü yönetimi sırasında tiyatro-
nun “oyunsu” niteliğini kaybetmeme-
si gerekmekteydi. Görüntü yöneti-
mi, iletişimin alt branşlarından biri 
olduğundan dolayı iletişim bilimleri 
ile tiyatro arasında melez bir üretim 

alanı oluşmaktaydı. Dolayısıyla bu 
soruya gelen cevaplardan Melez 
Biçimler fenomeni elde edilmekteydi.

Yeniden tiyatro!
Türkiye’de ilk vakaların görülme-

sinin hemen ardından pandemi ilân 
edilmişti. “Hayat Eve Sığar” kampan-
yası ile vatandaşın sosyal açıdan 
izole olması gerektiği vurgulanmış-
tı. Bu süreçte öncelikle etkinlikler 
ve oyun programları ertelenmişti. 
Ardından ertelenen programlar iptal 
edilmişti. Bu dönemde bilet satarak 
ayakta kalmaya çalışan tiyatrolar, 
bilet satışı yapamamıştı. Dolayısıyla 
salgın sürecinin tiyatrolar üzerindeki 
en büyük etkisi, ekonomik yönden 
olmuştu. Ekonomik açıdan zayıf 
kalan tiyatroların ödenek bulmakta 
zorlandığı ise aşikârdı. Alana özgü 
yayınlar da dijitalleşemediği takdirde 
yayın hayatına son veriyordu. Yani 
yeniden başlamak için yenilenmeye 
ve dijitalleşmeye ihtiyaç vardı. 

Sonuç olarak salgın sürecinde 
yaşananlar, tiyatro sanatçılarının 
hâlihazırdaki problemlerini artık 
inkâr edilemez bir şekilde gündeme 
getirmişti. Bu problemler genellikle, 
ekonomik sorunlar çerçevesinde 
şekillenmekteydi. Tiyatroların ekono-
mik yapısı bilete bağımlı olmamalıy-

dı. Bunun için tiyatroların sosyal ve 
ekonomik açıdan haklarını koruya-
cak yeni düzenlemelere ihtiyacımız 
vardı. Bunun yanı sıra sanatçıların 
salgın döneminden elde ettiği kaza-
nımlar da mevcuttu. Sanatçılar, sal-
gın sürecinde fizikî sınırları aşarak 
farklı şehirlerden ve ülkelerden in-
sanlara ulaşma imkânı yakalamıştı. 
Sonuç olarak salgın dönemi pek çok 
konuda eksikliklerin fark edilmesine 
kapı aralamıştı. Üreticiler ve karar 
alıcılar, süregelen bu sorunların 
çözümüne odaklanmalıydı. Ayrıca 
küresel salgın döneminde olduğu 
gibi, toplumsal dönüşümler tiyatroya 
yansımaktaydı. 

Yeniden Yapılanma ve Güçlenme 
fenomenini ortaya çıkartan bir diğer 
soru ise kültür politikaları hakkın-
daydı. Bu soruya verilen yanıtlarda 
salgın sürecinde yaşanan zor-
luklardan bahseden katılımcılar, 
sıklıkla politikaya vurgu yapmıştı. 
Buna istinaden katılımcıların kültür 
politikaları alanındaki eksiklikleri 
değerlendirmelerini istemiştim. 
Tiyatro camiası, salgın koşullarında, 
hâlihazırdaki problemleri çok daha 
yoğun bir şekilde hissetmişti. Sanat-
çıların talep ve şikâyetleri yoğunlaş-
mıştı. Katılımcılar genel itibarıyla, 

ekonomik yönden desteklenmeye 
ihtiyaç duymaktaydı. Bu ekonomik 
desteklerin şeffaf olması gerektiği 
düşünülmekteydi. Çalışmalara özel 
sektör ve kamu kurumları tarafından 
destek verilmesi gerekmekteydi. 
Peki ama bütün bunlar olması gere-
ken başlıklarken neden olmuyordu?

Sonuç olarak katılımcıların 
küresel salgın sürecindeki deneyim-
leri politik ve ekonomik sorunlarda 
yoğunlaşmakta. Bu nedenle kültür 
politikalarına yönelik beklentilerini 
çok daha net bir biçimde 
söylemektedirler. Katılımcılar, 
salgın sürecinde haklarının ihlale 
ve ihmale uğradığını düşünmekte. 
Buradan hareketle kültür politikaları 
konusunda sorunlu bulunan nokta, 
tiyatroların ve tiyatrocuların hukukî, 
ticarî statüsü olarak belirlenmek-
tedir. Bu sorunlar çözülmediği için 
tiyatrocular salgın sürecinde zorlan-
mıştır. Görülmektedir ki Türkiye’deki 
tiyatro camiası, bir var olma sancısı 
yaşamıştır. Bunun temel sebe-
bi, ekonomik varoluştur. Kültürel 
politikalarımız bu denli yoğun çalış-
malarla devam ederken o dönemde 
neden böyle bir sorun yaşandığı ise 
ayrı bir konudur. Kültür politikalarını 
konu alan soruya gelen cevaplar ile 
bir önceki soruya gelen cevaplar, 
ortak bir fenomende buluşmaktadır. 
Bu fenomen, Yeniden Yapılanma 
ve Güçlenme fenomenidir. Yeniden 
Yapılanma ve Güçlenme: Mev-
cut problemlerin salgın sürecinde 
yoğunlaşmasıyla beraber farkı-
na varılmasının hemen ardından 
yenilenme ve güçlenme ihtiyacının 
hissedilmesidir.

TİYATRONUN DA DİJİTALİ OLUR MU? -7: 
YENİDEN TİYATRO
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ÖĞRETMENIYLE YAKALADI

HAYATIN RITMINI
ÖĞRETMENIYLE YAKALADI

Eskişehir'in Odunpazarı 
ilçesinde yaşayan otizmli 

Ahmet Kaan Aktaş (11), 
özel eğitim öğretmeniyle 
yaklaşık bir yıldır süren 

müzik dersleri sayesinde 
davul ve bateri çalmayı 

öğrendi.

KÜÇÜK yaşlarda otizm 
tanısı konulan Şehit Yalçın 
Baykuş İlkokulu Özel Alt Sınıfı 
4'üncü sınıf öğrencisi Ahmet 
Kaan Aktaş’ın annesi Emine 

Aktaş, oğlunun sosyal hayata 
uyum sağlaması için arayışa 
girdi.

Komşusu olan Özel Eğitim 
Öğretmeni Serkan Can'ın 
müzik çalışmalarının olduğunu 
öğrenen Aktaş, kendisine 
ulaşıp Ahmet Kaan'ın müziğe 
merakından bahsetti.

Can ile yaklaşık bir yıl önce 
haftada iki saat ritim, davul 
ve bateri derslerine başlayan 
Ahmet Kaan, bu enstrümanları 
çalmayı öğrenmesi ve dikkat 
süresinin artmasının yanı 
sıra konser için kente gelen 
bazı sanatçılarla bir araya 

gelme imkânı buldu. Çeşitli 
etkinliklerle sosyalleşen Ahmet 
Kaan, 2 Nisan Dünya Otizm 
Farkındalık Günü dolayısıyla 
Ramazan davulu çalarak 
komşularını ziyaret etti. 
Ahmet Kaan'a teşekkür eden 
komşular, ikramlarda bulundu.

Anne Emine Aktaş; en 
büyük şanslarının, Özel 
Eğitim Öğretmeni Serkan Can 
olduğunu vurguladı.

Aktaş, oğlunun müzik 
derslerinden keyif alarak 
yola devam etmesine özen 
gösterdiklerini belirtti. AA

Dokuma tezgâhının başından ayrılmıyor
Edirne'de yaşa-

yan otizmli Oktay 
Yorulmaz'ın (21) dokuma 
tezgâhında yaptığı çalış-

malar övgü topluyor.

EDIRNE 2. Bayezid Özel 
Eğitim Uygulama Okulu 
öğrencisi Oktay Yorulmaz, 
teneffüslerde ve ders saatlerini 
bitirdikten sonra tekstil 
atölyesinin yolunu tutuyor.

Güler yüzü ve iletişime 
açık yapısıyla öğretmenlerinin 
de sevdiği Yorulmaz, dokuma 
tezgâhında kendi tasarımlarını 
dokuyor.

Yorulmaz "Okulun 
modacısı" olarak anılıyor.

Oktay Yorulmaz, Otizm 
Farkındalık Günü dolayısıyla 
yaptığı açıklamada, tekstil 

atölyesinde dokuma 
yapmaktan mutluluk 
duyduğunu söyledi.

Dokuma yapmayı sevdiğini 
ve çalışmalarına devam ettiğini 
belirten Yorulmaz, moda 
tasarımcısı olmak istediğini 
kaydetti.

Annesi Nursel Yorulmaz 

da oğlunun 10 yıldır 
okuldaki tekstil atölyesinde 
üretim yaptığını aktararak 
oğlunun eğitim sürecinde 
öğretmenlerinin destek 
olduğunu ifade etti. Yorulmaz, 
“Bu işlerle ilgilenmesi 
onun iletişimini geliştirdi ve 
sosyalleşmesi artırdı” diye 
kaydetti. AA
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Geçtiğimiz yılın Mayıs ayında 
hem Cumhurbaşkanlığı hem de mil-
letvekilliği seçimleri için hayli yoğun 
ve yorucu bir süreç geçiren Türkiye, 
üzerinden yalnızca 9 ay geçmişken 
mahalli yöneticilerini seçmek için en 
az o zamanki kadar yoğun bir seçim 
dönemini sonunda geride bırak-
tı. Önümüzde dört yıllık seçimsiz 
bir dönem var. Şimdi işe koyulma 
ve seçim tartışmaları gölgesinde 
şekillenmeyecek bir dört yıllık süreci 
ülkemiz için en iyi şekilde değerlen-
dirme zamanı.

Pazar günkü seçim sonuçları 
gösteriyor ki enflasyon sadece 
ekonomik verilerle, ekonomiyle 
ilgili ifadelerle açıklanamayacak 
bir kavram. Yine bu satırlardaki 
buluşmalarımızdan birinde şöyle 
bir benzetme yapmıştım: “Enflas-
yon kanser gibidir, onu iyileştireyim 
derken kalan her şeyi bozarsınız.” 
Türkiye’nin 1990’lı yılları anımsa-
tırcasına yine yüksek enflasyonla 

karşılaşmasıyla birlikte hanehalkı-
nın alım gücünün giderek çok daha 
büyük bir hızla gerilemesi, atılan 
adımların bir sonucu olarak ortaya 
çıkan gelir eşitsizliğinde veri setinin 
şimdiye kadarki en zayıf görünüme 
işaret ettiği bir durum ile bir araya 
geldiğinde seçim günü sandık başı-
na gidecek her vatandaşın yaşamı-
nı doğrudan etkiledi. Toplumun en 
zengin ile en yoksul kesimlerinin 
arasındaki uçurumun derinleşmesi, 
bireylerin öğrenim süresi yükseldik-
çe gerileyen reel gelirleri, en zengin 
%1’lik kesimin, toplumun kalanın-
dan daha fazla servete ulaşması 

derken ekonomik dengelerin ve is-
tikrarın sarsıntı geçirdiği bir döneme 
hep birlikte şahitlik ediyoruz.

Sevdiğim bir söz var: “Her 
zaman bir yol vardır.” Böylesine du-
rumlarda mühim olan şey umutsuz-
luğa kapılmak değil, ümitleri yeşer-
tip doğru adımları atmaya yönelik 
niyet ortaya koymak. Türkiye’de her 
bir vatandaşı yakından etkileyen 
ekonomik gelişmelerin ışığında 
gerçekleştirilen seçimler, vatanda-
şın kendi mesajını yöneticilerine 
ilettiği bir yer oldu. Sonuçlar ülkemiz 
için hayırlı uğurlu olsun. Şimdi ise 
ileriye bakarak yola koyulma ve 
doğru adımlarla Cumhuriyet’imizin 

ikinci asrında ülkemizi çok daha 
güçlü bir ülke hâline hep birlikte 
dönüştürme zamanı. Hiç şüphe yok 
ki bu adımların başında enflasyonla 
mücadelenin mali ve parasal disip-
lin ile birlikte perçinlenerek ülkemi-
zin başındaki bu enflasyon belasını 
bertaraf etmek geliyor. Bununla 
birlikte gelir dağılımında şimdiye 
kadarki en yüksek seviyeye ulaşan 
adaletsizliğin ortadan kaldırılması 
için de vergi politikaları ve sosyal 
yardımların gözden geçirilmesi 
önem arz ediyor. 

Dünya hem yeşil hem de dijital 
dönüşüm süreçlerini hızla sürdü-
rüyor. Ülkemizin geçmişte olduğu 
gibi önüne gelen fırsatları avantaja 
çevirmekten geri kalmaması için 
sürdürülebilir politikalar çerçeve-
sinde nitelikli üretimi, teknolojik 
yenilikçiliği ve katma değerli ihra-
catı geliştirmeye yönelik adımları 
atması da büyük öneme sahip. Tabii 
ki bütün bunları başarma yolunda 

eğitim ve istihdam politikalarımızın 
da rasyonel temeller üzerinde şekil-
lendirilerek sahip olduğumuz beşeri 
sermayenin güçlü ve nitelikli hâle 
getirilmesi yönünde tasarlanması ve 
uygulanması gerekiyor. Son olarak 
da ülkemizde iş yapma, yatırım 
yapma ortamının iyileştirilmesi, 
kolaylaştırılması; düzenlemelerin 
bütün bu süreçleri zorlaştıran değil, 
kolaylaştıran bir şekilde hayata 
geçirilmesi de atmamız gereken 
adımlar arasında.

Ne enerjimizi ne de ilgimizi 
popülist gelişmelere yöneltmeye-
ceğimiz, işe koyulacağımız, doğ-
ru adımları atacağımız ve doğru 
adımların meyvesini toplayacağımız 
bir dönem diliyorum. Siz değerli 
okuyucularımızın mübarek Rama-
zan Bayramı’nı şimdiden tebrik 
ediyorum.

Güzel ve sağlıklı bir hafta geçir-
meniz dileğiyle…

İŞE KOYULMA 
ZAMANI

Mert Can  DUMAN

03 Nisan 2024 Çarşamba

İSTINYE Üniversitesi (İSÜ) 
Medical Park Gaziosmanpaşa 
Hastanesinden Çocuk Sağlığı 
ve Hastalıkları Uzmanı Dr. Rıza 
İnanç, çocuklarda iştahsızlık hak-
kında açıklamalarda bulundu. İş-
tahsızlığın çocuklarda sık görülen 
bir semptom olduğunun altını çizen 
Uzm. Dr. İnanç, “Günlük yiyecek 
alım miktarında azalma olarak tarif 
edilebilir. İştahsız çocuk, ağızdan 
beslenmeye karşı direnç gösterir, 
büyümesi ve gelişmesi olumsuz 
etkilenir” diye konuştu.

Organik ve organik olmayan 
iştahsızlık sebepleri

Çocuklarda iştahsızlık sebeple-
rinin ikiye ayrıldığını belirten Uzm. 
Dr. İnanç, organik iştahsızlık se-
beplerini şöyle sıraladı: “Prematüre 
doğum, besin alerjisi, metabolik 
hastalıklar, inflamatuvar hastalılar, 
gastroözofageal reflü,vitamin ve 
mineral eksikliği, anemi, yarık da-
mak ve yarık dudak, kabızlık, karın 
ağrısı,MSS hastalıkları, makroglos-
si (dil büyüklüğü), malabsorbsiton 
sendromları özellikle çölyak has-
talıkları, kardiyak ve solunumsal 
problemler, malin hastalıklar.”

Uzm. Dr. İnanç, organik olma-
yan iştahsızlık sebeplerini ise şu 
şekilde sıraladı: “Çocuğun yemek 
yemeye zorlanması, baskıcı tavır 
uygulanması. Çocuğun başkala-
rı tarafından beslenmesi (dadı, 
yakın akrabalar). Çocuğun fiziksel 
aktivitesinin az olması. Beslen-
me sırasında TV, tablet ve video 
seyredilmesi. Abur cubur ve diğer 
sağlığa zararlı yiyeceklerin tüke-
tilmesi. Çocuğun yanında sürekli 
iştahsızlığından bahsedilmesi. 
Besin seçici çocuklar (genelde aile 
fertlerinde besin seçici birini örnek 
alırlar). Bebeklerde iştah kaybı 
genelde sütten ek gıdaya geçiş 
sırasında olur yani kıvam ve tada 
alışmalara zorlanırlar. Tüm bu fak-
törler çocuklarda davranış temelli 
iştahsızlığa sebep olur.”

“Doyduysa birkaç lokma daha 
vermeyin”

Çocuklarda iştahsızlık konu-
sunda ailenin ve çevresel faktör-
lerin etkilerinden bahseden Uzm. 
Dr. İnanç, “Çocuk kreşe ne kadar 
erken verilirse, zararlı besinlerle o 
kadar erken tanışır. Beslenmeye 
teşvik anlamında ödül verme veya 
cezalandırma yönelmelerin kulla-

nılması, annenin çocuğu beslen-
meye zorlaması, öğün saatlerin-
den önce meyve, kraker vb. gibi 
atıştırmaların verilmesi, bir beslen-
me düzenin olmaması çocuklarda 
iştahsızlığa yol açabilir. Çocuğa 
beslenme ile ilgili son derece kesin 
sınırlar çizen ebeveynin sigara ve 
hazır gıda gibi zararlı alışkanlık-
ları olması da ailesel faktörlerden 
kaynaklı sorunlardandır. Baskıcı 
bir yaklaşımla çocuğu acıktığında 
değil, ailenin belirlediği saate bes-
lenmeye zorlamak, doyduğu hâlde 
birkaç lokma da fazla yedirmek, 
yapılan yanlışlardandır” dedi.

Arkasında demir eksikliği 
anemisi yatabilir

İştahsız bir çocuğun teşhis 
ve tedavi yollarına değinen Uzm. 
Dr. İnanç, “Tam bir fizik muayene 
yapılmalıdır. Kliniğe göre laboratu-
var tetkikleri bize teşhis koymada 
yardımcı olur. İştahsız çocukta 
büyüme ve gelişme geriliği varsa, 
mutlakta altında yatan organik bir 
sebebin olup olmadığını araştırıl-
malıdır. İştahsız çocuğun gelişim 
kartının incelenmesi, bize iştah-
sızlığın derecesi hakkında ön bilgi 
verir. Beslenme sorunları bebeğin 
hem fiziksel hem zihinsel gelişimini 
etkileyeceği için en hızlı şekilde 
fark edip tedavi edilmelidir. Yeni 
doğan döneminde bebeğin geli-
şim için kilo kontrolü, aylık ya da 
gerekirse her hafta takip edilmeli. 
Demir eksikliği anemisi, çocuklarda 
sık görülen beslenme anemisi olup 
ve ilk bulgulardan biri iştahsızlıktır. 
İştahsız çocuğun klinik takip ve 
değerlenmesinde gerileme duru-
munda beslenme gözden geçirilip 

gerekirse çocuk gastroenteroloji 
uzmanının görüşü alınır” şeklinde 
konuştu.

“Israrcı ve baskıcı tavır 
sergilenmemeli”

Aile bireylerinin beslenme sıra-
sında beslenmeyi etkileyecek dav-
ranışlarda bulunmaması gerektiğini 
ve kendilerinin de yiyeceklerde 
seçici davranmamasının önemine 
değinen Uzm. Dr. İnanç, şu bilgileri 
paylaştı: “Çocuklar söylenenlerden 
ziyade gözlemledikleri tutum ve 
davranışları benimser. Masaya 
hep beraber oturulmalı ve birlikte 
kalkılmalı, ısrarcı ve baskıcı tavır 
sergilenmemelidir. Öğün aralarında 
verilen paketlenmiş meyve suları, 
süt gibi gıdalar çocuğun çabuk 
doymasına ve öğün atlamalarına 
neden olur. Abur cubur, asitli içe-
cekler ve paketlenmiş ürünlerden 
uzak durulmalıdır. Son zamanlar-
da bu ürünlerin tüketimi çocuklar 
arasında artış göstermiştir. Kreş ve 
anaokulu yetkilileri de bu konuda 
duyarlı olmalıdır. Yemek sırasında 
televizyon izlemek, oyun oynamak 
gibi dikkat dağıtıcı davranışlardan 
da uzak durulmalıdır. Vitamin ve 
mineral eksikliği olmayan çocukla-
ra gereksiz vitamin verilmemelidir.”

“Beslenme, eğlenceli hale 
getirilmeli”

Çocuğun beslenmesinin kala-
balık ve diğer çocuklarla birlikte 
yapılmasının olumlu etkileri olabile-
ceğini dile getiren Uzm. Dr. İnanç, 
“Çocuğun tabağı ilgi çekecek 
şekilde süslenmeli ve kendisinin 
seçim yapmasına izin verilmelidir. 
Çocuğun bakımını ve beslenmesini 
üstlenen kişilere eğitim verilmeli, 
yanlış beslenme uygun şekilde 
anlatılmalıdır. Beslenme, eğlenceli 
hâle getirilmeli, şakalar ve oyunlar 
yapılarak çocuğun yemek yemesi 
zevkli kılınmalıdır. Çocuğunuz için 
yaptığınız yemekleri dikkat çekici 
sunumlarla süsleyin. Örneğin, 
salatalık ve havuçtan kaş-göz 
oluşturabilirsiniz. Her çocuğun 
kendine özgü damak tadı vardır. 
Çocuklar arasında kıyaslama 
yapmak rahatsız edici olur. Çocu-
ğun kararlarına saygılı olunmalı, 
sevmediği gıdalarla sevdiği gıdalar 
karıştırıp tatlandırılarak sunulma-
lıdır. İştahsız çocuğun tedavisinde 
esas görev anne babalarda olup 
sabırlı davranılmalıdır” dedi. DHA

ÇOCUKLARDA 
IŞTAHSIZLIK 

İştahsızlığın 

çocuklarda sık görü-

len bir semptom olduğu-

nu belirten Çocuk Sağlığı 

ve Hastalıkları Uzmanı Dr. 

Rıza İnanç, “Öğün aralarında 

verilen meyve suları, süt 

gibi gıdalar çocuğun çabuk 

doymasına ve öğün 

atlamalarına neden 

olur” dedi.

Endometriozis, 
yaygın görülen 

yakınmalarla 
ortaya çıktığın-
dan dolayı baş-

ka hastalıklarla 
karıştırılabili-

yor, bu nedenle 
tanı konulması 

8-10 yıl gibi 
uzun bir süreyi 

alabiliyor. 

Endometriozis, 
yaygın görülen 

yakınmalarla 
ortaya çıktığın-
dan dolayı baş-

ka hastalıklarla 
karıştırılabili-

yor, bu nedenle 
tanı konulması 

8-10 yıl gibi 
uzun bir süreyi 

alabiliyor. 

Derin endometriozise dikkat!
ACIBADEM Maslak Hastanesinden 

Kadın Hastalıkları ve Doğum/Jinekolojik 
Onkoloji Uzmanı Prof. Dr. Mete Güngör, 
endometriozisin bir türü olan derin 
endometriozisin yaşam kalitesini önemli 
ölçüde düşürmesinin yanı sıra ciddi 
sağlık sorunlarına da yol açabileceğine 
dikkat çekerek “Endometriozis hastala-
rının yüzde 10-20’sinde görülen derin 
endometriozis, tutulum yaptığı organ-
larda ciddi hasarlar oluşturabilir. Öyle ki 
tedavisinde gecikildiğinde yumurtalık, 
rahim ve bağırsaklar gibi organların bir 
bölümünün ameliyatla çıkartılması gere-
kebilir. Bunların yanı sıra idrar borusunu 
tıkayarak böbrek yetmezliğine de neden 
olabilir. Dolayısıyla özellikle ağrılı adet 
şikâyetleri olağan karşılanmayıp mutla-
ka hekime başvurulmalıdır” dedi.

Mesane ve bağırsaklara 
yerleşebiliyor 

Endometriozis, rahim iç tabakası 
olan endometriumun normalde rahmin 
içinde bulunması gereken yer dışında 
büyümesi; derin endometriozis ise bu 
doku büyümesinin daha derin dokulara, 
rahim, yumurtalıklar, tüpler, ba-
ğırsaklar ve mesane gibi yapılara 
ilerlemesi olarak tanımlanıyor. Bu 
lezyonlar kronik pelvik ağrı, adet 
ağrısı, cinsel ilişki sırasında ağrı 
gibi semptomlar ile kendini belli 
ediyor. Endometriozise genellikle 
doğurganlık çağındaki kadınların 
yaklaşık yüzde 10’unda rastlanı-
yor, bu oran, derin endometriozis 
vakalarını da içeriyor.

Önemli bir infertilite nedeni
Endometriozis hastalığına 

sahip kadınların yüzde 30-50’si 
doğurganlık sorunuyla karşı kar-
şıya kalıyor. Çünkü rahmin dışına 
yayılmış hastalıklı dokular, tüplere 
ve yumurtalığa zarar vererek 
infertilite yani kısırlığa sebep ola-
biliyor. Bu nedenle endometriozis 
hastalığında çocuk sahibi olmak 
isteyen anne adaylarının hamile 
kalma kararlarını ertelememeleri 
öneriliyor.

Bu belirtileri ihmal etmeyin
Tedavi edilmeyen derin endo-

metriozisin günlük yaşamı önemli 
ölçüde etkilediğine dikkat çeken 
Kadın Hastalıkları ve Doğum/Jine-
kolojik Onkoloji Uzmanı Prof. Dr. 
Mete Güngör, hastalığın yol açtığı 
sorunları “adet dönemi sırasında 
artan ağrı, ağrılı ve uzun süren 
adet dönemleri, bel ağrısı, baca-
ğa vuran ağrı, dışkılamada ağrı, 
cinsel ilişki sırasında ağrı, cinsel 
işlev bozuklukları ve sorunları,  
bağırsaklarda tıkanıklık, idrar yolu 
problemleri, yumurtalık kistleri, 
depresyon, anksiyete ve stres” 
şeklinde sıraladı.

Tedavi, kişiye özgü 
planlanıyor 

Endometrioziste tedavi planı; 
hastanın semptomlarına, yaşına, 

fertilitesine, hastalığın şiddetine ve diğer 
bireysel faktörlere bağlı olarak kişiye 
özgü hazırlanıyor. Tedaviyle hastanın 
semptomlarını hafifletmek, kompli-
kasyonları önlemek, gebelik şansını 
sağlamak ve yaşam kalitesini artırmak 
hedefleniyor. Prof. Dr. Mete Güngör, 
genellikle multidisipliner bir yaklaşım 
gerektiren tedavi sürecini şöyle anlattı: 
“İlaç tedavisinde ağrıyı hafifletici ilaçlar 
yer alırken endometriozisin büyümesini 
yavaşlatan ve semptomları kontrol altına 
alan hormonal tedavi de tercih edilebilir. 
Cerrahi tedavide lezyonları çıkartmak 
için laparoskopi; büyük veya daha 
karmaşık lezyonların çıkarılması için 
laparotomi ya da şiddetli semptomlara 
sahip hastalarda veya başka tedavi se-
çenekleri başarısız olduğunda histerek-
tomi yani rahmin cerrahi olarak çıkartıl-
ması gündeme gelebilir.” Prof. Dr. Mete 
Güngör, ilaç ve cerrahi tedavinin yanı 
sıra pelvik ağrısını hafifletmek için fizik 
tedavi, egzersiz programları, beslenme 
programı ile psikolojik destek ve danış-
manlığının da tedavi sürecinde etkili 
olduğunu belirtti. HABER MERKEZİ
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HAKİKATİN FISILTISI 
YALANIN YAYGARASINI 

BASTIRIR 

Utku 
KABAKCI

Platon’un şu meşhur 
mağara metaforunu 
bilirsiniz. Doğumlarından 
itibaren mağarada yaşa-
yan ve hiç dışarı çıkma-
yan insanlar vardır. Bu 
kişilerin sırtı mağaranın 
girişine dönüktür. Boyun-
larından, ellerinden ve 
ayaklarından zincirlerle 
bağlandıkları için değil 
dışarı çıkmak, dönüp 
mağaranın girişine dahi 
bakamazlar. Girişte 
yanan ateşin ışığı ile ma-
ğaranın duvarına zaman 
zaman bazı gölgeler 
düşer. Bu gölgeler mağa-
ranın önünden geçen 
dışardaki diğer insan ve 
hayvanlara aittir. Mağa-
rada yaşayanlar için ger-
çek, gölgelerden ibarettir. 
Çünkü gördükleri tek 
şeydir. Aslında gördükleri 
hakikatin kendisi olama-
yacak kadar sığdır. Ama 
mağarada yaşamına 
devam edenlerin bunu 
idrak etmesi güçtür.  

Platon’un anlatısında 
zincirlerini kırarak ha-
kikati kavramış olanlar, 
filozofluk mertebesine 
yükselmiş kişilerdir. 
Platon’a göre bilge in-
sanlar, gölgeleri hakikat 
sananları rüyalarından 
uyandırmak cesareti-
ne sahip olmalıdır. Bu 
misyon cesaret ister. 
Çünkü birilerinin mutlak 
gerçek olarak inandıkları 
ne varsa öyle olmadığı-
nın yüzlerine vurulması 
gerekir ki bu hiç de kolay 
bir görev değildir. Mağa-
radaki insanların zincirle-
rinin kırıldığını tasavvur 
edelim. Ne yaparlardı? 
Kuvvetle muhtemel ma-
ğaradan çıkmayı redde-
derlerdi. Çünkü bu kişiler 
için zincirlerin ellerinden 
alınması, dünyalarının 
başlarına yıkılmasıyla 
aynı anlama gelir. Mağa-
ranın dışındaki aydınlık 
(hakikat) gözlerini kör 
edecek kadar kuvvetli 
olduğundan; insanların, 
hayvanların, eşyanın, 
olay ve olguların doğru-
dan kendisine değil de 
gölgesine bakmayı daha 
konforlu bulurlar. Bu yüz-
den de zincirlerini kırmak 
isteyenlere saldırırlar. 

Günümüzde hem 
geleneksel hem de 
yeni medyanın işlevini 
Platon’un bu hikâyesi ile 
açıklamak mümkündür. 
Mağaranın girişinde 
yanan ateş, medyanın 
tam da kendisidir. Bizlere 
suni ışığı ile birtakım 
göstergeler sunar. Hedef 
kitleye uygun olarak 
işin profesyonelleri 
tarafından üretilen ve 
pazarlanan göstergeler 
de zamanla gerçeğin 
yerini alır. Daha doğru-
su gerçeğe tercih edilir. 
Yani büyük yalan ateşine 
odun taşıyanlar sadece 
profesyoneller değildir. 
Kandırılmaya gönüllü 
olanlar da üretilen yalan-
ları yaymaya heveslidir. 
İdam sehpasına hakikati 
çıkaran medya olsa da o 
tabureye büyük bir hırsla 
tekmeyi savuran kitle-
lerdir. 

Boğulmaya çalışılan 
gerçek ne kadar can çe-
kişirse çekişsin mutlaka 
gün yüzüne çıkmak gibi 
bir vasfa sahiptir. Bu 
nedenle medyanın sahte 
ışıkları cazip görünse de 
günün birinde sönmeye 
mahkûmdur. Mahkûmiyet 
cezasını kesecek olanlar 
ise gerçeği mırıldanmak-
tan yorgun düşmeyen 
hakikat savaşçılarıdır. 
Medya yalanlarını tüm 
gücüyle bağıra bağıra 
zihinlerimize işlese de 
hassas kulaklar elbet bir 
gün daha derinlerden fı-
sıldayan hakikatin sesini 
işitecektir. 

ICP-MS (İNDÜKTİF EŞLEŞMİŞ PLAZMA-KÜTLE SPEKTROMETRE) SİSTEMİ 
ALIMI T.C. ÇEVRE, ŞEHİRCİLİK VE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ BAKANLIĞI 

METEOROLOJİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜARAŞTIRMA DAİRE BAŞKANLIĞI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN-(2012918)

ICP-MS (İndüktif Eşleşmiş Plazma-Kütle Spektrometre) Sistemi 
mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine 
göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece 
elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin 
ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN			        : 2024/429095
1-İdarenin
a) Adı			        : T.C. ÇEVRE, ŞEHİRCİLİK VE
			          İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ BAKANLIĞI 	
		                      METEOROLOJİ GENEL 
			          MÜDÜRLÜĞÜ ARAŞTIRMA DAİRE
			          BAŞKANLIĞI
b) Adresi		       : Kütükçü Alibey Caddesi No: 4 
			          06120 KALABA KEÇİÖREN/
			          ANKARA
c) Telefon ve faks numarası: 0312 359 75 45 - -
ç) İhale dokümanının görülebileceği 
ve e-imza kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası		       : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı			        : ICP-MS (İndüktif Eşleşmiş Plazma-
			          Kütle Spektrometre) Sistemi
b) Niteliği, türü ve miktarı    : 1 Adet ICP-MS (İndüktif Eşleşmiş 
			           Plazma-Kütle Spektrometre) Sistemi
			          Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan
			          ihale dokümanı içinde bulunan idari 
			          şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği 
yer   			        : ICP-MS (İndüktif Eşleşmiş 	
			          Plazma-Kütle Spektrometre) Sistemi 
			          Meteoroloji Genel Müdürlüğü 
			          Araştırma Dairesi Başkanlığı Çevre 
			           Şube Müdürlüğü Hava Kirliliği ve Asit
			          Yağmurları Laboratuvarına teslim 
			          edilecektir.
ç) Süresi/teslim tarihi	      : a) Yüklenici teknik şartnamede 
		                       miktarı ve özellikleri  tanımlanan ICP
			          Spektrometre) Sisteminin teslimini
			          işe başlama tarihinden itibaren 150 
			          (yüzelli) takvim günü içerisinde 
			          tamamlayacaktır (Bkz. Teknik 
			          Şartname 7.2. maddesine)
b) ICP-MS (İndüktif Eşleşmiş Plazma-Kütle Spektrometre) Sistemi 
Yüklenici tarafından tüm bileşenleri ile bir bütün olarak İdareye 
eksiksiz ve çalışır teslim edilecektir (Bkz. Teknik Şartname 1. 
maddesine)
d) İşe başlama tarihi	      : Sözleşmenin taraflarca imzalandığı 
			          tarihte işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih 
ve saati			       : 30.04.2024 - 10:30
b) İhale komisyonunun toplantı 
yeri (e-tekliflerin açılacağı 
adres)			        : Meteoroloji Genel Müdürlüğü 
			          Araştırma Dairesi Başkanlığı 
			          Toplantı Salonu
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik 
değerlendirmesinde uygulanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler 
ve yeterlik kriterleri ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri 
kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile 
ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık oranlarına (halka arz edilen 
hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece 
EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat 
bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere 
yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin 
taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter 
belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin 
taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Satış sonrası servis, bakım ve onarıma ilişkin belgeler:
a) İsteklinin, sistem içeriğinde bulunan ICP-MS ve ONÖ cihazları 
ile ilgili üreticisi tarafından sertifikalandırılmış 5 yıl tecrübeli ve en 
az 2 teknik servis personeli bulundurmak zorundadır. İsteklinin 
distribütör olmaması durumunda ise teklif edilen ICP-MS ve 
ONÖ cihazları için ithalatçısından alınmış teknik personel ile ilgili 
sertifika ve SGK çalışma belgelerini ıslak imzalı olarak İdareye 
sunacaktır.
b) Sistem içeriğinde bulunan ICP-MS ve ONÖ cihazları ile ilgili 
Ankara ilinde yerleşik teknik servis departmanı bulunmalıdır. 
İstekli, distribütör olmaması durumunda ise teklif edilen ICP-MS 
ve ONÖ cihazları için ithalatçısından alınmış Ankara ilinde yerleşik 
teknik servis departmanı ile ilgili dokümanı teklifinde sunacaktır.
4.3.2.
4.3.2.1. Standarda ilişkin belgelere ait bilgiler:
İstekli teklif edilen ICP-MS ve ONÖ cihazları için uluslararası 
standartlara uygunluk CE belgesi ve TSE Hizmet yeterlilik 
belgesine sahip olacak, isteklinin distribütör olmaması durumunda 
ise teklif edilen ICP-MS ve ONÖ cihazları için ithalatçısından 
alınmış ıslak imzalı yetki belgesine sahip olacak ve bu belgeleri 

yeterlilik bilgiler tablosunda diğer belgeler kısmında belirtecektir. 
İdarenin talep etmesi durumunda da idareye sunacaktır.
4.3.3. Tedarik edilecek malların numuneleri, katalogları, 
fotoğraflarına ilişkin bilgiler ile teknik şartnameye cevapları ve 
açıklamaları:
a) İstekli sistemin bileşenleri ile ilgili katalog veya dokümanı 
Türkçe veya İngilizce kaşelenmiş ve imzalanmış olarak İdareye 
teslim edecektir.
b) İdare tarafından da uygun görülmesi halinde, ihale komisyonu 
tarafından belirlenen en düşük birinci, ikinci ve gerektiğinde 
diğer teklifi sunan isteklilerin yeterlilik bilgileri tablosunda yer 
alan ve internet üzerinden sorgulanamayan idare tarafından 
istenilen tüm belgeler (Katalog, Sertifika, Açıklama, Bilgilendirme, 
Taahhütname vs.) için beyan edilen bilgileri tevsik eden belgelerin 
sunulması talebine ilişkin idare ayrıca yazı ile isteyecektir.
c) İstekli tarafından teklif edilen sistem bileşenlerine ait marka, 
model ve serisinin olduğu listeyi İdareye sunacaktır. (Bkz. Teknik 
Şartname 3.3. maddesine)
ç) İsteklinin sistem içeriğinde bulunan ICP-MS ve ONÖ cihazlarının 
üreticisinden alınmış en az 1 (bir) yıl geçerliliğe sahip temsilcilik 
veya yetkili satıcılık belgesine sahip olacak, isteklinin distribütör 
olmaması durumunda ise teklif edilen ICP-MS ve ONÖ cihazları 
için ithalatçısından alınmış ıslak imzalı yetki belgesine sahip 
olacak ve teklifle birlikte gerekli dokümanı sunacaktır.
d) Sistemin kurulacağı İdare laboratuvarında sistem kurulumundan 
önce sistemin sorunsuz çalışması için ihtiyaç duyulan gaz hattı, 
sistemde kullanılacak gaz tüpleri dış mekân deposu, elektrik 
tesisatı, topraklama hattı,  havalandırma sistemi ve tesisatı vb. 
tüm alt ve üst yapı işleri ile sistem donanımı ile ilgili tüm bağlantı 
kabloları, güç kabloları, soket, konektör, arabirim (interface) vb. 
aksesuarlar, bütün fiş ve kablolar TSE standartlarına göre bedelsiz 
olarak yüklenici tarafından temin edilerek yapılacak ve İdare’ye 
teslim edecektir. Bununla ilgili istekli teklifinde taahhütname 
sunacaktır. (Bkz. Teknik Şartname 3.11. maddesine)
e) Sistemin kurulumu tamamlanmasından sonra üreticisi 
tarafından ICP-MS Sistemi beraberinde gönderilen standart 
malzemeler ve ekipmanlar haricinde ayrıca 3.13.1., 3.13.2., 
3.13.3, 3.13.4, 3.13.5, 3.13.6, 3.13.7, 3.13.8, 3.13.9, 3.13.10., 
3.13.11, 3.13.12, 3.13.13, 3.13.14, 3.13.15, 3.13.16, 3.13.17, 
3.13.18, 3.13.19, 3.13.20, 3.13.21., 3.13.22., 3.13.23., 3.13.24 
maddelerinde belirtilen sarf ve yedek malzemeler bedelsiz olarak 
temin edilecek ve İdare’ye teslim edecektir. Bununla ilgili istekli 
teklifinde taahhütname sunacaktır.  (Bkz. Teknik Şartname 3.13. 
maddesine)
f) Sistem “Hava Kirliliği ve Asit Yağmurları” çalışması kapsamında 
elde edilen numunelerde Krom Cr(III) ve Krom Cr(VI) türlerinin 
dedeksiyonu için İdarenin mevcut İyon Kromatografisi sistemi 
ile projenin ilerleyen aşamasında entegre edilebilecek (Cr(III)/
Cr(VI) ayrımı tek bir Guard kolon ile yapılarak kütle dedektörü 
ile kantitatif ölçüm yapılabilecek) özellikte olacaktır. Ayrıca, bu 
sistemler tek bir software üzerinden kontrol edilebilir özellikte 
olacaktır. Sistem mevcut İyon Kromatografisi sistemi ile entegre 
edilememesi halinde ise de teklif edilen sisteme uyumlu İyon 
Kromatografi Sistemi bedelsiz olarak yüklenici tarafından temin 
edilerek İdare’ye teslim edecektir. Bununla ilgili istekli teklifinde 
taahhütname sunacaktır.  (Bkz. Teknik Şartname 4.9. maddesine)
g) Sistem ile birlikte üreticisi tarafından sevk edilmiş orijinal VBİÜ 
(bilgisayar sistemi) verilecektir. Eğer orijinal bilgisayar sistemi 
üreticisinden temin edilememesi halinde yüklenici tarafından 
sistem ile tam uyum içerisinde ve performanslı çalışacak bilgisayar 
sistemi kurulacaktır. Bununla ilgili istekli teklifinde taahhütname 
sunacaktır.   (Bkz. Teknik Şartname 5.1.9.1. maddesine)
ğ) Sistem Yazılımı üreticisinin en son güncel versiyonu 
kullanılacak. Yazılım güncellemeleri ile yazılım lisansı 1 (bir) 
adet lisans (Online) VBİÜ için ve en az 3 (üç) adet Offline (veri 
düzenlemesi) diğer laboratuvar kullanıcı bilgisayarları içinde 
olmak üzere bedelsiz olarak yüklenici tarafından üreticisinden 
temin edilerek İdare kullanımına sunulacaktır. Bununla ilgili 
istekli teklifinde taahhütname sunacaktır.  (Bkz. Teknik Şartname 
5.1.9.4. maddesine)
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre 
belirlenecektir.
6. İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif 
eden istekliye ihalenin tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında 
fiyat avantajı uygulanacaktır.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. 
Ancak, ihaleye teklif verecek olanların, e-imza kullanarak EKAP 
üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan 
sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte 
ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş 
kalemleri için teklif edilen birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan 
toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale 
sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere 
kendi belirleyecekleri tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 
(Doksan) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit 
edilen isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama 
istenecektir.

TÜKETICILER Derne-
ği Genel Başkanı Levent 
Küçük, “Bu alışverişlerde 
özellikle son kullanım tari-
hine dikkat edilmeli. Çünkü 
bayram öncesi yaşanacak 
yoğunluğu göz önünde 
bulundurarak bazı kötü 
niyetli satıcılar, ellerinde 
kalmış ürünleri piyasaya 
‘ucuz ürün’ kozuyla sürüp 
halk sağlığını tehlikeye 
atabiliyorlar” diye konuştu.

Küçük, açıkta satılan 
gıda ürünlerine de dikkat 
etmek gerektiğini, tüketi-
cinin tezgâha dökülmüş 
şekeri, çikolatayı değil, gü-
venli ürünleri tercih etme-
sinin önemli olduğunu dile 
getirerek aksi hâlde sağlık 
sorunlarıyla karşılaşılabile-
ceğine işaret etti.

“Bayram rezervasyon-
larında, bilinen firmaları 
tercih edin”

Bayram tatilinin 9 gün 
olması sebebiyle tatil, 
akraba ziyareti gibi plan-
ların da arttığını söyleyen 
Küçük, burada da hem tatil 
rezervasyonları hem de 
ulaşımda bilinen firmaların 
tercih edilmesi gerektiğini 
vurguladı.

Küçük, özellikle son 
dönemlerde bungalov tipi 
tatil ve çadır tatiline yönelim 
olduğunu belirterek şöyle 
devam etti: “Yeni ivmelenen 
bir sektör olduğu için bura-
da da bu hizmetleri genelde 
bireysel işletmeler ya da 
kişiler veriyor. Çok fazla 
kurumsallaşmayan bir alan 
olduğu için aynı doğrultuda 
suistimale de açık bir alan. 
Bu yüzden vatandaşlar, 
güvenilir kişilere, güveni-
lir firmalara itibar etmeli. 
Rezervasyon için kapora 
gönderilirken mutlaka bir 
sözleşme olmalı. Sözleşme 
yaptığınız kişi ve firmaların 
banka bilgisine EFT ya da 
havale yapılmalı. Sözleşme 
yapılan isim ile paranın 
gönderildiği isim kesinlikle 
aynı olmalı. Gittiğinizde bir 
sürprizle karşılaşmamak, 
karşılaşsanız da hakkınızı 
arayabilmek için önleminizi 
almalısınız. Bu tarz 
rezervasyonların kurumsal 
firmalardan yapılması 
gerekiyor.

Sahte web sitelerine 
dikkat, burada çok sayıda 
mağduriyet yaşanabili-
yor. Ulaşımda çok şikâyet 
oluyor. Bazen aynı biletin 
birden fazla kişiye satıl-
ması durumuyla karşıla-
şabiliyoruz, bu yüzden bu 
gibi durumlarda mutlaka 
tüketici bunu belgelesin. 
Fotoğrafını çeksin, tutanak 
tutsun ki olası bir mağdu-
riyet durumunda Tüketici 
Hakem Heyeti’ne başvu-
rabilsin. Mağdur olduğunu 
düşünen tüketicinin elinde 
mutlaka bir delil olsun. 
Bunun için de tüm alışveriş-
lerinin karşılığında mutlaka 
fatura alsınlar. Çünkü fatura 
olmadan Tüketici Hakem 
Heyeti’ne başvuru yapa-
mazsınız.”

“Tatil bölgelerinde fiyat 
listelerine dikkat”

Bayramı geçirmek için 
tatil bölgelerini seçen tüke-
ticilere de restoran, kafe ve 
pastanelerin fiyat listelerini 
giriş kapısı ve masalara 
koyma zorunluluğu oldu-
ğunu anımsatan Küçük, 
“Gittiğimiz tatil yörelerinde, 
turizm bölgelerinde özellikle 
kapısında ve hizmet alınan 
masalarda fiyat listesinin 
olmasına dikkat edilmeli. 
Tüketicinin orada yiyip 
içeceği şeylerin fiyatının 
ne olacağını görmesi 
gerek. Eğer yoksa bununla 
ilgili şikâyette bulunsunlar. 
Bayram dönemi diye fahiş 
fiyatlarla karşılaşılabilir. 50 
liralık ürünü 100 liraya sat-
maya çalışanlar olabiliyor” 
dedi. AA

TÜKETİCİYE FAHİŞ 
FİYAT UYARISI

Tüketiciler Derneği Genel Başkanı Levent Küçük, bayram öncesi çok 
ayaklı mağduriyetlerin yaşanabileceğini söylüyor. Küçük, başta bayram 
şekeri ve çikolata olmak üzere gıda, kuruyemiş, baklava gibi ürünleri 
alırken tanıdık, bildik yerlerin tercih edilmesi gerektiğini belirtiyor.



5Haberler

Dogal Gaz Arıza      : 187
Elektrik Arıza	 : 186
Su Anza	   	 : 185
Telefon Anza	 : 121

Çevre Bilgi                 : 181 
Uyuşturucu Bilgi      :  191
Sağlık Danışma         : 184 
Sosyal Hizmetler      : 183

Acil Servis     	 : 112 Alo İtfaiye     	 : 112

Büyükşehir Belediyesi		       : 507 10 00
Altındağ Belediyesi		       : 444 39 19
Beypazarı Belediyesi		       : 444 7 195
Çankaya Belediyesi		       : 458 89 00
Çubuk Belediyesi			        : 837 10 73
Elmadağ Belediyesi		       : 444 65 19
Etimesgut Belediyesi		       : 444 92 44
Gölbaşı Belediyesi			       : 485 55 55
Keçiören Belediyesi		       : 361 10 65
Kızılcahamam Belediyesi		       : 736 10 30
Mamak Belediyesi			       : 444 0 149
Polatlı Belediyesi			        : 622 06 06
Pursaklar Belediyesi  		       : 444 9 709
Sincan Belediyesi			        : 444 47 62
Yenimahalle Belediyesi		       : 526 26 26

Ankara
Şehir Rehberi

      

ALO ACİL

ALO ARIZA/BİLGİ

BELEDİYELER

HASTANELER

ULAŞIM

SİNEMALAR

MÜZELER

TİYATROLAR

AŞTİ Danışma			        : 207 10 00
Demiryolu Gar Müdürlük		       : 444 8 233
Havalimanı			        : 590 40 00
HAVAŞ				         : 398 03 12
Aeroflot				         : 418 48 49
Azerbeycan Havayolları	     	      : 427 26 55
Delta				         : 425 45 35
Ego 				         : 507 10 00
THY			               : 0850 333 08 49

Ankara Hastanesi			        : 595 30 00 

Ankara Onkoloji Hastanesi		       : 336 09 09 

Atatürk Göğüs Hastalıkları Hast.	      : 356 90 00 

A.Ü. Tıp Fakültesi Hastanesi		       : 508 35 08

Başkent Üniversitesi Hastanesi	      : 203 68 68

Bayındır Tıp Merkezi		       : 287 90 00 

Çankaya Hastanesi		      	      : 426 14 50 

Dr. Sami Ulus Çocuk Hastanesi	      : 305 60 00 

Dr. Zekai Tahir Burak Hastanesi	      : 306 50 00 

GÜ. Tıp Fakültesi Hastanesi		       : 202 44 44 

GATA				         : 304 20 00 

Güven Hastanesi			        : 444 94 94 

H.Ü. Tıp Fak. Hast.			        : 305 10 80 

İbn-i Sina Hastanesi		       : 508 33 33 

Keçiören Hastanesi		       : 381 99 99

Dışkapı Yıldırım Beyazıd Hastanesi	      : 596 20 00

Zübeyde Hanım Doğumevi		       : 567 40 00

Kızılırmak 			        : 425 53 93

Büyülü Fener Kızılay 		       : 425 01 00

Paribu Cineverse (Ankamall)              :0850 220 09 67

Paribu Cineverse (Atlantis) 	              : 0850 220 09 67

Büyülü Fener Bahçelievler 		       : 212 92 96

Taurus Cinemarine 		       : 286 07 77

Optimum Avşar 			        : 280 34 94

75. Yıl Sahnesi Gişesi 		       : 432 27 46
İrfan Şahinbaş Sahnesi Gişesi 	      : 397 30 24
Muhsin Ertuğrul Sahnesi Gişesi 	      : 320 21 22
Altındağ Tiyatrosu Gişesi 		       : 316 59 02
Büyük Tiyatro Gişesi 		       : 324 22 10
Şinasi Sahnesi Gişesi 		       : 467 17 44
Ankara Dt Toplu Satış Gişesi 	      : 309 24 14
Akün Sahnesi Gişesi 		       : 427 19 71
Cüneyt Gökçer Sahnesi Gişesi 	      : 240 00 91
Kızılay Metro İstasyonu Gişesi 	      : 424 09 39
Küçük Tiyatro Gişesi 		       : 311 11 69

Kültür Varlıkları ve Müzeler 

Genel Müdürlüğü 			           : 470 80 00

Anıtkabir ve Atatürk Müzesi 	         : 231 28 05 

Anadolu Medeniyetleri Müzesi 	         : 324 31 60

Mehmet Akif Ersoy Evi Müzesi	         : 312 18 73

Roma Hamamı Açık Hava Müzesi 	         : 310 72 80

Şefik Bursalı Müze Evi 		          : 441 23 90

Resim Heykel Müzesi                                       : 310 20 95

Ulucanlar Cezaevi Müzesi 	                           : 507 01 38

Etnografya Müzesi 		          : 310 87 95

PTT Pul Müzesi			           : 509 42 09

Cumhuriyet Müzesi 		          : 310 53 61 

Çankaya Atatürk Müze Köşk 	         : 403 54 44 

Alo Polis		 : 112 Alo Jandarma   	 : 112

Yol Danışma	 : 159 Mavi Masa              : 153

Alo Cenaze               : 188 Alo Tüketici            :175

Alo Gürültü               : 181 Orman Yangın         : 112

Çalışma Hayatı        : 170 Hastane Randevu	 : 182
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OTOMOTİV SATIŞLARINDA YÜZDE 
50’NİN ÜZERİNDE ARTIŞ OLDU

Türkiye genelinde 
otomobil ve hafif tica-

ri araç pazarı, 10 yıl-
lık Mart ayı ortalama 

satışlarına göre yüzde 
50,9 artış gösterdi. 

OTOMOTIV Distribütörleri ve 
Mobilite Derneğinin (ODMD) 
Mart ayı verilerine göre, geçen 
ay ülke genelinde 109 bin 828 
adet otomobil ve hafif ticari 
araç satışı gerçekleşti.

Geçen ay otomobil satışları 
2023’ün aynı dönemine göre 
yüzde 9,9 artarak 87 bin 71 
adede ulaşırken hafif ticari araç 
pazarı ise yüzde 7,9 azalışla 22 
bin 757’ye geriledi. Otomobil ve 
hafif ticari araç pazarı, 10 yıllık 
Mart ayı ortalama satışlarına 
göre ise yüzde 50,9 artış gös-
terdi.

İlk çeyrekte yüzde 25,2’lik 
artış

Otomobil ve hafif ticari araç 
toplam pazarı, Ocak-Mart dö-
neminde yıllık bazda yüzde 
25,2 artarak 295 bin 519 adet 
olarak gerçekleşti.

İlk çeyrekte otomobil satış-
ları yüzde 33,05 artarak 233 
bin 389 adede, hafif ticari araç 
pazarı ise yüzde 2,6 yükselişle 
62 bin 130 adede ulaştı.Yılın 
ilk 3 ayında segmentlere göre 
incelendiğinde pazarın yüzde 
88,6›sını vergi oranları düşük 
olan A, B ve C segmentlerinde-
ki araçlar oluşturdu. C segmenti 
otomobiller 133 bin 712 adetle 
yüzde 57,3, B segmentliler ise 
71 bin 917 adetle yüzde 30,8 
pay aldı

En çok SUV otomobiller 
tercih edildi

Gövde tiplerine göre değer-
lendirildiğinde ise en çok tercih 
edilen gövde tipi yüzde 51,7 
pay ve 120 bin 699 adetle SUV 
otomobiller oldu. Onu yüzde 
28,5 pay ve 66 bin 451 ile se-
dan, yüzde 18,1 pay ve 42 bin 
145 adet satışla H/B otomobil-
ler takip etti.

Ocak-Mart döneminde sa-
tılan otomobillerin yüzde 67’si 
benzinli, yüzde 14,2’si hibrit, 
yüzde 10,8’i dizel, yüzde 7,1’i 
elektrikli, yüzde 0,9’u ise oto-
gazlı araçlardan oluştu.

Otomobil satışlarının yüzde 
78’inin 1600cc altındaki araç-
lardan oluştuğu görüldü. Oto-
matik şanzımanlı otomobiller 
satışlardan yüzde 89,3, manuel 
şanzımanlılar ise yüzde 10,7 
pay aldı. Ocak- Mart dönemin-
de hafif ticari araç pazarı gövde 
tipine göre değerlendirildiğinde 
van gövde tipi araçlar yüzde 
71,9 payla ilk sırada yer alırken 
kamyonet gövde tipi yüzde 13,8 
payla ikinci sırada yer aldı. AA

Yenilenebilir enerji 
kapasitesi arttı

Dünya genelinde 
temiz enerji 

kaynaklarına yönelimin 
artmasıyla yenilenebilir 

enerji projelerinin 
kapasitesi, geçen yıl 

2019 yılına göre yüzde 
52 artışla 3 bin 869 

gigavata ulaştı.

ULUSLARARASI 
Yenilenebilir Enerji Ajansının 
(IRENA) “Yenilenebilir Enerji 
Kapasite İstatistikleri 2024” 
raporundan derlenen bilgilere 
göre, 2019-2023 yıllarında 
yenilenebilir enerjide en 
büyük artış güneş enerjisi 
santrallerinde (GES) yaşandı.

Söz konusu dönemde 
güneş enerjisi santrallerinin 
kurulu gücü yaklaşık yüzde 
138,5 artışla bin 419 gigavata 
yükseldi. Bunu, yüzde 63,5 
artış kaydeden rüzgâr enerjisi 
santralleri izledi. Küresel 
rüzgâr enerjisi santrallerinin 
(RES) toplam kurulu gücü bin 
17 gigavat olarak kayıtlara 
geçti.

Biyokütle santrallerinin 
kurulu gücü aynı dönemde 
yüzde 20 artarak 150 
gigavata, jeotermal enerji 
santrallerinin (JES) kurulu 
gücü ise yüzde 7,1 artışla 15 
gigavata ulaştı.

Hidroelektrik santrallerinin 
(HES) kapasitesi ise 5 yılda 
yüzde 6,4 artarak 1268 
gigavat oldu. Kurulu güç ve 
5 yıllık artış bakımından en 
küçük değişimin yaşandığı 
alan, okyanus enerjisi oldu. 
Dalga ve gelgit olayları ile 
deniz rüzgârlarından üretilen 
elektriği kapsayan okyanus 
enerjisinde dünyada sınırlı 
örnek bulunuyor. Toplam 527 
megavat kurulu güce sahip 
okyanus enerjisi projelerinin 
yarısı Asya’da, yüzde 45’i ise 
Avrupa’da yer alıyor.

Böylece küresel 
yenilenebilir enerji kapasitesi 
2019-2023 döneminde 
yaklaşık yüzde 52 artarak 
3 bin 869 gigavat oldu. 
Yenilenebilir enerjinin elektrik 
kapasitesi içindeki payı geçen 
yıl yüzde 43,2’ye yükselerek 
2019’a kıyasla yüzde 8,6 artış 
gösterdi.

Yenilenebilir enerjideki 
kapasite artışında yüzde 74 
ile Asya kıtası ilk sırada yer 
alırken onu, yüzde 56 ile 
Okyanusya ülkeleri ve yüzde 
37 ile Avrupa’daki ülkeler 
izledi. Aynı dönemde Kuzey 
Amerika yüzde 36, Güney 
Amerika yüzde 29, Afrika 
yüzde 23 büyüme gösterdi.

Bu dönemde, toplam 
şebekeden bağımsız 
yenilenebilir enerji kapasitesi 
ise yüzde 36 artışla 12 bin 754 
megavata yükseldi. AA

İstanbul’da, Mart’ta fiyatı bir 
önceki aya göre en çok ar-

tan ürün sivri biber, 
en çok düşen ürün ise 

salatalık oldu.

İSTANBUL Ticaret Odası (İTO), Mart 
ayında kentte perakende fiyatı en fazla 
artan ve azalan ürünlerle değişim oranla-
rını açıkladı. Buna göre, İTO’nun İstanbul 
Ücretliler Geçinme İndeksi’nde yer alan 
242 ürünün 121’inin perakende fiyatı ar-
tarken 25 ürünün fiyatı düştü, 96 ürünün 
fiyatı ise değişmedi.

Mart ayında yaş, kuru sebze ve meyve-
ler alt grubunda yer alan sivri biber, yüzde 
34,34 ile fiyatı en fazla artış gösteren 
ürün oldu. Fiyatında artış görülen diğer 
ürünlerden bazıları; sebze ve meyveler alt 
grubundan yüzde 23,45 ile ayva; çeşitli 
ve hazır yiyecekler alt grubundan yüzde 
20,55 ile tuz, et, balık ve kümes hayvan-
ları alt grubundan yüzde 16,02 ile koyun 
eti, yüzde 14,28 ile sucuk ve yüzde 13,11 
ile dana eti, konut harcamaları grubundan 
yüzde 13,93 ile badana ve boya işçiliği 
olarak belirlendi.

Fiyatı en fazla azalanlar
Mart’ta sebze ve meyveler alt grubun-

da yer alan salatalık, yüzde 29,42 ile fiyatı 
en fazla azalan ürün oldu. Fiyatında aza-
lış izlenen diğer ürünler; yüzde 24,29 ile 
kabak, yüzde 18,97 ile bakla, yüzde 10,57 
ile karnabahar, yüzde 8,48 ile ıspanak ve 
yüzde 7,18 ile yumurta olarak kayıtlara 
geçti. AA

Fiyatı en çok artan 
ürünler açıklandı

Ticaret Bakanlığı, 
vatandaşların mağdur 

olmaması, hak ve men-
faatlerinin korunması 

amacıyla denetim faali-
yetlerinin, Ramazan’ın 

son günlerinde ve 
Ramazan Bayramı sü-
resince de artırılarak 

etkin şekilde sürdürü-
leceğini bildirdi.

BAKANLIKTAN yapı-
lan açıklamada, Ramazan 
Bayramı’na günler kala ger-
çekleştirilen denetim faaliyet-
lerine ilişkin bilgi verildi.Fahiş 
fiyatlar konusunda uyarının 
da yer aldığı açıklamada, 

“Vatandaşlarımızın 
mağdur olmaması, hak ve 
menfaatlerinin korunması 
amacıyla Ramazan ayı 
boyunca sürdürdüğümüz 
yoğun denetim faaliyetlerini 
Ramazan ayının son günle-
rinde ve Ramazan Bayramı 

süresince artırarak etkin bir 
şekilde sürdüreceğiz. Bu 
kapsamda özellikle alışveriş 
merkezleri, gıda ve bayram-
lık ürün satan perakende 
işletmeler ve tüm market-
ler yakın takibimiz altında 
olmaya devam edecektir. Bu 
çerçevede vatandaşlarımıza 
şahit oldukları fahiş fiyat 
artışlarını bakanlığımızın 
çağrı merkezine ve bakan-
lığımızın internet sayfasına 
bildirebileceklerini bir kez 
daha belirtmek isteriz” ifade-

lerine yer verildi.Açıklama-
da; işletmelerin, mevzuata 
uyum sağlama ve vatandaş-
ları mağdur etmeme nok-
tasında gerekli hassasiyeti 
göstermeleri gerektiğinin 
altı çizilerek “Aksi hâlde, 
vatandaşlarımızı mağdur 
eden her türlü girişime karşı, 
bundan önce olduğu gibi 
bundan sonra da bakanlığı-
mızca gerekli yaptırımların 
uygulanacağını ifade etmek 
isteriz” değerlendirmesinde 
bulunuldu. AA

Bayram öncesi denetim hazırlıkları tamamlandıBayram öncesi denetim hazırlıkları tamamlandı

BULMACANIN 
ÇÖZÜMÜ
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Nöbetçi Eczaneler
ÖZEVLER		  Özevler Mah. 362.Cadde No:30/A Yenimahalle	           3366031

ALİ RIZA		  Şahintepe Mah. Natoyolu Cad. No:95/A Mamak 	           3919111

NAZLIM		  Türközü Mah. 417.Sok. No:8/B Mamak		            3641114

TUĞÇEM		  Kartaltepe Mah. Okullar Cad. No:119/18 Mamak	           3659108

KUMRU		  Yıldızevler Mah. 714. Sok. No:6/B1-27 Çankaya	     5301398292

DEVA			   Nenehatun Cad. Attar Sok. No:21/B G.O.P.		            4465353

HATIRA		  Kızılay Mah.Kumrular Caddesi No:12/A Çankaya	           4180296

YENİ KARÇİÇEĞİ	 Sakarya Mah. Ses Sok. No:11/H Altındağ 		            3628013

LÜTUF			   Ayvalı Mah. 159. Cad. No:15/A Keçiören		            3434348

BAŞAK			  19 Mayıs Mah. Yunus Emre Cad. No:133/D İncirli  	           3613400

BEGÜM			  Yıldıztepe Mah. 169. Cad. No:28/A Altındağ		            5036262

ÇEŞME			  Bağlarbaşı Mah. Bursa Cad. No:50/A Keçiören	           3396764

ALPTEKİN		  Pınarbaşı Mah.Ardahan Sok.No:26/B Keçiören	           3562696

OYMAN		  Remzi Oğuz Arık Mah. Güvenlik Cad. No:61/C Çankaya       4262146 

ÇALIŞKAN		  Camiatik Mah. Banka Sok. No:7/B Ayaş	                        7121829
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SEÇİM SONRASI İLK ZİYARET
ANKARA TOPTANCI HALİ’NE

ANKARA Büyükşehir 
Belediye (ABB) Başkanı 
Mansur Yavaş, rekor bir 
oy oranıyla kazandığı 31 
Mart Mahalli İdareler Genel 
Seçimleri’nin ardından 
ilk ziyaretini Yenimahalle 
ilçesindeki Ankara Toptancı 
Hali’ne gerçekleştirdi.

Ankara Toptancı Hali 
Başkanı Ceyhan Gündüz’ün 
başkanlığından düzenlenen 
iftar programında toptancı 
hal esnafıyla bir araya gelen 
Mansur Yavaş’a; Yenimahalle 
Belediye Başkanı Fethi 
Yaşar ve Elmadağ Belediye 
Başkanı Adem Barış Aşkın 
ile mazbatalarını almayı 
bekleyen Mamak Belediye 
Başkanı Veli Gündüz Şahin, 
Keçiören Belediye Başkanı 
Mesut Özarslan, Beypazarı 
Belediye Başkanı Özer Kasap, 
Şereflikoçhisar Belediye 
Başkanı Mustafa Koçak, Güdül 
Belediye Başkanı Mehmet 
Dolunay, Kalecik Belediye 
Başkanı Satılmış Karakoç eşlik 
etti. Ayrıca Ankara Büyükşehir 
Belediyesi CHP Grup Başkan 
Vekili Yaşar Neslihanoğlu, 
İYİ Partinin Eski Ankara İl 
Başkanı Faruk Köylüoğlu ve 
Ankara Kent Konseyi Başkanı 
Halil İbrahim Yılmaz da iftara 
katıldı.

“O iftiraların hiçbiri bizde 
tutmaz”

Programda kısa bir 
konuşma yapan Ankara 
Büyükşehir Belediye Başkanı 
Mansur Yavaş, seçim sürecinin 
sonuna doğru hizmetleriyle ve 
vaatleriyle konuşamayanların 
çirkin propagandalara 
yöneldiğini belirterek “Seçim 
sonucu gösteriyor ki bu 
iftiraların da hiçbir faydası yok. 
Zaten vatandaşımız da buna 
tepki gösteriyor. O iftiraların 

hiçbiri bizde tutmaz. Sonuç 
olarak Ankara halkı beş yıllık 
hizmetimizi onayladı” dedi.

“Rekor bir oyla 
onaylandık”

İçinde insan olmayan hiçbir 
projenin kimseye faydası 
olmadığını vurgulayarak 
açıklamalarını sürdüren Yavaş, 
“Beton asfalt belediyeciliğini 
değil; vatandaştan yana, 
vatandaştan aldığı parayı israf 
etmeyen ve onların gerçek 
ihtiyaçları için harcayan, 
vatandaşları dara düştüğü 
zamanda onların yanında 
olan, gerçek belediyeciliğin 
bu olduğu onaylandı. Hem de 
rekor bir oyla onayladı” diyerek 
sözlerine devam etti.

“Ankara’ya birlikte hizmet 
edelim”

2019 yılında seçildiğinde 
de diğer ilçe başkanlarına 
Ankara halkı için birlikte 
çalışma çağrısında 
bulunduğunu ancak iş birliğine 
yanaşmadıklarını hatırlatan 
Yavaş, şöyle devam etti: “Biz 
yine aynı şekilde seçilen ilçe 
belediye başkanlarına aynı 
çağrıyı yapacağız. Sayımız 

çok olsa da ‘Mecliste gelin 
uzattığımız eli tutun, seçimi 
kazandığınız belediyelerden 
halk bize az oy vermiş olabilir 
ama sonuç itibarıyla onların 
dertlerini hep beraber çözelim. 
Ankara'nın tamamına birlikte 
hizmet edelim’ diye aynı 
teklifi götüreceğim. İnşallah 
şimdi seçilen ilçe belediye 
başkanları ve bağımsız 
belediye başkanı aynı 
hatayı yapmazlar. Elimizden 
tutarlar ve benim ikinci ve 
son belediye başkanlığı 
görevimde seçilen diğer 
belediye başkanlarıyla beraber 
Ankara'ya gerektiği gibi birlikte 
hizmette buluruz” dedi.

Konuşmasına kendisini 
destekleyen ve oy veren 
herkese teşekkür ederek 
devam eden Yavaş, “Allah 
mahcup etmesin. İnşallah 
bize güvenen insanların 
başını öne eğdirecek hiçbir 
şey yapmayacağız. Yine aynı 
şekilde el ele vererek birlikte 
Ankara'yı yönetmeye devam 
edeceğiz” diyerek önceliğinin 
yine beton, plastik değil, 
vatandaşların talebi olacağını 
ve o talepleri yerine getirmeye 
çalışacağını kaydetti.

“Bizi hiçbir gün yalnız 
bırakmadı”	

Büyük Ankara Toptancı 
Hali Başkanı Ceyhan Gündüz 
de “Biz her zaman bizim 
yanımızda olan, bize destek 
veren, esnafa kucak açan 
başkanımızın yanındayız. Bizi 
hiçbir gün yalnız bırakmadı. 
Ne ihtiyacımız olursa yanına 
gittik. Hiç boş çevirmedi” 
diyerek Başkan Yavaş’a 
teşekkür etti.

ANKARA BÜYÜKŞEHİR 
BELEDİYESİ

31 Mart Mahalli İdareler Genel Seçimleri’nde yeniden Ankara 
Büyükşehir Belediye Başkanı olan Mansur Yavaş, seçim sonrası 
ilk ziyaretini Ankara Toptancı Hali’ne gerçekleştirdi. 

Pursaklar Belediyesi, 5 
farklı mahalle de 5 farklı 
merkezde çocuklar için 
birbirinden farklı etkin-

likler düzenliyor. 

RAMAZAN ayını, 7’den 
70’e tüm vatandaşların 
en verimli şekilde 
değerlendirebilmeleri için 
birbirinden farklı programlar 
düzenlenmesini sağlayan 
Pursaklar Belediye Başkanı 
Ertuğrul Çetin, Pursaklar 
Belediyesi Kültür İşleri 
Müdürlüğü tarafından 5 
farklı salonda düzenlenen ve 
büyük ilgi gören “Pursaklar’da 
Ramazan” etkinliklerinde 
çocuklarla bir araya gelmeye 
devam ediyor.

“Çocuklarımızın ömürleri 
boyunca akıllarından 
çıkartamayacakları, 
hatırladıkça mutlu olacakları 
programlar düzenliyoruz”

Çocukların kalplerini 
Ramazan ayına ısındırdıklarını 
belirten Belediye Başkanı 
Ertuğrul Çetin, “Ramazan 

ayının huzurunu ve bereketini 
vatandaşlarımızla birlikte 
yaşarken çocuklarımızın 
bol bol eğleneceği 
programlara yer veriyoruz. 
5 farklı mahallemizde 
düzenlediğimiz çeşitli 
etkinliklerle çocuklarımızın 
ömürleri boyunca akıllarından 
çıkartamayacakları, 
hatırladıkça mutlu olacakları 
programlar düzenliyoruz. 
Büyüğünden küçüğüne 
etkinliklerimize yoğun ilgi 
ve teveccüh gösteren tüm 
ilçe sakinlerimize teşekkür 

ediyorum. Her akşam her yaşa 
hitap eden programlarımıza 
tüm vatandaşlarımızı eksiksiz 
bekliyorum” dedi.

Ramazan ayı başladığı 
günden bu yana çocuklar, 
kendilerine yönelik hazırlanan 
birbirinden farklı atölyeler, 
tiyatro gösterileri, kukla 
gösterileri, yüz boyama, 
yetenek parkuru, şişme oyun 
evi, air hockey, rodeo, uçan 
balon, slot car ve çeşitli şov 
gösterileri ile gönüllerince 
eğlenme fırsatı buluyor.

PURSAKLAR BELEDİYESİ

Pursaklar’da Ramazan etkinlikleri düzenleniyor 

Mansur Yavaş ve Fethi Yaşar
Yenimahallelilerle buluştu

Mansur Yavaş ve Fethi Yaşar
Yenimahallelilerle buluştu

2019 yerel seçimle-
rinde yüzde 58,35 oy 

oranıyla Yenimahalle 
Belediye Başkanı seçi-

len Fethi Yaşar, 2024 
seçimlerinde oylarını 
artırdı ve henüz res-

mi olmayan sonuçlara 
göre 59,16’lık oranla 

en yakın rakibine 114 
bin 909 oy fark ata-
rak Yenimahalle’de 

dördüncü kez başkan 
oldu. 

YENIMAHALLE Belediye 
Başkanı Fethi Yaşar, seçimin 
ardından ilk mesai gününde, 
Yenimahalle Belediye 
Başkanlığı önünde “Büyük 
Yenimahalle Buluşması” 
düzenleyerek ilçe sakinleriyle 
kucaklaştı.

Büyük buluşmaya; CHP 
Genel Başkan Yardımcısı 
Gamze Taşçıer, Ankara 
Milletvekilleri Tekin Bingöl, 
Murat Emir, CHP İl Başkanı 
Ümit Erkol, CHP Yenimahalle 
İlçe Başkanı Gökay Yıldırım, 
Ankara Büyükşehir Belediye 
Başkanı Mansur Yavaş, 
Keçiören Belediye Başkanı Dr. 
Mesut Özarslan ve alanı hınca 
hınç dolduran ilçe sakinleri 
katıldı.

“Hedefim, birinci sıra”
Mutluluğunu vatandaşlarla 

paylaşan Yenimahalle 
Belediye Başkanı Fethi 
Yaşar, “2009 yılında yine 
bu meydanda mazbatamı 
aldıktan sonra sizlere bir söz 
vermiştim. ‘Artık Yenimahalle 
bir ırkın, bir inancın, bir 
düşüncenin belediyesi değil; 
ilçede yaşayan her yurttaşın 
belediyesi olacak’ dedim ve 
15 yıldır bu düşünceyle sizlere 

hizmet ettim. Yeni bir dönem 
başlıyor, biz aynı düşünceyle 
yolumuza devam edeceğiz. 
Uzun bir kampanya sonucunda 
seçimi büyük bir oy farkıyla 
tamamladık. Bana oy veren, 
oy vermeyen tüm yurttaşlarıma 
teşekkür ediyorum. Çok şükür 
ki kimsenin burnu kanamadan, 
demokrasi şöleni içerisinde bu 
seçimi gerçekleştirdik. Seçime 
giderek demokratik hakkını 
kullanan tüm yurttaşlarıma 
şükranlarımı sunuyorum. 2009 
yılında gelişmişlikte 180’inci 
sırada aldığımız Yenimahalle’yi 
15 yılda 5’ inci sıraya 
taşımanın gururunu yaşıyoruz. 
Hedefimiz, önümüzdeki beş 
yıl içerisinde Cumhuriyet’in 
ilçesi Yenimahalle’yi 1’inci 
sıraya taşımaktır. Bugüne 
kadar olduğu gibi vatandaştan 
aldığımız vergiyi yine 
vatandaşımıza hizmet olarak 
götürmeye devam edeceğiz” 
dedi.

Ankara’da kazanılan 
16 ilçenin belediye 
başkanlarını tebrik eden ve 
Yenimahallelilere teşekkür 
eden Ankara Büyükşehir 
Belediye Başkanı Mansur 
Yavaş, “Yenimahalle örneğinde 
olduğu gibi CHP’li belediyelerin 
insan odaklı hizmetlerinin 

vatandaşlarımızdan takdir 
gördüğü ortadadır. Sizler 
olmadan böyle bir başarıyı 
elde etme imkânımız asla 
yoktu. Biz beton ve plastik 
yerine gerçek belediyeciliğin 
ne olduğunu gösterdik. 
Ankara halkı da rekor oyla 
bu belediyecilik anlayışını 
benimsedi, sandıkta gereğini 
yaptı. Fethi Başkan’ın 
bir diğer başarısı da hiç 
kimseyi ayırmadan herkesi 
kucaklamasıydı. Biz 
hepinizden vergi alıyorsak 
hepinize eşit hizmet, 
boynumuzun borcudur. 
Biz bu şekilde çalıştık ve 
bundan sonra da inşallah 16 
belediyemizle böyle devam 
edeceğiz” dedi.

“Türkiye’ye bahar geldi”
CHP Ankara İl Başkanı 

Ümit Erkol ise “Çok güzel 
bir geceyi bitirdik ve çok 
güzel bir sabaha uyandık. 
Bugün sokakta herkesin 
yüzü gülüyor, umutlar artmış. 
Türkiye’ye bahar geldi. Şu 
anda Türkiye’ye baharı 
getiren 3 belediye başkanımız 
aramızda. Her birini tebrik 
ediyorum. Yolunuz, yolumuz 
açık olsun. Bahar havası hep 
daim olsun” diye konuştu. 
YENİMAHALLE BELEDİYESİ

"Sektöre kattığımız
değeri artıracağız"

Ankara Yük 
Taşımacılığını 

Destekleyici Hizmet 
Verenler Esnaf Odası 

tarafından Zümrüt 
Düğün Salonu'nda 
bir iftar programı 

gerçekleştirildi. 

İFTAR programında 
yaptığı konuşmada; oto-
moto kuryeleri bir araya 
getiren iftar sofrasında 
birlikte olmaktan duyduğu 
memnuniyeti dile getiren 
Ankara Yük Taşımacılığını 
Destekleyici Hizmet Verenler 
Esnaf Odası Başkanı Ramazan 
Akpınar, "Hizmet sektöründe 
yer alan ve emeğin yoğun 
olduğu, tehlikeli bir meslek 
grubunun oto-moto 
kuryeleri olarak birlikte iftar 
sofrasında buluşmaktan 
büyük mutluluk duymaktayız. 
Gıda ve diğer malzemeler 
olmak üzere tüketicilerin 
günlük ihtiyaçlarını hızlıca 
teslim etme noktasında 
yoğun bir tempoda çalışan 
kuryelerimizin iş sağlığı 
ve güvenliği başta olmak 
üzere çalışma koşullarının 
iyileştirilerek standartlara 
uygun hâle getirilmesi, 
ihtiyaç ve beklentilerinin 
karşılanması noktasında oda 
olarak özverili çalışmalar 

gerçekleştirmekteyiz. 
İnşallah kuryeler olarak 
çalışma şartlarımızı ve de 
hizmet kalitemizi sürekli 
iyileştirecek hizmet 
sektörüne kattığımız değeri 
daha da artıracağız" dedi. 

Akpınar, şöyle devam etti: 
"Oda olarak geleneksel hâle 
getirmeye çalıştığımız iftar 
programımıza katılarak bu 
anlamlı buluşmada bizleri 
yalnız bırakmayan  AK Parti 
Ankara Milletvekili’miz 
Ahmet Fethan Baykoç’a, 
AK Parti Ankara İl Başkan 
Yardımcısı Abdurrahman 
Özkan’a, AK Parti Ankara 
İl Yönetim Kurulu Üyesi 
Furkan Albayrak’a, Ankara 
Kantinciler Esnaf Odası 
yönetimine, Erzurum 
İş İnsanları Derneği 
Başkanı Yavuz Ahi’ye 
ve yönetimine, Ankara 
Kampçılık ve Motosiklet 
(ANMOKASK) Kulübü 
Başkanı Orhan Keskin'e ve 

yönetimine, motosiklet ile 
dünya turu yapan Serpil 
Kalaycı'ya, Motosiklet 
Federasyonu Başkanı Turgut 
Ay'a, Bursa Motosiklet 
Kuryeler Derneği Başkanı 
Seyit Mahsur Nebati'ye, 
Ankara'da bulunan kurye 
dernekleri başkanlarımıza 
ve yönetimlerine, odamızın 
avukatları; Rüstem 
Doğruyol, Bülent Beggi 
ve Mehmet Karakoç’a, 
buluşmamıza katılım 
gösteren tüm  oto-moto 
kuryelerimize, yönetimimize 
ve ekip arkadaşlarıma, 
aileme, dostlarıma, 
ismini zikredemediğim 
tüm davetlilere teşekkür 
ediyorum. Tutulan oruçları, 
yapılan ibadetleri Allah kabul 
etsin inşallah. Yaklaşmakta 
olan Ramazan Bayramı’nızı 
şimdiden en içten 
duygularımla kutlar, aileniz 
ve tüm sevdiklerinizle nice 
bayramlar dilerim."

HABER MERKEZİ
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İÇİŞLERİ BAKANLIĞI JANDARMA GENEL 
KOMUTANLIĞI JANDARMA VE SAHİL GÜVENLİK 

AKADEMİSİ BAŞKANLIĞI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN-(2012735)

JSGA BŞKLIĞI FAKÜLTE YURT BİNALARINDA BULUNAN (5) ADET GRİ SU ARITMA 
SİSTEMİ DEŞARJ YAPIM İŞİ yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu 
maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik or-
tamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almakta-
dır:
İKN				       : 2024/419445
1-İdarenin
a) Adı				       : JANDARMA VE SAHİL GÜVENLİK AKADEMİSİ 
					          BAŞKANLIĞI İÇİŞLERİ BAKANLIĞI JANDARMA 
					          GENEL KOMUTANLIĞI
b) Adresi			      : Ahlatlıbel Mah. Şehit Savcı Mehmet Selim KİRAZ 
					          Bul. Jandarma ve Sahil Güvenlik Akademisi 
					          Başkanlığı 06810 BEYTEPE ÇANKAYA/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası	    : 3124644552-4525 - 3124644342
ç) İhale dokümanının görülebileceği 
ve e-imza kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası	  		     : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu yapım işinin
a) Adı				       : JSGA BŞKLIĞI FAKÜLTE YURT BİNALARINDA 
					          BULUNAN (5) ADET GRİ SU ARITMA SİSTEMİ 
					          DEŞARJ YAPIM İŞİ
b) Niteliği, türü ve miktarı               :	
JSGA BŞK.LIĞI FAKÜLTE YURT BİNALARINDA BULUNAN (5) ADET GRİ SU ARIT-
MA SİSTEMİ DEŞARJ YAPIM İŞİ. (1 ) ADET
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden 
ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer   : Jandarma ve Sahil Güvenlik Akademisi Başkanlığı 
					          Şehit Savcı M. Selim KİRAZ Bulvarı Ahlatlıbel Mah. 
					          Beytepe - İncek ÇANKAYA/ANKARA
ç) Süresi/teslim tarihi		     : Yer tesliminden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
d) İşe başlama tarihi		     : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 5 gün
					          içinde yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve 
saati				       : 25.04.2024 - 10:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri 
(e-tekliflerin açılacağı adres)	    : Ahlatlıbel Mah. Şehit Savcı M. Selim KİRAZ Bulvarı
				                      Jandarma ve Sahil Güvenlik Akademisi Başkanlığı
					          İhale Komisyonu Başkanlığı BEYTEPE / ÇANKAYA
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri 
ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmek-
tedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler 
idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat.
4.1.5İhale konusu işte idarenin onayı ile alt yüklenici çalıştırılabilir. Ancak işin tamamı 
alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimi göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin 
yarısından fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ti-
caret odası bünyesinde bulunan ticaret sicil memurlukları veya yeminli mali müşavir ya 
da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve 
düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartın korunduğunu 
gösteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken 
kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. İş deneyim belgeleri:
Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif 
edilen bedelin % 50 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere 
ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler.
4.4.Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işlere denk sayılacak 
mühendislik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
YAPIM İŞLERİNDE İŞ DENEYİMİNDE DEĞERLENDİRİLECEK BENZER İŞLERE 
DAİR TEBLİĞDE YER ALAN (C) SIHHİ TESİSAT VE MEKANİK TESİSAT İŞLERİ 
I.GRUP: SIHHİ TESİSAT İŞLERİ 
4.4.2. Benzer işe denk sayılacak mühendislik veya mimarlık bölümleri:
MAKİNE MÜHENDİSLİĞİ LİSANS DİPLOMASI
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif 
verecek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri 
zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonu-
cu üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacak-
tır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim 
günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedile-
cektir.

“TERTEMİZ BİR 
NESİL BIRAKACAĞIZ”

“TERTEMİZ BİR 
NESİL BIRAKACAĞIZ”

MÜRVET KARA
UYUŞTURUCU İle 

Mücadele Federasyonunun 
(UMFED) çalışmalarına 
değinen Teşkilatlardan 
Sorumlu Genel Başkan 
Yardımcısı Hüseyin Ulusoy, 
“Biz diyoruz ki bu insan-
lar uyuşturucudan geriye 
kalan toksinleri atarak ba-
ğımlılıktan arınsın. İnsanlar 
yüzerek terleyerek psiko-
lojik tedavi görerek tedavi 
olsunlar diye mücadele 
ediyoruz. Mesela papatya 
ve zencefil bu konuda çok 
doğal ve etkili bir çözüm” 
dedi.

UMFED nasıl kuruldu?
Yaklaşık 6 yıl önce, 

2018-2019’da başkanımız 
demiş ki “Artık biraz Allah 
için bu yola baş koyayım.” 
Eski müteahhit, eskiden 
Afyonkarahisar’da inşaat 
yapıyordu. Şu an 9 tane 
derneğimiz var. Federas-
yon olduk ama konfederas-
yon olmak için uğraşıyoruz. 
Ben de federasyonda bir 
yıldır görev alıyorum. 

“Türkiye’de yüzde 60-
65 oranında bağımlı var”

Ekip kaç kişi? 
Kaç kişinin hayatına 
dokundunuz?

Federasyonun yönetim 
kurulu şu anda 25 kişi, il 
ve ilçelere bakarsak 950 
kişiyiz. Şu anda 41 tane 
ilde ve 95 ilçede faaliyet 
gösteriyoruz. Bu iş, gönül 
işi; gönüllü olan herkese 
temsilcilik veriyoruz ama 
çok iyi araştırıyoruz, çünkü 
bunu kullanarak bu 
işi yapanlar 
da oluyor. 
Bunların 
önüne 
geçmek 
için 
çok 
ciddi 
bir 
araş-
tır-
ma-
dan 
sonra 
iste-
yenler 
temsilci 
olabiliyor

Türkiye’de 
yüzde 60-65 oranın-
da bağımlı var ama gö-
rülmüyor ve duyulmuyor 
maalesef. Yaklaşık olarak 
150-160 kişiyi iyileştirdik. 
Önleyici çalışmalarımızla 
kurtardığımız da çok insa-
nımız oldu. O nedenle tam 
bir sayı vermemiz mümkün 
değil. Genel başkanımızın 
her gün sohbet ettiği genç-
ler var. Bu şekilde muhab-
bet ederek gençleri daha 
başlama evresindeyken 
bile iyileştiriyoruz. Psiko-
lojik olarak bu insanlara 
dokunabilirseniz ilaçlara 
gerek kalmadan çok fazla 
hayatı kurtarabilirsiniz. 

Uyuşturucu 
bağımlılığının en yoğun 
olduğu bölgeler neresi?

Bu sorunlarla en çok 
karşılaştığımız yerleri şöyle 
sıralayabiliriz: Antalya, 
Mersin, İzmir, Ankara, 
İstanbul. Afyonkarahisar’da 
mesela uyuşturucu kullanı-
mı yüzde 70 oranındadır. 
Bizim de genel merkezimiz 
orada. Küçük yerlerde bu 
işi çok yapamıyorlar, çünkü 
çabuk yakalanıyorlar. Daha 
çok büyük kentlerde sokak 
köşelerinde satıyorlar. 
İstanbul, Antalya büyük 

olduğu için buralarda 
yakalanma riskinin daha 
az olduğunu düşünüyorlar. 
Küçük yerlerde bunu pek 
yapamazlar.

“Önleyici çalışmalar 
yaparak bu sorunu 
kökünden çözmek 
istiyoruz”

Bağımlılıktan 
kurtulmak isteyenlere 
nasıl bir destek 
sağlıyorsunuz?

İnsanlara tedaviler için 
termalleri tavsiye ediyo-
ruz. Maddi durumu iyiyse 
mesela Afyonkarahisar’da, 
Denizli’de, 
Kızılcahamam’da bazı 
termaller var, oraları tav-
siye ediyoruz. Biz sadece 
yönlendiriyoruz. 13 yaşında 
başlayıp 70 yaşına ka-
dar günde 3 paket sigara 
içen insanlar var. Sadece 
uyuşturucu da değil, sigara 
da ciddi bir bağımlılık. 70 
yaşından sonra anjiyo 
olduktan sonra birden bı-
rakıyor. Neden? Kafasında 
bitiriyor. Sigaradan sonra 
eğer önünü kesemezsen 
sigara büyüyor, uyuşturu-
cu bağımlılığına evriliyor. 
Dolayısıyla bunun sonu 
gelmiyor. 

UMFED’in en önemli 
amacı, özellikle 13 yaşına 
kadar düşen uyuşturucu 
kullanımını ve satışını, 
ebeveynleri bilinçlendirerek 
hiç başlamadan bitirmek. 
Mevcutta zaten bağımlı-
ların tedavisinde destek 
oluyoruz ama aslında önle-
yici çalışmalar yaparak bu 

sorunu kökünden çözmek 
istiyoruz. Çocuk 14 

yaşına geliyor, 
bir şeye 

bağlanmak 
istiyor ve 
içine ka-
panıyor. 
Eve 
geç 
geliyor, 
kendini 
odaya 
kapa-

tıyor ve 
o sırada 

aslında bir 
şeylere bağ-

lanıyor, daha 
da kötüsü bağımlı 

oluyor. 
İnsanlar size nasıl 

ulaşıyor?
İnsanlar bize genelde 

sosyal medyayla, telefonla, 
bazen tavsiyeyle ulaşıyor. 
Geçen gün telefon çaldı, 
telefonda kadın benden 
yardım istedi. Allah kimse-
nin başına vermesin. 

En az 8 yıl ceza!
Bağımlılığı tetikleyen 

özel bir neden oluyor mu? Bu 
konudaki gözlemleriniz neler?

Bu durumla, özellikle 
ayrılan anne-babaların 
çocuklarında çok karşıla-
şıyoruz. Çocuk, ‘Anneme/
babama gidiyorum’ diyor 
ama aslında bağımlılığının 
peşinden gidiyor. Takip 
de edemiyorlar ve ondan 
sonra iş işten geçiyor.

Diğer bir gözlemim 
de içen insanların yüzde 
90’ının satmak zorunda da 
kalması. Neden? Çünkü 
para yetiştiremiyor, sonra 
satıyor, o parayla kendi de 
içiyor. Cezaevlerindekile-
rin de artık yüzde 15-20’si 
uyuşturucu satıyor, kullanı-
yor. Satanlar yakalanıyor, 
en az 8 yıl cezaya çarptırı-
lıyor ama içeride de bu işe 
devam ediyor.

Uyuşturucu İle Mücadele Federasyonu 
Teşkilatlardan Sorumlu Genel Başkan Yardımcısı 
Hüseyin Ulusoy, termallerin uyuşturucu bağımlılığın-
da alternatif bir tedavi yöntemi olduğunu söylüyor. 

 “Gençleri uyuşturucudan 
koruyacağız”

Federasyondaki göreviniz nedeniyle 
pek çok öyküyle karşılaştığınızı 
düşünüyorum. Bu öykülerden sizi en çok 
etkileyen hangisiydi?

En son Uşak’ta Hande Yener kon-
serinde bir bağımlı, şarkı söylemişti. 
Bağımlıların yüzde 80’i normalde konuş-
maz. O anı hiç unutamıyorum. Şu anda 
mesela evlendi ve bir tane de çocuğu var. 
Hayatını düzene soktu. Biz bu konudaki 
mücadelemizde kararlıyız. Gençlerimizi 
uyuşturucudan koruyacağız, geleceğe 
tertemiz bir nesil bırakacağız.

Uyuşturucu 
İle Mücadele 
Federasyonu 

Teşkilatlardan Sorumlu 
Genel Başkan Yardımcısı 

Hüseyin Ulusoy, “UMFED’in en 
önemli amacı, özellikle 13 yaşına 

kadar düşen uyuşturucu kullanımını 
ve satışını, ebeveynleri bilinçlen-
direrek hiç başlamadan bitirmek. 

Mevcutta zaten bağımlıların te-
davisinde destek oluyoruz ama 

aslında önleyici çalışmalar 
yaparak bu sorunu kökün-

den çözmek istiyo-
ruz” dedi.



UTKU KABAKCI
MODERN tavla; sadece şansa 

değil, stratejiye dayalı bir oyun-
dur. Kemal Karaca, kitabında 
bu stratejik boyutu vurgulayarak 
oyuncuların hamlelerini planlarken 
matematiksel analizler yapmalarını 
teşvik ediyor. Bu sayede oyuncula-
rın zihinsel olarak meydan oku-
ması ve becerilerinin geliştirilmesi 
amaçlanıyor.

Kitap, tavlanın eğlendirici ve 
öğretici yönlerini dengeleyerek 
oyuncuların keyifli vakit geçirme-
lerini sağlarken aynı zamanda 
stratejik düşünme becerilerini 
geliştirmelerine yardımcı oluyor. 
Görsel ögelerle zenginleştirilmiş 
olan kitap, başlangıç seviyesinden 
ileri düzeye kadar her türlü oyun-
cuya hitap ediyor.

“Kitabımın bir diğer ismi Mut-
luluk Reçetesi”

Kitabının modern tavlaya ilişkin 
kuralları içermesi ve bilinmeyenleri 
aydınlatmasının yanı sıra zaman 
zaman eşler arasında bilgisizlikten 
kaynaklı oluşabilecek sorunları 
çözdüğüne de değinen Kemal 
Karaca, şu sözlere yer verdi: “Yurt 
içi ve yurt dışında düzenlenen 
turnuvaya katılan oyuncuların eş-
leri ve yakınları, turnuvadan para 
ödülü ile ayrıldıklarında ‘Neden 
para getiriyorsun, yoksa kumar mı 
oynuyorsun’ gibi yaklaşımlarda bu-
lunabiliyor. Ben kitabım için açmış 
olduğum ilk stantta imzaladığım 17 
kitaptan 8’ini eşlere hazırlamıştım. 
Dolayısıyla kitabıma bir isim daha 
bulmuş oldum. Mutluluk Reçete-
si… Çünkü kişiler bu kitabı imzalı 
olarak eşlerine götürür ve eşlerinin 
bu kitap üzerinden tavla ve modern 
tavlayı öğrenmesini sağlarsa, o 
zaman eşinin turnuvalara neden 
gittiğini anlamakla birlikte kendileri 
de modern tavlayı öğrenerek 
turnuvalara katılmak isteyecekler” 
dedi. 

“Modern tavlayı çağdaşlık 
seviyesine ulaştırmalıyız”

“Bizde milli diye başlayan 
şeyler vardır. Milli içeceğimiz, 
milli yiyeceğimiz, milli oyunu-
muz, milli sporumuz… Milli oyun 
denildiğinde akla ilk olarak tavla 
gelmektedir. Bununla birlikte tavla 
konusunda dünya standartlarının 
oldukça gerisinde kalmış durum-
dayız” şeklinde konuşan Karaca, 
“Bunu çözmek için ise bir an 
önce modern tavlaya geçilerek 
dünya standartlarına uygun hâle 
getirmemiz gerekir. Çünkü tavla 
bize Atatürk’ün emanetidir. Benim 
en büyük hayallerimden biri ise 
atamızın emaneti olan milli oyunu-
muzu hak ettiği yerlerde görmektir. 
Tavlada modern çağdaşlık sevi-
yesine ulaşabilmek için modern 
tavlayı öğrenmemiz zorunluluktur. 
Bunun yanı sıra ise günümüzde 
çoğu usta, bildiği hâlde bu oyunu 
öğretmekten kaçınmaktadır. Bunun 
en büyük sebebi, oyunun yaygın-
laşarak öğrenildiği takdirde kendi-
lerine potansiyel rakip yetiştirilmesi 
korkusudur. Ben ise bu durumun 
tam tersi şekilde olması gerektiği-
ne inanmakla birlikte söz konusu 
olan öğrenme eksikliğine yönelik 
bir şeyler yapmak istedim ve bu 
kitabı yazdım” diye kaydetti.

“Tavlada hayattan izler var-
dır”

Tavlanın inceliklerinin, haya-
tın karmaşıklıklarını yansıtan bir 
ayna olduğunu vurgulayan Kemal 
Karaca, modern tavlanın yalnızca 
basit bir masa oyunu olmaktan 
çıkıp insan ilişkilerinin, iletişimin ve 
stratejik düşüncenin bir yansıması 
olduğunu belirterek “Modern tavla, 

geleneksel tavlanın izinden gide-
rek oyunun stratejik boyutunu ve 
zekâ unsurlarını daha da ön plana 
çıkartır. Günümüzün hızlı tempolu 
yaşamında, insanlar artık sadece 
şansa değil, stratejiye de güvenir. 
Modern tavla, bu anlayışı tam ola-
rak yansıtır; şansı azaltır, stratejiyi 
öne koyar” dedi ve konuşmasına 
şu şekilde devam etti:

“Modern tavladaki hamleler, bir 
nevi insanın diğer insanlarla nasıl 
etkileşimde bulunacağını düşündü-
ğünü bir strateji oyunudur. Yatırım-
larınızı planlarken bile hamleleri-
nizi göz önünde bulundurursunuz. 
Saldırmalı mı, savunmalı mı, yoksa 
her ikisini birden mi yapmalı? İşte 
burada, bir savaşın ortasındayız. 
Modern tavlanın hüküm sürdüğü 
yer burası. Bir röportaj yaparken 
bile karşılıklı hamleleri düşünür, si-
zin ne yapabileceğinizi, ne sorabi-
leceğinizi, ne söyleyeceğinizi, nasıl 
tepki vereceğinizi hesaplamaya 
çalışırsınız. 

Tavlanın kuralları içinde şans 
faktörü de her zaman göz önünde 
bulundurulur. Ne zaman bir hamle 
yapmalıyım? Hangi sözü söyleme-
liyim ki karşımdaki kişi kırılmasın? 
İşte tam da burada şans devreye 
giriyor. Tavlanın kuralları, hayat-
ta her adımda, her durumda ne 
yapmanız gerektiğini düşündü-
rüyor. Evdeki günlük yaşamınıza 
bile etki ediyor. Eşinizle olan 
konuşmalarınıza, yaptığı 
yemeğe, takdir etme şeklinize, 
çocuğunuzla ilişkinize 
dikkat etmenizi 
sağlıyor. Satranç 
gibi, modern 
tavla da şansı 
hesaba kat-
madığı için 
kusursuz 
bir şekilde 
oynana-
bilir. İşte 
modern 
tavlanın 
güzelliği 
burada 
ortaya çıkıyor. 
İnsanlar hayat-
ta hep şans arar, 
dışarı çıktıklarında 
‘Acaba bugün bana şans 
güler mi’ diye düşünür. Evlilikte bile 
‘iyi günde kötü günde’ denir, işte 
burada da şansın etkisi vardır. An-
cak tavlada olduğu gibi, satrançta 
kötü gün diye bir şey yoktur, her 
zaman her şey yolundadır. Hayatın 
kendisi bir nevi tavla gibidir. Dola-
yısıyla tavla oynayan kişi, evlilikte 
de şansın dönebileceğini düşünür. 
Her şey olabilir, her an her şey de-
ğişebilir. Tavla, beklemez, harekete 
geçer.”

“ Tavlanın öğretici rolü daha 
fazladır”

Tavlanın eğlendirici ve öğretici 
yönleri arasında belirli bir uyumun 
bulunduğunu dile getiren Karaca, 
öğretici yönünün daha baskın oldu-
ğunu ifade ederek “Tavla oynarken 
zihinsel olarak meydan okunur ve 
matematiksel hesaplamalara yöne-
linir. Geleneksel tavla ile modern 
tavla arasındaki fark, öğretici ve 
matematiksel yönünün belirginleş-
mesidir. Modern tavla, pul kadranı 
sayılarına dayalı matematiksel 
hesaplamaları gerektirir, oyuncu-
ların stratejik düşünme becerilerini 
geliştirir” şeklinde konuştu.

Tavla oynarken zihinsel olarak 
bir meydan okumanın ve matema-
tiksel hesapların ön planda oldu-
ğuna değinen Karaca, geleneksel 
tavla ve modern tavla arasındaki 
farklılıkları ise şu şekilde aktardı: 
“Öğretici yönün güçlü olmasının 

nedeni, oyuncuların hamleleri 
planlamak için matematiksel 
analizler yapmasıdır. Matematiksel 
hesaplamalar ve stratejik 
düşünme, şans faktörünü azaltır, 
oyuncuların beynini çalıştırır. Bu 
da oyuncuların oyun sırasında zi-
hinsel olarak aktif olmasını sağlar.

Modern tavla, oyuncuların 
eğlenirken öğrenmelerine olanak 
tanır. Şans faktörünün azalması, 
kazancın, daha çok oyuncunun 
becerilerine bağlı olmasını sağlar. 
Bu da oyuncuların oyunu daha 
fazla stratejiye dayalı bir şekilde 
oynamasını teşvik eder. Tavlanın 
eğlendirici yanı, oyuncuların bir 
araya gelip keyifli vakit geçirme-
sidir. Ancak öğretici yönü, oyun-
cuların zihinsel olarak meydan 
okuyarak matematiksel düşünme 
becerilerini geliştirmesidir. Dolayı-
sıyla tavlanın eğlendirici ve öğretici 
yönlerinin birleşimi, oyuncular için 
benzersiz bir deneyim sunar.”

“Modern Tavla” kitabı okuyu-
culara ne vadediyor?

“Bu kitap, okuyuculara baş-
langıç seviyesinden orta düzeye 
yükselmeyi ve orta düzeyden ileri 
seviyeye geçmeyi garantiliyor. 
Ustalar bile ileri düzeyde olduk-
larını düşünseler de kitaptan çok 
enteresan ve kritik detaylar öğreni-
yor, bu detaylar için bana teşekkür 
ediyor” şeklinde konuşan Karaca, 
kitapta yer alan bilgilere ilişkin ise 

şu sözlere yer verdi: “Ki-
tapta yer alan bilgiler, 

okuyucuların tavlada 
karşılaşabilecekleri 

her türlü duru-
mu ele alıyor. 
Örneğin, son 
zar kaldığında 
ya da bir zar 
alındığında 
nasıl hamle 
yapılacağı gibi 
detaylı konu-

lara değiniyor. 
Ayrıca bilgisa-

yarla oynanan 
tavla oyunlarında 

bilgisayarın binlerce 
hamle öncesini hesapla-

ması gibi, kitapta da bu hamlelerin 
cevapları veriliyor.

Kitap, başlangıç seviyesindeki 
oyunculara yol gösterirken orta 
düzeyde olanlara ileri seviyeye ge-
çiş konusunda destek oluyor. İleri 
düzeydeki oyuncular ise bilmedik-
leri noktalarda kitaptan faydalanı-
yorlar. Ayrıca kitap sadece tavla 
oyununun kurallarını değil, aynı 
zamanda oyun sırasında karşıla-
şılabilecek farklı durumları da ele 
alıyor. Bu sayede okuyucular oyun 
sırasında karşılaştıkları zorlukları 
hızlıca çözebiliyorlar.

Kitap, ayrıca görsel öğelerle 
zenginleştirilmiş, bu da okuyu-
cuların kitaptan keyif almasını 
sağlıyor. Tavlada takıldıklarında, 
kitabı başvuru kaynağı olarak 
kullanabiliyorlar. En önemlisi, 
kitapta tavla oyununun sadece 
şans faktörüne dayanmadığı, 
matematiksel hesapların da önemli 
olduğu vurgulanıyor. Bu nedenle 
rakibi yendiğinizde sadece şanslı 
olduğunuzu düşünmek yerine 
karşı tarafa tebriklerinizi sunma-
nız önemseniyor. Kitap, tavlada 
oluşabilecek tartışmaların önüne 
geçmek için tavsiyeler de sunuyor. 
Oyun sırasında karşı tarafı rahat-
sız etmemek ve oyunun sonuna 
kadar sessizce oynamak, tavsiye-
ler arasında yer alıyor.”
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Kemal Karaca, 

“Tavlanın kuralları, 

hayatta her adımda, her 

durumda ne yapmanız gerek-

tiğini düşündürüyor. Evdeki 

günlük yaşamınıza bile etki edi-

yor. Eşinizle olan konuşmala-

rınıza, yaptığı yemeğe, takdir 

etme şeklinize, çocuğunuzla 

ilişkinize dikkat etmeni-

zi sağlıyor” şeklin-

de konuştu.
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ANKARA NOSTALJISI

Geleneksel tavladan farklı ola-
rak geliştirilmiş olan modern 

tavla oyunu üzerine Kemal 
Karaca tarafından kaleme alı-

nan "Modern Tavla" adlı kita-
bın hangi amaç doğrultusunda 

ortaya çıkartıldığı hakkında 
Karaca ile gerçekleştirdiğimiz 
görüşmenin ilk bölümünü siz-
lerle paylaşmıştık. Bugün yine 

Karaca’nın anlattıkları doğrul-
tusunda derlemiş olduğumuz 
haberimizi siz değerli okurla-

rımıza sunuyoruz.

Modern tavla, sadece bir 
masa oyunu olarak değil, 
aynı zamanda hayatın 
karmaşıklıklarını yansıtan 
bir ayna olarak görülüyor. 
Kemal Karaca’nın yazmış 
olduğu “Modern Tavla” 
kitabı, tavla tutkunları 
için geleneksel tavla ile 
modern tavla arasındaki 
farkları ortaya koyarken 
stratejik düşünme beceri-
lerini geliştirmeye yönelik 
önemli ipuçları veriyor.

Kemal Karaca, “Benim 
en büyük hayallerimden 
biri ise atamızın emane-
ti olan milli oyunumuzu 
hak ettiği yerlerde gör-
mektir. Tavlada modern 
çağdaşlık seviyesine 
ulaşabilmek için mo-
dern tavlayı öğrenme-
miz zorunluluktur” dedi.

“MODERN TAVLA” -2
OYUNUN İNCELİKLERİNE YOLCULUK 
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