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“ILERIDE 32 MILYON 
KIŞI KANSER OLABILIR”

VUKAT Berna 
Alev, “Hiçbir 
para borcunun 

hapis cezası yoktur. 
Tek istisna nafakadır. 
Nafaka borcu ödenme-
diyse şikâyet hâlinde 
mahkeme tarafından 
altı aydan bir sene-
ye kadar hapis cezası 
verilebiliyor ve bu ceza 
maalesef ertelenmiyor 
ya da paraya çevrilmi-
yor” şeklinde konuştu. 
>> 7’DE

ÜRCISTAN’ın Ankara Büyükelçisi George 
Janjgava, ekonomi başta olmak üzere iki 
ülke arasındaki ilişkileri anlattı. Türkiye’nin 

Gürcistan için iyi bir komşu ve dost ülke olduğunu 
dile getiren Janjgava, aynı zamanda da stratejik or-
tak olduğunu kaydetti. Janjgava, iki ülke arasındaki 
ilişkilerin, ortak gayretlerle daha da pekiştirilerek 
birçok alanda başarılı şekilde gelişmeye devam 
ettiğini hatırlattı.

ANJGAVA, 2021’de Türk menşeli ham madde 
ile Gürcistan’da üretilen ürünlerin Avrupa 
Birliği (AB) pazarlarına satılmaya başlandı-

ğını aktararak Gürcistan’ın yakın zamanda Avrupa 
Birliği adaylık statüsü kazanmasıyla ticari ilişkilerin 
daha da ileri seviyeye taşınmasını temenni ettiğini 
söyledi. “Geçen sene iki ülke arasındaki dış ticaret 
hacmi önceki yıla göre yüzde 6 artarak yeni rekora, 
3 milyar dolara ulaştı” diyen Janjgava, Gürcistan 
Dışişleri Bakanı Darchiashvili’nin mevkidaşı Hakan 
Fidan ile yaptığı temaslar sonucunda dış ticaret 
hacminin 5 milyar dolara ulaştırılması hedefini 
anımsattı. AA

“HEDEF 
5 MILYAR 
DOLAR’’

Kadriye Ciritci
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TÜRKIYE Odalar ve Borsalar 
Birliği (TOBB) Başkanı Rifat 
Hisarcıklıoğlu, “Enflasyonla 
mücadeleye odaklanmalıyız. 
Enflasyonla mücadele, para ve 
maliye politikası eş güdümünde 
daha başarılı olacaktır” ifadeleri-
ni kullandı. >> 4’TE

BIR taraftan mücevher 
sektöründe tasarım bilinci-
ni artırırken diğer yandan 
yeni iş olanakları sağlayan 
ve katılımcılarının ticaret 
ağını geliştiren Designer 
Club, İstanbul Jewelry 
Show’u ziyaret eden pro-
fesyonellere ilham olacak. 
>> 5’TE

“ÜZERIMIZE DÜŞENI 
YAPACAĞIZ”

Avukat Berna 
Alev, boşanma 

davaları hakkında 
bilgilendirmede 

bulunarak bo-
şanma sürecinde 
mal paylaşımı ve 
nafaka konuları 

ile ilgili açıklama 
yaptı. 

Ankara Ticaret Odası 
Yönetim Kurulu 
Başkanı Gürsel 
Baran, “Türkiye 
ekonomisinin 
ilerlemesinin 
önündeki en-
gellerin kal-
dırılmasına 
odaklanma-
lıyız” dedi.

ÇOCUKLAR GELENEKSEL 

OYUNLARI ÖĞRENIYOR
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HAYATINIZI 
SADELIKLERLE 

ZENGINLEŞTIRIN
Hayat uzun bir yolculuk 
ve bizler bu yolculuğun 
daimi yolcularıyız. Siyah, 
beyaz ya da renkli yaşam-

larda derin yorgun-
luklar yaşanır. 

Şehirler, insan-
lar, eşyalar, 
arabalar hatta 
konuşulan dil-
ler bile yorar 
insanları. En 
büyük yor-
gunluk da 
insanın in-
sana verdiği 
yorgunluk-
tur. Hayat 
mücadelesi 
... >>3’TE

PROF. 
Dr. Tezer 
Kutluk, “DSÖ, 
2045 yılında 
dünyada 32 
milyon kişinin 
kansere yaka-
lanacağını ve 
şu an yılda 10 
milyon olan 
kanser kay-
naklı ölümle-
rin 17 milyona 
çıkacağını 
öngörüyor” 
dedi. >> 3’TE

Y ÜKSEK Seçim Kurulu (YSK) 
Başkanı Ahmet Yener, kurul 
üyeleriyle YSK’de düzenlediği 

basın toplantısında, 31 Mart Mahalli 
İdareler Genel Seçimleri’ne ilişkin 
açıklama yaptı. Seçimlere 34 siyasi 
partinin katıldığını belirten Yener, 
207 bin 848 sandıkta 61 milyon 441 
bin 882 kayıtlı seçmenle seçimlere 
gidildiğini söyledi. Açılan sandık ve 
katılım oranlarının bilgisini veren 
Yener, “Büyükşehir belediye başkanlı-
ğı seçimine katılım oranı yüzde 78,11 
olarak gerçekleşmiştir” dedi. AA

Münferit ve üzücü 
bazı hadiseler dışın-
da seçimlerin huzur, 

güven içerisinde 
yapılarak sonuçlan-
dırıldığını kaydeden 

Yüksek Seçim Kurulu 
Başkanı Ahmet 

Yener, seçimlerde 
emeği geçenlere 

teşekkür etti. 

“EKONOMIYE 
ODAKLANMA 

ZAMANI”

OSTIM Organize 
Sanayi Bölgesi 
Sanayici İş İnsanları 
ve Yöneticileri 
Derneği Başkanı 
Levent Çamur, “Artık 
zaman; ekonomiye, 
ihracata, kalkınmış 
Türkiye’ye odaklan-
ma zamanı” şeklinde 
konuştu. >> 5’TE

FINDIKYURDU 
Anaokulu Müdürü 
Nilüfer Cebeci, 
“Çocuklarımıza, 
geçmiş ile bugünü 
birleştiren kültü-
rel mirası aktar-
mayı hedefledik” 
dedi. >> 2’DE

“SEÇIME 
KATILIM 
ORANI 
YÜZDE 78,11”

Gürcistan’ın 

Ankara Büyükelçisi 

George Janjgava, 2023’te 

Türkiye ile dış ticaret hac-

minin yüzde 6 artarak 3 mil-

yar dolara ulaştığını belirtti 

ve “Bu rakam, Gürcistan’ın 

tüm yıllık dış ticaret hacmi 

olan 22 milyar doların 

yüzde 13,5’ini oluş-

turuyor” dedi.

“ENFLASYONA 
ODAKLANMALIYIZ”

“ENFLASYONA 
ODAKLANMALIYIZ”

BOŞANMA KONUSUNDA

DOĞRU BILINEN 
YANLIŞLAR MUCEVHER SEKTORU 

ISTANBUL’DA BULUSACAK

Ö

Z E L

H A B ERBETÜL DEMIR

ANKARA Ticaret Odası Yönetim 
Kurulu Başkanı Gürsel Baran, “Bu-
güne kadar olduğu gibi bugünden 

sonra da Ankara’nın her alanda 
gelişimi için iş dünyası olarak 
üzerimize düşen sorumlulukları 
yerine getirmeye devam edece-
ğiz” diye kaydetti. >> 6’DA

www.ticarihayat.com

“MODERN TAVLA”

www.ticarihayat.com BIST 
10031,9531 34,4741 2.314,45  9.100

Handan Işıksal

ESKITME 
KORKUSU

Zaman akıp gider-
ken sahip oldu-
ğumuz ne varsa 
bizimle birlikte es-
kimeye yüz tutar. 
Canlılar yaşlanır-
ken kıyafetler, eş-

yalar eskir. 
Yaşlan-

mak 
kaçınıl-
maz bir 
süreç-
ken bir 

şeylerin 
eskiyecek 
olmasın-

dan...
>>
2’DE

TOBB Başkanı Rifat 
Hisarcıklıoğlu, 31 Mart Mahalli 

Idareler Genel Seçimleri’nin 
sonuçlarını değerlendirdi.

TOBB Başkanı Rifat 
Hisarcıklıoğlu, 31 Mart Mahalli 

Idareler Genel Seçimleri’nin 
sonuçlarını değerlendirdi.

OYUNUN INCELIKLERINE YOLCULUK:

UTKU KABAKCI

KEMAL Karaca, “Modern 
Tavla” adını verdiği kitabın-
da, oyununun inceliklerini 
ve stratejilerini detaylı bir 
şekilde ele alarak okuyu-
cuların bu alandaki bilgi ve 
becerilerini artırmayı hedef-
lemektedir. >> 8’DE

Kemal Karaca’nın 
kaleme aldığı 

“Modern Tavla” 
kitabı, oyuncu-
lara rehberlik 

etmeyi amaçla-
maktadır.



6

BULMACA
Soldan sağa
1. Bir cihaza, bir alete otomatik bir işleyiş 
kazandırmak için gerekli olan düzen... Haksız, 
gereksiz (eski)... 2. Bir gemi veya uçağın gidiş 
yönü, izleyeceği yol... Hava araştırmaları 
bilimi... 3. Büyükbaş hayvanları durdurmak için 
kullanılan bir seslenme sözü... En iyi, üstün 
nitelikli... Aynı tiyatroda çalışan oyuncular 
topluluğu... 4. Hata işlemeyen, yanlış yapmayan 
(eski)... Voleybol ve teniste topu yukarıdan 
aşağıya doğru sertçe yere vurma, küt... Renyum 
elementinin simgesi... 5. Sahnede oynanmak 
için yazılmış oyun, drama... İz güderek aradığını 
bulabilen kimse, keşşaf... Anlam, kavram, 
mefhum (eski)... 6. Utanma, utanç duyma... 
Akıl... Ongun olma durumu, mutluluk, bolluk, 
bereket, feyiz, saadet... 7. Antiloplardan, sıcak 
ülkelerde yaşayan, çok hızlı koşan, boynuzlu bir 
hayvan... Sayı... 8. Kayınbirader (halk ağzı)... 
Hepsi... Eşi olmayan, biricik, yegâne... 9. Eğilimi 
olan (eski)... Yiğit, kahraman... Çoğunlukla 
evlenen veya nişanlanan birine armağan olarak 
verilen küpe, bilezik, yüzük, zincir gibi şeylerin 
tümü... 10. Ateşletmek işi... Uzun, kıvırcık tüylü 
bir cins köpek... 11. Çok yüksek elektrik ve ısı 
iletkenliği, kendine özgü parlaklığı olan, oksijenli 
birleşimiyle çoğunlukla bazik oksitler veren 
madde... Verim... 12. İlaç, merhem (halk ağzı)... 
Arazi üzerinde seçilmiş bir işaret noktasının 
düşeyini gösteren, yön belirtmek için uzaktan 
gözlenen, geometrik biçimli tahta lata... Marul 
yetiştiren veya satan kimse... 13. Ayaklar 
veya bir destek üzerine oturtulmuş tabladan 
oluşan mobilya... Önce, ilk önce, ilkin... Arap 
alfabesinin yirmi dördüncü harfinin adı (eski)... 
14. Aşılatmak işi... İslam dinini korumak veya 
yaymak amacıyla Müslüman olmayanlara karşı 
yapılan kutsal savaş (eski)... 15. Bir kuruluşun 
faaliyetine son verme (eski)... Araçların arka 
düzeninde yer alan tekerlek...

Yukarıdan aşağıya
1. Öyle, o gidiş ve düzenle... Birbirlerinin yerine 
geçen, konulabilen mal... 2. Şanlıurfa iline bağlı 
ilçelerden biri... Hoşlanarak bakma, seyretme 
(eski)... 3. O yere, o yöne... İyilik, lütuf, ihsan... 
Derinliği az, dibi yüzeyine yakın olan (göl, deniz, 
akarsu vb.)... 4. Molibden elementinin simgesi... 
Ummaktan doğan duygu, ümit... Aşaması olan, 
kademeli... 5. Bunama (eski)... Sicile geçmiş, 
sicili defterine işlenmiş, müseccel... Karada, 

denizde, gölde veya akarsularda evcil olmayan 
hayvanları vurma veya yakalama işi... 6. 
Kesme, parçalama (eski)... Bükülmüş, dürülmüş 
şey (eski)... Uygun bulmama, geri çevirme, 
kabul etmeme... 7. Çokluk ikinci kişi zamiri... 
Kemiklerin toparlak ucu... Bir doku veya organın 
yapısını, biçimini bozan ve dıştan mekanik 
bir tepki sonucu oluşan yerel yara... 8. Kişi 
(eski)... Coplamak işi... Mevcut, evrende veya 
düşüncede yer alan... 9. Güney ve Batı Anadolu 
dağlarında yetişen, yaprakları yaz kış yeşil 
kalan, gıda ve parfüm sanayisinde ham madde 
olarak kullanılan, meyvesi murt adıyla bilinen, 
esansı çıkarılan, beyaz çiçekli, güzel kokulu 
bir ağaç, mersin ağacı, sazak... Elenmek işi... 
10. Boyun eğen, kendini başkasının buyruğuna 
bırakan (eski)... Bir malı sahibinin izni ve haberi 
olmadan zorla alma... Deniz veya göl gibi geniş 
su yüzeylerinde genellikle rüzgâr, deprem 
vb.nin etkisiyle oluşan kıvrımlı hareket... 11. 
Nobelyum elementinin simgesi... Dikey (eski)... 
Okuma (eski)... 12. İnsan ve hayvanlarda 
yiyecekleri çiğnemeye yarayan, oynayabilen 
çene... Cehennem (eski)... Türk alfabesinin 
yirmi dokuzuncu harfinin adı, okunuşu... 13. 
Değersiz, önemi olmayan, aşağı... Sert konuşan 
bir kimseye yumuşak bir dil kullanmak, aşağıdan 
almak... 14. Her yanı ajur biçiminde işlenmiş 
bulunan, gözenekli... Tahıl yetiştirip satan kimse 
(halk ağzı)... 15. Hızla bükülen kalçanın sert ve 
birden gerilişiyle, vücudun yatıştan ayaküstü 
duruşa veya asılmadan dayanmaya geçmesi... 
Kakma işi... Aldırış etme, önem verme (eski)...

TDK Güzel Türkçe Bulmacası 
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Soldan sağa 
1. Bir cihaza, bir alete otomatik bir iĢleyiĢ kazandırmak için gerekli olan düzen... Haksız, gereksiz 
(eski)... 2. Bir gemi veya uçağın gidiĢ yönü, izleyeceği yol... Hava araĢtırmaları bilimi... 3. BüyükbaĢ 
hayvanları durdurmak için kullanılan bir seslenme sözü... En iyi, üstün nitelikli... Aynı tiyatroda 
çalıĢan oyuncular topluluğu... 4. Hata iĢlemeyen, yanlıĢ yapmayan (eski)... Voleybol ve teniste topu 
yukarıdan aĢağıya doğru sertçe yere vurma, küt... Renyum elementinin simgesi... 5. Sahnede 
oynanmak için yazılmıĢ oyun, drama... Ġz güderek aradığını bulabilen kimse, keĢĢaf... Anlam, kavram, 
mefhum (eski)... 6. Utanma, utanç duyma... Akıl... Ongun olma durumu, mutluluk, bolluk, bereket, 
feyiz, saadet... 7. Antiloplardan, sıcak ülkelerde yaĢayan, çok hızlı koĢan, boynuzlu bir hayvan... 
Sayı... 8. Kayınbirader (halk ağzı)... Hepsi... EĢi olmayan, biricik, yegâne... 9. Eğilimi olan (eski)... 
Yiğit, kahraman... Çoğunlukla evlenen veya niĢanlanan birine armağan olarak verilen küpe, bilezik, 
yüzük, zincir gibi Ģeylerin tümü... 10. AteĢletmek iĢi... Uzun, kıvırcık tüylü bir cins köpek... 11. Çok 
yüksek elektrik ve ısı iletkenliği, kendine özgü parlaklığı olan, oksijenli birleĢimiyle çoğunlukla bazik 
oksitler veren madde... Verim... 12. Ġlaç, merhem (halk ağzı)... Arazi üzerinde seçilmiĢ bir iĢaret 
noktasının düĢeyini gösteren, yön belirtmek için uzaktan gözlenen, geometrik biçimli tahta lata... 
Marul yetiĢtiren veya satan kimse... 13. Ayaklar veya bir destek üzerine oturtulmuĢ tabladan oluĢan 
mobilya... Önce, ilk önce, ilkin... Arap alfabesinin yirmi dördüncü harfinin adı (eski)... 14. AĢılatmak 
iĢi... Ġslam dinini korumak veya yaymak amacıyla Müslüman olmayanlara karĢı yapılan kutsal savaĢ 
(eski)... 15. Bir kuruluĢun faaliyetine son verme (eski)... Araçların arka düzeninde yer alan tekerlek... 
 

Yukarıdan aşağıya 
1. Öyle, o gidiĢ ve düzenle... Birbirlerinin yerine geçen, konulabilen mal... 2. ġanlıurfa iline bağlı 
ilçelerden biri... HoĢlanarak bakma, seyretme (eski)... 3. O yere, o yöne... Ġyilik, lütuf, ihsan... 
Derinliği az, dibi yüzeyine yakın olan (göl, deniz, akarsu vb.)... 4. Molibden elementinin simgesi... 
Ummaktan doğan duygu, ümit... AĢaması olan, kademeli... 5. Bunama (eski)... Sicile geçmiĢ, sicili 
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ESKİTME 
KORKUSU

Zaman akıp giderken 
sahip olduğumuz ne varsa 
bizimle birlikte eskimeye yüz 
tutar. Canlılar yaşlanırken 
kıyafetler, eşyalar eskir. 
Yaşlanmak kaçınılmaz bir 
süreçken bir şeylerin eski-
yecek olmasından neden 
korkarız ki?

Yeni aldığımız veya çok 
sevdiğimiz bir eşyayı çoğu-
muz kullanmaya kıyamayız. 
Bu kıyamama duygusunda 
sahip olduğumuz şeyin ne 
kadar zor elde edildiği, mad-
di veya manevi değeri büyük 
oranda rol oynar.

Ancak kimi kişiler, kolay-
ca elde edebileceği bir şeyi 
bile kaybetme korkusuna 
sahiptir. Hâlbuki zaman su 
gibi akıp giderken eşyalara 
kıyamamak ne kadar da can 
sıkıcı bir durum.

Bana göre, sahip olduğu-
muz eşyaları eskitebilmek, 
bu yaşamın en güzel arma-
ğanı. Eskittiğimiz ne varsa 
onlarla birlikte yaşlanabili-
yor olmak büyük bir nimet. 
Tabii ki geçmişle ilgili bize 
hatıralar sunan eşyaları en 
iyi şekilde muhafaza edebil-
mek, herkesin yaptığı veya 
yapmak istediği bir davranış-
tır. Bu noktada, eşyalarımızı 
veya kıyafetlerimizi sırf duy-
gusal bağımız olduğu için 
saklamak, daha sonrasında 
bambaşka bir boyuta ulaşıp 
büyük bir alışkanlık hâline 
gelebilmektedir. 

Bizim için manevi bir de-
ğeri olmayan ne varsa onları 
yenileriyle değiştirdiğimizde, 
eskilerin gittiğine üzülmemek 
gerekir. Bu duyguyu yönet-
mek için onlardan vazgeçe-
rek veda etmek öğrenilme-
lidir. Bizleri sevdiklerimize 
veda etmek zorunda bırakan 
bu hayatta bir eşyaya veda 
etmeye üzülmek, yaşam 
boyunca yalnızca küçük şey-
lere üzülmeyi öğretir.

Bir şeylerden vazgeç-
meyi öğrenmek, bize özgür 
hissettirir, özgürlük duygu-
muzu su yüzüne çıkartır. 
Unutmayalım ki asıl önemli 
olan, eşyaların veya hatıra-
ların bize sağladığı yarar-
lardır. Zamanı akışına göre 
yaşamak, bütün yeniliklere 
açık olmak, küçük mutluluk-
ları yakalamamıza yardımcı 
olabilmektedir.

Handan
IŞIKSAL

ANKARA İMSAKİYE
Hicri Tarih Miladi Tarih İmsak Güneş Öğle İkindi Akşam Yatsı

1 Ramazan 1445 11 Mart 2024 Pazartesi 05:36 06:59 13:04 16:21 18:58 20:16
2 Ramazan 1445 12 Mart 2024 Salı 05:35 06:58 13:03 16:21 18:59 20:17
3 Ramazan 1445 13 Mart 2024 Çarşamba 05:33 06:56 13:03 16:22 19:00 20:18
4 Ramazan 1445 14 Mart 2024 Perşembe 05:31 06:55 13:03 16:23 19:01 20:19
5 Ramazan 1445 15 Mart 2024 Cuma 05:30 06:53 13:03 16:23 19:02 20:20
6 Ramazan 1445 16 Mart 2024 Cumartesi 05:28 06:51 13:02 16:24 19:03 20:21
7 Ramazan 1445 17 Mart 2024 Pazar 05:26 06:50 13:02 16:24 19:04 20:22
8 Ramazan 1445 18 Mart 2024 Pazartesi 05:25 06:48 13:02 16:25 19:05 20:23
9 Ramazan 1445 19 Mart 2024 Salı 05:23 06:47 13:01 16:25 19:06 20:24
10 Ramazan 1445 20 Mart 2024 Çarşamba 05:21 06:45 13:01 16:26 19:07 20:26
11 Ramazan 1445 21 Mart 2024 Perşembe 05:19 06:43 13:01 16:26 19:08 20:27
12 Ramazan 1445 22 Mart 2024 Cuma 05:18 06:42 13:00 16:27 19:09 20:28
13 Ramazan 1445 23 Mart 2024 Cumartesi 05:16 06:40 13:00 16:27 19:10 20:29
14 Ramazan 1445 24 Mart 2024 Pazar 05:14 06:38 13:00 16:28 19:11 20:30
15 Ramazan 1445 25 Mart 2024 Pazartesi 05:12 06:37 13:00 16:28 19:12 20:31
16 Ramazan 1445 26 Mart 2024 Salı 05:11 06:35 12:59 16:29 19:13 20:32
17 Ramazan 1445 27 Mart 2024 Çarşamba 05:09 06:34 12:59 16:29 19:14 20:34
18 Ramazan 1445 28 Mart 2024 Perşembe 05:07 06:32 12:59 16:29 19:15 20:35
19 Ramazan 1445 29 Mart 2024 Cuma 05:05 06:30 12:58 16:30 19:16 20:36
20 Ramazan 1445 30 Mart 2024 Cumartesi 05:03 06:29 12:58 16:30 19:17 20:37
21 Ramazan 1445 31 Mart 2024 Pazar 05:02 06:27 12:58 16:31 19:18 20:38
22 Ramazan 1445 01 Nisan 2024 Pazartesi 05:00 06:25 12:57 16:31 19:20 20:40
23 Ramazan 1445 02 Nisan 2024 Salı 04:58 06:24 12:57 16:31 19:21 20:41
24 Ramazan 1445 03 Nisan 2024 Çarşamba 04:56 06:22 12:57 16:32 19:22 20:42
25 Ramazan 1445 04 Nisan 2024 Perşembe 04:54 06:21 12:57 16:32 19:23 20:43
26 Ramazan 1445 05 Nisan 2024 Cuma 04:52 06:19 12:56 16:32 19:24 20:45

Kadir Gecesi
27 Ramazan 1445 06 Nisan 2024 Cumartesi 04:51 06:18 12:56 16:33 19:25 20:46
28 Ramazan 1445 07 Nisan 2024 Pazar 04:49 06:16 12:56 16:33 19:26 20:47
29 Ramazan 1445 08 Nisan 2024 Pazartesi 04:47 06:14 12:55 16:34 19:27 20:48
30 Ramazan 1445 09 Nisan 2024 Salı 04:45 06:13 12:55 16:34 19:28 20:50

10 Nisan 2024 Çarşamba Ramazan Bayramının 1.Günüdür
Bayram Namazı :06:49

ÇOCUKLAR GELENEKSEL
OYUNLARI ÖĞRENİYOR

ÇOCUKLAR GELENEKSEL
OYUNLARI ÖĞRENİYOR

MİLLİ Eğitim Bakanlığına 
bağlı 387 öğrencinin eğitim 
gördüğü Fındıkyurdu 
Anaokulunca 3-6 yaş 
grubu okul öncesi grubuna 
yönelik hazırlanan proje, 
Doğu Karadeniz Projesi 
Bölge Kalkınma İdaresi 
Başkanlığınca desteklendi.

Yaklaşık 700 bin lira 
maliyetle bir yıl önce hayata 
geçirilen projeyle okulda 
oyuncak müzesi, masal evi ve 
drama salonu da bulunan kış 
bahçesi oluşturuldu.

Yakar top, beş taş, kör 
ebe gibi geleneksel oyunları 
öğrenen çocuklar, yöre 
kültürünü yansıtan el yapımı 
oyuncaklarla oynayarak keyifli 
zaman geçiriyor.

Kentteki diğer anaokulları 
dâhil yaklaşık bin öğrencinin 
yararlandığı projenin 
yaygınlaştırılması hedefleniyor.

Okul Müdürü Nilüfer 
Cebeci; masal, oyun ve 
oyuncakların çocukların 
eğitiminde önemli olduğunu 
söyledi.

Bunun için "Benim 
kültürüm, benim masalım, 
benim oyunum, benim 
oyuncağım" sloganıyla proje 
hazırladıklarını ifade eden 
Cebeci, "Çocuklarımıza, 
geçmiş ile bugünü birleştiren 
kültürel mirası aktarmayı 
hedefledik" dedi.

Cebeci, mekânların ilgi 
çekici olduğunu anlatarak 
"Zaten temel unsur, çocukların 
ilgi odağını toplamak. 
Mekanların somut olması 
çocukların oldukça dikkatini 
çekiyor" diye konuştu.

Masal evine adım 
attıklarında çocukların âdeta 
bir masal dünyasına girdiğini 
belirten Cebeci, şöyle devam 
etti: "Kendine ait bir mekânda 
tam konsantre oluyor, çünkü 
tüm uyarıcılar, tüm materyaller 
çocuğun gelişim düzeyine 
uygun planlanmış, tasarlarmış 
ve oluşturulmuş durumda. 
Çocuklar oyuncaklardan tutun 
da kitaplarla bütünleşmekten, 
kostümlerle kendilerine ait 
bir mekânda bulunmaktan 

mutlular, rahat konsantre 
oluyorlar. Bu da onların 
gelişimlerini oldukça 
destekliyor."

Cebeci, oyuncak 
müzesinde Giresun'u 
anlatan fındık aracı, daktilo, 
minyatür fotoğraf makinesi, 
kamyonet gibi el yapımı ahşap 
oyuncaklar olduğunu dile 
getirerek "Geçmişi bugüne 
taşıyan kültürel imgeler var. 
Unutulan bazı oyuncakların 
yanı sıra günümüzde 
hâlâ çocukların oynadığı 
oyuncaklar da var. Karadeniz 
kızı var, bahçe tarımında 
kullanılan aletlerin oyuncağı 
var" ifadelerini kullandı.

Oyuncakların bir 
kısmının geçmişte sosyal 
hayatta kullanılan ürünlerin 
minyatürleri olduğunu ifade 
eden Cebeci, oyuncak 
müzesinin yeni materyallerle 
zenginleşmeye devam ettiğini 
söyledi. Rehber öğretmenlerin 
bu alanlarda terapi yaptığını 
belirten Cebeci, özel eğitim 
öğrencileri için de alanın çok 
uygun olduğunu ifade etti.

"Kültür Dostu Okul" 
adının Türk Patent ve Marka 
Kurumunca tescillendiğini 
anlatan Cebeci, masal evine, 
projede emeği olan ve geçen 
yıl 35 yaşında hayatını 
kaybeden Öğretmen Berrin 
Çayan Tekoğlu'nun adını 
verdiklerini kaydetti.

Nilüfer Cebeci, e-twinning 
projesiyle çalışmayı 
yaygınlaştırmaya çalıştıklarını 
sözlerine ekledi. AA

Giresun'da, "Kültür Dostu Okul Projesi" kapsamında oluşturulan 
sınıf dışı mekânlarda anaokulu öğrencilerine geleneksel oyunlar 
anlatılıyor, el yapımı oyuncaklarla oynamaları teşvik ediliyor.

“Herkesin gönlüne
dokunmak istiyorum"

Kocaeli'de el işi 
ürünler üzerine iş 
yeri açan Nermin 

Ürgen (62), "Herkes 
buraya geliyor, el 

işini yapıyor, sohbet 
ediyor. Paramızı 

kazanıyoruz ama 
asıl amacımız, dost-

luk. Ben herkesin 
gönlüne dokunmak 

istiyorum" dedi.

KOCAELİ'nin 
Karamürsel ilçesinde 
kiraladığı dükkânla ev 
hanımlarına el işi ürünlerini 
pazarlama imkânı sunan 
Nermin Ürgen, ürünleri 
İstanbul'daki toptancılara 
satarak mahalledeki 
kadınların aile bütçesine 
katkı sağlamasına yardımcı 
oluyor.

Kayacık Mahallesi'nde 
yaşayan evli ve 1 çocuk 
annesi 62 yaşındaki Ürgen, 
çalıştığı fabrikadan emekli 
olduktan sonra uzun süre 
yaptığı pazarcılığı, geçirdiği 
iş kazası nedeniyle bıraktı.

Muhitinde bir apartmanın 
zemin katını kiralayarak 
el işi örgüler yapmaya 
başlayan Ürgen, yakını 
ve mahalledeki kadınları 
zamanla yanına almaya 
başladı.

Ürgen, yaklaşık 80 
kadının dükkânda ve 
evlerinde el emeğiyle ürettiği 
seccade, tespih, tülbent 
ve oyaları İstanbul'daki 
toptancılara satıp ev 
hanımlarının aile bütçelerine 
katkı sağlamasına yardımcı 
oluyor.

"Büyük paralar 
kazanmıyoruz ama herkes 
acil ihtiyacını görüyor"

Ürgen, 24-75 yaş 
arasındaki ev hanımlarıyla 
el işi seccade, başörtüsü, 
tülbent ve oya yaptıklarını 
anlattı.

Bu kadar kişiye 

ulaşmanın kolay olmadığını 
dile getiren Ürgen, 
"Kimsenin 1 lirasını üzerime 
geçirmem, toptancıdan 
aldığım parayı hemen 
kadınlara dağıtırım. 
Dükkândan malzemenin 
dağıtımını yapıyoruz. 10-15 
günde malzemeyi burada 
toplayıp kontrol ediyorum ve 
toptancıya teslim ediyorum" 
diye konuştu.

Ürgen, kiraladıkları 
dükkânın terapi merkezi 
gibi olduğuna değinerek 
"Herkes buraya geliyor, el 
işini yapıyor, sohbet ediyor. 
Paramızı kazanıyoruz ama 
asıl amacımız, dostluk. 
Ben herkesin gönlüne 
dokunmak istiyorum. 
Yaşlılara her geldiğinde iş 
yok demek istemiyorum, 
ben yapmayayım onlar 
yapıp para kazansın. 
Torununa, oğluna veya 
kızına bakıyorlar. Çok 
büyük paralar kazanmıyoruz 
ama herkes acil ihtiyacını 
görüyor" şeklinde konuştu.

Daha büyük bir iş 
yerinde talepleri daha 
kolay karşılayabileceklerini 
anlatan Ürgen, destek 
verilmesi hâlinde bu işi 
büyüterek daha fazla kadına 
yardımcı olmak istediğini 
kaydetti.

Ürgen, günlük 3-9 
arasında parça üreten 
kadınların ayda en az 
350-400, en fazla bin 500 
lira kazandığını belirterek 
sözlerini şöyle tamamladı:

"Bu az bir meblağ 
gibigörülebilir ama iş imkânı 
olmayanlar için ek destek 
oluyor. Kadınlar buradan 
kazandıkları paraları 
çocuk masrafları, özel 
ihtiyaçlar, mutfak ve pazar 
giderleri için harcıyorlar. 
Çok görünmüyor ama çok 
bereketli para kazanıyoruz. 
Buraya geliyoruz, dostane 
çay, kahve içiyoruz, sohbet 
ediyoruz, burası bizim 
terapi merkezimiz. Kadınlar 
boş zamanlarında buraya 
geliyor, hem para kazanıyor 
hem sohbet ediyoruz." AA
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HAYATINIZI 
SADELİKLERLE 

ZENGİNLEŞTİRİN

Kadriye 
CİRİTCİ

Hayat uzun bir 
yolculuk ve biz-
ler bu yolculuğun 
daimi yolcularıyız. 
Siyah, beyaz ya da 
renkli yaşamlarda 
derin yorgunluklar 
yaşanır. Şehirler, 
insanlar, eşyalar, 
arabalar hatta konu-
şulan diller bile yorar 
insanları. En büyük 
yorgunluk da insa-
nın insana verdiği 
yorgunluktur. Hayat 
mücadelesi yorucu-
dur, çok yorulduğu-
muz ve hayata isyan 
ettiğimiz zamanlar 
elbette olacaktır. 
İnsanoğlunun yaşa-
mı, hayatı boyunca 
yorulduğu yokuş-
lardan ibarettir. İşte 
bu nokta da hayatı 
zenginleştirmenin 
tam zamanı. Sade 
bir yaşam tarzı ile 
yenilenmek, kendi-
mize armağan ede-
ceğimiz en sağlıklı, 
en özel, en güzel 
ödül olmalıdır.

Kendi hâlindeliği 
ve sadeliği se-
viyorum. Sakin 
sakin yaşamayı, 
birilerinin hayatına 
dokunurken kimseyi 
rahatsız etmemeyi, 
övgü beklememeyi, 
ayaklarımın üzerine 
sağlam basmayı ve 
kendimi anlatma 
telaşında olmama-
yı, sade hayatımda 
her zaman kendime 
misafir olmayı sevi-
yorum.

Alışkanlıklar, 
beklentiler olmaksı-
zın sade bir yaşam, 
tüm hayatınızı ve 
geleceğinizi zengin-
leştirebilir. Farkın-
daysanız böyle bir 
çağda dinlemeden 
bir insanı anlamak 
imkânsız. Öfkenin, 
şiddetin, haksızlığın 
arttığı bir dönemden 
geçiyoruz. Hâl böyle 
olunca da insanla-
rın bir kısmı kendi 
kabuğuna çekilmeyi 
ve hayatını sadeleş-
tirmeyi tercih ediyor. 
İhtiyaç fazlası olan 
her şeyi hayatı-
mızdan çıkartarak 
gerçekten değerli 
bulduğumuz şeylere 
öncelik vermek, on-
lara hayatımızda yer 
ve zaman açmak 
önceliğimiz olmalı-
dır. “Bazen zaman 
bana yetmiyor” diye 
hayıflandığımız 
anlar fazlasıyla olur. 
Farkında olmaksızın 
gözümüze perde 
inmiş gibi gereksiz 
şeylere gereğinden 
fazla vakit harcadı-
ğımızı göremeyiz. 
Gözümüze inen 
perdeyi kaldırıp kalp 
gözümüzü açmanın 
zamanı geldi diye 
düşünüyorum. Ko-
şuşturmalar, hayat 
telaşı her insanı 
yıpratır. Kendimizi 
onaracak tek varlık 
yine bizleriz. Çünkü 
doğum gerçekliği 
gibi, her yeni gün 
bizi ölüme yaklaştı-
rır. Hayatın tekrarı 
yoktur. Virginia 
Star’ın çok güzel bir 
sözü vardır. Şöyle 
diyor: “Hayat, olması 
gerektiği gibi değil-
dir, olduğu gibidir. 
Onu değiştiren, ya-
şama biçiminizdir.”

Yaşam biçimle-
rimize yeni bir yön 
vermek hepimize iyi 
gelecektir. Sevgiyle 
kalın.
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HACETTEPE Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi 
de olan, Onkoloji Uzmanı Prof. 
Dr. Tezer Kutluk, 1-7 Nisan 
Ulusal Kanser Haftası dola-
yısıyla yaptığı açıklamada, 
dünya geneli kanser istatistik-
lerine ilişkin bilgileri paylaştı.

Dünyada kanser istatis-
tikleriyle ilgili en güncel bilgi 
olan, 2022 yılı verilerinin yeni 
yayımlandığını belirten Kutluk, 
“Dünyada her yıl yaklaşık 20 
milyon kişinin kansere yaka-
landığı bildiriliyor. Maalesef 
bu hastalardan 10 milyonu 
kaybediliyor ancak 10 milyon 
kişi de kurtarılıyor. Geçmiş 
yıllara bakıldığında kanserden 
kurtarılan kişi sayısı her yıl 
artıyor” ifadesini kullandı.

Hâlihazırda dünyada kan-
seri atlatan ve kanser tanısı 
alan toplam 53 milyon kişinin 
bulunduğunu aktaran Kutluk, 
“Türkiye’de ise 2020’de her yıl 
yaklaşık 230 bin kişi kansere 
yakalanırken 2022 itibarıyla 
yılda 240 bin kişinin kanser 
olduğu biliniyor. Maalesef bu 
hastaların da yaklaşık 130 bini 
kaybediliyor” diye konuştu.

Prof. Dr. Kutluk, Türkiye’de 
son 5 yıl içinde kanser tanısı 
almış ve kanserle yaşayan 
700 bine yakın kişinin bulun-
duğunu bildirdi.

2045’te 32 milyon kişinin 
kansere yakalanacağı 
öngörülüyor

Kanserle ilgili Dünya Sağlık 
Örgütünün (DSÖ) gelecek 
projeksiyonlarına da işaret 
eden Kutluk, “DSÖ, 2045 
yılında dünyada 32 milyon 
kişinin kansere yakalanaca-
ğını ve şu an yılda 10 milyon 
olan kanser kaynaklı ölümlerin 
17 milyona çıkacağını öngö-
rüyor. Türkiye’de ise kanser 
vakalarının 2045’te 420 bine, 
kanserden ölümlerin ise 256 
bine ulaşacağını biliyoruz” 
açıklamasında bulundu.

Prof. Dr. Kutluk, kanserden 
kayıplar devam etse de her 
geçen yıl tedavi başarısının 
arttığını ve dolayısıyla daha 
fazla insanın bu hastalıktan 
kurtarıldığını vurguladı.

En sık akciğer kanseri 
görülüyor

Yetişkinlerde en sık akci-

ğer, meme ve kalın bağırsak 
kanserinin görüldüğünü anla-
tan Kutluk, “Dünyada her sene 
1,5 milyon civarında insan 
akciğer kanserine yakalanıyor. 
Türkiye’de ise tütün kullanı-
mının da etkisiyle rakamlar bir 
miktar ürkütücü. Her sene 40 
bin kişi akciğer kanseri oluyor. 
Bunu 25 bin vakayla meme 
kanseri ve 21 bin vakayla 
kalın bağırsak kanseri izliyor” 
dedi.

Kutluk, çocuklarda en sık 
görülen kanser türleri içerisin-
de sırasıyla lösemiler, beyin 
tümörleri ve lenfomaların yer 
aldığını söyledi.

Dünya genelinde yaklaşık 
200 bin çocuğun kanser tanısı 
aldığını, 200 bin çocuğun 
da hastalığına rağmen tanı 
alamadığının öngörüldüğünü 
belirten Kutluk, “Türkiye’de 
0-14 yaş grubunda kansere 
yakalanan 3 bin 500 civarında 
çocuğumuz bulunuyor” ifade-
sini kullandı.

“Akciğer kanserinin baş 
sorumlusu, tütün”

Prof. Dr. Tezer Kutluk, 
kanserde en önemli risk 
faktörünün tütün ve tütün 
ürünleri kullanımı olduğuna 
dikkati çekerek sözlerini şöyle 
sürdürdü: “Gerek ülkemiz 
gerekse dünyada görülen 
akciğer kanserlerinin yüzde 
90’ı tütün kullanımı kaynaklı. 
Tütünün bir şekilde dünyadan 
elimine edilmesi, yok edilmesi 
gerekiyor. Bunun dışında kilo 
fazlalığı da kanser açısından 
önemli bir risk faktörü. Dünya 
genelinde her yıl görülen kan-
serlerden 500 bininin kilo faz-
lalığı, şişmanlıkla ilişkili olduğu 

biliniyor. Ayrıca UV ışınlarının 
yol açtığı, güneş ışığına aşırı 
maruziyet nedeniyle dünya-
da 170 bin kişinin kansere 
yakalandığı bildiriliyor. Bun-
ların yanında dünyada her yıl 
görülen kanserlerin 750 bini 
alkol kullanımı ilişkili.”

Kutluk; sağlıklı beslen-
me, düzenli egzersiz, tütün 
kullanımından uzak durulması 
ile kanserden korunmanın 
mümkün olduğunu belirtti.

“Erişkin kanserlerinin 
tedavisinde gelinebilecek en 
iyi nokta yakalandı”

Kanserde erken tanı ve te-
davinin önemine dikkati çeken 
Kutluk, Türkiye’de meme ve 
kalın bağırsak kanseri konu-
sunda belirlenen yaş grup-
larında ücretsiz taramaların 
yapıldığını anımsattı.

Kutluk, bireylerin mutlaka 
zamanı geldiğinde kanser 
taramalarını yaptırması gerek-
tiğinin altını çizdi. Son yıllar-
da kanser tedavisinde yeni 
gelişmelerin yaşandığına da 
değinen Kutluk, radyoterapi ve 
kemoterapinin yanında özel-
likle 2000’li yıllardan itibaren 
hedef odaklı, bireyselleştirilmiş 
tedavilerin ön plana çıktığını 
dile getirdi.

Prof. Dr. Kutluk, şunları 
kaydetti: “Halk arasında ‘akıllı 
ilaç’ olarak da anılan, hedefe 
yönelik, bireyselleştirilmiş 
yöntemler kanser tedavisinde 
çığır açtı. Şu an tüm kanser 
türleri için geçerli olmasa da 
bu ilaçlar, tedavi başarısında 
önemli bir kapı araladı. Uzun 
yıllardan beri erişkin kanserle-
rinin tedavisinde gelinebilecek 
en iyi nokta yakalandı. Hedefe 
yönelik ilaçlarla 5 yıllık yaşam 
şansı yüzde 70 gibi bir orana 
ulaştı. Çocuk kanserlerinde 
ise tedavi başarısı yüzde 
85’lere çıktı.”

1947’de kurulan Türk 
Kanser Araştırma ve Savaş 
Kurumu Derneğinin 19 yıldır 
Kanserli Hastalar Kongresi’ni 
düzenlediğini aktaran Kutluk, 
kanserle mücadelenin hastalar 
ve yakınlarıyla birlikte sürdü-
rülmesi gerektiğini, kongrenin 
de bu amaçla yapıldığını 
söyledi. AA

Diş Hekimi Zafer Kazak, 
çocuklarda meydana gelen 
diş çürükleri hakkında bil-

giler verdi.

PEDİATRİK diş çürükleri veya 
çürükler olarak da bilinen çocuklarda 
diş çürüğü, çeşitli nedenlerle ortaya 
çıkar ve ebeveynlerin ve bakıcıların 
bu faktörlerin ve nelere dikkat etme-
leri gerektiğinin farkında olmaları çok 
önemlidir. Çocuklarda diş çürümesinin 
nedenleri ve nelere dikkat edilmesi 
gerektiği şu şekilde sıralanabilir: 

Kötü Ağız Hijyeni: Çocuklar henüz 
iyi fırçalama ve diş ipi kullanma alış-
kanlıkları geliştirmemiş olabilir, bu da 
dişlerinde yapışkan bir bakteri tabakası 
olan diş plağının birikmesine neden 
olur. Bu plak, diş minesini aşındırarak 
çürümeye yol açabilecek asitler üretir. 
Yüksek şekerli ve yüksek karbonhid-
ratlı diyetler diş çürümesine sebebiyet 
verebilir. Ağızdaki bakteriler şekerle 
beslenir ve diş minesine zarar verebi-
lecek asit üretir. Şekerli veya nişastalı 
yiyecekleri sık sık atıştırmak çürük 

riskini artırabilir. Düzenli diş muayene-
si ve temizliğinin yapılmaması, tespit 
edilmemiş diş sorunlarına yol açarak 
çürüklerin kontrol edilmeden ilerleme-
sine neden olabilir.

Biberonla Besleme veya 
Damlatmaz Bardaklar: Uzun süreli bi-
beronla besleme veya şekerli içecekler 
(meyve suyu veya şekerli süt gibi) içe-
ren damlatmaz bardakların kullanılma-
sı, çocuğun dişlerini uzun süre şekere 
maruz bırakarak özellikle süt dişlerinde 
çürük riskini artırabilir.

Genetik: Bazı çocuklar genetik 

olarak diş çürümesine daha yatkın 
olabilir. Ebeveynlerin diş sorunları 
geçmişi varsa, çocukları daha yüksek 
risk altında olabilir.

Yetersiz Florür: Florür, diş minesini 
güçlendirerek dişlerin çürümeye karşı 
korunmasına yardımcı olur. Su kayna-
ğında düşük florür bulunan bölgelerde 
veya bir çocuk florürlü diş macunu 
kullanmıyorsa, çürüklere karşı daha 
duyarlı olabilir.

Düzenli diş muayenesi ve temizli-
ğinin yapılmaması, tespit edilmemiş 
diş sorunlarına yol açarak çürüklerin 
kontrol edilmeden ilerlemesine neden 
olabilir.

Nelere dikkat etmelisiniz?
Görünür İşaretler: Çocuğunuzun 

dişlerinde diş çürümesinin erken 
belirtisi olabilecek renksiz veya koyu 
lekeler olup olmadığını kontrol edin.

Ağrı Şikâyetleri: Çocuğunuz diş 
ağrısı, hassasiyet veya yemek yerken 
ya da içerken ağrıdan şikâyet ediyor-
sa onu dinleyin

Kötü Nefes: Kalıcı ağız kokusu 
(halitozis), çürük de dâhil olmak üzere 
diş sorunlarının bir işareti olabilir
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“İLERİDE 32 MİLYON 
KİŞİ KANSER OLABİLİR”

“İLERİDE 32 MİLYON 
KİŞİ KANSER OLABİLİR”

Türk Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu Derneği Genel Başkanı 
Prof. Dr. Tezer Kutluk, her yıl dünyada 20 milyon, Türkiye’de ise 
240 bin kişinin kansere yakalandığını bildirdi.

Medicana Sağlık 
Grubu Genel Cerrahi 

Bölümü’nden Prof. Dr. 
Muzaffer Sarıyar, 1-7 
Nisan Ulusal Kanser 

Haftası’nda kanseri ön-
leme konusunda önemli 

bilgiler verdi.

DÜNYA Sağlık Örgütüne 
(DSÖ) bağlı uluslararası Kanser 
Araştırma Ajansının (IARC) 
bu yıl yayımladığı rapora 
göre, 2022’de 20 milyon yeni 
kanser vakası görülmüşken 
düzensiz beslenme, tütün 
ürünleri kullanımı, hareketsizlik, 
stresle birlikte bu rakamların 
artacağı tahmin ediliyor. Dünya 
genelinde 2050’de 35 milyondan 
fazla yeni kanser vakasının 
olacağı öngörülürken 2022’deki 
tahmini 20 milyon vakaya oranla 
yüzde 77’lik artış yaşanması 
bekleniyor. Oysa doğru bes-
lenmek, aktif kalmak ve sigara 
içmemek gibi sağlıklı seçimler 
yaparak kanser riskini azaltmak 
mümkün oluyor. Bunun yanında 
belirli kanserlerin erken tespit 
edilmesinde önerilen pek çok 
tarama yöntemleri bulunuyor. 

Teknoloji bağımlılığı da kan-
ser gelişmesinde rol oynuyor

Medicana International 
İstanbul Hastanesi Genel 
Cerrahi Bölümü’nden Prof. Dr. 
Muzaffer Sarıyar, kanserle mü-
cadelede doğru ve bilinçli bes-
lenmenin, egzersizin, stresten 
uzak durmanın, tütün ürünlerinin 
kullanımının sonlandırılmasının 
önem taşıdığına dikkat çekerek 
“Günümüz dünyasında yaşam 
süresi uzamıştır. Artık 65-70 yaş 
arası bireyler orta yaş grubunda 
yer almaktadır. Yaşam süre-
leri uzadığı, günümüz tarama 
yöntemlerinin de gelişmesiyle 
birlikte kanser görülme oran-
ları artmaktadır. Ancak kanser 
görülme sıklığı sadece orta ve 
ileri yaş bireylerde değil, gençler 
arasında da yaygınlaşmaktadır. 
Kanserde dengesiz ve sağlıksız 
beslenme, tütün ürünleri kullanı-
mı, hareketsizlik, obezite, doğal 
ürünler tüketmeme, hava kirliliği, 
teknoloji bağımlılığı, modern 
yaşama bağlı stres artışı da rol 
oynamaktadır” dedi. 

Korunmak için Akdeniz diyeti
Kanser riskini azaltmada 

özellikle beslenmenin önem 
taşıdığını söy-
leyen Prof. Dr. 
Muzaffer Sarıyar, 
“Vücuttaki tüm 
hücrelerin, buna 
kanser hücreleri 
de dâhil temel 
enerji kaynağı 
şekerdir. Yani 
hücrelerin temel 

fonksiyonlarını sürdürebilmesi 
için şeker zorunludur. Her vücut-
ta kanser hücresi bulunmakta-
dır. Ancak kanserli hücreler, hızlı 
büyüyüp çoğaldıkları için normal 
hücrelerden daha fazla şeker 
kullanır. Ayrıca aşırı şeker tüke-
timinin neden olduğu yağlanma 
ve obezite, kanseri de tetikle-
mektedir. Bu nedenle beslenme-
de şeker dengeli ölçüde tüke-
tilmeli, şeker ihtiyacı porsiyon 
kontrollü bir şekilde meyve ve 
sebzelerden karşılanmalıdır. 
Bunun yanında doğal beslen-
me önem taşımaktadır. Akde-
niz diyeti, vücut için en uygun 
beslenme türüdür. Trans yağlar 
yerine zeytinyağı tüketilmelidir. 
Sebzeler haşlama, fırın, 
buhar gibi sağlıklı yöntemlerle 
pişirilmelidir. Haftada en az 
2-3 kez balık tüketilmeli ve 
kızartma yapılmamalıdır. 
Kırmızı et yenecekse mangal 
ve kızartma türünde yöntemler 
tercih edilmemelidir. Konserve 
yiyeceklerden kaçınılmalıdır. 
Sebze ve meyveler de 
mevsiminde tüketilmelidir” şek-
linde konuştu. 

“Tedaviler mutlaka konseyle 
belirlenmeli”

Kanserde birçok tedavi 
yönteminin bulunduğunu ifade 
eden Prof. Dr. Sarıyar, “Cerrahi, 
medikal onkoloji ve radyasyon 
onkolojisi alanındaki gelişme-
lerle tedaviler yürütülmektedir. 
Kanser tedavisi genellikle 
kanser hücrelerini öldürmek için 
uygulanan radyoterapi, kemote-
rapi, ilaçlar, cerrahi yöntemler, 
hormon tedavisi, immunoterapi 
ve yaşam tarzında yapılacak 
bazı değişiklikleri içermektedir. 
Tedaviler tam teşekküllü mer-
kezlerde kurulan konseylerle 
planlanmalıdır. Son yıllarda 
girişimsel radyoloji yöntemleri 
de tedavilerde kullanılmaktadır” 
diye görüş belirtti. 

Tedavide sıcak kemoterapi 
de kullanılıyor

Prof. Dr. Muzaffer Sarıyar, 
yakın bir geleceğe kadar karın 
içine yayılmış kanserlerin te-
davi edilemeyeceği görüşünün 
mevcut olduğunu anımsatarak 
ancak sitoredüktif cerrrahi ve 
ısıtılmış karın içi kemoterapi 
yöntemlerinin ilerlemiş karın içi 
kanserlerde arternatif cerrahi 
tedavi yöntemi olarak yerini 
aldığını bildirdi.
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Kansere karşı alınabilecek önlemler

Çocuklarda diş çürüğünün nedenleri
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Opel Türkiye Genel Müdürü 
Yiğit Yantaç, “Opel Türkiye ola-
rak 70 bin civarında ve üzerin-

de satışımız olacak” dedi.
OPEL Türkiye Genel Müdürü Yiğit 

Yantaç, “Tıpkı 2023’te olduğu gibi 2024 
yılında da otomotiv pazarını 1 milyon 
adet ve bir tık üzerinde bekliyoruz. Opel 
Türkiye olarak ise 70 bin civarında ve üze-
rinde bir satışımız olacak” diye kaydetti.

Opel’in 2024 yılına dair hedeflerinin ve 
öngörülerinin paylaşıldığı basın toplantısı, 
İstanbul’da gerçekleştirildi. Yiğit Yantaç, 
toplantıda yaptığı konuşmada, Opel’in 
dünya çapındaki büyüme ivmesini 2023 
yılında da sürdürdüğünü söyledi.

Türkiye’nin Opel pazarları arasında 
satış adedi açısından en büyük üçüncü 
ülke olduğunu dile getiren Yantaç, 2023’ün 
Opel için rekorlar yılı olduğunu ve 2024’ün 
de aynı devam edeceğine inandıklarını 
vurguladı.

Yantaç, elektrikli araç pazarında satış 
yaptıkları ilk yılda yüzde 5,7 pazar payı al-
dıklarını kaydederek “Bu tam performans 
verdiğimiz bir yıl için, ilk yıl için gerçekten 
de güzel bir sonuç. Bunu daha da geliştir-
mek istiyoruz. Toplam satış adedimiz 3 bin 
745’e ulaştı. Bu niye çok önemli? Çünkü 
toplam binek satışlarımızın içerisinde 
yüzde 6,1’lik paya ulaştık ki model ve ver-
siyon olarak çok daha sınırlı olan bir araç 
gamında bu payı elde etmek gerçekten 
başarı diyebiliriz” İfadelerini kullandı.

“Elektrikli araçlarda 2024’te ilk 5’te 
yer almak istiyoruz”

Yiğit Yantaç, Türkiye otomotiv pa-
zarında 2024 yılı beklentilerine ve Opel 
Türkiye’nin 2024 hedeflerine değinerek 
sözlerini şöyle sürdürdü: “2023’te aldığı-
mız başarılı sonuçları 2024 yılında da üze-
rine koyarak devam ettirmek istiyoruz. Biz 
pazar beklentisi noktasında yine iyimser 
taraftayız. Tıpkı 2023’te olduğu gibi 2024 
yılında da pazarı 1 milyon adet ve bir tık 
üzerinde bekliyoruz. Opel Türkiye olarak 
ise 70 bin civarında ve üzerinde bir satışı-
mız olacak. Pazar payı olarak yüzde 7’nin 
üzerinde pazar payına erişmeyi planlıyo-
ruz ve elektrikli araçlarda marka sıralama-
sı olarak 2023’ü 6’ncı kapatsak da 2024’te 
ilk 5’te yer almak istiyoruz.”

“Elektrikli araç pazar beklentilerimiz 
bu yıl için 100-120 bin adet civarında”

Opel Türkiye Genel Müdürü Yantaç, 
Türkiye’de elektrikli araç pazar beklentile-
rinin bu yıl için 100-120 bin adet civarında 
olduğunu belirterek şu değerlendirmelerde 
bulundu: “Opel olarak toplam satışımızın 
yüzde 15’lik kısmını da elektrikli araç-
tan gerçekleştirmeyi düşünüyoruz. Yani 
geçtiğimiz yılın aslında daha da üstüne 
koyarak neredeyse iki katı bir payı elekt-
rikli araçlarda almak istiyoruz. Önemli bir 
nokta, elektrikli model sayımızı 7’ye çı-
kartmayı düşünüyoruz. Şu an 3 modelimiz 
mevcut. Bu da 2024 yılında 4 model daha 
getireceğimiz anlamına geliyor.”

“Opel Frontera Türkiye’de tanıtılacak’’
Yiğit Yantaç, Opel’in Frontera mo-

delinin global lansmanının 14 Mayıs’ta 
Türkiye’de yapılacak olmasının kendileri 
açısından çok önemli olduğunu söyledi.

Yantaç, “Sadece bizim için değil, 
Türkiye adına değil, globalde de dönüp 
baktığımızda Frontera modeli, Opel 
markası için 2024‘teki en önemli gelişme-
lerden bir tanesi. Tabii Opel için bu kadar 
önemli iken globalde Türkiye’de global 
lansmanının yapılıyor olması da bizim için 
çok kıymetli. Sunumun başında ilettiğim 
gibi üç ana ülkeden, ana pazardan biri 
olarak seçilmiş olmamız tabii ki de burada 
yapılacak olan etkinliğin Türkiye’de olması 
adına bizim için önem teşkil etti şeklinde 
konuştu.” AA

Yerli teknolojiye geçiş 
5G ile hızlanacak

TÜRKIYE Odalar ve 
Borsalar Birliği (TOBB) 
Başkanı Rifat Hisarcıklıoğlu, 
yaptığı yazılı açıklamayla 31 
Mart Mahalli İdareler Genel 
Seçimleri’nin sonuçlarını de-
ğerlendirdi. Sonuçların ülke 
ve millete hayırlı olmasını 
temenni eden Hisarcıklıoğlu, 
“Yerel seçimlerin geride kal-
masıyla 4 yıllık seçimsiz bir 
dönem ülkemiz için önemli 
bir fırsattır. Ekonomide 
atılacak çok adım, yapılacak 
çok iş var, tüm gücümüzle 
enflasyonla mücadeleye 
odaklanmalıyız. Enflasyonla 
mücadele, para ve maliye 
politikası eş güdümünde 
daha başarılı olacaktır. Fiyat 
istikrarı ve finansal istikrar ile 
öngörülebilirlik güçlenecektir. 
Böylece teknoloji içeriği ve 
katma değeri yüksek yatırım-
lar artacaktır” değerlendirme-
sinde bulundu.

Hisarcıklıoğlu, ülkenin 
üretim gücünün korunması 
ve firmaların sürdürülebi-
lirliğinin zarar görmemesi-
nin önemine işaret ederek 
yapısal reformlar konusunda 
etkin ve kararlı adımlar atıl-
ması gerektiğini aktardı.

“İş dünyası olarak 
çalışacağız”

Adım atılması beklenen 
reform alanlarına da dikkati 
çeken Hisarcıklıoğlu, şunları 
kaydetti: “Mesleki eğitim, 
istihdam politikaları, vergi 
reformu, yargının operasyo-
nel etkinliğinin artırılması, ku-
rumsal altyapının güçlendiril-
mesi, şehirlerimizin depreme 
direncinin artırılması, yeni 
sanayi havzalarının oluştu-
rulması, kilit teknolojilerin ül-
kemize kazandırılması, yeşil 
ve dijital dönüşüme ülkemi-
zin hazırlanması gibi birçok 
alanda reformlar bizi bekli-
yor. Şimdi siyasi görüşümüz 
ne olursa olsun milletimizin 
kararına saygı duyup 86 
milyon el birliği, akıl birliği ile 
aydınlık geleceğimize birlik 
ve beraberlik içinde yürüme 
zamanıdır. Cumhuriyet’imizin 
ilk yüzyılında ürün ve pazar 
çeşitliliğinde en üst lige 
çıktık. Şimdi ikinci yüzyılında 
daha huzurlu, daha mutlu 
ve daha müreffeh bir Tür-
kiye için daha çok çalışma 
zamanı. İş dünyası olarak 
daha fazla üretim, yatırım, 
istihdam ve ihracat için çalı-
şacağız.” AA

Şekib Avdagiç, seçim 
sonuçlarını değerlendirdi

İstanbul Ticaret 
Odası Başkanı Şekib 
Avdagiç, “İş dünyası 

olarak Türkiye’nin 
bu seçimden sonra 
uygulanmakta olan 

ekonomik programa 
odaklanması gerek-

tiğine inanıyoruz” 
ifadesini kullandı.

ISTANBUL Ticaret 
Odası (İTO) Başkanı Şekib 
Avdagiç, sosyal medya 
platformu olan X üzerin-
den yaptığı açıklamada, 31 
Mart Mahalli İdareler Genel 
Seçimleri’nin sonuçlarını 
değerlendirdi.

Avdagiç, Türkiye’nin bir 
seçimi daha aklıselim ve 
demokratik olgunlukla geride 
bıraktığını belirterek sonuç-
ların İstanbul, Türkiye ve 
Türk milleti için hayırlı olması 
temennisinde bulundu.

Seçilen belediye başkan-
larını tebrik eden Avdagiç, şu 
ifadeleri kullandı: “İş dünyası 
olarak Türkiye’nin bu seçim-
den sonra uygulanmakta 

olan ekonomik programa 
odaklanması gerektiğine 
inanıyoruz. Önümüzdeki 
dönem, enflasyon ve yapısal 
reformların hayata geçirilme-
si başta olmak üzere birçok 
sorunla kalıcı, sürdürülebilir 
ve rasyonel bir mücadele için 
çok iyi değerlendirilmelidir. 
Bu sayede çevresinde çatış-
ma ve savaşların kol gezdiği 
Türkiye, daha da güçlenen 
ekonomisi ve demokrasisiyle 
güvenli bir liman olmayı sür-
dürecektir. İş dünyası olarak 
üzerimize düşen sorumlulu-
ğun bilinciyle tüm gücümüzle 
yatırıma, üretime, ihracata ve 
istihdama devam edeceğiz.”  
AA

“İLK 5’TE 
YER ALMAK 
İSTİYORUZ”

Yiğit Yantaç

Ulaştırma ve Altyapı 
Bakanı Abdulkadir 

Uraloğlu, “Cihazı ve SIM 
kartı 4,5G hizmetine uygun 

olan abone sayısı 69 mil-
yon 562 bin 475 iken 4,5G 

uyumlu cihaz sayısı 72 
milyon 529 bin 185 olarak 

gerçekleşmiştir” dedi.

TÜRKİYE’nin yüksek mobil 
internet hızı sunan 4,5G teknoloji-
siyle tanışmasının üzerinden 8 yıl 
geçti. Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, yaptığı açık-
lamada, söz konusu sürece ilişkin 
değerlendirmelerde bulundu.

Türkiye’de dijital mobil hizmetle-
rin 1994’te 2G (GSM) ile başladığını 
anımsatan Uraloğlu, Turkcell ve 
Telsim (hâlihazırdaki unvanı Voda-
fone) ile başlayan 2G hizmetlerine 
2001’de 2 işletmecinin (Aria ve 
Aycell) daha katıldığını, daha son-
ra bu iki işletmecinin Avea olarak 
birleştiğini (hâlihazırdaki unvanı TT 
Mobil) anlattı.

Uraloğlu, 2009’de yapılan 3G 
yetkilendirmesi ile üç işletmeci 
tarafından mobil geniş bant inter-
net hizmetinin ülke çapında yay-
gınlaştırıldığını belirterek şunları 
kaydetti: “İlerleyen yıllarda 3G’den 
sonra ortaya çıkan LTE teknolojisi 
ile tüm dünya 4G hizmetleri başladı. 
Ülkemizde de bu hizmetin yetkilen-
dirilmesi için çalışmalar sürdürüle-
rek 4G’ye (LTE) göre daha yüksek 
veri hızları sunabilen LTE Advan-
ced teknolojisini destekleyen 4,5G 
hizmeti yetkilendirme ihalesinde 
mevcut 3 şirkete frekans bantları 
tahsis edildi. İhale 26 Ağustos 2015 
tarihinde yapıldı ve hizmet 1 Nisan 

2016’da başladı. 4,5G ile 3G’ye kı-
yasla çok daha hızlı veri ve internet 
bağlantısı, düşük gecikme süresi ile 
kesintisiz iletişim, yüksek görüntü 
kalitesi, daha iyi kapsama alanı, 
bulut bilişim teknolojisini kullan-
ma, gerçek zamanlı veri paylaşımı, 
video konferans ve telekonferansta 
hızlı ve kaliteli iletişim, gelişmiş 
multimedya entegrasyonu, verile-
re uzaktan erişim, maliyet düşüşü, 
kaynakların verimli kullanılması, 
zaman tasarrufu gibi faydalar sağ-
landı. Hâlihazırda ülkemizde toplam 
92 milyonun üzerinde mobil abone 
bulunurken bunların yaklaşık 85 
milyonu 4,5G’ye abonedir. Aktif 4,5G 
abone sayısı yani cihazı ve SIM kartı 
4,5G hizmetine uygun olan abone 
sayısı 69 milyon 562 bin 475 iken, 
4,5G uyumlu cihaz sayısı 72 milyon 
529 bin 185 olarak gerçekleşmiştir.”

“5G yetkilendirmesi çalışmaların-
da da yerliliğin daha yüksek seviye-
lerde olması için çalışmalar sürüyor”

Bakan Uraloğlu, 4,5G yetkilendir-
mesi ile işletmecilere getirilen belirli 
oranlarda yerli malı ürün kullanma 
zorunlulukları ile yerli ve milli bir 
mobil teknoloji ekosisteminin oluş-
turulmasının amaçlandığını söyledi.

İşletmecilere getirilen yüküm-
lülükleri anımsatan Uraloğlu, şe-
bekeye ilişkin toplam yazılım ve 
donanım yatırımlarının birinci yıl 
için en az yüzde 30, ikinci yıl için en 
az yüzde 40, üçüncü yıl ile devam 
eden dönemde en az yüzde 45’ini 
yerli malı belgeli ürünlerden, ayrıca 
en az yüzde 10’unu da Türkiye’deki 
KOBİ’lerden sağlama yükümlülüğü 
getirildiğini ifade etti.

Bakan Uraloğlu, “Hazırlıkları de-
vam eden 5G yetkilendirmesi çalış-
malarında da yerliliğin daha yüksek 
seviyelerde olması için bakanlığımız 
ve kurumumuz koordinasyonunda 
çalışmalar sürmektedir” dedi. AA

“Enflasyona 
odaklanmalıyız”

Türkiye Odalar ve Borsalar 
Birliği Başkanı Rifat 

Hisarcıklıoğlu, 4 yıllık seçim-
siz dönemin ülke için önemli 

bir fırsat olduğunu bildi-
rerek “Ekonomi-

de atılacak çok 
adım, yapılacak 

çok iş var, tüm 
gücümüzle 

enflasyonla 
mücadeleye 

odaklan-
malıyız” 

ifadesini 
kullandı.

TÜRK Sanayicileri ve 
İş İnsanları Derneğinden 
(TÜSİAD) yapılan yazı-
lı açıklamada, 31 Mart 
Mahalli İdareler Genel 
Seçimleri’nin sonuçlarına 
ilişkin değerlendirmeler yer 
aldı. Demokrasinin temel 
unsurlarından biri olan yerel 
yönetim seçimlerinin geride 
bırakıldığı belirtilen açıkla-
mada, şu ifadeler kullanıldı: 

 “Görevlerine başlayacak 
belediye başkanlarımızı ve 
yerel yöneticilerimizi kut-
luyoruz. Yerel yönetimlere 
kentlerde tüm vatandaşla-
rımız için yaşam kalitesinin 
iyileştirilmesi, iyi yönetişim 

ve etkin hizmet sunumuna 
yönelik çalışmalarında ba-
şarılar diliyoruz. Başta afet 
yönetimi olmak üzere tüm 
konularda merkezi yönetim 
ile yerel yönetimler arasın-
da iş birliğinin güçlendiği bir 
dönem olmasını temenni 
ediyoruz. 

Yerel seçimlerin ardın-
dan ekonomimizi, demokra-
simizi ve hukuk sistemimizi 
güçlendirecek yapısal re-
formlara hızla odaklanarak 
daha gelişmiş, saygın, adil 
ve çevreci Türkiye hedefine 
ulaşmak üzere el birliğiyle 
çalışmalıyız.” AA

“Daha gelişmiş bir Türkiye için çalışmalıyız”Türk Sanayicileri 
ve İş İnsanları 

Derneğinden, “Yerel 
seçimlerin ardından 

ekonomimizi, demok-
rasimizi ve hukuk 

sistemimizi güçlendi-
recek yapısal reform-

lara hızla odaklana-
rak daha gelişmiş, adil 
ve çevreci Türkiye he-
define ulaşmak üzere 
el birliğiyle çalışmalı-

yız” açıklamasında 
bulunuldu.
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Dogal Gaz Arıza      : 187
Elektrik Arıza : 186
Su Anza    : 185
Telefon Anza : 121

Çevre Bilgi                 : 181 
Uyuşturucu Bilgi      :  191
Sağlık Danışma         : 184 
Sosyal Hizmetler      : 183

Acil Servis      : 112 Alo İtfaiye      : 112

Büyükşehir Belediyesi       : 507 10 00
Altındağ Belediyesi       : 444 39 19
Beypazarı Belediyesi       : 444 7 195
Çankaya Belediyesi       : 458 89 00
Çubuk Belediyesi        : 837 10 73
Elmadağ Belediyesi       : 444 65 19
Etimesgut Belediyesi       : 444 92 44
Gölbaşı Belediyesi        : 485 55 55
Keçiören Belediyesi       : 361 10 65
Kızılcahamam Belediyesi       : 736 10 30
Mamak Belediyesi        : 444 0 149
Polatlı Belediyesi        : 622 06 06
Pursaklar Belediyesi         : 444 9 709
Sincan Belediyesi        : 444 47 62
Yenimahalle Belediyesi       : 526 26 26

Ankara
Şehir Rehberi

      

ALO ACİL

ALO ARIZA/BİLGİ

BELEDİYELER

HASTANELER

ULAŞIM

SİNEMALAR

MÜZELER

TİYATROLAR

AŞTİ Danışma        : 207 10 00
Demiryolu Gar Müdürlük       : 444 8 233
Havalimanı        : 590 40 00
HAVAŞ         : 398 03 12
Aeroflot         : 418 48 49
Azerbeycan Havayolları           : 427 26 55
Delta         : 425 45 35
Ego          : 507 10 00
THY               : 0850 333 08 49

Ankara Hastanesi        : 595 30 00 

Ankara Onkoloji Hastanesi       : 336 09 09 

Atatürk Göğüs Hastalıkları Hast.      : 356 90 00 

A.Ü. Tıp Fakültesi Hastanesi       : 508 35 08

Başkent Üniversitesi Hastanesi      : 203 68 68

Bayındır Tıp Merkezi       : 287 90 00 

Çankaya Hastanesi             : 426 14 50 

Dr. Sami Ulus Çocuk Hastanesi      : 305 60 00 

Dr. Zekai Tahir Burak Hastanesi      : 306 50 00 

GÜ. Tıp Fakültesi Hastanesi       : 202 44 44 

GATA         : 304 20 00 

Güven Hastanesi        : 444 94 94 

H.Ü. Tıp Fak. Hast.        : 305 10 80 

İbn-i Sina Hastanesi       : 508 33 33 

Keçiören Hastanesi       : 381 99 99

Dışkapı Yıldırım Beyazıd Hastanesi      : 596 20 00

Zübeyde Hanım Doğumevi       : 567 40 00

Kızılırmak         : 425 53 93

Büyülü Fener Kızılay        : 425 01 00

Paribu Cineverse (Ankamall)              :0850 220 09 67

Paribu Cineverse (Atlantis)               : 0850 220 09 67

Büyülü Fener Bahçelievler        : 212 92 96

Taurus Cinemarine        : 286 07 77

Optimum Avşar         : 280 34 94

75. Yıl Sahnesi Gişesi        : 432 27 46
İrfan Şahinbaş Sahnesi Gişesi       : 397 30 24
Muhsin Ertuğrul Sahnesi Gişesi       : 320 21 22
Altındağ Tiyatrosu Gişesi        : 316 59 02
Büyük Tiyatro Gişesi        : 324 22 10
Şinasi Sahnesi Gişesi        : 467 17 44
Ankara Dt Toplu Satış Gişesi       : 309 24 14
Akün Sahnesi Gişesi        : 427 19 71
Cüneyt Gökçer Sahnesi Gişesi       : 240 00 91
Kızılay Metro İstasyonu Gişesi       : 424 09 39
Küçük Tiyatro Gişesi        : 311 11 69

Kültür Varlıkları ve Müzeler 

Genel Müdürlüğü            : 470 80 00

Anıtkabir ve Atatürk Müzesi          : 231 28 05 

Anadolu Medeniyetleri Müzesi          : 324 31 60

Mehmet Akif Ersoy Evi Müzesi         : 312 18 73

Roma Hamamı Açık Hava Müzesi          : 310 72 80

Şefik Bursalı Müze Evi           : 441 23 90

Resim Heykel Müzesi                                       : 310 20 95

Ulucanlar Cezaevi Müzesi                            : 507 01 38

Etnografya Müzesi           : 310 87 95

PTT Pul Müzesi           : 509 42 09

Cumhuriyet Müzesi           : 310 53 61 

Çankaya Atatürk Müze Köşk          : 403 54 44 

Alo Polis  : 112 Alo Jandarma    : 112

Yol Danışma : 159 Mavi Masa              : 153

Alo Cenaze               : 188 Alo Tüketici            :175

Alo Gürültü               : 181 Orman Yangın         : 112

Çalışma Hayatı        : 170 Hastane Randevu : 182

BULMACANIN 
ÇÖZÜMÜ

02 Nisan 2024 Salı
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Nöbetçi Eczaneler
LİLA  Bahçelievler Mah. Taşkent Cad. No:75/B Çankaya            2200102

BİLGE ŞEN Vatan Cad. No:82/B Demetevler / Yenimahalle            3460337

MEŞE  Akın Caddesi No:3/C Yenimahalle              3150957

YASEMİNİN General Zeki Doğan Mah.Nato Yolu Cad. No:46/A Mamak           3898130

AKSOYLAR Şehit Ayhan Babadağ Cad. 393. Sok. 4/A-B Akdere Mah./ Mamak  3675848

DUYGU  Demirlibahçe Mah. 130. Cad. Gökhan Apt. No:6/A Mamak           3194420

YEŞİL IŞIK Abay Kunanbay Cad.Bilir Sok. (Barbaros M.) No.37/A Çankaya       4650096

YENİ ÜMİT Cihan Sok. No:20/A Sıhhıye/Çankaya              2324391

İSKİTLER Zübeyde Hanım Mh.Aslanbey Cd. No:60/D-E İskitler/ Altındağ       3415773

EBRAR  General Tevfik Sağlam Cad. No:117/B Etlik /Keçiören           3252225

ALPTUĞ Şehit Kubilay Mah. Özlem Cad. No:18/C Keçiören            3319969

FURKAN Başak Mah. Başak Cad. No:21/A Mamak             3754024

SEDEF  Ulubey Mah.Şehit Gazeteci Hasan Tahsin Cad. No:23/A Siteler        3509666

KUYUBAŞI Kızlarpınarı Cad. No:103/C Keçiören              3808634

NANE LİMON Atapark Mah. Aşık Veysel Cad. No:4/D Keçiören            5813801

OSTİM Organize Sanayi 
Bölgesi Sanayici İş İnsanları ve 
Yöneticileri Derneği (ORSİAD) 
Yönetim Kurulu adına bir 
açıklama yapan Başkan Levent 
Çamur, bir yıl içinde ikinci kez 
sandık başına gidildiğini hatırla-
tarak seçim süreçlerinin ülkeyi 
ekonomi gündeminden uzak-
laştırdığını söyledi. Yerel seçim 
sonuçlarının hayırlı, seçilen 
kadroların başarılı olmasını 
dileyen Çamur, artık zamanın; 
ekonomiye, ihracata, kalkınmış 
Türkiye’ye odaklanma zamanı 

olduğunu 
kaydetti. 
Başkan 
Çamur, 
sözleri-
ni şöyle 
sürdürdü: 
“Tüm 
gücümü-

zü, enerjimizi işe güce vermek 
zorundayız. Meşakkatli bir 
süreçten geçerken herkesin elini 
taşın altına koyması gerektiğini 
görüyoruz. İş dünyası olarak 
bizlerin, vatandaşımızın, maaşlı 
çalışanların yanı sıra özellikle de 
kamunun ciddi fedakârlık yap-
mak zorunda olduğunu biliyoruz. 
Sürdürülebilir büyüme ve refah 
artışı hedefine ulaşmak için 
fedakârlık şart. Unutmayalım ki 
daha çok üreterek enflasyonu 
düşürebilir, daha çok ihracatla 
cari açığımızı azaltabilir, yarata-

cağımız katma değer ile iş gücü-
müzü yukarılara taşıyabiliriz.”  

“Kurun gerçek değerine 
ulaşması önemli”

İş dünyasının seçim 
sonrası süreçte beklentilerini 
de sıralayan Başkan Çamur, 
“Elbette öncelik; yatırım 
ortamının iyileştirilmesi, 
finansmana erişimin 
kolaylaştırılması, enflasyon-kur 
makasının daraltılıp enflasyon-
faiz dengesinin oturtulması. 
İhracatçımız uluslararası pazar-
da bu kurla rekabette zorlanıyor. 
Kurun kademeli olarak gerçek 
değerine ulaşması önemli. Yine 
reel sektörün kredi ihtiyacı en üst 
düzeyde. Ancak faizler oldukça 
yüksek oranlara ulaştı. Sanayi-
cinin krediye ulaşmasının yolu 
mutlaka açılmalı” diye konuştu.

ORSİAD

Küresel piyasalarda
temkinli tutum hâkim

Küresel piyasalar-
da tatil havası devam 

ederken bu hafta göz-
ler, başta ABD’de açıkla-
nacak istihdam raporu 
olmak üzere yoğun veri 

gündemine çevrildi.

DÜNYA genelinde enflasyon 
endişeleri devam etse de önemli 
merkez bankalarının faiz indirimle-
rine yakın zamanda başlayacağına 
ilişkin beklentiler güçlü kalmayı 
sürdürüyor.

Para piyasalarındaki fiyatlama-
larda ABD Merkez bankası (Fed), 
Avrupa Merkez Bankası (ECB) 
ve İngiltere Merkez Bankasının 
(BoE) Haziran’da faiz indirimlerine 
başlayacağı öngörülürken bu hafta 
açıklanacak istihdam raporundaki 
verilerin piyasalardaki beklentiler 
üzerinde etkili olması bekleniyor.

Geçen hafta cuma günü açık-
lamalarda bulunan Fed Başkanı 
Jerome Powell, son enflasyon veri-
lerinin “görmek istedikleri doğrultu-
da” olduğunu ifade etti.

Analistler, bu hafta açıklanacak 
istihdam raporundaki verilerden alı-
nacak sinyallerin iş gücü piyasasına 
ilişkin önemli ipuçları verebileceğini 
belirterek bu durumun piyasalarda 
oynaklığı artırmasının olası olduğu-
nu söyledi.

Emtia fiyatları yeni haftaya 
hareketli başlarken altının ons 
fiyatı önceki kapanışının yüzde 1,2 
üzerinde 2.260 dolardan, Brent 
petrolün varil fiyatı 0,4 artışla 87,1 
dolardan ve bakırın libresi yüzde 1 
yükselişle 4,03 dolardan satılıyor.

Perşembe günü New York 
borsasında Nasdaq endeksi yüzde 
0,12 gerilerken, S&P 500 endeksi 
yüzde 0,11 ve Dow Jones endeksi 
de yüzde 0,12 artış kaydetti.

Avrupa borsalarında ise ta-
til dolayısıyla dün de işlem 
gerçekleşmedi. Asya’da Hong Kong 
tatil dolayısıyla kapalı bulunurken 
Çin’de imalat sanayi Satınalma 
Yöneticileri Endeksi (PMI) verisinin 
51›e çıkarak yükselmeye devam 
etmesi risk algısının yatışmasına 
yardımcı oldu.

Japonya ise haftaya kâr satış-
larıyla başlarken kapanışa yakın 
Japonya’da Nikkei 225 endeksi 
yüzde 1,4 geriledi. Güney Kore’de 
Kospi endeksi yüzde 0,1 ve Çin’de 
Şanghay bileşik endeksi yüzde 0,9 
değer kazandı. AA

Altın mücevher sektö-
ründe dünyanın en büyük 

3’üncü üreticisi konumun-
daki Türkiye’nin ilk ve tek 

uluslararası mücevher 
ihtisas buluşması olan 
İstanbul Jewelry Show, 

Elmas Kule sponsorluğun-
da 55’inci kez kapılarını 

açmaya hazırlanıyor. 

17-20 NİSAN 2024 tarihle-
rinde İstanbul Fuar Merkezi’nde 
düzenlenecek olan fuar, takının 
ustalarına da ev sahipliği yapa-
cak. Mücevher İhracatçıları Bir-
liği ve İstanbul Jewelry Show’un 
(IJS) ortak projesi olan Designer 
Club etkinliğinde, yurt içi ve yurt 
dışından takı tasarımcıları ile 
mücevher ustaları, ürettikleri 
koleksiyonları, fuarda kendilerine 
ayrılan alandaki özel bir stantta 
sergileyerek dünyaya tanıtma fır-
satı bulacak. Bir taraftan sektörel 
tasarım bilincini artırırken diğer 
yandan yeni iş olanakları sağ-
layan ve katılımcılarının ticaret 
ağını geliştiren Designer Club, 
İstanbul Jewelry Show’u ziya-
ret eden profesyonellere ilham 
olacak.

Dünyanın en büyük beş 
mücevher fuarı arasında yer alan 
İstanbul Jewelry Show (IJS), bin 
500’den fazla firma ve markanın 
yeniliklerinin yanı sıra Mücevher 
İhracatçıları Birliği ile ortaklaşa 
gerçekleştirilen Designer Club 
projesi kapsamında, takı tasa-
rımcıları ve mücevher ustalarının 
özel koleksiyonlarını da ziyaret-
çileriyle buluşturacak. Designer 
Club’ta, Türkiye’nin dört bir 
tarafından gelen maharetli 
ustalarla beraber dünyanın farklı 
ülkelerinden tasarımcılar da yer 
alacak. En yeni tasarımlarını ve 
birbirinden özel koleksiyonlarını 
Designer Club’ta sergileyecek 
olan katılımcılar, hem ürünlerini 
hem de ustalıklarını dünyaya 
tanıtma şansı bulacak. 

Informa Markets tarafından 

yılda iki defa düzenlenen İstan-
bul Jewelry Show’un 2024 yılın-
daki ilk buluşması, Elmas Kule 
sponsorluğunda 17-20 Nisan 
tarihlerinde yapılacak. 

140’tan fazla ülkeden 33 
bin 500’ü aşkın ziyaretçinin 
gelmesi beklenen fuarda; altın, 
mücevher, pırlanta, renkli taş, 
değerli ve yarı-değerli taş, inci, 
gümüş, gümüş takı ve gümüş 
ev eşyası, altın montür, rafineri, 
saat, kalıp, vitrin dekorasyon, 
makine-ekipman ve yan sanayi, 
kasa, yazılım, lojistik ile aydın-
latma gibi ürün grupları bir arada 
sergilenecek. 

İstanbul Jewelry Show, 
sadece mücevher sektörü 
profesyonellerinin ziyaret edebi-
leceği ticari bir fuardır, halka açık 
değildir. HABER MERKEZİ

TÜRKİYE Cumhuriyet 
Merkez Bankası (TCMB), 
vadesine en çok 3 ay kalan 
senetler karşılığında yapılacak 
reeskont işlemlerinde uygu-
lanacak iskonto faiz oranını 
yıllık yüzde 43’25’ten yüzde 
50,75, avans işlemlerinde 
uygulanacak faiz oranı ise yıllık 
yüzde 44,25’ten yüzde 51,75’e 
çıkarttı.

Resmi Gazete’nin dünkü 

sayısında yer alan TCMB teb-
liğinde, “Bankamızca vadesine 
en çok 3 ay kalan senetler kar-
şılığında yapılacak reeskont iş-
lemlerinde uygulanacak iskonto 
faiz oranı yıllık yüzde 50,75, 
avans işlemlerinde uygulana-
cak faiz oranı ise yıllık yüzde 
51,75 olarak tespit edilmiştir.

Belirlenen bu oranlar yayımı 
tarihinde yürürlüğe girer” denil-
di.TCMB tarafından en son 23 

Aralık 2023 tarihinde belirlenen 
oranlara göre; reeskont işlem-
lerinde uygulanan iskonto oranı 
yüzde 43,25, avans işlemlerin-
de uygulanan faiz oranı yüzde 
44,25 seviyesindeydi.

Reeskont; iskonto edilmiş, 
diğer bir deyişle bir bedel karşı-
lığı el değiştirmiş (iskonto) olan 
kıymetlerin, bir bedel karşılı-
ğında yeniden el değiştirmesini 
(reiskonto) ifade ediyor. DHA

“EKONOMİYE 
ODAKLANMA 

ZAMANI”

OSTİM Organize 
Sanayi Bölgesi 

Sanayici İş İnsanları 
ve Yöneticileri Derneği 
Başkanı Levent Çamur, 

yerel seçim sonuçla-
rının hayırlı olması 

temennisini dile geti-
rerek “Zannediyorum 

çoğumuz seçim gün-
deminden uzak bir 

Türkiye olsun ve sa-
dece ekonomiye odak-
lanıp bütün enerjimizi 

işe güce verelim 
istiyoruz” dedi.

Mücevher sektörü 
İstanbul’da buluşacak
Mücevher sektörü 
İstanbul’da buluşacak

TCMB, faiz oranlarını yeniledi
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“ÜZERİMİZE DÜŞENİ
YERİNE GETİRECEĞİZ”

Ankara Ticaret Odası 
Yönetim Kurulu 

Başkanı Gürsel Baran, 
31 Mart Mahalli 

İdareler Genel 
Seçimleri’nin demok-
ratik olgunlukla ger-
çekleştiğini ve mille-

tin, iradesini sandığa 
yansıttığını belirtti.

ANKARA Ticaret Odası 
(ATO) Yönetim Kurulu 
Başkanı Gürsel Baran, 
“Seçim sonuçları vatana ve 
millete hayırlı, uğurlu olsun. 
Şimdi önümüzde seçimsiz 
4 yılı aşkın bir süre var. Bu 
süreyi iyi değerlendirerek 
enflasyon başta olmak 
üzere Türkiye ekonomisinin 
ilerlemesinin önündeki 
engellerin kaldırılması ve 
yapısal reformların hayata 
geçirilmesine odaklanmamız 
gerekiyor” dedi. 

ATO Başkanı Gürsel 
Baran, yazılı bir açıklama 
yaparak seçim sonuçlarını 
değerlendirdi. Seçimlerin 
huzur ve sükûnet içerisinde, 
demokratik olgunlukta 
gerçekleşmesinden duyduğu 
memnuniyeti dile getiren 
Baran, “Milletimiz sandığa 
giderek mahallesini, 
ilçesini, şehrini yönetecek 
kişileri belirledi. Şehirlerin 
gelişip kalkınmasında yerel 

yöneticilerin rolü çok büyük. 
Bugünden itibaren önümüzde 
seçimsiz 4 yılı aşkın bir 
süre var. Bu sürenin hem 
şehirlerimiz hem de ülkemiz 
için çok iyi değerlendirilmesi 
şart. Enflasyon, cari açık ve 
mesleki eğitim başta olmak 
üzere Türkiye ekonomisinin 
ilerlemesinin önünde engel 
teşkil eden sorunların 
çözülmesi ve kalıcı gelişmeyi 
sağlayabilmek için de vergi 
konusu başta olmak üzere 
yapısal reformların hayata 
geçirilmesine odaklanmamız 
gerekiyor” şeklinde konuştu. 

Ankara için çalışma vakti
Ankara Büyükşehir 

Belediye Başkanı Mansur 
Yavaş ve ilçe belediye 
başkanlarını da tebrik ederek 
görevlerinde başarılar dileyen 
Baran, “Ankara Büyükşehir ve 

ilçelerimizde seçilen belediye 
başkanlarımızı yürekten 
kutluyor, Ankara’da ticari 
hayatın canlanması, sağlık 
başta olmak üzere turizm 
çeşitlerinin geliştirilmesi, 
havalimanına metro 
hattı başta olmak üzere 
ulaşımı kolaylaştıracak 
adımların atılması, iklim 
değişikliğine karşı şehrimizin 
yeşil dönüşümünün 
gerçekleştirilmesi ve 
Ankara’nın dünya başkenti 
hâline gelmesi için atılacak 
olumlu adımları bekliyoruz. 
Bugüne kadar olduğu gibi 
bugünden sonra da Ankara’nın 
her alanda gelişimi için iş 
dünyası olarak üzerimize 
düşen sorumlulukları yerine 
getirmeye devam edeceğiz” 
diye kaydetti.

ANKARA TİCARET ODASI

“Çalışmalarımızı
kararlılıkla sürdüreceğiz”

Ankara Sanayi 
Odası Başkanı 

Seyit Ardıç, 
"Seçim sürecinin 

tamamlanmasıyla 
ülkemizde başta 
ekonomi olmak 

üzere sosyal, eğitim 
ve hukuk alanında 

yapısal reformların 
gerçekleşeceği bir 

dönemin başlamasını 
temenni ediyorum" 

dedi.

ANKARALI iş 
dünyası temsilcileri, 31 
Mart Mahalli İdareler 
Genel Seçimleri'nin 
tamamlanmasının 
ardından ekonomiye 
odaklanılması gerektiğini 
belirtti. 

Ankara Sanayi Odası 
(ASO) Başkanı Seyit Ardıç, 

sosyal medya hesabından 
yaptığı açıklamada, 
seçimin demokrasiye 
yaraşır, barışçıl ve güvenli 
koşullarda, huzurla 
gerçekleşmesinden 
duyduğu memnuniyeti 
ifade etti. Seçim sürecinin 
tamamlanmasıyla ülkede 

başta ekonomi olmak 
üzere, sosyal, eğitim 
ve hukuk alanında 
yapısal reformların 
gerçekleşeceği bir 
dönemin başlaması 
temennisinde bulunan 
Ardıç, şöyle devam 
etti: "ASO olarak yerel 
yönetimlerimizle 
iş birliğimizi daha 
da güçlendirerek 
başkentimizin ve 
ülkemizin ekonomik, 
sosyal ve kültürel gelişimi 
için çalışmalarımızı 
kararlılıkla sürdürmeye 
devam edeceğiz. Belediye 
başkanlarımızın bugüne 
kadar olduğu gibi bundan 
sonra da 'başkentin 
sanayisinden sanayinin ve 
teknolojinin başkentine' 
hedefimize ulaşmada 
destek olmaya devam 
edeceklerine gönülden 
inanıyorum." AA

“Kalıcı refah artışı sağlayacağız”

Cumhurbaşkanı 
Yardımcısı Cevdet 

Yılmaz, "Bu yılın 2'nci 
yarısından itibaren 

enflasyonla mücade-
lemizin sonuçlarını 
belirgin bir şekilde 

görmeye başlayacağız. 
Böylece yapılan ücret 
artışlarının zamanla 
erimesini önleyecek, 

kalıcı refah artışı sağ-
layacağız" dedi.

CUMHURBAŞKANI 
Yardımcısı Yılmaz, seçim 
sonuçlarına ilişkin sosyal 
medya hesabından 
açıklamada bulundu. 
Yılmaz, "Türkiye, mahalli 
idareler seçimlerini 
demokrasisine yaraşır bir 
biçimde gerçekleştirmiştir. 
Vatandaşımızın iradesi ile 
oluşan sonuçların ülkemize, 
milletimize ve şehirlerimize 
hayırlı olmasını diliyorum. 
Demokrasi ve kalkınmada 
daha yüksek hedeflere 

ulaşma yolunda, hayati 
derecede öneme sahip 4 yılı 
aşan seçimsiz bir döneme 
girmiş bulunuyoruz. Pandemi 
sonrası dünyadaki ekonomik 
daralmaya, bölgemizdeki 
savaşlara, tarihimizin en büyük 
afetinin getirdiği ilave yüklere 
rağmen ülkemiz güçlü yapısını 
korumaktadır. Bu dönemde, 
depremin yaralarını saracak 
ve şehirlerimizi geleceğe 
çok daha dirençli bir şekilde 
hazırlayacağız" dedi.

“Cari açığımızı düşü-
rüyoruz”

Ekonomiye dair de mesajlar 
veren Yılmaz, şunları kaydetti: 
"Ekonomide büyümeyi, 
istihdamı ve ihracatımızı 
artırıyor, cari açığımızı 
düşürüyoruz. Yatırım ve üretim 
ile bünyemizi güçlendiriyoruz. 
Gerek ekonomik gerek 
sosyal bakımdan enflasyonla 
mücadele temel önceliğimizdir. 
Geçen sene ilan ettiğimiz 
programımızı kararlı bir 
şekilde uygulayarak bunu 
başaracağız. Bu yılın 2’nci 
yarısından itibaren enflasyonla 
mücadelemizin sonuçlarını 
belirgin bir şekilde görmeye 
başlayacağız. Böylece, yapılan 
ücret artışlarının zamanla 
erimesini önleyecek, kalıcı 
refah artışı sağlayacağız. 
Ekonomide yapısal reformlar 
yaparken kamu yönetiminin 
verimliliğini geliştirmeye, 
demokratik standartlarımızı 
yükseltmeye, daha etkin 
işleyen bir adalet sistemi 
tesis etmeye odaklanacağız. 
Amacımız, demokratik 
istikrar içinde büyümek ve 
büyümenin nimetlerini tüm 
kesimlere adaletli bir şekilde 
yansıtmaktır." DHA

Yenimahalleliler yeniden
Fethi Yaşar’ı seçti

Yenimahalleliler yeniden
Fethi Yaşar’ı seçti

Geçtiğimiz pazar 
günü gerçekleşti-
rilen yerel seçim-
ler sonucunda 4. 
kez Yenimahalle 

Belediye Başkanı se-
çilen Fethi Yaşar, be-
lediye binası önünde 

miting düzenledi. 

CUMHURİYET’in ilçesi 
Yenimahalle’de tekrar büyük 
bir oy farkıyla dördüncü dönem 
belediye başkanı seçildiği 
için duyduğu mutluluğu dile 
getirerek sözlerine başlayan 
Fethi Yaşar, “2009 yılında 
bu meydanda mazbatamı 
aldıktan sonra sizlere bir söz 
vermiştim. ‘Artık Yenimahalle 
bir ırkın, bir inancın, bir 

düşüncenin belediyesi değil, 
ilçede yaşayan her yurttaşın 
belediyesi olacak’ dedim. Uzun 
bir kampanya sonucunda 
seçimi büyük bir oy farkıyla 
tamamladık. Bana oy veren, 
oy vermeyen tüm yurttaşlarıma 
teşekkür ediyorum. Çok şükür 
ki kimsenin burnu kanamadan, 
demokrasi şöleni içerisinde bu 
seçimi gerçekleştirdik. Seçime 
giderek demokratik hakkını 
kullanan tüm yurttaşlarıma 
şükranlarımı sunuyorum. 2009 
yılında gelişmişlikte 180’inci 
sırada aldığımız Yenimahalle’yi 
15 yılda 5 inci sıraya 
taşımanın gururunu yaşıyoruz. 
Hedefimiz, önümüzdeki beş yıl 
içerisinde Cumhuriyet’in ilçesi 
Yenimahalle’yi 1’inci sıraya 
taşımaktır. 

Bugüne kadar olduğu gibi 
vatandaştan aldığımız vergiyi 
yine vatandaşımıza hizmet 

olarak götürmeye devam 
edeceğiz” dedi.

Belediye önünde yapılan 
konuşmanın ardından sırasıyla 
Ankara Büyükşehir Belediyesi 
ve CHP Genel Merkezi önünde 
on binlerce başkent sakinin 
katıldığı kutlamalara da katılan 
Yaşar, vatandaşların sevgi 
gösterisi eşliğinde genel 
merkeze giriş yaptı. 

CHP Genel Merkezi 
önünde seçim otobüsünden 
CHP Genel Başkanı Özgür 
Özel, Yenimahalle Belediye 
Başkanı Fethi Yaşar’ın kolunu 
kaldırarak “Ankara’da yıllardır 
bayrağı onurla, gururla 
dalgalandıran, Ankara’da ilk 
değişimi başlatan, tüm siyasi 
görüşlerden oy almayı başaran 
kahramanımız var burada” 
diyerek Başkan Yaşar’a sarıldı. 

YENİMAHALLE
BELEDİYESİ

Etimesgut, değişikliğe gitti
ETİMESGUT ilçesinde 

kesin olmayan sonuçlara 
göre CHP'nin adayı Erdal 
Beşikçioğlu, ilçede 3'ü üst üste 
4 dönem belediye başkanı 
olan MHP'li Enver Demirel'e 
karşı sandıktan birinci çıktı.

Ankara’nın en büyük 
5'inci ilçesi olan Etimesgut'ta 
20 yıl belediye başkanlığı 
yapan MHP'li Enver Demirel'e 
karşı CHP, “Behzat Ç” 
karakteriyle tanınan oyuncu 
Erdal Beşikçioğlu'nu aday 
gösterdi. Erdal Beşikçioğlu, 
31 Mart Mahalli İdareler Genel 
Seçimleri’nin resmi olmayan 

sonuçlarına göre sandıktan 
1'inci çıktı. Beşikçioğlu, 202 
bin 853 oy ile yüzde 56,58'lik 
oy oranına ulaştı. MHP'nin 
adayı Enver Demirel ise 
116 bin 954 oy alarak yüzde 
32,62'de kaldı ve yarışta 2'nci 
sırada yer aldı. 464 bin 643 
seçmenin bulunduğu ilçede 
seçime katılım oranı yüzde 
79,73 olarak gerçekleşti. 
Beşikçiooğlu, sosyal medya 
hesabından yaptığı ilk 
açıklamada, "Teşekkürler 
Ankara" ifadelerini kullandı. 
DHA
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BOŞANMA KONUSUNDA 
DOĞRU BİLİNEN YANLIŞLAR

Avukat Berna Alev, 
“Hem güven sarsıcı 
eylem hem de aldat-
ma nedeniyle açılan 
boşanma davaların-
da kadın talepleri 
yönünden manevi 
tazminat gündeme 
geliyor. Ama maalesef 
ki hiçbir zaman bu 
manevi tazminatlar 
tatmin edici rakam-
larda değil” dedi.

Avukat 
Berna Alev, bo-

şanma hukukuyla 
alakalı olarak insan-
ların pek çok konuyu 
yanlış bildiğini ya da 

hiç bilmediğini 
söylüyor. 

Avukat 

Berna Alev, 

“Kusurlu eş, şid-

detli geçimsizlik da-

vasını açamaz. Sadece 

kusuru olmayan eşin 

dava açma hakkı var-

dır” açıklamasın-

da bulundu.

BETÜL DEMIR
GÜNÜMÜZDE boşanma oranları 

artmaktadır. Sosyal medyada karşı-
laştığımız boşanma öyküleri, insan-
ların artık eskisinden daha yalnız 
olduğunu da göstermektedir. Özel-
likle astronomik ve asimetrik nafaka 
söylentileri ile insanların aklı oldukça 
karıştırılmaktadır. Bu konuyla alakalı 
olarak boşanmaya ilişkin doğru bildi-
ğimiz yanlışları düzeltmek adına Avu-
kat Berna Alev’den açıklama aldık. 

Avukat Alev, öncelikle boşanmayı 
hukuki olarak tanımladı, ardından bo-
şanmaya ilişkin hukuki düzenlemeler-
den bahsetti. Alev, “Boşanma, evlilik 
birliğinin sona ermesidir ve mahkeme 
kararıyla olur. Gaiplik, cinsiyet deği-
şikliği ya da ölüm de evlilik birliğini 
sonlandırabilir. 4721 sayılı kanunda 
boşanma sebepleri 6 başlık altın-
da inceleniyor. Bunun 5 tanesi özel 
boşanma sebebi, 1 tane de genel 
boşanma sebebi var. Özel boşanma 
sebeplerimiz 161 ve 166 arasında 
sayılmış; hayata kast, haysiyetsiz 
hayat sürme, onur kırıcı davranışta 
bulunma, terk ve son olarak da akıl 
hastalığı. Bunlar özel boşanma se-
bepleri olarak düzenlenmiştir. Genel 
boşanma sebebi ise tarafların biri 
yönünden ortak hayatın çekilmez hâle 
gelmesinden ve evlilik birliğinin teme-
linden sarsılmasından dolayı mah-
kemeye başvurulara toplum dilinde 
‘şiddetli geçimsizlik’ deniliyor. Diğer 
özel şartlarda zaten şartların yerine 
gelmesi aranırken şiddetli geçimsiz-
likte mutlak surette evlilik birliğinin 
devamının imkânsız hâle gelmesiyle 
eşlerden birinin kusuru ile sebebiyet 
vermiş olması şartı aranır. Kusurlu eş, 
şiddetli geçimsizlik davasını açamaz. 
Sadece kusuru olmayan eşin dava 
açma hakkı vardır” dedi.

“Yoksulluk nafakası ömür boyu 
ödenmiyor”

Boşanma davasıyla birlikte mah-
kemelerin birtakım tedbirler ve geçici 
koruyucu önlemler yönünden de 
karar verdiğini söyleyen Alev, “Normal 
şartlarda evlilik birliği devam ettiği 
sürece eşlerin müşterek haneden 
ayrı bir yerde yaşamama durumu var. 
Yani müşterek haneyi terk edemi-
yorlar ama bir boşanma ya da ayrılık 
davası gündeme geldiğinde mahke-
me, müşterek haneyi eşlerden birinin 
kullanımına özgüleyebiliyor. Yani ‘Bu 
evi sen kullanacaksın’, diğerine 
de ‘Sen evden çık’ diyebiliyor. 
Müşterek çocuk varsa çocukla 
kişisel irtibatın korunmasıyla 
ilgili birtakım geçici tedbirler 
alınıp kararlar veriliyor. Ortak 
mallar varsa bunların ida-
resiyle ilgili geçici tedbirler 
alınabiliyor. Bir de nafaka 
konusu var tabii ki. En 
önemlisi. Maalesef ki bizim 
toplumumuzda boşanma 
davalarında genellikle ka-
dın eşlerin çalışma düzeyi 
bizde düşük olduğu için 
maddi gelirinin olmadığı 
düşünüldüğünde kadınların 
nafaka kararı çok önemli 
bir karardır. Özellikle çalış-
mayan eşlere dava süre-
since ve tabii çocuklara da 
dava süresince ödenmek 
üzere bir nafaka bağlanı-

yor. Nafaka ilk anlamda tedbir nafa-
kası olarak bağlanıyor ama iki çeşitte 
devam ediyor. Biri yoksulluk nafakası, 
biri de çocuklar için yardım nafakası. 
İmkânı olan eşlerin, maddi durumla-
rına göre nafaka miktarı belirleniyor. 
Mahkemelerdeki kıstas sosyal ve mali 
durum araştırmalarından edinilen 
gelirlere göre bağlanan bir nafaka 
çocuklar içinse çocuğun yaşına, 
eğitim durumuna, okuyup okumadı-
ğına, bebek olup olmamasına ya da 
daha yetişkin olmasına göre ihtiyaç-
larının çeşitleneceği düşünülerek 
değişik rakamlarda nafaka oranları 
belirlenebiliyor. Tedbir 
nafakası dediğimiz 
ve çocuklar için 
iştirak nafakası 
dediğimiz her 
halukârda 
artık kimin 
kusurlu olup 
olmadığına 
bakılmaksı-
zın mah-
kemenin 
açılmasıyla 
birlikte veri-
len bir karar. 
Ama yoksulluk 
nafakası dediğimiz 
şey yine kadınlar için 
özellikle evlilik birliğinin 
sona ermesiyle zor duruma düşecek 
kadınlar yönünden veriliyor.

‘2 ay evli kaldım neden senelerce 
nafaka ödeyeyim’ diyen erkeklerimiz 
var malum. Yoksulluk nafakası dedi-
ğimiz şey gerçekten hayat standardı 
düşen kadınlar için bağlanan bir nafa-
kadır ama gerçekten bunun bağlana-
bilmesinin ön şartı, kadının kusursuz 
olmasıdır. Kusurlu olmaması orada 
önemli. Kendi kusuruyla boşanmaya 
neden olmaması gerekiyor ve tabii bu 
basına yansıdığı gibi de değil. Yani 
ömür boyu ödenen bir nafaka değil. 
Kadın yeni bir evlilik yaparsa ya da 
işe girerse bu yoksulluk nafakasının 
kaldırılması mahkemeden istenebi-
liyor. Yoksulluk nafakasını sadece 
kadına bağlanan bir nafaka gibi 
değerlendirmemek lazım. Kanun, ‘Bo-
şanma ile mali durumu, geçimi zora 
düşecek eş için’ diyor. Kadının maddi 
durumu çok daha iyiyse tam tersi de 
olabilir. Bunun önünde yasal bir engel 
yok” şeklinde konuştu. 

Güven sarsıcı eyleme manevi 
tazminat cezası

Avukat Berna Alev, “Boşanma 
davasıyla birlikte eğer şartlar oluşmuş 
ise eşler birbirinden maddi manevi 
tazminat da talep edebiliyor. Boşan-
ma davalarının maddi yönü bu nokta-
da başlıyor. Maddi manevi tazminatta 
mutlaka şartların oluşmuş olması 
gerekiyor. Boşanma davasına neden 
olan eşin, kusurlu eşin, maddi manevi 
tazminat talep etme hakkı elbette ki 
olmayacaktır. Maddi tazminat dediği-
miz şey evlilik birliğinin sona ermesiy-

le evlilikten beklediği 
menfaatleri zarar 

gören insanların isteye-
bileceği tazminattır. 

Evlilik birliğinin 

sona ermesine neden olan olayın ki-
şilik haklarına vermiş olduğu bir zarar 
var ise bunun karşılığına da manevi 
tazminat diyoruz ki bu da genellikle 
kadınlar yönünden düşündüğümüzde 
aldatılan eşler genelde manevi tazmi-
nat istiyor. Hem güven sarsıcı eylem 
hem de aldatma nedeniyle açılan 
boşanma davalarında kadın talepleri 
yönünden manevi tazminat gündeme 
geliyor. Ama maalesef ki hiçbir zaman 
bu manevi tazminatlar tatmin edici 
rakamlarda değil. Kanun bazında 
böyle bir hak var mı? Var. Neticede 
ne kadar fayda sağlanıyor? O tartış-

malı. Ölüm, cinayet gibi durum-
lar varsa tazminatlar biraz 

artıyor ancak onun dışın-
da çok yüksek tazmi-

natlar aldığımız vaki 
değil” cümlelerini 
kullanarak tazminat 
konusundaki 
sorularımıza yanıt 
verdi.

“2001’den beri 
daha adil bir mal 

paylaşımı var”
Boşanmayla ala-

kalı en önemli konu-
lardan birinin boşanma 

sonrasında edinilmiş malla-
rın paylaşımı konusu olduğuna 

dikkat çeken Alev, “En önemli konu 
budur. 4721 sayılı medeni kanunda 
2001 senesinde yapılan değişiklikten 
önce maalesef ki kadınlar hele ki 
okumamış ev hanımı olan kadınlar, 
eve sadece bedeni çalışmasıyla 
katkısı bulunan kadınlar o mallardan 
hiçbir şey alamıyordu. Çalışan kadın 
ise eve katkısı oranında alıyordu. 
Maaşlara göre bir oranlama yapılı-
yordu ve kadına yüzde 30 oranında 
paylaşım esnasında mallardan hak 
doğuyordu. Çalışmıyorsa hele hiçbir 
şey alamıyordu. Ama 2001 yılında 
yasada yapılan değişiklikle 4 tane mal 
rejimi kabul edildi. 2001’den beri daha 
adil bir mal paylaşımı var. Eşler is-
terlerse evlenmeden önce, isterlerse 
evlenme başvurusu esnasında ya da 
evlilik devam ederken bunlardan birini 
mal rejimi olarak kabul edebiliyor ya 
da değiştirebiliyor. Bizim hukuken 
kanunumuzda geçerli olan ve uygu-
ladığımız, edinilmiş mallara katılma 
rejimi. Bunun haricinde 3 mal rejimi 
daha var; mal ayrılığı, paylaşmalı mal 
ayrılığı ve mal ortaklığı. Evlilik başlan-
gıcında eşlerin kişisel malları olarak 
getirdikleri mallar var bir de evlilik 
birliği devam ederken edinilmiş mallar 
var. Bunların tamamı mal rejimine tabi 
oluyor ama kişisel mal dediğimiz şey-
leri de bilmemiz lazım. Mesela kişiye 
özel eşyalar, ziynetler, evlilikten önce 
edinilmiş bir mal var ise o girmiyor. 
O kişisel mal olarak kabul ediliyor. 
Evlilikten sonra eşlerden birine miras 
yoluyla kalmış bir ev ya da karşılıksız 
kazandırma dediğimiz vasiyetname 
ya da ölüme bağlı tasarruflarla bir eşe 

bırakılmış bir 
mal varsa 
bu da kişisel 
mal oluyor. 
Çalışan bir 
eşin, emekli 
olduğunda 
çalıştığı 
kurumdan 
ya da sosyal 
sigortalardan 
kendisine 
ödenen 
tazminat da 
kişisel mal 
kapsamında. 
Çalışan eş 
mesela kaza 
geçirdi, ça-
lışma gücü-
nü kaybetti, 
kendisine bir 
maddi mane-
vi tazminat 

ödendi, bu da kişisel mal. Bunlar her 
ne kadar evlilik birliği içerisinde mal 
rejimine tabi oluyor gözükse de mal 
rejiminde evlilik bittiğinde, boşanma 
gerçekleştiğinde o mal varlığı, o kişiye 
geri dönüyor. Paylaşıma konu değil. 
Geriye ne kalıyor? ‘Evlilik içerisinde 
edinilmiş bir mal var ise artık ona 
bakacağız’ demek oluyor. 2001’deki 
yasa ile birlikte tarafların katılımına 
bakılmaksızın kim almış olursa olsun, 
parasını kim ödemiş olursa olsun 
evlilik içerisinde edinilmiş mallarda 
eşler eşit derece hak sahibidir. Yüzde 
50 kadının, yüzde 50 erkeğin. Erkek, 
‘Benim paramla ödendi’ dese bile yüz-
de 50 kadının olacaktır. Bu mal rejimi, 
kadınların haklarını bir parça korur 
hâle getirdi. 

“Kadına takılan takılar tamamen 
kadına ait”

Alev, “‘Boşanma sırasında, düğün 
esnasında takılan ziynetler ne olacak’ 
diye düşünülüyor. Hatta nişanda 
takılanlar da konuşulur. Çünkü geline 
takılan ziynet, kadına bir parça daha 
güvende hissettiriyor. Bu konuda 
Yargıtayın bölgesel kararları bile 
vardı. Standart yoktu. En son 2020 
yılında Yargıtay hukuk genel kurulu 
buna son noktayı koydu, karara göre 
kadına takılan her türlü şey tamamen 
kadınındır. Erkeğe takılanlardan eğer 
kadının kullanımına özgülenmiş takı-
lar varsa onlar da kadına aittir. Ama 
erkeğe takılan yarım altın, çeyrek, 
para vs. erkeğe ait. Aynı usul nişanda 
da geçerlidir. Tabii bir de bu malların 
paylaşımı ile alakalı olarak taraflar 
anlaşabilir. Yani olası bir ayrılık 
hâlinde kendi aralarında paylaşım 
rejimi konusunda anlaşabilmeleri de 
mümkün” ifadelerini kullandı.

Tarafların ekonomik durumuna 
uygun nafaka 

Astronomik miktarda nafaka öde-
nen davalardan da bahseden Avukat 
Berna Alev, “Normal vatandaşlar 
arasında çok yüksek miktarda nafaka 
veya tazminat olmuyor. O tarz durum-
lar biraz daha medyatik isimlerde, iş 
adamlarında olan şeyler. İki aileden 
gelen zenginlik de işin içine giriyor 
elbette. Kültür farkı devreye giriyor o 
noktada. Onlar da genellikle bizim ya-
şadığımız gibi boşanma yaşamıyorlar. 
Daha çok anlaşmalı boşanma yoluna 
gidiyorlar. Anlaşmalı boşanma, her iki 
tarafın da boşanmanın her şartında 
anlaşmaları hâlinde birlikte başvuru-
lan, celse bile olmadan, duruşmaya 
bile çıkmadan verilen bir boşanma 
kararıdır. Genelde öyle astronomik 
rakamları, anlaşmalı boşanmalarda 
daha üst kademenin davalarında 
görüyoruz. Biz de anlaşmalı boşanma 
yapıyoruz, yapmıyor değiliz ama biz-
deki rakamlar daha normal” dedi.

Hapis cezası olan tek borç, nafaka
Avukat Alev, icra hukuku içerisin-

de nafakanın hapis cezası olan tek 
borç olduğuna şu sözlerle değindi; 
“Hiçbir para borcunun hapis cezası 
yoktur. Tek istisna nafakadır. Nafaka 
borcu ödenmediyse şikâyet hâlinde 
mahkeme tarafından altı aydan bir 
seneye kadar hapis cezası verilebili-
yor ve bu ceza maalesef ertelenmiyor 
ya da paraya da çevrilmiyor. Hapse 
girse bile nafaka borcu kalkmaz. 
Tahsili devam eder, çünkü hapis 
cezasının uygulanmasının nedeni 
burada caydırıcı olmasıdır.  Önemli 
olan şey şu, bir kere ödemeyip hapse 
giren bir daha ödemezse eğer cezası 
katlanıyor. Bu da caydırıcı olabiliyor” 
cümleleriyle açıklamasına son verdi.
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ANKARA NOSTALJISI

Kemal Karaca’nın kaleme aldı-
ğı “Modern Tavla” kitabı, tavla 

tutkunlarını heyecanlandırıyor. 
Geleneksel tavlanın izinden gi-
derek strateji ve zekâ unsurla-
rını ön plana çıkartan modern 

tavla, oyun dünyasında yeni bir 
dönemi başlatıyor. Karaca’nın 

kitabı, modern tavla oyununun 
inceliklerini ve stratejilerini 
detaylı bir şekilde ele alarak 

okuyuculara bu alandaki bilgi 
ve becerilerini artırma fırsatı 

sunuyor.
UTKU KABAKCI
MODERN tavla, sadece bir oyun 

olarak değil, aynı zamanda bir zihin 
jimnastiği ve sosyal etkileşim aracı 
olarak da öne çıkıyor. Oyuncular 
arasında dostluk ve rekabetin den-
geli bir şekilde yaşandığı bu oyun, 
strateji geliştirmeye ve problem çöz-
me becerilerini artırmaya da büyük 
katkı sağlıyor. Kemal Karaca’nın 
“Modern Tavla” kitabı, bu önemli 
oyunun inceliklerini keşfetmek iste-
yen herkes için bir başvuru kaynağı 
olma niteliği taşıyor.

Modern dünya ile birlikte tavla 
da dönüşüyor

Tavlanın sosyal ve kültürel öne-
mi, yıllar içinde pek çok toplumda 
derin izler bırakmıştır. Aile içindeki 
birlik ve beraberliği pekiştiren, dost-
lukları kuvvetlendiren bu oyun, aynı 
zamanda strateji geliştirmeye ve 
zekâ seviyesini artırmaya da katkı 
sağlar. Ancak, modern dünyanın di-
namikleriyle birlikte oyun kültüründe 
de değişimler yaşanmaktadır.

Modern tavla, geleneksel 
tavlanın temel kurallarını korurken 
stratejiye daha fazla odaklanan 
bir yapıya sahiptir. Matematik-
sel hesaplamalar ve istatistiksel 
analizlerin ön plana çıktığı bu oyun, 
oyunculara daha derin bir düşünme 
ve planlama yeteneği kazandırır. Bu 
nedenle modern tavla sadece bir 
oyun olarak değil, aynı zamanda bir 
zihin jimnastiği aracı olarak da öne 
çıkar.

Tavla tutkunlarının gözdesi 
hâline gelen modern tavla, ulusal 
ve uluslararası düzeyde düzenle-
nen turnuvalarla da dikkat çekiyor. 
Oyuncuların strateji ve zekâ yete-
neklerini sergiledikleri bu turnuvalar, 
tavlanın önemini, etkisini daha da 
artırmaktadır. Bu bağlamda modern 
tavla oyunu hem bireysel hem de 
toplumsal açıdan büyük bir öneme 
sahiptir.

Kemal Karaca’nın kaleme aldığı 
“Modern Tavla” kitabı, bu önemli 
oyuna odaklanarak oyunculara 
rehberlik etmeyi amaçlamaktadır. 
Karaca, kitabında modern tavla oyu-
nunun inceliklerini ve stratejilerini 
detaylı bir şekilde ele alarak okuyu-
cuların bu alandaki bilgi ve becerile-
rini artırmayı hedeflemektedir.

“İstanbul’daki hareketli yaşam 
tarzımı ankara’ya yansıttım”

“Modern Tavla” kitabının ya-
zarı Kemal Karaca, “Marmara 
Üniversitesi İşletme Fakültesi me-
zunuyum. Ortaokuldan üniversiteye 
kadar eğitimimi İstanbul’da tamam-
ladım. Yıllar önce annemin rahatsız-
lığı nedeniyle İstanbul’dan ayrılarak 
Ankara’ya yerleştim. Uzun yıllardır 
Ankara’da yaşamaktayım ve mali 
müşavirlik yapıyorum. Son 15 yıldır 
insan kaynakları uzmanlığına odak-
landım ve emekli oldum, fakat hâlâ 
zaman zaman danışmanlık yapmak-
tayım. İstanbul’daki yoğun yaşam 
tarzımı, ailemin avukatlık geçmişin-
den aldığım etkilerle sürdürmek-
teyim. Bu nedenle İstanbul’daki 
hareketli hayatımı Ankara’ya da 
yansıttım. Boş duramayan biri oldu-
ğum için birçok faaliyetle ilgileniyo-
rum. Ankara Kulübü’nde Seymenlik 
öğreniyorum ve bu kulübün kültürü-
ne büyük bir ilgi duyuyorum. Ankara 
Kulübü›nün köklü ve saygın yapısı, 
aynı zamanda Atatürk’e verdiği 
önem de beni büyük ölçüde etkiledi. 
Ankara Kulübü, köklü bir dernek 
olmanın yanı sıra kurumlar içinde 
önemli bir yere sahiptir” dedi.

“Modern tavla ve Ankara 
Kulübü, benim hayatımda vazge-
çilmezlerimdendir” 

Tavla ile tanışma öyküsünün 
çocukluk dönemlerine kadar uzan-

dığını ifade eden Karaca, tavlanın 
ve Ankara’ya gelerek tanıştığı 
Ankara Kulübü’ndeki Seymenlik 
kültürünün, yaşamında vazgeçilmez 
unsurlardan olduğuna değinerek 
şunları ifade etti: “Ankara Kulübü ve 
Seymenlik, benim için hayatımdaki 
ikinci en önemli şeylerdir. Açıkça 
söylemek gerekirse, benim için 
birinci sırada tavla gelir. Çocuklu-
ğumdan beri bu oyunu oynuyorum. 
Neden mi çocukluğumdan beri? 12-
13 yaşlarındayken Kurtuluş Savaşı 
gazisi olarak tanıdığımız Halil Hoca 
adında bir amcamız vardı. Diğer 
çocuklar sokakta top oynarken ben 
sık sık onun savaş anılarını dinle-
meye giderdim. Onun hikâyelerini 
dinlemekten büyük keyif alırdım. 
Anlattığı sıkıntıları, Atatürk’ü, yok-
sullukları ve milletimizin birliğini, 
çok çeşitli konuları dinlerdim. Ancak 
yorulduğunda bana ‘Tavla oynaya-
lım mı’ derdi. Ben o zamanlar tavla 
bilmiyordum. 11-12 yaşımda tavlayı 
nereden öğrenebilirdim ki? Ama 
öğrenmek zorundaydım, çünkü 
öğrenmezsem bu hikâyeleri dinleye-
mezdim. Halil Hoca, benim ilk ve en 
büyük öğretmenim oldu. Kitabımı da 
ona ithaf ederek yazdım. Bu yüzden 
tavla benim için köklerimi çocukluğa 
kadar götüren bir oyun.”

“Modern tavla, şansı azaltarak 
zekâyı ön plana çıkartır”

İlerleyen yıllarda tavlaya karşı 
bakış açısını değiştirerek oyunu 
yaşamına dâhil ettiğini aktaran 
Karaca, modern tavla ile tanış-
masına ilişkin ise şunları aktardı: 
“Sonraki yıllarda büyük turnuva-
larda başarılar elde ettim. Birçok 
turnuvada şampiyon oldum ama 
modern tavla dünyasının geldiği 
noktaya dair birçok şeyi bilmiyor-
dum. Geleneksel tavla artık modern 
tavlanın gölgesinde kalmıştı. Bunun 
farkını öğrenmek için bir tavla 
turnuvasına katıldım ve modern 
tavlanın ne olduğunu öğrendim. Bu 
düzenlenen turnuvaların İran’dan 
bile katılımcılar getirdiğini görmek 
şaşırtıcıydı. İranlılar da oyunlarını 
yenileyerek turnuvalara katılmaya 
başladı. İşlerimi hallettikten sonra 
akşamları genellikle tavla oynama-
ya yönelirdim. Özellikle yazlıkta, 
Kumburgaz›da tavla oynamayı çok 
severdim. Hatırlıyorum, birçok kez 
hastalanmışım hatta hastaneye bile 
gitmişim. Ama tavlayı o kadar çok 
seviyorum ki modern tavlayı öğren-
dikten sonra kurallarındaki değişik-
likler beni cezbetmeye başladı. Mo-
dern tavla, diğer tavla oyunlarından 
farklıdır, çünkü kuralları belirgindir. 
Şansı yüzde 15 civarında azaltır 
ve oyunu daha zevkli hâle getirir. 
Diğer tavla oyunlarında şansın ön 
planda olduğu birçok durum vardır. 
Ancak modern tavla, matematik ve 
istatistik hesaplarını da içine alır. Bu 
yüzden modern tavla öğrendikten 
sonra geleneksel tavlayı oynamak 
benim için zorlaştı.”

“Modern tavla, beyin jimnastiği 
yapmak için harika bir yoldur”

“Modern tavla oynamak, beyin 
jimnastiği yapmak ve dinlenmek için 
harika bir yol. Satrançtaki zekâya 
benzer bir zorluk seviyesi sunar hat-
ta bazen daha fazlasını gerektirir. 
Satrançta genellikle 3-4 hamle ön-
cesini düşünürsünüz ancak modern 
tavla, zarın değişmesi nedeniyle 
daha karmaşıktır” şeklinde konuşan 
Karaca, modern tavlanın heyecan 
verici ve adrenalin dolu bir deneyim 
sunduğunu belirterek konuşmasına 
şu şekilde devam etti:

“Tavla oynarken aldığınız her 
karar, âdeta bir adrenalin patlaması 
gibidir. Modern tavla oyununda, ka-
zananın sayısı 32’ye kadar çıkabilir 

ve bu da oyunu daha heyecanlı 
hâle getirir. Ayrıca modern tavla 
oyununda elinizdeki pulların değeri-
ni hesaplamak için matematik ve is-
tatistik kullanılır. Bu nedenle oyunun 
süreli olması gerekir. Diğer tavla 
oyunlarında olduğu gibi, süre veya 
saat sınırlaması yoktur. Ancak bu, 
oyuncuların her hamleyi düşünmesi 
gerektiği anlamına gelir. Modern 
tavla, daha fazla zevk ve meydan 
okuma sunar. Bu yüzden ondan 
vazgeçmek, benim için düşünüle-
mez bir durumdur. Benim için birinci 
sırayı modern tavla alırken ikinci 
sırada Ankara Kulübü Seymenliği 
yer alır. Ankara Kulübü’nün kültürü-
nü seviyorum ancak tam anlamıyla 
bir Seymen olmak için daha ça-
lışmam gerekiyor. Bu kitabı Kültür 
Bakanlığına onaylatıp yazmamın 
nedeni, başkalarının emeğini çal-
mak istemememdir. Çünkü ben de 
bir okuldan geldim ve emeğe saygı 
duyarım. Bu kitabı uygun bir fiyata, 
yaklaşık 250 lira gibi bir bedelle 
satıyorum. Diğer yemeklerde oldu-
ğu gibi, bu kitabı aldığınızda ömür 
boyu bilgiye doyarsınız.”

“Kitabımla birlikte birçok arka-
daş edindim”

Kitabı yazmasıyla birlikte pek 
çok arkadaş edindiğini belirten 
Karaca, "Çoğu zaman okuyucuların 
kafası karıştığında veya kurallarla 
ilgili bir soruları olduğunda beni arı-
yorlar. Kitabı yazmamla birlikte çok 
sayıda arkadaşım oldu diyebilirim. 
Ayrıca kitabımda emeği geçen, dün-
ya şampiyonasını düzenleyen Arda 
Fındıkoğlu›na, Modern Tavla Dünya 
Şampiyonu Dr. Cihangir Çetiner’e 
ve Modern Tavla Türkiye Şampiyo-
nu Burak Çulhacı’ya da kitabıma 
yaptıkları katkılar, destekler için 
teşekkür etmek istiyorum” dedi.

“Pandemi sayesinde bu kitabı 
yazdım”

Kitabını pandemi döneminde 
yazdığını söyleyen Kemal Karaca, 
“Pandemi döneminde dışarı çıka-
mıyorduk. Hepimiz bunu yaşadık. 
Bir gün ‘Bunu yazmalıyım’ dedim. 
İnsanlar olarak hep erteleriz. Ama 
artık erteleyemezdim. Çünkü dışarı 
çıkamıyorduk. Öyleyse sabahlara 
kadar yazmalıydım. Hatta sabah 
dörtte-beşte evdeki aile fertleri 
gelip beni uyandırdı, ‘Saat kaç’ diye 
sordu. ‘Aa saat kaç ki’ dedim, dört-
beş olduğunu fark ettim. Sabahlara 
kadar yazarken kendimi kaptırmı-
şım. Tanrının sayesinde bu kitabı 
yazdım. Her şerde bir hayır olduğu-
nu düşündüm. Her şeye olumsuz 
bakmamak gerek. Pandemi döne-
minde yazmak bana büyük cesaret 
verdi. Yoksa böyle bir eser ortaya 
çıkmazdı. Modern tavlaya geçtiğim-
de, öğrendiğimde büyük sorularla 
karşılaştım. Kimse doğru dürüst 
cevap veremiyordu. O eksikliği 
kapatmak için bu kitabı yazdım. İleri 
düzeydeki ustalar bile ‘Bunları bil-
miyorduk’ dedi. Bu yüzden modern 
tavla hakkında detaylı bir rehber 
yazma ihtiyacı hissettim. 

Kitabımın içeriğini, görsellik ile 
zenginleştirdim. Türk halkı olarak 
görsellikten hoşlanırız. Bu nedenle 
kitabımı sadece yazılı metinlerle de-
ğil, görsel içeriklerle de zenginleştir-
dim. Bu vesile ile kitabımın dizaynı-
nı üstlenen Ali Yaldız’a da teşekkür 
etmek isterim. Ayrıca modern tavla 
oyununun önemli kurallarından biri 
olan saygı ve centilmenliği vurgu-
ladım. Modern tavla, sadece bir 
oyun değil, aynı zamanda saygı ve 
centilmenliğin de olduğu bir oyun. 
Bu değerleri vurgulayarak modern 
tavla oynamak isteyenlere reh-
berlik etmeyi amaçladım” şeklinde 
konuştu.

Kemal Karaca, “Mo-
dern tavla, diğer tavla 
oyunlarından farklıdır, 
çünkü kuralları belir-
gindir. Şans faktörünü 
yüzde 15 civarında 
azaltır ve oyunu daha 
zevkli hâle getirir. Di-
ğer tavla oyunlarında 
şansın ön planda oldu-
ğu birçok durum vardır. 
Ancak modern tavla, 
matematik ve istatistik 
hesaplarını da içine 
alır” diye kaydetti.

Kemal Karaca, “Boş du-
ramayan biri olduğum 
için birçok faaliyetle 
ilgileniyorum. Ankara 
Kulübü’nde Seymenlik 
öğreniyorum ve bu ku-
lübün kültürüne büyük 
bir ilgi duyuyorum. 
Ankara Kulübü'nün 
köklü ve saygın yapısı, 
aynı zamanda Atatürk’e 
verdiği önem de beni 
büyük ölçüde etkiledi. 
Ankara Kulübü, köklü 
bir dernek olmanın 
yanı sıra kurumlar 
içinde önemli bir yere 
sahiptir” dedi.

"MODERN TAVLA"
OYUNUN İNCELİKLERİNE YOLCULUK:
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