HAYATINIZI
SADELIKLERLE
ZENGINLESTIRIN

Hayat uzun bir yolculuk
ve bizler bu yolculugun
daimi yolcularnyiz. Siyah,
beyaz ya da renkli yasam-
larda derin yorgun-
luklar yasanir.
Sehirler, insan-
lar, esyalar,
arabalar hatta
konusulan dil-
ler bile yorar
insanlarn. En
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Miunferit ve tiziicii . UKSEK Secim Kurulu (YSK)
; _ Baskani Ahmet Yener, kurul
gam hadllsel.erhdlgln Uyeleriyle YSK’de diizenledigi
a Seglm e_r n : L}ZUI‘, basin toplantisinda, 31 Mart Mahalli
guven icerisinde idareler Genel Secimleri'ne iliskin

yapilarak sonuglan- acitklama yapti. Secimlere 34 siyasi

Py i ) buytk yor-
s partinin katildigini belirten Yener,

.(.j irildigim k aydeden 207 bin 848 sandikta 61 milyon 441 1%11;2211:1 cilg_
ORAN I Yuksek Se¢im Kurulu  pin 882 kayith secmenle secimlere sana verdisi
TR vt gi

Baskani Ahmet gidildigini s6yledi. Acilan sandik ve yorgunluk-

oo a0 Yener, secimlerde katilim oranlarnnin bilgisini veren tur. Hayat
‘! .- Yener, “Biiylksehir belediye baskanl- 5 ;
UZDE 78 9 1 1 emegi gecenlere @1 secimine katihm orani ylzde 78,11 nggéreEleSI

tegekkir etti.  olarak gerceklesmistir” dedi. AA
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E URCISTAN’1n Ankara Biiyiikelcisi George

Janjgava, ekonomi basta olmak tizere iki

tlke arasindaki iliskileri anlatti. Tlrkiye'nin
Glrcistan i¢in iyi bir komsu ve dost tilke oldugunu
dile getiren Janjgava, ayni zamanda da stratejik or-
tak oldugunu kaydetti. Janjgava, iki tilke arasindaki
iliskilerin, ortak gayretlerle daha da pekistirilerek
bircok alanda basarili sekilde gelismeye devam
ettigini hatirlatti.

BOSAN MA KONUSUNDA u ANJGAVA, 2021’de Tiirk menseli ham madde

Kadriye Ciritci

OYUNUN INCELIKLERINE YOLCULUK:

“MODERN TAVLA"

Kemal Karaca'nin UTKUKABAKCI

kaleme aldig1 KEMAL Karaca, “Modern
“Modern Tavla” Tavla” adim verdigi kitabin-
Kitab da, oyununun inceliklerini
1tabl, OYUncu-  ye stratejilerini detayl bir
lara rehberlik  sekilde ele alarak okuyu-
etmeyi amagla- cularin bu alandaki bilgi ve
maktadyr, Pecerilerini artirmay: hedef-
" lemektedir. >> 8'DE

ile Giircistan’da tiretilen irtinlerin Avrupa

Birligi (AB) pazarlarina satilmaya baslandi-
gin1 aktararak Glrcistan’in yakin zamanda Avrupa
Birligi adaylik statiisii kazanmasiyla ticari iliskilerin
daha da ileri seviyeye tasinmasini temenni ettigini
soyledi. “Gecen sene iki iilke arasindaki dis ticaret
hacmi 6nceki yila gore yiizde 6 artarak yeni rekora,
3 milyar dolara ulast1” diyen Janjgava, Glrcistan
Disisleri Bakani Darchiashvili'nin mevkidasi Hakan
Fidan ile yaptig temaslar sonucunda dis ticaret
hacminin 5 milyar dolara ulastirilmasi hedefini
animsatti. AA

“EKONOMIYE
ODAKLANMA
ZAMANI"

TURKIYE Odalar ve Borsalar

"ENFLASYONA Birligi (TOBB) B“a\skanl Rifat
ODAKLANMALIYIZ" e caktman

DOGRU BILINEN
YANLISLAR

Avukat Berna m VUKAT Berna

TOBB Baskani Rifat Enflasyonla micadele, para ve
Hisarciklhioglu, 31 Mart Mahalli  maliye politikasi es gidUmUnde
idareler Genel Secimleri'nin  daha basarili olacaktir” ifadeleri-
sonuclarini degerlendirdi.  ni kullandi. >> 4'TE

MUCEVHER SEKTORU
ISTANBUL'DA BULUSACAK

Alev, “Hicbir
Alev, boganma para borcunun

davalari hakkinda hapis cezas: yoktur.

- . Tek istisna nafakadir.
bllgllendlrmede Nafaka borcu 6denme-

bulunarak bo- diyse sikayet halinde

mahkeme tarafindan

OSTIiM Organize
Sanayi Bolgesi

sanma surecinde alt1 aydan bir sene- E““E Sanayici Is Insanlan
mal paylasimive ye kadar hapis cezas: “‘B\“G 10‘“ ve Yoneticileri
faka k | verilebiliyor ve bu ceza C““ w 2 ‘E“‘ Dernegi Baskani
nafaka konulari : 0 R p
o a1 ens maalesef ertelenmiyor “‘0 Levent Camur, “Artik
ile llglll aglklama ya da paraya cevrilmi- q““‘_\h zaman,; ekonomiye,
yapt yor” seklinde konustu. ihracata, kalkinmis

>> 7'DE Turkiye’ye odaklan-

“LERIDE 32 MILYON s
KiSi KANSER OLABILIR"

BIR taraftan miicevher
sektoriinde tasarim bilinci-
FINDIKYURDU ni artinirken diger yandan
Anaokulu MUdOr0  yenji is olanaklan saglayan
Nilufer Cebeci, ve katilimcilarinin ticaret
Cocuklarimiza, agin gelistiren Designer

gecmis ile bugino
. g oy Club, Istanbul Jewelry ;
birlestiren kulty Show'u ziyaret eden pro- ken sahip oldu-

rel mirasi aktar- e
r- . gumuz ne varsa
mayi hedefledik £e>s3579%1Eellere ilham olacak. bizimle birlikte es-

dedi. >> 2'DE kimeye yuz tutar.
Canlilar yaslanir-

ESKITME
KORKUSU

Zaman akip gider-

PROF.

[ 1] || u [ 1] |

(S *{jZERIMIZE DUSENT | i
Kutiuk, ;‘ll;:g' Yonetim Kurulu Yaslan-
2 vada 32 Bagkani Grsel v mak
milyon kisinin Baran, “Turkiye YAP Ac AGIZ" kacmgl'
:(:::gge“\"f“‘,‘:' ekonomisinin stirec.
su an yilda 10 l_llerj_lemes_mm ANKARA Ticaret Odas1 Yonetim ken bir
milyon olan onundeki en- Kurulu Baskani Giirsel Baran, “Bu- seylerin
kaafeglm-e ) gellerin kal- giine kadar oldugu gibi bugiinden eskiyecek
“_an 1'7 milyona dirilmasina sonra da Ankara’nin her alanda olmasin-

?lka g gelisimi icin is diinyas: olarak dan...

dngoroyor” Odaklann_la‘ lizerimize diisen sorumluluklan >>

dedi. >> 3'TE liy1z" dedi. yerine getirmeye devam edece- 2 DE

giz” diye kaydetti. >> 6’'DA
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ESKITME
KORKUSU

Zaman akip giderken
sahip oldugumuz ne varsa
bizimle birlikte eskimeye yuz
tutar. Canlilar yaslanirken
kiyafetler, esyalar eskir.
Yaslanmak kaginilmaz bir
surecgken bir seylerin eski-
yecek olmasindan neden
korkariz ki?

Yeni aldi§imiz veya ¢ok
sevdigimiz bir esyayi cogu-
muz kullanmaya kiyamayiz.
Bu kiyamama duygusunda
sahip oldugumuz seyin ne
kadar zor elde edildigi, mad-
di veya manevi degeri buyuk
oranda rol oynar.

Ancak kimi kigiler, kolay-
ca elde edebilecedi bir seyi
bile kaybetme korkusuna
sahiptir. Halbuki zaman su
gibi akip giderken esyalara
kiyamamak ne kadar da can
sikicl bir durum.

Bana gore, sahip oldugu-
muz egyalari eskitebilmek,
bu yasamin en glzel arma-
gani. Eskittigimiz ne varsa
onlarla birlikte yaslanabili-
yor olmak buyuk bir nimet.
Tabii ki gecmisle ilgili bize
hatiralar sunan esyalari en
iyi sekilde muhafaza edebil-
mek, herkesin yaptidi veya
yapmak istedigi bir davranis-
tir. Bu noktada, egyalarimizi
veya kiyafetlerimizi sirf duy-
gusal bagimiz oldugu igin
saklamak, daha sonrasinda
bambaska bir boyuta ulagip
blUyuk bir aliskanhk haline
gelebilmektedir.

Bizim icin manevi bir de-
geri olmayan ne varsa onlari
yenileriyle degistirdigimizde,

eskilerin gittigine 0zllmemek
gerekir. Bu duyguyu yonet-
meKk i¢in onlardan vazgece-
rek veda etmek 6grenilme-
lidir. Bizleri sevdiklerimize
veda etmek zorunda birakan
bu hayatta bir esyaya veda
etmeye Uzulmek, yasam
boyunca yalnizca kiiguk sey-
lere Uzilmeyi Ogretir.

Bir seylerden vazgeg-
meyi 6grenmek, bize 6zgur
hissettirir, 6zgurlik duygu-
muzu su yuzine gikartir.
Unutmayalim ki asil énemli
olan, esyalarin veya hatira-
larin bize sagladigi yarar-
lardir. Zamani akigina gore
yasamak, buttn yeniliklere
aclk olmak, kiguk mutluluk-
lari yakalamamiza yardimcli
olabilmektedir.

“Herkesin gonliine
dokunmak istiyorum"

Kocaeli'de el isi
urunler Gizerine is
yeri acan Nermin
Urgen (62), "Herkes
buraya geliyor, el
isini yapiyor, sohbet
ediyor. Paramizi
kazaniyoruz ama
asil amacimiz, dost-
luk. Ben herkesin
gonline dokunmak
istiyorum" dedi.

KOCAELI'nin
Karamdursel ilgesinde
kiraladig1 diikkanla ev
hanimlarina el igi UGrdnlerini
pazarlama imkani sunan
Nermin Urgen, Uriinleri
Istanbul'daki toptancilara
satarak mahalledeki
kadinlarin aile butgesine
katki saglamasina yardimci
oluyor.

Kayacik Mahallesi'nde
yasayan evli ve 1 gocuk
annesi 62 yasindaki Urgen,
calistigi fabrikadan emekli
olduktan sonra uzun sure
yaptigi pazarciligi, gegirdigi
is kazasi nedeniyle birakti.

Muhitinde bir apartmanin
zemin katini kiralayarak
el isi 6rgller yapmaya
baslayan Urgen, yakini
ve mahalledeki kadinlari
zamanla yanina almaya
basladi.

Urgen, yaklasik 80
kadinin dikkanda ve
evlerinde el emegiyle Urettigi
seccade, tespih, tulbent
ve oyalari Istanbul'daki
toptancilara satip ev
hanimlarinin aile bitgelerine
katki saglamasina yardimci
oluyor.

"BUyuUk paralar
kazanmiyoruz ama herkes
acil ihtiyacini goroyor"

Urgen, 24-75 yas
arasindaki ev hanimlariyla
el isi seccade, basortlsu,
tlbent ve oya yaptiklarini
anlatti.

Bu kadar kisiye

ulasmanin kolay olmadigini
dile getiren Urgen,
"Kimsenin 1 lirasini Gzerime
gecirmem, toptancidan
aldigim parayi hemen
kadinlara dagitirim.
Dikkandan malzemenin
dagitimini yapiyoruz. 10-15
glinde malzemeyi burada
toplayip kontrol ediyorum ve
toptanciya teslim ediyorum"
diye konustu.

Urgen, kiraladiklari
dikkanin terapi merkezi
gibi olduguna deginerek
"Herkes buraya geliyor, el
isini yapiyor, sohbet ediyor.
Paramizi kazaniyoruz ama
asil amacimiz, dostluk.

Ben herkesin gonline
dokunmak istiyorum.
Yaslilara her geldiginde is
yok demek istemiyorum,
ben yapmayayim onlar
yapip para kazansin.
Torununa, ogluna veya
kizina bakiyorlar. Cok
biylk paralar kazanmiyoruz
ama herkes acil ihtiyacini
goruyor" seklinde konustu.

Daha buyuk bir is
yerinde talepleri daha
kolay karsilayabileceklerini
anlatan Urgen, destek
verilmesi halinde bu igi
blylterek daha fazla kadina
yardimci olmak istedigini
kaydetti.

Urgen, gunluk 3-9
arasinda parga Ureten
kadinlarin ayda en az
350-400, en fazla bin 500
lira kazandigini belirterek
sozlerini sdyle tamamladi:

"Bu az bir meblag
gibigdrulebilir ama is imkani
olmayanlar icin ek destek
oluyor. Kadinlar buradan
kazandiklari paralari
cocuk masraflari, 6zel
ihtiyaclar, mutfak ve pazar
giderleri icin harciyorlar.
Gok gériinmiyor ama gok
bereketli para kazaniyoruz.
Buraya geliyoruz, dostane
¢ay, kahve igiyoruz, sohbet
ediyoruz, burasi bizim
terapi merkezimiz. Kadinlar
bos zamanlarinda buraya
geliyor, hem para kazaniyor
hem sohbet ediyoruz." AA

COCUKLAR GELENEKSEL
OYUNLARI OGRENIYOR

Giresun'da, "Kultur Dostu Okul Projesi" kapsaminda olusturulan
sinif dist mekanlarda anaokulu 6grencilerine geleneksel oyunlar
anlatiliyor, el yapimi oyuncaklarla oynamalari tesvik ediliyor.

MiLLI Egitim Bakanligina
bagli 387 dgrencinin egitim
gordugu Findikyurdu
Anaokulunca 3-6 yas
grubu okul éncesi grubuna
yonelik hazirlanan proje,
Dogu Karadeniz Projesi
Bolge Kalkinma idaresi
Baskanliginca desteklendi.

Yaklasik 700 bin lira
maliyetle bir yil 6nce hayata
gegcirilen projeyle okulda
oyuncak muzesi, masal evi ve
drama salonu da bulunan kis
bahgesi olusturuldu.

Yakar top, bes tas, kor
ebe gibi geleneksel oyunlari
ogrenen ¢ocuklar, yore
kaltdrind yansitan el yapimi
oyuncaklarla oynayarak keyifli
zaman gegiriyor.

Kentteki diger anaokullari
dahil yaklasik bin 6grencinin
yararlandigi projenin

yayginlastiriimasi hedefleniyor.

Okul Madura Niltfer
Cebeci; masal, oyun ve
oyuncaklarin ¢ocuklarin
egitiminde 6énemli oldugunu
soyledi.

Bunun i¢in "Benim
kultdrdm, benim masalim,
benim oyunum, benim
oyuncagim" sloganiyla proje
hazirladiklarini ifade eden
Cebeci, "Cocuklarimiza,
gecmis ile buglini birlestiren
kulttrel mirasi aktarmay!i
hedefledik" dedi.

Cebeci, mekanlarin ilgi
cekici oldugunu anlatarak
"Zaten temel unsur, gocuklarin
ilgi odagini toplamak.
Mekanlarin somut olmasi
¢ocuklarin oldukca dikkatini
cekiyor" diye konustu.

Masal evine adim
attiklarinda gcocuklarin adeta
bir masal dinyasina girdigini
belirten Cebeci, sdyle devam
etti: "Kendine ait bir mekénda
tam konsantre oluyor, ¢linku
tim uyaricilar, tim materyaller
gocugun gelisim dizeyine
uygun planlanmig, tasarlarmis
ve olusturulmus durumda.
Cocuklar oyuncaklardan tutun
da kitaplarla butlinlesmekten,
kostumlerle kendilerine ait
bir mekanda bulunmaktan

mutlular, rahat konsantre
oluyorlar. Bu da onlarin
gelisimlerini oldukga
destekliyor."

Cebeci, oyuncak
muzesinde Giresun'u
anlatan findik araci, daktilo,
minyatir fotograf makinesi,
kamyonet gibi el yapimi ahsap
oyuncaklar oldugunu dile
getirerek "Gegmisi bugiine
tasiyan kalturel imgeler var.
Unutulan bazi oyuncaklarin
yani sira ginimuzde
hala cocuklarin oynadigi
oyuncaklar da var. Karadeniz
kizi var, bahge tariminda
kullanilan aletlerin oyuncag
var" ifadelerini kullandi.

Oyuncaklarin bir
kisminin ge¢cmiste sosyal
hayatta kullanilan trinlerin
minyaturleri oldugunu ifade
eden Cebeci, oyuncak
muzesinin yeni materyallerle
zenginlesmeye devam ettigini
sOyledi. Rehber dgretmenlerin
bu alanlarda terapi yaptigini
belirten Cebeci, 6zel egitim
ogrencileri icin de alanin ¢ok

uygun oldugunu ifade etti.

"Kultir Dostu Okul"
adinin Turk Patent ve Marka
Kurumunca tescillendigini
anlatan Cebeci, masal evine,
projede emegi olan ve gegen
yil 35 yaginda hayatini
kaybeden Ogretmen Berrin
CGayan Tekoglu'nun adini
verdiklerini kaydetti.

Niltfer Cebeci, e-twinning
projesiyle calismayi
yayginlastirmaya calistiklarini
sozlerine ekledi. AA

ANKARA IMSAKIYE

Hicri Tarih Miladi Tarih imsak | Giines | Ogle | Ikindi | Aksam | Yatsi
1 Ramazan 1445 11 Mart 2024 Pazartesi 05:36 | 06:59 |13:04 |16:21 |18:58 |20:16
2 Ramazan 1445 | 12 Mart 2024 Sali 05:35 | 06:58 |13:03 |16:21 | 18:59 |20:17
3 Ramazan 1445 | 13 Mart 2024 Carsamba | 05:33 | 06:56 | 13:03 | 16:22 | 19:00 | 20:18
4 Ramazan 1445 14 Mart 2024 Persembe 05:31 |06:55 |13:03 | 16:23 | 19:01 20:19
5 Ramazan 1445 | 15 Mart 2024 Cuma 05:30 | 06:53 |13:03 |16:23 | 19:02 |20:20
6 Ramazan 1445 16 Mart 2024 Cumartesi 05:28 | 06:51 13:02 | 16:24 | 19:03 | 20:21
7 Ramazan 1445 17 Mart 2024 Pazar 05:26 |06:50 |13:02 |16:24 | 19:04 |20:22
8 Ramazan 1445 | 18 Mart 2024 Pazartesi 05:25 | 06:48 |13:02 |16:25 |19:05 |20:23
9 Ramazan 1445 19 Mart 2024 Sali 05:23 | 06:47 |13:01 |16:25 | 19:06 |20:24
10 Ramazan 1445 | 20 Mart 2024 Carsamba | 05:21 | 06:45 | 13:01 | 16:26 | 19:07 | 20:26
11 Ramazan 1445 | 21 Mart 2024 Persembe | 05:19 | 06:43 | 13:01 | 16:26 | 19:08 | 20:27
12 Ramazan 1445 | 22 Mart 2024 Cuma 05:18 | 06:42 |13:00 |16:27 | 19:09 |20:28
13 Ramazan 1445 | 23 Mart 2024 Cumartesi 05:16 | 06:40 |13:00 |16:27 [19:10 |20:29
14 Ramazan 1445 | 24 Mart 2024 Pazar 05:14 | 06:38 |13:00 |16:28 | 19:11 20:30
15 Ramazan 1445 | 25 Mart 2024 Pazartesi 05:12 | 06:37 |13:00 |16:28 | 19:12 | 20:31
16 Ramazan 1445 | 26 Mart 2024 Sali 0511 | 06:35 |12:59 |16:29 | 19:13 | 20:32
17 Ramazan 1445 | 27 Mart 2024 Carsamba | 05:09 | 06:34 |12:59 |16:29 | 19:14 | 20:34
18 Ramazan 1445 | 28 Mart 2024 Persembe | 05:07 | 06:32 | 12:59 |16:29 | 19:15 | 20:35
19 Ramazan 1445 | 29 Mart 2024 Cuma 05:05 |06:30 |12:58 |16:30 [19:16 |20:36
20 Ramazan 1445 | 30 Mart 2024 Cumartesi | 05:03 | 06:29 |12:58 |16:30 | 19:17 | 20:37
21 Ramazan 1445 | 31 Mart 2024 Pazar 05:02 | 06:27 |12:58 |16:31 | 19:18 | 20:38
22 Ramazan 1445 | 01 Nisan 2024 Pazartesi | 05:00 | 06:25 | 12:57 |16:31 [19:20 |20:40
23 Ramazan 1445 | 02 Nisan 2024 Sali 04:58 | 06:24 |12:57 |16:31 | 19:21 20:41
24 Ramazan 1445 | 03 Nisan 2024 Carsamba | 04:56 | 06:22 |12:57 |16:32 | 19:22 | 20:42
25 Ramazan 1445 | 04 Nisan 2024 Persembe | 04:54 | 06:21 | 12:57 |16:32 | 19:23 | 20:43
26 Ramazan 1445 | 05 Nisan 2024 Cuma 04:52 | 06:19 |12:56 |16:32 | 19:24 | 20:45

Kadir Gecesi
27 Ramazan 1445 | 06 Nisan 2024 Cumartesi | 04:51 | 06:18 | 12:56 | 16:33 | 19:25 | 20:46
28 Ramazan 1445 | 07 Nisan 2024 Pazar 0449 |06:16 |12:56 |16:33 | 19:26 | 20:47
29 Ramazan 1445 | 08 Nisan 2024 Pazartesi | 04:47 | 06:14 |12:55 |16:34 | 19:27 | 20:48
30 Ramazan 1445 | 09 Nisan 2024 Sali 04:45 |06:13 |12:55 |16:34 | 19:28 | 20:50
10 Nisan 2024 Carsamba Ramazan Bayraminin 1.Giiniidiir
Bayram Namaz :06:49

Soldan saga
1. Bir cihaza, bir alete otomatik bir igleyis
kazandirmak igin gerekli olan dizen... Haksiz,
gereksiz (eski)... 2. Bir gemi veya ugagin gidis
yonl, izleyecegi yol... Hava arastirmalari
bilimi... 3. Blylkbas hayvanlari durdurmak igin
kullanilan bir seslenme s6zi... En iyi, Ustln
nitelikli... Ayni tiyatroda ¢alisan oyuncular
toplulugu... 4. Hata islemeyen, yanlis yapmayan
(eski)... Voleybol ve teniste topu yukaridan
asagiya dogru sertge yere vurma, kiit... Renyum
elementinin simgesi... 5. Sahnede oynanmak
igin yazilmis oyun, drama... iz gliderek aradigini
bulabilen kimse, kessaf... Anlam, kavram,
mefhum (eski)... 6. Utanma, utang duyma...
Akil... Ongun olma durumu, mutluluk, bolluk,
bereket, feyiz, saadet... 7. Antiloplardan, sicak
Ulkelerde yasayan, ¢ok hizli kosan, boynuzlu bir
hayvan... Sayi... 8. Kayinbirader (halk agzi)...
Hepsi... Esi olmayan, biricik, yegane... 9. Egilimi
olan (eski)... Yigit, kahraman... Cogunlukla
evlenen veya nisanlanan birine armagan olarak
verilen kipe, bilezik, yizulk, zincir gibi seylerin
tima... 10. Atesletmek isi... Uzun, kivircik tiyli
bir cins kopek... 11. Cok yliksek elektrik ve Isi
iletkenligi, kendine 6zgu parlakhgi olan, oksijenli
birlesimiyle c¢ogunlukla bazik oksitler veren
madde... Verim... 12. llag, merhem (halk agzi)...
Arazi Gzerinde segilmis bir isaret noktasinin
duseyini gOsteren, yon belirtmek icin uzaktan
gozlenen, geometrik bicimli tahta lata... Marul
yetistiren veya satan kimse... 13. Ayaklar
veya bir destek Uzerine oturtulmus tabladan
olugan mobilya... Once, ilk 6nce, ilkin... Arap
alfabesinin yirmi doérdiinci harfinin adi (eski)...
14. Agllatmak isi... islam dinini korumak veya
yaymak amaciyla Misliman olmayanlara karsi
yapilan kutsal savas (eski)... 15. Bir kurulusun
faaliyetine son verme (eski)... Araglarin arka
ddzeninde yer alan tekerlek...

Yukaridan asagiya

1. Oyle, o gidis ve diizenle... Birbirlerinin yerine
gegen, konulabilen mal... 2. Sanliurfa iline bagh
ilcelerden biri... Hoslanarak bakma, seyretme
(eski)... 3. O yere, o yone... lyilik, lituf, ihsan...
Derinligi az, dibi yuzeyine yakin olan (gél, deniz,
akarsu vb.)... 4. Molibden elementinin simgesi...
Ummaktan dogan duygu, Gmit... Asamasi olan,
kademeli... 5. Bunama (eski)... Sicile gec¢mis,
sicili defterine islenmis, miseccel... Karada,

BULMAC.
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denizde, golde veya akarsularda evcil olmayan
hayvanlari vurma veya yakalama isi... 6.
Kesme, parcalama (eski)... Bukilmus, dirtimis
sey (eski)... Uygun bulmama, geri cevirme,
kabul etmeme... 7. Cokluk ikinci kisi zamiri...
Kemiklerin toparlak ucu... Bir doku veya organin
yapisini, bigimini bozan ve distan mekanik
bir tepki sonucu olusan yerel yara... 8. Kisi
(eski)... Coplamak isi... Mevcut, evrende veya
dusuncede yer alan... 9. Glney ve Bati Anadolu
daglarinda yetisen, yapraklari yaz kis yesil
kalan, gida ve parfim sanayisinde ham madde
olarak kullanilan, meyvesi murt adiyla bilinen,
esans! c¢ikarilan, beyaz cicekli, glizel kokulu
bir agag¢, mersin adaci, sazak... Elenmek isi...
10. Boyun egen, kendini baskasinin buyruguna
birakan (eski)... Bir mali sahibinin izni ve haberi
olmadan zorla alma... Deniz veya gdl gibi genis
su yuzeylerinde genellikle riizgar, deprem
vb.nin etkisiyle olusan kivrimh hareket... 11.
Nobelyum elementinin simgesi... Dikey (eski)...
Okuma (eski)... 12. insan ve hayvanlarda
yiyecekleri c¢ignemeye yarayan, oynayabilen
cene... Cehennem (eski)... Turk alfabesinin
yirmi dokuzuncu harfinin adi, okunusu... 13.
Degersiz, 6nemi olmayan, asagdi... Sert konusan
bir kimseye yumusak bir dil kullanmak, asagidan
almak... 14. Her yani ajur bigiminde islenmis
bulunan, gézenekli... Tahil yetistirip satan kimse
(halk agzi)... 15. Hizla bukilen kalganin sert ve
birden gerilisiyle, vicudun yatistan ayakisti
durusa veya asilmadan dayanmaya gegmesi...
Kakma igi... Aldirig etme, dnem verme (eski)...

cozowo s
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Kadriye
CiRiTCi

HAYATINIZI
SADELIKLERLE
ZENGINLESTIRIN

Hayat uzun bir
yolculuk ve biz-
ler bu yolculugun
daimi yolcularyiz.
Siyah, beyaz ya da
renkli yasamlarda
derin yorgunluklar
yasanir. Sehirler,
insanlar, esyalar,
arabalar hatta konu-
sulan diller bile yorar
insanlari. En blylk
yorgunluk da insa-
nin insana verdigi
yorgunluktur. Hayat
mucadelesi yorucu-
dur, ¢cok yoruldugu-
muz ve hayata isyan
ettigimiz zamanlar
elbette olacaktir.
insanoglunun yasa-
mi, hayati boyunca
yoruldugu yokus-
lardan ibarettir. iste
bu nokta da hayati
zenginlestirmenin
tam zamani. Sade
bir yasam tarzi ile
yenilenmek, kendi-
mize armagan ede-
cegimiz en saglikl,
en 6zel, en guzel
6ddl olmaldir.
Kendi halindeligi
ve sadeligi se-
viyorum. Sakin
sakin yasamayi,
birilerinin hayatina
dokunurken kimseyi
rahatsiz etmemeyi,
Ovgl beklememeyi,
ayaklarimin Gzerine
saglam basmayi ve
kendimi anlatma
telasinda olmama-
y1, sade hayatimda
her zaman kendime
misafir olmay! sevi-
yorum.
Aligskanliklar,
beklentiler olmaksi-
zin sade bir yasam,
tim hayatinizi ve
geleceginizi zengin-
lestirebilir. Farkin-
daysaniz boyle bir
¢agda dinlemeden
bir insani anlamak
imkansiz. Ofkenin,
siddetin, haksizligin
arttigi bir ddnemden
geciyoruz. Hal bdyle
olunca da insanla-
rin bir kismi kendi
kabuguna cekilmeyi
ve hayatini sadeles-
tirmeyi tercih ediyor.
intiyag fazlasi olan
her seyi hayati-
mizdan ¢ikartarak
gercekten degerli
buldugumuz seylere
oncelik vermek, on-
lara hayatimizda yer
ve zaman agmak
onceligimiz olmali-
dir. “Bazen zaman
bana yetmiyor” diye
hayiflandigimiz
anlar fazlasiyla olur.
Farkinda olmaksizin
g6zimulze perde
inmig gibi gereksiz
seylere gereginden
fazla vakit harcadi-
gimizi géremeyiz.
Go6zimuze inen
perdeyi kaldirip kalp
g6zUimuzu agmanin
zamani geldi diye
dusundyorum. Ko-
susturmalar, hayat
telasi her insani
yipratir. Kendimizi
onaracak tek varlik
yine bizleriz. CUnki
dogum gercekligi
gibi, her yeni gun
bizi 6lime yaklasti-
rir. Hayatin tekrari
yoktur. Virginia
Star’in ¢ok glizel bir
s6zu vardir. Soyle
diyor: “Hayat, olmasi
gerektigi gibi degil-
dir, oldugu gibidir.
Onu degistiren, ya-
sama bigiminizdir.”
Yasam bicgimle-
rimize yeni bir yon
vermek hepimize iyi
gelecektir. Sevgiyle
kalin.

“jLERIDE 32 MiLYON
KiSi KANSER OLABILIR”

Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Genel Baskani
Prof. Dr. Tezer Kutluk, her yil dunyada 20 milyon, Turkiye'de ise
240 bin kisinin kansere yakalandigin bildirdi.

HACETTEPE Universitesi
Tip Fakiltesi Ogretim Uyesi
de olan, Onkoloji Uzmani Prof.
Dr. Tezer Kutluk, 1-7 Nisan
Ulusal Kanser Haftasi dola-
yisiyla yaptigi agiklamada,
dinya geneli kanser istatistik-
lerine iligkin bilgileri paylasti.

Dunyada kanser istatis-
tikleriyle ilgili en gtincel bilgi
olan, 2022 yili verilerinin yeni
yayimlandigini belirten Kutluk,
“‘Dinyada her yil yaklasik 20
milyon Kiginin kansere yaka-
landig bildiriliyor. Maalesef
bu hastalardan 10 milyonu
kaybediliyor ancak 10 milyon
kisi de kurtarihyor. Gegmis
yillara bakildiginda kanserden
kurtarilan Kisi sayisi her yil
artiyor” ifadesini kullandi.

Halihazirda dinyada kan-
seri atlatan ve kanser tanisi
alan toplam 53 milyon kisinin
bulundugunu aktaran Kutluk,
“Tirkiye’'de ise 2020°de her yil
yaklasik 230 bin kisi kansere
yakalanirken 2022 itibariyla
yilda 240 bin kisinin kanser
oldugu biliniyor. Maalesef bu
hastalarin da yaklasik 130 bini
kaybediliyor” diye konustu.

Prof. Dr. Kutluk, Turkiye'de
son 5 yil iginde kanser tanisi
almis ve kanserle yagayan
700 bine yakin kiginin bulun-
dugunu bildirdi.

2045'te 32 milyon Kisinin
kansere yakalanacagi
ongoroluyor
_ Kanserle ilgili Dinya Saglk
Orgutiniun (DSO) gelecek
projeksiyonlarina da isaret
eden Kutluk, “DSO, 2045
yilinda diinyada 32 milyon
kisinin kansere yakalanaca-
gini ve su an yilda 10 milyon
olan kanser kaynakli dlimlerin
17 milyona ¢ikacagini 6ngo-
rayor. Turkiye'de ise kanser
vakalarinin 2045'te 420 bine,
kanserden olumlerin ise 256
bine ulasacagini biliyoruz”
aciklamasinda bulundu.

Prof. Dr. Kutluk, kanserden
kayiplar devam etse de her
gecen yil tedavi bagarisinin
arttigini ve dolayisiyla daha
fazla insanin bu hastaliktan
kurtarildigini vurguladi.

En sik akciger kanseri
goruloyor
Yetigkinlerde en sik akci-

ger, meme ve kalin bagirsak
kanserinin gorildiginu anla-
tan Kutluk, “Dinyada her sene
1,5 milyon civarinda insan
akciger kanserine yakalaniyor.
Tarkiye’de ise tutln kullani-
minin da etkisiyle rakamlar bir
miktar drkuttcu. Her sene 40
bin kisi akciger kanseri oluyor.
Bunu 25 bin vakayla meme
kanseri ve 21 bin vakayla
kalin bagirsak kanseri izliyor”
dedi.

Kutluk, cocuklarda en sik
gorulen kanser turleri igerisin-
de sirasiyla Idsemiler, beyin
timorleri ve lenfomalarin yer
aldigini soyledi.

Duinya genelinde yaklasik
200 bin gocugun kanser tanisi
aldigini, 200 bin gocugun
da hastaligina ragmen tani
alamadiginin 6ngoéraldigand
belirten Kutluk, “Turkiye’de
0-14 yas grubunda kansere
yakalanan 3 bin 500 civarinda
gocugumuz bulunuyor” ifade-
sini kulland1.

“Akciger kanserinin bas
sorumlusu, toton”

Prof. Dr. Tezer Kutluk,
kanserde en dnemli risk
faktorindn tittin ve tatin
drtnleri kullanimi olduguna
dikkati cekerek sdzlerini sdyle
surdirdi: “Gerek tlkemiz
gerekse dinyada gorilen
akciger kanserlerinin ylzde
90’1 tatuin kullanimi kaynakli.
Tatandn bir sekilde dinyadan
elimine edilmesi, yok edilmesi
gerekiyor. Bunun diginda kilo
fazlaligi da kanser agisindan
onemli bir risk faktort. Dinya
genelinde her yil gorilen kan-
serlerden 500 bininin kilo faz-
lahg, sismanlikla iligkili oldugu

biliniyor. Ayrica UV isinlarinin
yol actigi, glines i1sigina asiri
maruziyet nedeniyle diinya-
da 170 bin kisinin kansere
yakalandigi bildiriliyor. Bun-
larin yaninda dinyada her yil
gorulen kanserlerin 750 bini
alkol kullanimu iligkili.”

Kutluk; saghkli beslen-
me, diizenli egzersiz, tatin
kullanimindan uzak durulmasi
ile kanserden korunmanin
muimkuan oldugunu belirtti.

“Eriskin kanserlerinin
tedavisinde gelinebilecek en
iyi nokta yakalandi”

Kanserde erken tani ve te-
davinin 6nemine dikkati ceken
Kutluk, Tarkiye’de meme ve
kalin bagirsak kanseri konu-
sunda belirlenen yas grup-
larinda Ucretsiz taramalarin
yapildigini animsattl.

Kutluk, bireylerin mutlaka
zamani geldiginde kanser
taramalarini yaptirmasi gerek-
tiginin altini gizdi. Son yillar-
da kanser tedavisinde yeni
gelismelerin yasandigina da
deginen Kutluk, radyoterapi ve
kemoterapinin yaninda 6zel-
likle 2000’li yillardan itibaren
hedef odakli, bireysellestiriimis
tedavilerin 6n plana ¢iktigini
dile getirdi.

Prof. Dr. Kutluk, sunlari
kaydetti: “Halk arasinda ‘akilli
ila¢’ olarak da anilan, hedefe
yonelik, bireysellestiriimig
yontemler kanser tedavisinde
¢Igir acti. Su an tim kanser
turleri igin gecerli olmasa da
bu ilaglar, tedavi basarisinda
onemli bir kapi araladi. Uzun
yillardan beri erigkin kanserle-
rinin tedavisinde gelinebilecek
en iyi nokta yakalandi. Hedefe
yonelik ilaglarla 5 yillik yagam
sansi yuzde 70 gibi bir orana
ulasti. Cocuk kanserlerinde
ise tedavi basarisi ylzde
85’lere ¢iktl.”

1947°de kurulan Turk
Kanser Arastirma ve Savas
Kurumu Derneginin 19 yildir
Kanserli Hastalar Kongresi’ni
dizenledigini aktaran Kutluk,
kanserle muicadelenin hastalar
ve yakinlariyla birlikte strdu-
rilmesi gerektigini, kongrenin
de bu amagla yapildigini
soyledi. AA

Kansere karsl alinabilecek onlemler

Medicana Saglik

Grubu Genel Cerrahi
Bolimi'nden Prof. Dr.
Muzaffer Sariyar, 1-7
Nisan Ulusal Kanser
Haftasr'nda kanseri 6n-
leme konusunda 6énemli
bilgiler verdi.

DUNYA Saglik Orgiitine
(DSO) bagh uluslararasi Kanser
Aragtirma Ajansinin (IARC)
bu yil yayimladidi rapora
gore, 2022°'de 20 milyon yeni
kanser vakasi goriimisken
dlzensiz beslenme, titin
urdnleri kullanimi, hareketsizlik,
stresle birlikte bu rakamlarin
artacagl tahmin ediliyor. Dinya
genelinde 2050°de 35 milyondan
fazla yeni kanser vakasinin
olacagi 6ngorulirken 2022'deki
tahmini 20 milyon vakaya oranla
yuzde 77’lik artis yasanmasi
bekleniyor. Oysa dogru bes-
lenmek, aktif kalmak ve sigara
icmemek gibi saglikli segimler
yaparak kanser riskini azaltmak
mumkun oluyor. Bunun yaninda
belirli kanserlerin erken tespit
edilmesinde Onerilen pek ¢ok
tarama yontemleri bulunuyor.

Teknoloji bagimliligl da kan-
ser gelismesinde rol oynuyor
_ Medicana International
Istanbul Hastanesi Genel
Cerrahi Bélimd’nden Prof. Dr.
Muzaffer Sariyar, kanserle mu-
cadelede dogru ve bilingli bes-
lenmenin, egzersizin, stresten
uzak durmanin, tittin Grtnlerinin
kullaniminin sonlandiriimasinin
Onem tasidigina dikkat cekerek
“GUnimiz dunyasinda yasam
suresi uzamistir. Artik 65-70 yas
arasl bireyler orta yas grubunda
yer almaktadir. Yagsam sure-
leri uzadigi, gunimuz tarama
yontemlerinin de gelismesiyle
birlikte kanser goérilme oran-
lari artmaktadir. Ancak kanser
gorulme sikligi sadece orta ve
ileri yas bireylerde degil, gencler
arasinda da yayginlagsmaktadir.
Kanserde dengesiz ve sagliksiz
beslenme, tatan drdnleri kullani-
mi, hareketsizlik, obezite, dogal
Urtinler tiketmeme, hava kirliligi,
teknoloji bagimlihgdi, modern
yasama bagli stres artigi da rol
oynamaktadir” dedi.

Korunmak icin Akdeniz diyeti

Kanser riskini azaltmada
ozellikle beslenmenin 6nem
tasidigini soy-

fonksiyonlarini surddrebilmesi
icin seker zorunludur. Her vicut-
ta kanser hlcresi bulunmakta-
dir. Ancak kanserli hiicreler, hizli
buyuyup ¢ogaldiklari igin normal
hlcrelerden daha fazla seker
kullanir. Ayrica asiri seker tike-
timinin neden oldugu yaglanma
ve obezite, kanseri de tetikle-
mektedir. Bu nedenle beslenme-
de seker dengeli 6l¢ide tuke-
tilmeli, seker ihtiyaci porsiyon
kontrollU bir sekilde meyve ve
sebzelerden karsilanmaldir.
Bunun yaninda dogal beslen-
me 6nem tasimaktadir. Akde-
niz diyeti, vicut i¢in en uygun
beslenme tlrtudur. Trans yaglar
yerine zeytinyagi tuketilmelidir.
Sebzeler haglama, firin,

buhar gibi saglikl ydntemlerle
pisiriimelidir. Haftada en az

2-3 kez balik tiketilmeli ve
kizartma yapiimamalidir.
Kirmizi et yenecekse mangal
ve kizartma turtiinde yontemler
tercih edilmemelidir. Konserve
yiyeceklerden kaginiimahdir.
Sebze ve meyveler de
mevsiminde tiketilmelidir’ sek-
linde konustu.

“Tedaviler mutlaka konseyle
belirlenmeli”

Kanserde birgok tedavi
yonteminin bulundugunu ifade
eden Prof. Dr. Sariyar, “Cerrahi,
medikal onkoloji ve radyasyon
onkolojisi alanindaki gelisme-
lerle tedaviler yUruttlmektedir.
Kanser tedavisi genellikle
kanser hicrelerini 6ldirmek igin
uygulanan radyoterapi, kemote-
rapi, ilaglar, cerrahi yontemler,
hormon tedavisi, immunoterapi
ve yasam tarzinda yapilacak
bazi degisiklikleri icermektedir.
Tedaviler tam tesekkulli mer-
kezlerde kurulan konseylerle
planlanmalidir. Son yillarda
girisimsel radyoloji yontemleri
de tedavilerde kullaniimaktadir”
diye gorus belirtti.

Tedavide sicak kemoterapi
de kullaniliyor

Prof. Dr. Muzaffer Sariyar,
yakin bir gelecege kadar karin
icine yayllmis kanserlerin te-
davi edilemeyecegi gorisinin
mevcut oldugunu animsatarak
ancak sitoreduktif cerrrahi ve
Isitilmis karin i¢i kemoterapi
yontemlerinin ilerlemis karin igi
kanserlerde arternatif cerrahi
tedavi yontemi olarak yerini
aldigini bildirdi.

HABER MERKEZI

leyen Prof. Dr.
Muzaffer Sariyar,
“Vlcuttaki tim
hicrelerin, buna
kanser hicreleri
de dahil temel
enerji kaynagi
sekerdir. Yani
hacrelerin temel

Cocuklarda dis citriigiiniin nedenleri

Dis Hekimi Zafer Kazak,
¢cocuklarda meydana gelen
dis curukleri hakkinda bil-
giler verdi.

PEDIATRIK dis ciiriikleri veya
curukler olarak da bilinen ¢gocuklarda
dis ¢lrugu, cesitli nedenlerle ortaya
cikar ve ebeveynlerin ve bakicilarin
bu faktdrlerin ve nelere dikkat etme-
leri gerektiginin farkinda olmalari ¢gok
onemlidir. Cocuklarda dis ¢lirimesinin

nedenleri ve nelere dikkat edilmesi
gerektigi su sekilde siralanabilir:

Ko6tu Agiz Hijyeni: Cocuklar heniiz
iyi firgalama ve dis ipi kullanma alis-
kanliklari gelistirmemis olabilir, bu da
dislerinde yapiskan bir bakteri tabakasi
olan dig plaginin birikmesine neden
olur. Bu plak, dis minesini agindirarak
cUrimeye yol agabilecek asitler Uretir.
Yiksek sekerli ve yuksek karbonhid-
ratl diyetler dis ¢cirimesine sebebiyet
verebilir. Agizdaki bakteriler sekerle
beslenir ve dis minesine zarar verebi-
lecek asit Uretir. Sekerli veya nigastali
yiyecekleri sik sik atistirmak ¢lrik

sine neden olabilir.

¢uruk riskini artirabilir.

riskini artirabilir. DUzenli dis muayene-
si ve temizliginin yapilmamasi, tespit
edilmemis dis sorunlarina yol agarak
gurlklerin kontrol edilmeden ilerleme-

Biberonla Besleme veya
Damlatmaz Bardaklar: Uzun sireli bi-
beronla besleme veya sekerli icecekler
(meyve suyu veya sekerli sit gibi) ice-
ren damlatmaz bardaklarin kullaniima-
sI, ¢cocugun dislerini uzun slre sekere
maruz birakarak 6zellikle sut diglerinde

Genetik: Bazi ¢ocuklar genetik

olarak dis ¢lriimesine daha yatkin
olabilir. Ebeveynlerin dig sorunlari
gecmisi varsa, ¢cocuklari daha ylksek
risk altinda olabilir.

Yetersiz Florlr: Florlr, dis minesini
guglendirerek dislerin ¢clriimeye karsi
korunmasina yardimci olur. Su kayna-
ginda dusuk flortr bulunan bdlgelerde
veya bir ¢ocuk floriirli dis macunu
kullanmiyorsa, ¢uriklere kargi daha
duyarli olabilir.

Duzenli dis muayenesi ve temizli-
ginin yapilmamasi, tespit edilmemis
dis sorunlarina yol acarak ¢uruklerin
kontrol edilmeden ilerlemesine neden
olabilir.

Nelere dikkat etmelisiniz?

Gorandr Isaretler: Cocugunuzun
dislerinde dis ¢lrimesinin erken
belirtisi olabilecek renksiz veya koyu
lekeler olup olmadigini kontrol edin.

Agri Sikayetleri: Cocugunuz dig
agrisi, hassasiyet veya yemek yerken
ya da icerken agridan sikayet ediyor-
sa onu dinleyin

Ko6tl Nefes: Kalici agiz kokusu
(halitozis), ¢urik de dahil olmak lzere
dis sorunlarinin bir igareti olabilir
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Opel Turkiye Genel Mudura
Yigit Yantag, “Opel Turkiye ola-
rak 70 bin civarinda ve uzerin-

de satisimiz olacak” dedi.

OPEL Turkiye Genel Miduru Yigit
Yantag, “Tipki 2023’te oldugdu gibi 2024
yilinda da otomotiv pazarini 1 milyon
adet ve bir tik Gzerinde bekliyoruz. Opel
Tuarkiye olarak ise 70 bin civarinda ve Uze-
rinde bir satisimiz olacak” diye kaydetti.

Opel’in 2024 yilina dair hedeflerinin ve
Oongorilerinin paylasildigi basin toplantisi,
istanbul’da gergeklestirildi. Yigit Yantag,
toplantida yaptigi konugsmada, Opel’in
dinya ¢apindaki buyime ivmesini 2023
yilinda da surdirdiguni soyledi.

Tarkiye'nin Opel pazarlari arasinda
satis adedi agisindan en buyuk Gglncu
Ulke oldugunu dile getiren Yantag, 2023’Un
Opel igin rekorlar yili oldugunu ve 2024’Gn
de ayni devam edecegine inandiklarini
vurguladi.

Yantag, elektrikli ara¢ pazarinda satis
yaptiklari ilk yilda ylzde 5,7 pazar payi al-
diklarini kaydederek “Bu tam performans
verdigimiz bir yil i¢in, ilk yil i¢in gercekten
de guzel bir sonug. Bunu daha da geligtir-
mek istiyoruz. Toplam satis adedimiz 3 bin
745’e ulasti. Bu niye ¢ok dnemli? Clnku
toplam binek satiglarimizin igerisinde
yuzde 6,1’lik paya ulastik ki model ve ver-
siyon olarak ¢ok daha sinirl olan bir arag
gaminda bu pay! elde etmek gercekten
basari diyebiliriz” Ifadelerini kullandi.

“Elektrikli araclarda 2024'te ilk 5'te
yer almak istiyoruz”

Yigit Yantag, Turkiye otomotiv pa-
zarinda 2024 yili beklentilerine ve Opel
Tarkiye’nin 2024 hedeflerine deginerek
sozlerini séyle surdurdl: “2023’te aldigi-
miz basarili sonuglari 2024 yilinda da tze-
rine koyarak devam ettirmek istiyoruz. Biz
pazar beklentisi noktasinda yine iyimser
taraftayiz. Tipki 2023’te oldugu gibi 2024
yilinda da pazari 1 milyon adet ve bir tik
Uzerinde bekliyoruz. Opel Turkiye olarak
ise 70 bin civarinda ve Uzerinde bir satisi-
miz olacak. Pazar payi olarak yiizde 7’nin
Uzerinde pazar payina erismeyi planliyo-
ruz ve elektrikli araglarda marka siralama-
si olarak 2023’0 6’'nci kapatsak da 2024'te
ilk 5’te yer almak istiyoruz.”

“Elektrikli arac pazar beklentilerimiz
bu yil icin 100-120 bin adet civarinda”

Opel Turkiye Genel Midiri Yantag,
Tarkiye'de elektrikli arag pazar beklentile-
rinin bu yil igin 100-120 bin adet civarinda
oldugunu belirterek su degerlendirmelerde
bulundu: “Opel olarak toplam satisimizin
yuzde 15’lik kismini da elektrikli arag-
tan gerceklestirmeyi distiniyoruz. Yani
gectigimiz yilin aslinda daha da Ustlne
koyarak neredeyse iki kati bir payi elekt-
rikli araglarda almak istiyoruz. Onemli bir
nokta, elektrikli model sayimizi 7’ye ¢i-
kartmayi disuniiyoruz. Su an 3 modelimiz
mevcut. Bu da 2024 yilinda 4 model daha
getirecegimiz anlamina geliyor.”

“Opel Frontera Turkiye'de tanitilacak”

Yigit Yantag, Opel’in Frontera mo-
delinin global lansmaninin 14 Mayis’ta
Turkiye'de yapilacak olmasinin kendileri
acisindan gok énemli oldugunu sdyledi.

Yantag, “Sadece bizim igin dedgil,
Tarkiye adina degil, globalde de doénup
baktigimizda Frontera modeli, Opel
markasi igin 2024‘teki en 6nemli gelisme-
lerden bir tanesi. Tabii Opel i¢in bu kadar
Onemli iken globalde Turkiye’'de global
lansmaninin yapiliyor olmasi da bizim igin
¢ok kiymetli. Sunumun basinda ilettigim
gibi U¢ ana ulkeden, ana pazardan biri
olarak secilmis olmamiz tabii ki de burada
yapilacak olan etkinligin Turkiye’'de olmasi
adina bizim i¢in 6nem tegkil etti seklinde
konustu.” AA

Yigit Yantac

“ILK 5'TE
YER ALMAK
STiYORUZ”

Yerli teknolojiye gecis
5G ile hizlanacak

Ulastirma ve Altyapi
Bakani Abdulkadir
Uraloglu, “Cihazi ve SIM
karti 4,5G hizmetine uygun
olan abone sayisi 69 mil-
yon 562 bin 475 iken 4,5G
uyumlu cihaz sayis1 72
milyon 529 bin 185 olarak
gerceklesmistir” dedi.

TURKIYE'nin yuksek mobil
internet hi1zi sunan 4,5G teknoloji-
siyle tanismasinin Uzerinden 8 yil
gecti. Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu, yaptig! acik-
lamada, s6z konusu surece iliskin
degerlendirmelerde bulundu.

ToUrkiye'de dijital mobil hizmetle-
rin 1994’te 2G (GSM) ile basladigini
animsatan Uraloglu, Turkcell ve
Telsim (halihazirdaki unvani Voda-
fone) ile baslayan 2G hizmetlerine
2001'de 2 isletmecinin (Aria ve
Aycell) daha katildigini, daha son-
ra bu iki isletmecinin Avea olarak
birlestigini (halihazirdaki unvani TT
Mobil) anlatti.

Uraloglu, 2009’de yapilan 3G
yetkilendirmesi ile U¢ isletmeci
tarafindan mobil genis bant inter-
net hizmetinin Ulke capinda yay-
ginlastirildigini belirterek sunlari
kaydetti: “llerleyen yillarda 3G’den
sonra ortaya cikan LTE teknolojisi
ile tUm dinya 4G hizmetleri basladi.
Ulkemizde de bu hizmetin yetkilen-
dirilmesi icin calismalar sUrdurule-
rek 4G’ye (LTE) gore daha yuksek
veri hizlari sunabilen LTE Advan-
ced teknolojisini destekileyen 4,5G
hizmeti yetkilendirme ihalesinde
mevcut 3 sirkete frekans bantlari
tahsis edildi. Ihale 26 Agustos 2015
tarihinde yapildi ve hizmet 1 Nisan

Turk Sanayicileri

ve I Insanlar
Derneginden, “Yerel
secimlerin ardindan
ekonomimizi, demok-
rasimizi ve hukuk
sistemimizi guclendi-
recek yapisal reform-
lara hizla odaklana-
rak daha gelismis, adil
ve cevreci Turkiye he-
define ulasmak tzere
el birligiyle caligmali-
yiz" agiklamasinda
bulunuldu.

2016’da basladi. 4,5G ile 3G'ye Ki-
yasla cok daha hizli veri ve internet
baglantisi, dUsUk gecikme siUresi ile
kesintisiz iletisim, yUksek gorontu
kalitesi, daha iyi kapsama alani,
bulut bilisim teknolojisini kullan-
ma, gercek zamanli veri paylasimi,
video konferans ve telekonferansta
hizli ve Kaliteli iletisim, gelismis
multimedya entegrasyonu, verile-
re uzaktan erisim, maliyet dUsusuU,
kaynaklarin verimli kullaniimasi,
Zzaman tasarrufu gibi faydalar sag-
landi. Halihazirda Ulkemizde toplam
92 milyonun Uzerinde mobil abone
bulunurken bunlarin yaklasik 85
milyonu 4,5G’ye abonedir. Aktif 4,5G
abone sayisi yani cihazi ve SIM Karti
4,5G hizmetine uygun olan abone
sayisi 69 milyon 562 bin 475 iken,
4,5G uyumlu cihaz sayisi 72 milyon
529 bin 185 olarak gerceklesmistir.”

“5G yetkilendirmesi calismalarin-
da da yerliligin daha yiksek seviye-
lerde olmasi icin calismalar sUruyor”

Bakan Uraloglu, 4,5G yetkilendir-
mesi ile isletmecilere getirilen belirli
oranlarda yerli mal Orin kullanma
zorunluluklari ile yerli ve milli bir
mobil teknoloji ekosisteminin olus-
turulmasinin amaclandigini sdyledi.

Isletmecilere getirilen yUkUm-
10lUKkleri animsatan Uraloglu, se-
bekeye iliskin toplam yazilim ve
donanim yatirimlarinin birinci yil
icin en az yizde 30, ikinci yil icin en
az yizde 40, UcUncU yil ile devam
eden donemde en az yuzde 45’ini
yerli mali belgeli UrUnlerden, ayrica
en az yUzde 10’unu da Tirkiye'deki
KOBI'lerden saglama yuUkUmIUIUgU
getirildigini ifade etti.

Bakan Uraloglu, “Hazirhklari de-
vam eden 5G yetkilendirmesi calis-
malarinda da yerliligin daha yUksek
seviyelerde olmasi icin bakanligimiz
ve kurumumuz koordinasyonunda
calismalar sirmektedir” dedi. AA

“Enflasyona

odaklanmahyiz"

Turkiye Odalar ve Borsalar

Birligi Bagkani Rifat

Hisarcikhoglu, 4 yillik secim-
siz donemin ulke i¢in énemli

TURKIYE Odalar ve
Borsalar Birligi (TOBB)
Baskani Rifat Hisarciklioglu,
yaptigi yazili agiklamayla 31
Mart Mahalli idareler Genel
Secimleri’nin sonuglarini de-
gerlendirdi. Sonuglarin Ulke
ve millete hayirli olmasini
temenni eden Hisarciklioglu,
“Yerel segimlerin geride kal-
masiyla 4 yillik se¢imsiz bir
dénem ulkemiz igin 6nemli
bir firsattir. Ekonomide
atilacak ¢ok adim, yapilacak
¢ok is var, tim glicimuzle
enflasyonla micadeleye
odaklanmaliyiz. Enflasyonla
micadele, para ve maliye
politikasi es gudiminde
daha basarili olacaktir. Fiyat
istikrari ve finansal istikrar ile
ongorulebilirlik guglenecektir.
Bdylece teknoloji icerigi ve
katma degeri ylksek yatirim-
lar artacaktir” degerlendirme-
sinde bulundu.

Hisarciklioglu, tlkenin
Uretim glcundn korunmasi
ve firmalarin sirdurilebi-
lirliginin zarar gérmemesi-
nin 6nemine isaret ederek
yapisal reformlar konusunda
etkin ve kararli adimlar atil-
masi gerektigini aktardi.

bir firsat oldugunu bildi-

rerek “Ekonomi-
de atilacak ¢ok
adim, yapilacak
cok is var, tim
gucumuzle
enflasyonla
mucadeleye
odaklan-
maliy1z"
ifadesini
kullandi.

“Is donyasi olarak
calisacagiz”

Adim atilmasi beklenen
reform alanlarina da dikkati
¢eken Hisarciklioglu, sunlari
kaydetti: “Mesleki egitim,
istihdam politikalari, vergi
reformu, yarginin operasyo-
nel etkinliginin artirilmasi, ku-
rumsal altyapinin giglendiril-
mesi, sehirlerimizin depreme
direncinin artirilmasi, yeni
sanayi havzalarinin olustu-
rulmasi, kilit teknolojilerin dl-
kemize kazandiriimasi, yesil
ve dijital déntsume tlkemi-
zin hazirlanmasi gibi birgok
alanda reformlar bizi bekli-
yor. Simdi siyasi gortisimuiz
ne olursa olsun milletimizin
kararina saygi duyup 86
milyon el birligi, akil birligi ile
aydinlik gelecegimize birlik
ve beraberlik i¢cinde ylrime
zamanidir. Cumhuriyet'imizin
ilk ybzyilinda Uriin ve pazar
cesitliliginde en Ust lige
¢iktik. Simdi ikinci ylzyilinda
daha huzurlu, daha mutlu
ve daha miureffeh bir Tur-
kiye icin daha cok calisma
zamanl. |s diinyasi olarak
daha fazla Uretim, yatirim,
istihdam ve ihracat i¢in ¢ali-
sacagiz.” AA

Sekib Avdagic, secim
sonuglarin degerlendirdi

Istanbul Ticaret
Odas! Bagkani Sekib
Avdagic, “Is dinyasi

olarak Turkiye'nin
bu segimden sonra
uygulanmakta olan
ekonomik programa
odaklanmasi gerek-
tigine inanmyoruz”
ifadesini kullandu.

ISTANBUL Ticaret
Odasi (ITO) Bagkani Sekib
Avdagic, sosyal medya
platformu olan X Uzerin-
den yaptidi agiklamada, 31
Mart Mahalli idareler Genel
Secimleri’nin sonuglarini
degerlendirdi.

Avdagic, Turkiye’nin bir
secimi daha akliselim ve
demokratik olgunlukla geride
biraktigini belirterek sonug-
larin istanbul, Tirkiye ve
Tark milleti icin hayirli olmasi
temennisinde bulundu.

Secilen belediye baskan-
larini tebrik eden Avdagic, su
ifadeleri kullandi: “is diinyasi
olarak Turkiye’nin bu se¢im-
den sonra uygulanmakta

olan ekonomik programa
odaklanmasi gerektigine
inantyoruz. Oniimizdeki
dénem, enflasyon ve yapisal
reformlarin hayata gecirilme-
si basta olmak Uizere birgok
sorunla kalici, strdurulebilir
ve rasyonel bir miicadele igin
cok iyi degerlendirilmelidir.
Bu sayede cevresinde c¢atis-
ma ve savaglarin kol gezdigi
Tarkiye, daha da glglenen
ekonomisi ve demokrasisiyle
guvenli bir liman olmay sir-
diirecektir. is diinyasi olarak
Uzerimize disen sorumlulu-
gun bilinciyle tim glcimuzle
yatirima, Uretime, ihracata ve
istihdama devam edecegiz.”
AA

TURK Sanayicileri ve
is insanlari Derneginden
(TUSIAD) yapilan yazi-
I agiklamada, 31 Mart
Mahalli idareler Genel
Segimleri’nin sonuglarina
iligkin degerlendirmeler yer
aldi. Demokrasinin temel
unsurlarindan biri olan yerel
yonetim secimlerinin geride
birakildigi belirtilen agikla-
mada, su ifadeler kullanildi:

“Gorevlerine baslayacak
belediye baskanlarimizi ve
yerel yoneticilerimizi kut-
luyoruz. Yerel yonetimlere
kentlerde tim vatandasla-
rimiz i¢cin yasam kalitesinin
iyilestiriimesi, iyi yonetisim

“Daha geligmis bir Turkiye icin calismaliyiz”

ve etkin hizmet sunumuna
yonelik calismalarinda ba-
sarilar diliyoruz. Basta afet
yoénetimi olmak Uzere tim
konularda merkezi yonetim
ile yerel ydonetimler arasin-
da ig birliginin gt¢lendigi bir
doénem olmasini temenni
ediyoruz.

Yerel secimlerin ardin-
dan ekonomimizi, demokra-
simizi ve hukuk sistemimizi
guglendirecek yapisal re-
formlara hizla odaklanarak
daha gelismis, saygin, adil
ve gevreci Turkiye hedefine
ulagmak uzere el birligiyle
calismaliyiz.” AA
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Sehir Rehberi

Acil Servis 1112 Aloitfaiye 1112
Alo Polis :112  Alo Jandarma 1112
Yol Danisma :159  MaviMasa :153
Alo Cenaze :188 Alo Tuketici 1175
Alo GOrolto :181  Orman Yangin 1112
CalismaHayatt :170  Hastane Randevu : 182

ALO ARIZA/BILGI

Dogal Gaz Ariza :187
Elektrik Ariza 1186

Cevre Bilgi 1181
Uyusturucu Bilgi  : 191

Su Anza 1185  Saglik Danisma 1184
Telefon Anza 1121 Sosyal Hizmetler :183
BuyUksehir Belediyesi :507 1000
Altindag Belediyesi 14443919
Beypazari Belediyesi 14447 195
Cankaya Belediyesi 1458 89 00
Cubuk Belediyesi 18371073
Elmadag Belediyesi 144465 19
Etimesgut Belediyesi 144492 44
Golbasi Belediyesi : 48555 55
Kecitren Belediyesi 13611065
Kizilcahamam Belediyesi 1736 1030
Mamak Belediyesi 14440149
Polatl Belediyesi 1622 06 06
Pursaklar Belediyesi 14449709
Sincan Belediyesi 1444 47 62
Yenimahalle Belediyesi 1526 26 26

Ankara Hastanesi 15953000
Ankara Onkoloji Hastanesi 13360909
Atatirk Gdgos Hastaliklar Hast. :356 90 00
A.U. Tip Fakultesi Hastanesi :508 35 08
Baskent Universitesi Hastanesi :203 68 68
Bayindir Tip Merkezi 12879000
Cankaya Hastanesi 1426 1450
Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi :305 60 00
Dr. Zekai Tahir Burak Hastanesi :306 50 00
GU. Tip FakUltesi Hastanesi 120244 44
GATA :304 20 00
GUven Hastanesi 14449494
H.0. Tip Fak. Hast. 13051080
ibn-i Sina Hastanesi 1508 33 33
Kecidren Hastanesi 13819999
Diskapi Yildirim Beyazid Hastanesi 1596 20 00
Zibeyde Hanim Dogumevi 15674000

ASTi Danisma :207 1000
Demiryolu Gar MOdorlOk :444 8 233
Havalimani 15904000
HAVAS 13980312
Aeroflot 1418 48 49
Azerbeycan Havayollari 1427 26 55
Delta 1425 45 35
Ego :507 1000
THY 10850 333 08 49

Kizilirmak 14255393
BUy0IU Fener Kizilay 14250100
Paribu Cineverse (Ankamall) :0850 220 09 67
Paribu Cineverse (Atlantis) 0850 220 09 67
BUy0UIU Fener Bahcelievler 12129296
Taurus Cinemarine 1286 07 77
Optimum Avsar 12803494
TiYATROLAR
75. Y1l Sahnesi Gisesi 1432 27 46
irfan Sahinbas Sahnesi Gisesi 13973024
Muhsin Ertugrul Sahnesi Gisesi 13202122
Altindag Tiyatrosu Gisesi 13165902
BUyUk Tiyatro Gisesi 13242210
Sinasi Sahnesi Gisesi 1467 17 44
Ankara Dt Toplu Satis Gisesi 130924 14
AkOn Sahnesi Gisesi 14271971
Cuneyt Gokcer Sahnesi Gisesi 12400091
Kizilay Metro istasyonu Gisesi 142409 39
KocUk Tiyatro Gisesi 13111169

KUltor Varliklari ve Mizeler

Genel MOdUr10gu 14708000
Anitkabir ve Atatirk Mozesi 12312805
Anadolu Medeniyetleri Mizesi 13243160
Mehmet Akif Ersoy Evi MUzesi 13121873
Roma Hamami Acik Hava MUzesi 13107280
Sefik Bursall Muze Evi 14412390
Resim Heykel Miuzesi :3102095
Ulucanlar Cezaevi Mizesi :507 01 38
Etnografya Muzesi 13108795
PTT Pul MUzesi :509 4209
Cumhuriyet Mizesi 13105361
Cankaya Ataturk Mize Kosk 140354 44

OSTIM Organize
Sanayi Bolgesi
Sanayici Is Insanlari
ve YOneticileri Dernegi
Baskani Levent Camur,
yerel secim sonugla-
rinin hayirl olmasi
temennisini dile geti-
rerek “Zannediyorum
¢ogumuz se¢im gun-
deminden uzak bir
Turkiye olsun ve sa-
dece ekonomiye odak-
lanip buttn enerjimizi
ise glice verelim
istiyoruz” dedi.
OSTiM Organize Sanayi
Bolgesi Sanayici Is Insanlari ve
Yoneticileri Dernegi (ORSIAD)
Yo6netim Kurulu adina bir
aciklama yapan Baskan Levent
Camur, bir yil icinde ikinci kez
sandik basina gidildigini hatirla-
tarak segim sureclerinin tlkeyi
ekonomi glindeminden uzak-
lastirdigini sdyledi. Yerel segim
sonuglarinin hayirl, segilen
kadrolarin basarili olmasini
dileyen Camur, artik zamanin;

ekonomiye, ihracata, kalkinmig
Tarkiye'ye odaklanma zamani

“EKO

oldugunu
kaydetti.
Bagkan
Camur,
sOzleri-
ni soyle
surdurdu:
“Tim
guicimu-
zU, enerjimizi ise glce vermek
zorundayiz. Mesakkatli bir
suregten gecgerken herkesin elini
tasin altina koymasi gerektigini
goriyoruz. Is diinyasi olarak
bizlerin, vatandasimizin, maasl
calisanlarin yani sira 6zellikle de
kamunun ciddi fedakarlik yap-
mak zorunda oldugunu biliyoruz.
Surdurdlebilir blyime ve refah
artisi hedefine ulagsmak igin
fedakarlik sart. Unutmayalim ki
daha cok Ureterek enflasyonu
dUsurebilir, daha ¢ok ihracatla
cari acigimizi azaltabilir, yarata-

NOMIYE
ODAKLANMA
AMANI"

cagimiz katma deger ile is gucu-
muzu yukarilara tasiyabiliriz.”

“Kurun gercek degerine
ulasmasi 6nemli”

is diinyasinin segim
sonrasi surecte beklentilerini
de siralayan Baskan Camur,
“Elbette 6ncelik; yatirim
ortaminin iyilestiriimesi,
finansmana erisimin
kolaylastiriimasi, enflasyon-kur
makasinin daraltilip enflasyon-
faiz dengesinin oturtulmasi.
ihracatcimiz uluslararasi pazar-
da bu kurla rekabette zorlaniyor.
Kurun kademeli olarak gergek
degerine ulagsmasi 6nemli. Yine
reel sektorin kredi ihtiyaci en Ust
dizeyde. Ancak faizler oldukga
yuksek oranlara ulasti. Sanayi-
cinin krediye ulagsmasinin yolu
mutlaka aciimali” diye konustu.

ORSIAD

Miicevher sektor
Istanbul'da bulugacak

Altin miicevher sekto-
runde diinyanin en buyuk
3'incu treticisi konumun-
daki Turkiye'nin ilk ve tek
uluslararasi mucevher
ihtisas bulusmasi olan
istanbul Jewelry Show,
Elmas Kule sponsorlugun-
da 55'inci kez kapilarini
acgmaya hazirlaniyor.

17-20 NiSAN 2024 tarihle-
rinde Istanbul Fuar Merkezi'nde
dizenlenecek olan fuar, takinin
ustalarina da ev sahipligi yapa-
cak. Miicevher ihracatgilari Bir-
ligi ve istanbul Jewelry Show’un
(IJS) ortak projesi olan Designer
Club etkinliginde, yurt i¢i ve yurt
disindan taki tasarimcilari ile
mucevher ustalari, Urettikleri
koleksiyonlari, fuarda kendilerine
ayrilan alandaki 6zel bir stantta
sergileyerek diinyaya tanitma fir-
sati bulacak. Bir taraftan sektorel
tasarim bilincini artirirken diger
yandan yeni is olanaklari sag-
layan ve katilimcilarinin ticaret
agini gelistiren Designer Club,
istanbul Jewelry Show'u ziya-
ret eden profesyonellere ilham
olacak.

Dunyanin en blylk bes
mucevher fuari arasinda yer alan
istanbul Jewelry Show (1JS), bin
500’den fazla firma ve markanin
yeniliklerinin yani sira Micevher
inracatcilar Birligi ile ortaklasa
gerceklestirilen Designer Club
projesi kapsaminda, taki tasa-
rimcilari ve mucevher ustalarinin
Ozel koleksiyonlarini da ziyaret-
cileriyle bulusturacak. Designer
Club’ta, Turkiye’nin dort bir
tarafindan gelen maharetli
ustalarla beraber diinyanin farkli
ulkelerinden tasarimcilar da yer
alacak. En yeni tasarimlarini ve
birbirinden 6zel koleksiyonlarini
Designer Club’ta sergileyecek
olan katilimcilar, hem urGnlerini
hem de ustaliklarini dinyaya
tanitma sansi bulacak.

Informa Markets tarafindan

yilda iki defa diizenlenen istan-
bul Jewelry Show’un 2024 yilin-
daki ilk bulusmasi, Elmas Kule
sponsorlugunda 17-20 Nisan
tarihlerinde yapilacak.

140’tan fazla tulkeden 33
bin 500°U agkin ziyaretginin
gelmesi beklenen fuarda; altin,
mucevher, pirlanta, renkli tas,
degerli ve yari-degerli tas, inci,
glimus, gimas taki ve gimus
ev esyasil, altin montur, rafineri,
saat, kalip, vitrin dekorasyon,
makine-ekipman ve yan sanayi,
kasa, yazihm, lojistik ile aydin-
latma gibi GrGn gruplari bir arada
sergilenecek.

Istanbul Jewelry Show,
sadece mucevher sektori
profesyonellerinin ziyaret edebi-
lecegi ticari bir fuardir, halka agik
degildir. HABER MERKEZI

Kiiresel piyasalarda
temkinli tutum hakim

Kuresel piyasalar-

da tatil havas1 devam
ederken bu hafta g6z-
ler, basta ABD'de agikla-
nacak istihdam raporu
olmak Gizere yogun veri
gundemine ¢evrildi.

DUNYA genelinde enflasyon
endiseleri devam etse de dnemli
merkez bankalarinin faiz indirimle-
rine yakin zamanda baglayacagina
iliskin beklentiler guclu kalmayi
surduruyor.

Para piyasalarindaki fiyatlama-
larda ABD Merkez bankasi (Fed),
Avrupa Merkez Bankasi (ECB)
ve Ingiltere Merkez Bankasinin
(BoE) Haziran'da faiz indirimlerine
baslayacagi 6ngorilirken bu hafta
aciklanacak istihdam raporundaki
verilerin piyasalardaki beklentiler
Uzerinde etkili olmasi bekleniyor.

Gegen hafta cuma ginu agik-
lamalarda bulunan Fed Bagkani
Jerome Powell, son enflasyon veri-
lerinin “gdrmek istedikleri dogrultu-
da” oldugunu ifade etti.

Analistler, bu hafta agiklanacak
istihdam raporundaki verilerden ali-
nacak sinyallerin is glicl piyasasina
iliskin dnemli ipuclari verebilecegini
belirterek bu durumun piyasalarda
oynakhgi artirmasinin olasi oldugu-
nu soyledi.

Emtia fiyatlari yeni haftaya
hareketli baslarken altinin ons
fiyati 6nceki kapanisinin yuzde 1,2
Uzerinde 2.260 dolardan, Brent
petrolln varil fiyati 0,4 artisla 87,1
dolardan ve bakirin libresi ylizde 1
yukseligle 4,03 dolardan satiliyor.

Persembe giini New York
borsasinda Nasdaqg endeksi ylzde
0,12 gerilerken, S&P 500 endeksi
yuzde 0,11 ve Dow Jones endeksi
de yuzde 0,12 artis kaydetti.

Avrupa borsalarinda ise ta-
til dolayisiyla diin de islem
gerceklesmedi. Asya’da Hong Kong
tatil dolayisiyla kapali bulunurken
Cin’de imalat sanayi Satinalma
Yoneticileri Endeksi (PMI) verisinin
51>e gikarak yukselmeye devam
etmesi risk algisinin yatismasina
yardimci oldu.

Japonya ise haftaya kar satis-
lariyla baglarken kapaniga yakin
Japonya’da Nikkei 225 endeksi
yuzde 1,4 geriledi. Gliney Kore’de
Kospi endeksi yuzde 0,1 ve Cin'de
Sanghay bilesik endeksi ytzde 0,9
deger kazandi. AA

TCMB, faiz oranlarini yeniledi

TURKIYE Cumbhuriyet
Merkez Bankasi (TCMB),
vadesine en ¢ok 3 ay kalan
senetler karsiliginda yapilacak
reeskont islemlerinde uygu-
lanacak iskonto faiz oranini
yillik yuzde 43'25’'ten yuzde
50,75, avans iglemlerinde
uygulanacak faiz orani ise yillik
yuzde 44,25'ten ylizde 51,75’e

sayisinda yer alan TCMB teb-
liginde, “Bankamizca vadesine
en ¢ok 3 ay kalan senetler kar-
siliginda yapilacak reeskont is-
lemlerinde uygulanacak iskonto
faiz orani yillik ylzde 50,75,
avans islemlerinde uygulana-
cak faiz orani ise yillik yizde
51,75 olarak tespit edilmistir.
Belirlenen bu oranlar yayimi

Aralik 2023 tarihinde belirlenen
oranlara gore; reeskont islem-
lerinde uygulanan iskonto orani
yuzde 43,25, avans islemlerin-
de uygulanan faiz orani ylzde
44,25 seviyesindeydi.
Reeskont; iskonto edilmis,
diger bir deyisle bir bedel karsi-
g el degistirmis (iskonto) olan
kiymetlerin, bir bedel karsili-
ginda yeniden el degistirmesini
(reiskonto) ifade ediyor. DHA

cikarttr. tarihinde ylrurlage girer” denil-
Resmi Gazete’nin dunkdi di. TCMB tarafindan en son 23
E Nobetci Eczaneler
LiLA Bahcelievler Mah. Taskent Cad. No:75/B Cankaya 2200102
BILGE SEN Vatan Cad. No:82/B Demetevler / Yenimahalle 3460337
MESE Akin Caddesi No:3/C Yenimahalle 3150957
YASEMININ  General Zeki Dogan Mah.Nato Yolu Cad. No:46/A Mamak 3898130
AKSOYLAR Sehit Ayhan Babadag Cad. 393. Sok. 4/A-B Akdere Mah./ Mamak 3675848 5
DUYGU Demirlibahce Mah. 130. Cad. Gokhan Apt. No:6/A Mamak 3194420 6
YESIL ISIK Abay Kunanbay Cad.Bilir Sok. (Barbaros M.) No.37/A Cankaya 4650096 7
YENi UMIT  Cihan Sok. No:20/A Sihhiye/Cankaya 2324391 8
iISKITLER Zubeyde Hanim Mh.Aslanbey Cd. No:60/D-E iskitler/ Altindag 3415773 ’
EBRAR General Tevfik Saglam Cad. No:117/B Etlik /Keciéren 3252225 0
ALPTUG Sehit Kubilay Mah. Ozlem Cad. No:18/C Kecidren 3319969 | |
FURKAN Basak Mah. Basak Cad. No:21/A Mamak 3754024 13
SEDEF Ulubey Mah.Sehit Gazeteci Hasan Tahsin Cad. No:23/A Siteler 3509666 | .,
KUYUBASI Kizlarpinari Cad. No:103/C Kecidren 3808634 15
NANE LIMON Atapark Mah. Asik Veysel Cad. No:4/D Kecitren 5813801
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“0ZERIMiZE DUSENI
YERINE GETIRECEGiZ”

Ankara Ticaret Odasi
Yonetim Kurulu
Baskani Gursel Baran,
31 Mart Mahalli
idareler Genel
Secimleri'nin demok-
ratik olgunlukla ger-
ceklestigini ve mille-
tin, iradesini sandiga
yansittigin belirtti.

ANKARA Ticaret Odasi
(ATO) Ydnetim Kurulu
Bagkani Gursel Baran,
“Secim sonuglari vatana ve
millete hayirli, ugurlu olsun.
Simdi 6nimiizde segimsiz
4 yili agkin bir sure var. Bu
sureyi iyi degerlendirerek
enflasyon basta olmak
Uzere Turkiye ekonomisinin
ilerlemesinin dnindeki
engellerin kaldiriimasi ve
yapisal reformlarin hayata
gegiriimesine odaklanmamiz
gerekiyor” dedi.

ATO Baskani Girsel
Baran, yazil bir aciklama
yaparak sec¢im sonuglarini
degerlendirdi. Segimlerin
huzur ve slk(net icerisinde,
demokratik olgunlukta
gerceklesmesinden duydugu
memnuniyeti dile getiren
Baran, “Milletimiz sandiga
giderek mahallesini,
ilcesini, sehrini yonetecek
kisileri belirledi. Sehirlerin
gelisip kalkinmasinda yerel

yoneticilerin rold ¢ok buyuk.
Bugunden itibaren 6nimuzde
secimsiz 4 yili agkin bir
sure var. Bu slrenin hem
sehirlerimiz hem de Ulkemiz
icin ¢ok iyi degerlendiriimesi
sart. Enflasyon, cari acik ve
mesleki egitim basta olmak
Uzere Turkiye ekonomisinin
ilerlemesinin éninde engel
teskil eden sorunlarin
¢bzulmesi ve kalici gelismeyi
saglayabilmek icin de vergi
konusu basta olmak Uzere
yapisal reformlarin hayata
gecirilmesine odaklanmamiz
gerekiyor” seklinde konustu.
Ankara icin ¢alisma vakti
Ankara Buyuksehir
Belediye Bagkani Mansur
Yavas ve ilge belediye
baskanlarini da tebrik ederek
gorevlerinde basarilar dileyen
Baran, “Ankara Buyuksehir ve

ilcelerimizde secilen belediye
baskanlarimizi yirekten
kutluyor, Ankara’da ticari
hayatin canlanmasi, saglik
basta olmak Uzere turizm
cesitlerinin gelistiriimesi,
havalimanina metro
hatti basta olmak tzere
ulasimi kolaylastiracak
adimlarin atilmasi, iklim
degisikligine karsi sehrimizin
yesil ddntsimuinun
gerceklestiriimesi ve
Ankara’nin dinya bagkenti
héline gelmesi icin atilacak
olumlu adimlari bekliyoruz.
Bugulne kadar oldugu gibi
bugiinden sonra da Ankara’nin
her alanda gelisimi i¢in is
diinyasi olarak Gizerimize
disen sorumluluklari yerine
getirmeye devam edecegiz”
diye kaydetti.

ANKARA TIiCARET ODASI

“Calismalarimizi
kararhlikla surdirecegiz"

Ankara Sanayi
Odasi Baskani

Seyit Ardic,

"Secim sUrecinin
tamamlanmasiyla
Ulkemizde basta
ekonomi olmak
Uzere sosyal, egitim
ve hukuk alaninda
yapisal reformlarin
gerceklesecegi bir
donemin baslamasini
temenni ediyorum"”
dedi.

ANKARALI is
donyasi temsilcileri, 31
Mart Mahalli Idareler
Genel Secimleri‘'nin
tamamlanmasinin
ardindan ekonomiye
odaklanilmasi gerektigini
belirtti.

Ankara Sanayi Odasi
(ASO) Baskani Seyit Ardic,

sosyal medya hesabindan
yaptigi aciklamada,
secimin demokrasiye
yarasir, bariscil ve govenli
kosullarda, huzurla
gerceklesmesinden
duydugu memnuniyeti
ifade etti. Secim sUrecinin
tamamlanmasiyla Ulkede

basta ekonomi olmak
Uzere, sosyal, egitim

ve hukuk alaninda
yapisal reformlarin
gerceklesecegi bir
dénemin baslamasi
temennisinde bulunan
Ardic, soyle devam

etti: "ASO olarak yerel
yonetimlerimizle

is birligimizi daha

da giclendirerek
baskentimizin ve
Ulkemizin ekonomik,
sosyal ve kultorel gelisimi
icin calismalarimizi
kararhlikla sirdirmeye
devam edecegiz. Belediye
baskanlarimizin bugine
kadar oldugu gibi bundan
sonra da 'baskentin
sanayisinden sanayinin ve
teknolojinin baskentine'
hedefimize ulasmada
destek olmaya devam
edeceklerine gonulden
inantyorum." AA

“Kalic1 refah artis1 saglayacagiz”

Cumhurbaskan:
Yardimecisi Cevdet
Yilmaz, "Bu yilin 2'nci
yarisindan itibaren
enflasyonla miicade-
lemizin sonuclarini
belirgin bir sekilde
gormeye baslayacagiz.
Boylece yapilan ucret
artislarinin zamanla
erimesini Onleyecek,
kalici refah artisi sag-
layacagiz" dedi.

CUMHURBASKANI
Yardimcisi Yilmaz, segim
sonuglarina iliskin sosyal
medya hesabindan
aciklamada bulundu.
Yilmaz, "Turkiye, mahalli
idareler secimlerini
demokrasisine yarasir bir
bicimde gerceklestirmistir.
Vatandasimizin iradesi ile
olusan sonuglarin tlkemize,
milletimize ve sehirlerimize
hayirli olmasini diliyorum.
Demokrasi ve kalkinmada
daha yuksek hedeflere

ulasma yolunda, hayati
derecede dneme sahip 4 yili
asan segimsiz bir déneme
girmis bulunuyoruz. Pandemi
sonrasi dinyadaki ekonomik
daralmaya, boélgemizdeki
savaslara, tarihimizin en blyuk
afetinin getirdigi ilave yuklere
ragmen Ulkemiz gulcli yapisini
korumaktadir. Bu donemde,
depremin yaralarini saracak
ve sehirlerimizi gelecege

¢ok daha direngli bir sekilde
hazirlayacagiz" dedi.

“Cari acigimizi doso-
royoruz”

Ekonomiye dair de mesajlar
veren Yilmaz, sunlari kaydetti:
"Ekonomide blylimeyi,
istihdami ve ihracatimizi
artiniyor, cari agigimizi
disurlyoruz. Yatirim ve Uretim
ile binyemizi glglendiriyoruz.
Gerek ekonomik gerek
sosyal bakimdan enflasyonla
mucadele temel 6nceligimizdir.
Gecen sene ilan ettigimiz
programimizi kararli bir
sekilde uygulayarak bunu
basaracagiz. Bu yilin 2’'nci
yarisindan itibaren enflasyonla
micadelemizin sonuglarini
belirgin bir sekilde gérmeye
baslayacagiz. Boylece, yapilan
Ucret artiglarinin zamanla
erimesini dnleyecek, kalici
refah artis| saglayacagiz.
Ekonomide yapisal reformlar
yaparken kamu ydnetiminin
verimliligini gelistirmeye,
demokratik standartlarimizi
yukseltmeye, daha etkin
isleyen bir adalet sistemi
tesis etmeye odaklanacagiz.
Amacimiz, demokratik
istikrar icinde biylimek ve
blylimenin nimetlerini tim
kesimlere adaletli bir sekilde
yansitmaktir." DHA

Yenimahalleliler

yeniden

Fethi Yasar'1 segti

Gectigimiz pazar
gunu gerceklesti-
rilen yerel segim-
ler sonucunda 4.
kez Yenimahalle
Belediye Baskani se-
cilen Fethi Yasar, be-
lediye binasi 6ninde

miting dtuizenledi.

CUMHURIYET’in ilgesi
Yenimahalle’'de tekrar buyuk
bir oy farkiyla dordiincii dénem
belediye baskani segildigi
icin duydugu mutlulugu dile
getirerek sdzlerine baslayan
Fethi Yasar, “2009 yilinda
bu meydanda mazbatami
aldiktan sonra sizlere bir s6z
vermistim. ‘Artik Yenimahalle
bir irkin, bir inancin, bir

disltncenin belediyesi degil,
ilcede yasayan her yurttasin
belediyesi olacak’ dedim. Uzun
bir kampanya sonucunda
secimi buyuk bir oy farkiyla
tamamladik. Bana oy veren,
oy vermeyen tum yurttaglarima
tesekkir ediyorum. Cok sukdur
ki kimsenin burnu kanamadan,
demokrasi s6leni igerisinde bu
secimi gerceklestirdik. Secime
giderek demokratik hakkini
kullanan tum yurttaglarima
sukranlarimi sunuyorum. 2009
yilinda gelismislikte 180’inci
sirada aldigimiz Yenimahalle'yi
15 yilda 5 inci siraya
tasimanin gururunu yasiyoruz.
Hedefimiz, dnimuzdeki bes yil
icerisinde Cumhuriyet’in ilgesi
Yenimahalle'yi 1'inci siraya
tasimaktir.

Bugune kadar oldugu gibi
vatandastan aldigimiz vergiyi
yine vatandasimiza hizmet

olarak gétirmeye devam
edecegiz” dedi.

Belediye 6nlinde yapilan
konugmanin ardindan sirasiyla
Ankara Buyuksehir Belediyesi
ve CHP Genel Merkezi 6niinde
on binlerce baskent sakinin
katildigi kutlamalara da katilan
Yasar, vatandaslarin sevgi
gOsterisi esliginde genel
merkeze giris yapti.

CHP Genel Merkezi
onlnde secim otobUstinden
CHP Genel Bagkani Ozgiir
Ozel, Yenimahalle Belediye
Baskani Fethi Yagar’in kolunu
kaldirarak “Ankara’da yillardir
bayragi onurla, gururla
dalgalandiran, Ankara’da ilk
degisimi bagslatan, tim siyasi
goruslerden oy almayi basaran
kahramanimiz var burada”
diyerek Baskan Yasar’a sarildi.

YENIMAHALLE
BELEDIYESI

Etimesgut, degisiklige gitti

ETIMESGUT ilgesinde
kesin olmayan sonuglara
g6re CHP'nin aday! Erdal
Besikgcioglu, ilcede 3'U Ust Uste
4 dénem belediye baskani
olan MHP'li Enver Demirel'e
karsi sandiktan birinci ¢iktl.
Ankara’nin en blyik
5'inci ilgesi olan Etimesgut'ta
20 yil belediye bagkanligi
yapan MHP'li Enver Demirel'e
karsi CHP, “Behzat C”
karakteriyle taninan oyuncu
Erdal Besikgioglu'nu aday
gosterdi. Erdal Besikgioglu,
31 Mart Mahalli idareler Genel
Secimleri'nin resmi olmayan

sonuglarina gore sandiktan
1'inci ¢iktl. Besikgioglu, 202
bin 853 oy ile yuzde 56,58'lik
oy oranina ulastl. MHP'nin
adayi Enver Demirel ise

116 bin 954 oy alarak ytzde
32,62'de kaldi ve yarista 2'nci
sirada yer aldi. 464 bin 643
se¢menin bulundugu ilgede
secgime katilim orani yuzde
79,73 olarak gergeklesti.
Besikgiooglu, sosyal medya
hesabindan yaptigdi ilk
aciklamada, "Tesekkdirler
Ankara" ifadelerini kulland1.
DHA
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Avukat
Berna Alev, bo-
sanma hukukuyla
alakali olarak insan-
larin pek ¢ok konuyu
yanlig bildigini ya da
hic bilmedigini
soyluyor.

Avukat Berna Alev,
“Hem giiven sarsicl
eylem hem de aldat-
ma nedeniyle agilan
bosanma davalarin-
da kadin talepleri

yoniinden manevi
tazminat giindeme
geliyor. Ama maalesef
ki higbir zaman bu
manevi tazminatlar
tatmin edici rakam-
larda degil” dedi.

BETUL DEMIR

GUNUMUZDE bosanma oranlari
artmaktadir. Sosyal medyada karsi-
lastigimiz boganma &ykuleri, insan-
larin artik eskisinden daha yalniz
oldugunu da gdstermektedir. Ozel-
likle astronomik ve asimetrik nafaka
soylentileri ile insanlarin akl oldukga
karistirnimaktadir. Bu konuyla alakall
olarak bogsanmaya iliskin dogru bildi-
gimiz yanlislar duzeltmek adina Avu-
kat Berna Alev’'den agiklama aldik.

Avukat Alev, dncelikle bosanmayi
hukuki olarak tanimladi, ardindan bo-
sanmaya iliskin hukuki dizenlemeler-
den bahsetti. Alev, “Bosanma, evlilik
birliginin sona ermesidir ve mahkeme
karariyla olur. Gaiplik, cinsiyet degi-
sikligi ya da 6lum de evlilik birligini
sonlandirabilir. 4721 sayilh kanunda
bosanma sebepleri 6 baslik altin-
da inceleniyor. Bunun 5 tanesi 6zel
bosanma sebebi, 1 tane de genel
bosanma sebebi var. Ozel bosanma
sebeplerimiz 161 ve 166 arasinda
sayllmig; hayata kast, haysiyetsiz
hayat sirme, onur kirici davranista
bulunma, terk ve son olarak da akil
hastaligi. Bunlar 6zel bosanma se-
bepleri olarak diizenlenmistir. Genel
bosanma sebebi ise taraflarin biri
yonunden ortak hayatin ¢cekilmez hale
gelmesinden ve evlilik birliginin teme-
linden sarsilmasindan dolayr mah-
kemeye bagvurulara toplum dilinde
‘siddetli gecimsizlik’ deniliyor. Diger
Ozel sartlarda zaten sartlarin yerine
gelmesi aranirken siddetli gegimsiz-
likte mutlak surette evlilik birliginin
devaminin imkansiz héle gelmesiyle
eslerden birinin kusuru ile sebebiyet
vermis olmasi sarti aranir. Kusurlu es,
siddetli gegimsizlik davasini agamaz.
Sadece kusuru olmayan esin dava
acgma hakki vardir’ dedi.

“Yoksulluk nafakasi 6mor boyu
o6denmiyor”

Bosanma davasiyla birlikte mah-
kemelerin birtakim tedbirler ve gegici
koruyucu dnlemler yoninden de
karar verdigini syleyen Alev, “Normal
sartlarda evlilik birligi devam ettigi
surece eslerin mugterek haneden
ayri bir yerde yasamama durumu var.
Yani musterek haneyi terk edemi-
yorlar ama bir bosanma ya da ayrilik
davasi gindeme geldiginde mahke-
me, musterek haneyi eslerden birinin
kullanimina 6zguleyebiliyor. Yani ‘Bu
evi sen kullanacaksin’, digerine
de ‘Sen evden ¢Ik’ diyebiliyor.
Musterek ¢ocuk varsa gocukla
kisisel irtibatin korunmasiyla
ilgili birtakim gegici tedbirler
alinip kararlar veriliyor. Ortak
mallar varsa bunlarin ida-
resiyle ilgili gecici tedbirler
alinabiliyor. Bir de nafaka
konusu var tabii ki. En
onemlisi. Maalesef ki bizim
toplumumuzda bosanma
davalarinda genellikle ka-
din eslerin calisma dizeyi
bizde diguk oldugu icin
maddi gelirinin olmadigi
disundldugiunde kadinlarin
nafaka karari cok énemli
bir karardir. Ozellikle calig-
mayan eslere dava slre-
since ve tabii gocuklara da
dava suresince 6denmek
Uzere bir nafaka baglani-

BOSANMA KONUSUNDA

yor. Nafaka ilk anlamda tedbir nafa-
kasi olarak baglaniyor ama iki gesitte
devam ediyor. Biri yoksulluk nafakasi,
biri de ¢ocuklar i¢in yardim nafakasi.
imkani olan eslerin, maddi durumla-
rina gore nafaka miktari belirleniyor.
Mahkemelerdeki kistas sosyal ve mali
durum arastirmalarindan edinilen
gelirlere gore baglanan bir nafaka
¢ocuklar iginse gocugun yasina,
egitim durumuna, okuyup okumadi-
dina, bebek olup olmamasina ya da
daha yetiskin olmasina gore ihtiyag-
larinin gesitlenecegdi dusunulerek
degisik rakamlarda nafaka oranlari
belirlenebiliyor. Tedbir
nafakasi dedigimiz
ve ¢ocuklar icin
istirak nafakasi
dedigimiz her

halukarda

artik kimin --Kusurlu e_ﬁ-

kusurlu olup : ims
olmadigina detli gec o
bakilmaksi- yasimni aqalm

zin mah- olm

kemenin :;us‘;ra‘;m

aciimasiyla av _
birlikte veri- dir” aqlmamasm
len bir karar.

Ama yoksulluk
nafakasi dedigimiz
sey yine kadinlar igin
Ozellikle evlilik birliginin

sona ermesiyle zor duruma dusecek
kadinlar yénunden veriliyor.

‘2 ay evli kaldim neden senelerce
nafaka 6deyeyim’ diyen erkeklerimiz
var malum. Yoksulluk nafakasi dedi-
gimiz sey gercekten hayat standardi
dusen kadinlar i¢in baglanan bir nafa-
kadir ama gercekten bunun baglana-
bilmesinin 6n sarti, kadinin kusursuz
olmasidir. Kusurlu olmamasi orada
onemli. Kendi kusuruyla bosanmaya
neden olmamasi gerekiyor ve tabii bu
basina yansidigi gibi de dedgil. Yani
Omur boyu 6denen bir nafaka degil.
Kadin yeni bir evlilik yaparsa ya da
ise girerse bu yoksulluk nafakasinin
kaldiriimasi mahkemeden istenebi-
liyor. Yoksulluk nafakasini sadece
kadina baglanan bir nafaka gibi
degerlendirmemek lazim. Kanun, ‘Bo-
sanma ile mali durumu, gecimi zora
disecek es icin’ diyor. Kadinin maddi
durumu ¢ok daha iyiyse tam tersi de
olabilir. Bunun éniinde yasal bir engel
yok” seklinde konustu.

GOven sarsici eyleme manevi
tazminat cezasi
Avukat Berna Alev, “Bosanma
davasiyla birlikte eger sartlar olusmus
ise esler birbirinden maddi manevi
tazminat da talep edebiliyor. Bosan-
ma davalarinin maddi yonu bu nokta-
da basliyor. Maddi manevi tazminatta
mutlaka sartlarin olusmus olmasi
gerekiyor. Bosanma davasina neden
olan esin, kusurlu esin, maddi manevi
tazminat talep etme hakki elbette ki
olmayacaktir. Maddi tazminat dedigi-
miz sey evlilik birliginin sona ermesiy-
le evlilikten bekledigi
menfaatleri zarar
goren insanlarin isteye-
bilecegdi tazminattir.
Evlilik birliginin

Avukat

jzlik da-
_Sadece

ayan esin
a hakkivar-

da bulundu-

sona ermesine neden olan olayin ki-
silik haklarina vermis oldugu bir zarar
var ise bunun kargiligina da manevi
tazminat diyoruz ki bu da genellikle
kadinlar yoninden dusundigimuizde
aldatilan esler genelde manevi tazmi-
nat istiyor. Hem gliven sarsici eylem
hem de aldatma nedeniyle agilan
bosanma davalarinda kadin talepleri
yonunden manevi tazminat glindeme
geliyor. Ama maalesef ki higbir zaman
bu manevi tazminatlar tatmin edici
rakamlarda degil. Kanun bazinda
bdyle bir hak var mi? Var. Neticede
ne kadar fayda saglaniyor? O tartis-
mali. Olim, cinayet gibi durum-
lar varsa tazminatlar biraz
artiyor ancak onun disin-
da ¢ok yuksek tazmi-
natlar aldigimiz vaki
degil” cumlelerini
kullanarak tazminat
konusundaki
sorularimiza yanit
verdi.

“2001'den beri
daha adil bir mal
paylasimi var”
Bosanmayla ala-
kali en dnemli konu-
lardan birinin bosanma
sonrasinda edinilmis malla-
rin paylasimi konusu olduguna
dikkat ceken Alev, “En énemli konu
budur. 4721 sayili medeni kanunda
2001 senesinde yapilan degisiklikten
Once maalesef ki kadinlar hele ki
okumamis ev hanimi olan kadinlar,
eve sadece bedeni ¢alismasiyla
katkisi bulunan kadinlar o mallardan
hi¢bir sey alamiyordu. Calisan kadin
ise eve katkisi oraninda aliyordu.
Maaslara goére bir oranlama yapili-
yordu ve kadina ytzde 30 oraninda
paylasim esnasinda mallardan hak
doguyordu. Calismiyorsa hele higbir
sey alamiyordu. Ama 2001 yilinda
yasada yaplilan degisiklikle 4 tane mal
rejimi kabul edildi. 2001°den beri daha
adil bir mal paylasimi var. Esler is-
terlerse evlenmeden 6nce, isterlerse
evlenme basvurusu esnasinda ya da
evlilik devam ederken bunlardan birini
mal rejimi olarak kabul edebiliyor ya
da degistirebiliyor. Bizim hukuken
kanunumuzda gecerli olan ve uygu-
ladigimiz, edinilmis mallara katiima
rejimi. Bunun haricinde 3 mal rejimi
daha var; mal ayriligi, paylagsmali mal
ayrihgi ve mal ortakligi. Evlilik baglan-
gicinda eglerin kisisel mallari olarak
getirdikleri mallar var bir de evlilik
birligi devam ederken edinilmis mallar
var. Bunlarin tamami mal rejimine tabi
oluyor ama kigisel mal dedigimiz sey-
leri de bilmemiz lazim. Mesela kisiye
Ozel egyalar, ziynetler, evlilikten 6nce
edinilmis bir mal var ise o girmiyor.
O kisisel mal olarak kabul ediliyor.
Evlilikten sonra eslerden birine miras
yoluyla kalmig bir ev ya da karsiliksiz
kazandirma dedigimiz vasiyetname
ya da olime bagli tasarruflarla bir ese
birakilmis bir
mal varsa
bu da kisisel
mal oluyor.
Calisan bir
esin, emekli
oldugunda
calistigi
kurumdan
ya da sosyal
sigortalardan
kendisine
Oddenen
tazminat da
kisisel mal
kapsaminda.
Calisan es
mesela kaza
gegirdi, ¢a-
lisma gucu-
nu kaybetti,
kendisine bir
maddi mane-
vi tazminat

gid-
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6dendi, bu da kisisel mal. Bunlar her
ne kadar evlilik birligi igerisinde mal
rejimine tabi oluyor géziikse de mal
rejiminde evlilik bittiginde, bosanma
gergeklestiginde o mal varhgi, o kigiye
geri donuyor. Paylasima konu degil.
Geriye ne kaliyor? ‘Evlilik icerisinde
edinilmis bir mal var ise artik ona
bakacagiz’ demek oluyor. 2001’deki
yasa ile birlikte taraflarin katilimina
bakilmaksizin kim almis olursa olsun,
parasini kim ¢demis olursa olsun
evlilik igerisinde edinilmis mallarda
esler esit derece hak sahibidir. Ylzde
50 kadinin, yizde 50 erkegin. Erkek,
‘Benim paramla édendi’ dese bile ytiz-
de 50 kadinin olacaktir. Bu mal rejimi,
kadinlarin haklarini bir parga korur
hale getirdi.

“Kadina takilan takilar tamamen
kadina ait”

Alev, “Bosanma sirasinda, diugun
esnasinda takilan ziynetler ne olacak’
diye disunuliyor. Hatta nisanda
takilanlar da konusulur. CUnku geline
takilan ziynet, kadina bir parga daha
guvende hissettiriyor. Bu konuda
Yargitayin bolgesel kararlari bile
vardi. Standart yoktu. En son 2020
yilinda Yargitay hukuk genel kurulu
buna son noktayi koydu, karara goére
kadina takilan her turlli sey tamamen
kadinindir. Erkege takilanlardan eger
kadinin kullanimina 6zgilenmis taki-
lar varsa onlar da kadina aittir. Ama
erkege takilan yarim altin, ¢eyrek,
para vs. erkege ait. Ayni usul nisanda
da gecerlidir. Tabii bir de bu mallarin
paylasimi ile alakali olarak taraflar
anlasabilir. Yani olasi bir ayrilik
halinde kendi aralarinda paylagim
rejimi konusunda anlasabilmeleri de
mumkin” ifadelerini kulland.

Taraflarin ekonomik durumuna
uygun nafaka

Astronomik miktarda nafaka 6de-
nen davalardan da bahseden Avukat
Berna Alev, “Normal vatandaslar
arasinda ¢ok ylksek miktarda nafaka
veya tazminat olmuyor. O tarz durum-
lar biraz daha medyatik isimlerde, is
adamlarinda olan seyler. Iki aileden
gelen zenginlik de igin igine giriyor
elbette. Kiltur farki devreye giriyor o
noktada. Onlar da genellikle bizim ya-
sadigimiz gibi bosanma yasamiyorlar.
Daha ¢ok anlagsmall bosanma yoluna
gidiyorlar. Anlasmali bosanma, her iki
tarafin da bosanmanin her sartinda
anlasmalari halinde birlikte basvuru-
lan, celse bile olmadan, durusmaya
bile gcikmadan verilen bir bosanma
kararidir. Genelde dyle astronomik
rakamlari, anlasmali bosanmalarda
daha Ust kademenin davalarinda
goruyoruz. Biz de anlagsmali bosanma
yaplyoruz, yapmiyor degiliz ama biz-
deki rakamlar daha normal” dedi.

Hapis cezasi olan tek bor¢, nafaka

Avukat Alev, icra hukuku igerisin-
de nafakanin hapis cezasi olan tek
bor¢ olduguna su sézlerle degindi;
“Hicbir para borcunun hapis cezasi
yoktur. Tek istisna nafakadir. Nafaka
borcu 6denmediyse sikayet halinde
mahkeme tarafindan alti aydan bir
seneye kadar hapis cezasi verilebili-
yor ve bu ceza maalesef ertelenmiyor
ya da paraya da ¢evrilmiyor. Hapse
girse bile nafaka borcu kalkmaz.
Tahsili devam eder, ¢linkl hapis
cezasinin uygulanmasinin nedeni
burada caydirici olmasidir. Onemli
olan sey su, bir kere 6demeyip hapse
giren bir daha ddemezse eger cezasi
katlaniyor. Bu da caydirici olabiliyor”
cumleleriyle agiklamasina son verdi.
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OYUNUN INCELIKLERINE YOLCULUK:

"MODERN TAVLA"

Kemal Karacanin kaleme aldi-
g1 “Modern Tavla” kitaby, tavla
tutkunlarini heyecanlandiriyor.
Geleneksel tavlanin izinden gi-
derek strateji ve zeka unsurla-
rini 6n plana ¢ikartan modern
tavla, oyun diinyasinda yeni bir
dénemi baslatiyor. Karaca'nin
kitabi, modern tavla oyununun
inceliklerini ve stratejilerini
detayl bir sekilde ele alarak
okuyuculara bu alandaki bilgi
ve becerilerini artirma firsati
sunuyor.

Kemal Karaca, “Mo-
dern tavla, diger tavla
oyunlarindan farkhdir,
ciinkii kurallar: belir-
gindir. Sans faktériinii
yiizde 15 civarinda
azaltir ve oyunu daha

zevkli hale getirir. Di-
ger tavla oyunlarinda
sansin 6n planda oldu-
gu bir¢ok durum vardir.
Ancak modern tavla,
matematik ve istatistik
hesaplarini da igine
alir” diye kaydetti.

Kemal Karaca, “Bos du-
ramayan biri oldugum
icin birgok faaliyetle
ilgileniyorum. Ankara
Kuliibii'nde Seymenlik
6greniyorum ve bu ku-
lithiin kiiltiiriine biiyiik
bir ilgi duyuyorum.
Ankara Kuliibii'niin
koklii ve saygin yapisi,
ayni zamanda Atatiirk’e
verdigi 6nem de beni
bityiik 6l¢iide etkiledi.
Ankara Kuliibii, koklii
bir dernek olmanin
yam sira kurumlar
icinde 6nemli bir yere
sahiptir” dedi.

UTKU KABAKCI

MODERN tavla, sadece bir oyun
olarak degil, ayni zamanda bir zihin
jimnastigi ve sosyal etkilesim araci
olarak da 6ne ¢ikiyor. Oyuncular
arasinda dostluk ve rekabetin den-
geli bir sekilde yasandigi bu oyun,
strateji gelistirmeye ve problem ¢6z-
me becerilerini artirmaya da buyuk
katki sagliyor. Kemal Karaca’'nin
“Modern Tavla” kitabi, bu 6nemli
oyunun inceliklerini kesfetmek iste-
yen herkes icin bir bagvuru kaynagi
olma niteligi tasiyor.

Modern dinya ile birlikte tavla
da dénusuyor

Tavlanin sosyal ve kulturel dne-
mi, yillar icinde pek ¢ok toplumda
derin izler birakmistir. Aile igindeki
birlik ve beraberligi pekistiren, dost-
luklari kuvvetlendiren bu oyun, ayni
zamanda strateji gelistirmeye ve
zeka seviyesini artirmaya da katki
saglar. Ancak, modern dunyanin di-
namikleriyle birlikte oyun kultirinde
de degisimler yasanmaktadir.

Modern tavla, geleneksel
tavlanin temel kurallarini korurken
stratejiye daha fazla odaklanan
bir yapiya sahiptir. Matematik-
sel hesaplamalar ve istatistiksel
analizlerin 6n plana ¢iktigi bu oyun,
oyunculara daha derin bir diistinme
ve planlama yetenegdi kazandirir. Bu
nedenle modern tavla sadece bir
oyun olarak degil, ayni zamanda bir
zihin jimnastigi araci olarak da 6ne
cikar.

Tavla tutkunlarinin gézdesi
héline gelen modern tavla, ulusal
ve uluslararasi diizeyde dizenle-
nen turnuvalarla da dikkat ¢ekiyor.
Oyuncularin strateji ve zeka yete-
neklerini sergiledikleri bu turnuvalar,
tavlanin énemini, etkisini daha da
artirmaktadir. Bu baglamda modern
tavla oyunu hem bireysel hem de
toplumsal agidan buyuk bir 5neme
sahiptir.

Kemal Karaca’'nin kaleme aldigi
“Modern Tavla” kitabi, bu 6nemli
oyuna odaklanarak oyunculara
rehberlik etmeyi amaclamaktadir.
Karaca, kitabinda modern tavla oyu-
nunun inceliklerini ve stratejilerini
detayl bir sekilde ele alarak okuyu-
cularin bu alandaki bilgi ve becerile-
rini artirmayi hedeflemektedir.

“Istanbul’daki hareketli yasam
tarzimi ankara'ya yansittim”

“Modern Tavla” kitabinin ya-
zari Kemal Karaca, “Marmara
Universitesi Isletme Fakiiltesi me-
zunuyum. Ortaokuldan Universiteye
kadar egitimimi Istanbul’da tamam-
ladim. Yillar 6nce annemin rahatsiz-
g1 nedeniyle Istanbul’dan ayrilarak
Ankara’ya yerlestim. Uzun yillardir
Ankara’da yagamaktayim ve mali
musavirlik yapiyorum. Son 15 yildir
insan kaynaklari uzmanl§ina odak-
landim ve emekli oldum, fakat hala
zaman zaman danigsmanlik yapmak-
tayim. Istanbul’daki yogun yasam
tarzimi, ailemin avukatlik gegmisin-
den aldigim etkilerle strdirmek-
teyim. Bu nedenle istanbul’daki
hareketli hayatimi Ankara’ya da
yansittim. Bos duramayan biri oldu-
gum icin birgok faaliyetle ilgileniyo-
rum. Ankara Kullibi’nde Seymenlik
o6greniyorum ve bu kultbun kiltiru-
ne buyuk bir ilgi duyuyorum. Ankara
Kulubiyniin kdklt ve saygin yapisi,
ayni zamanda Ataturk’e verdigi
onem de beni blylk dlgtide etkiledi.
Ankara Kultbu, kokli bir dernek
olmanin yani sira kurumlar icinde
onemli bir yere sahiptir’ dedi.

“Modern tavla ve Ankara
KulUbU, benim hayatimda vazge-
cilmezlerimdendir”

Tavla ile tanigsma 6ykisinin
cocukluk dénemlerine kadar uzan-

www.ticarihayat.com

digini ifade eden Karaca, tavlanin
ve Ankara’ya gelerek tanistigi
Ankara Kulubi’ndeki Seymenlik
kaltrantn, yagsaminda vazgegilmez
unsurlardan olduguna deginerek
sunlari ifade etti: “Ankara Kulibu ve
Seymenlik, benim icin hayatimdaki
ikinci en 6nemli seylerdir. Agikga
sOylemek gerekirse, benim igin
birinci sirada tavla gelir. Cocuklu-
gumdan beri bu oyunu oynuyorum.
Neden mi gocuklugumdan beri? 12-
13 yaslarindayken Kurtulug Savasi
gazisi olarak tanidigimiz Halil Hoca
adinda bir amcamiz vardi. Diger
gocuklar sokakta top oynarken ben
sik sik onun savas anilarini dinle-
meye giderdim. Onun hikayelerini
dinlemekten biyuk keyif alirdim.
Anlattigi sikintilar, Ataturk’t, yok-
sulluklari ve milletimizin birligini,
¢ok cesitli konulari dinlerdim. Ancak
yoruldugunda bana ‘Tavla oynaya-
lim mr’ derdi. Ben o zamanlar tavla
bilmiyordum. 11-12 yasimda tavlayi
nereden 6grenebilirdim ki? Ama
6grenmek zorundaydim, ¢inkd
o6grenmezsem bu hikayeleri dinleye-
mezdim. Halil Hoca, benim ilk ve en
blyuk 6gretmenim oldu. Kitabimi da
ona ithaf ederek yazdim. Bu yizden
tavla benim igin kéklerimi gocukluga
kadar goéturen bir oyun.”

“Modern tavla, sansi azaltarak
zekayi 6n plana cikartir”

ilerleyen yillarda tavlaya karsi
bakis acisini degdistirerek oyunu
yasamina dahil ettigini aktaran
Karaca, modern tavla ile tanis-
masina iligkin ise sunlari aktardi:
“Sonraki yillarda buyuk turnuva-
larda basarilar elde ettim. Birgok
turnuvada sampiyon oldum ama
modern tavla dinyasinin geldigi
noktaya dair bircok seyi bilmiyor-
dum. Geleneksel tavla artik modern
tavlanin golgesinde kalmisti. Bunun
farkini 6grenmek igin bir tavla
turnuvasina katildim ve modern
tavlanin ne oldugunu 6grendim. Bu
duzenlenen turnuvalarin Iran’dan
bile katilimcilar getirdigini gérmek
sasirticiydi. iranhilar da oyunlarini
yenileyerek turnuvalara katiimaya
bagsladi. Islerimi hallettikten sonra
aksamlari genellikle tavla oynama-
ya yonelirdim. Ozellikle yazlikta,
Kumburgaz>da tavla oynamay!i ¢ok
severdim. Hatirliyorum, birgok kez
hastalanmigim hatta hastaneye bile
gitmisim. Ama tavlayi o kadar ¢ok
seviyorum ki modern tavlayi 6gren-
dikten sonra kurallarindaki degisik-
likler beni cezbetmeye basladi. Mo-
dern tavla, diger tavla oyunlarindan
farkhdir, ¢iinkd kurallari belirgindir.
Sansi ylzde 15 civarinda azaltir
ve oyunu daha zevkli hale getirir.
Diger tavla oyunlarinda sansin 6n
planda oldugu birgok durum vardir.
Ancak modern tavla, matematik ve
istatistik hesaplarini da igine alir. Bu
yuzden modern tavla 6grendikten
sonra geleneksel tavlay oynamak
benim igin zorlasti.”

“Modern tavla, beyin jimnastigi
yapmak icin harika bir yoldur”

“‘Modern tavla oynamak, beyin
jimnastigi yapmak ve dinlenmek igin
harika bir yol. Satrancgtaki zekaya
benzer bir zorluk seviyesi sunar hat-
ta bazen daha fazlasini gerektirir.
Satrancta genellikle 3-4 hamle 6n-
cesini dustinlrsiniz ancak modern
tavla, zarin degismesi nedeniyle
daha karmasiktir” seklinde konusan
Karaca, modern tavlanin heyecan
verici ve adrenalin dolu bir deneyim
sundugunu belirterek konugsmasina
su sekilde devam etti:

“Tavla oynarken aldiginiz her
karar, adeta bir adrenalin patlamasi
gibidir. Modern tavla oyununda, ka-
zananin sayisi 32’ye kadar ¢ikabilir
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ve bu da oyunu daha heyecanli
héle getirir. Ayrica modern tavla
oyununda elinizdeki pullarin degeri-
ni hesaplamak igin matematik ve is-
tatistik kullanilir. Bu nedenle oyunun
sureli olmasi gerekir. Diger tavla
oyunlarinda oldugu gibi, sire veya
saat sinirlamasi yoktur. Ancak bu,
oyuncularin her hamleyi disinmesi
gerektigi anlamina gelir. Modern
tavla, daha fazla zevk ve meydan
okuma sunar. Bu yiizden ondan
vazgegmek, benim icin disunule-
mez bir durumdur. Benim igin birinci
sirayl modern tavla alirken ikinci
sirada Ankara Kulibi Seymenligi
yer alir. Ankara KulibU’'niin kaltari-
nd seviyorum ancak tam anlamiyla
bir Seymen olmak i¢in daha ¢a-
lismam gerekiyor. Bu kitabi Kaltar
Bakanhgina onaylatip yazmamin
nedeni, bagkalarinin emegini ¢al-
mak istemememdir. Clnki ben de
bir okuldan geldim ve emege saygi
duyarim. Bu kitabi uygun bir fiyata,
yaklasik 250 lira gibi bir bedelle
satiyorum. Diger yemeklerde oldu-
du gibi, bu kitabi aldiginizda dmur
boyu bilgiye doyarsiniz.”

“Kitabimla birlikte bircok arka-
das edindim”

Kitabi yazmasiyla birlikte pek
¢ok arkadas edindigini belirten
Karaca, "Cogu zaman okuyucularin
kafasi karistiginda veya kurallarla
ilgili bir sorulari oldugunda beni ari-
yorlar. Kitabl yazmamla birlikte gok
saylda arkadasim oldu diyebilirim.
Ayrica kitabimda emegi gecen, din-
ya sampiyonasini dizenleyen Arda
Findikoglu>na, Modern Tavla Dinya
Sampiyonu Dr. Cihangir Cetiner’e
ve Modern Tavla Tirkiye Sampiyo-
nu Burak Culhacr'ya da kitabima
yaptiklari katkilar, destekler igin
tesekkur etmek istiyorum” dedi.

“Pandemi sayesinde bu kitabi
yazdim”

Kitabini pandemi déneminde
yazdigini sdyleyen Kemal Karaca,
“Pandemi déneminde disari ¢ika-
miyorduk. Hepimiz bunu yasadik.
Bir giin ‘Bunu yazmaliyim’ dedim.
insanlar olarak hep erteleriz. Ama
artik erteleyemezdim. Clnki disari
cikamiyorduk. Oyleyse sabahlara
kadar yazmaliydim. Hatta sabah
dortte-beste evdeki aile fertleri
gelip beni uyandirdi, ‘Saat kag¢’ diye
sordu. ‘Aa saat kag ki’ dedim, dort-
bes oldugunu fark ettim. Sabahlara
kadar yazarken kendimi kaptirmi-
sim. Tanrinin sayesinde bu kitabi
yazdim. Her serde bir hayir oldugu-
nu disindidm. Her seye olumsuz
bakmamak gerek. Pandemi déne-
minde yazmak bana blyUk cesaret
verdi. Yoksa boyle bir eser ortaya
¢tkmazdi. Modern tavlaya gectigim-
de, 6grendigimde buyuk sorularla
karsilastim. Kimse dogru dirust
cevap veremiyordu. O eksikligi
kapatmak igin bu kitabi yazdim. ileri
diizeydeki ustalar bile ‘Bunlari bil-
miyorduk’ dedi. Bu ylizden modern
tavla hakkinda detayli bir rehber
yazma ihtiyaci hissettim.

Kitabimin igerigini, gorsellik ile
zenginlestirdim. Tark halki olarak
gorsellikten hoslanirnz. Bu nedenle
kitabimi sadece yazili metinlerle de-
gil, gorsel iceriklerle de zenginlestir-
dim. Bu vesile ile kitabimin dizayni-
ni Ustlenen Ali Yaldiz'a da tesekkir
etmek isterim. Ayrica modern tavla
oyununun 6énemli kurallarindan biri
olan saygi ve centilmenligi vurgu-
ladim. Modern tavla, sadece bir
oyun degil, ayni zamanda saygi ve
centilmenligin de oldugu bir oyun.
Bu degerleri vurgulayarak modern
tavla oynamak isteyenlere reh-
berlik etmeyi amacgladim” seklinde
konustu.

ANKARA NOSTALJISI
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