
BEGÜM ÖNCÜ

PROF. Dr. Erkan İbiş, 
Ankara Üniversitesi 
ve sonrasında İstinye 
Üniversitesi olmak üzere 
10 yılı aşkın süredir rektör 
olarak görev yapıyor. Prof. 
Dr. Erkan İbiş, “Üniversite 
olma özelliği, araştırma 
yaparak bilgi üreterek pay-
laşarak ve nitelikli dona-
nımlı bireyler yetiştirerek 
kazanılır” dedi. >> 8’DE

MENEMENİN
FİYATI UÇTU

YAPAY ZEKÂ 
VE SANAT

“Soğanlı mı yoksa 
soğansız mı olur” 
tartışmaları ile her 
zaman gündeme 
gelen, her kesim-

den insanın 
sofrasının 
baş tacı olan 
menemen, 
şimdilerde 
maliyet he-

sapları... 
>> 2’DE

Giderek hemen 
hemen bütün 
meslekleri değiş-
tirmeye, dönüştür-

meye başlayan 
dijitalleşme 
ve yapay 
zekânın 
şüphesiz 
sanata da 

bir etkisi 
olacaktı. 

>> 3’TE

GEÇMİŞTEN BUGÜNE 
KÜLTÜREL DEĞERLER

Nesrin Yarım ÖzoğluUtku Kabakcı

30,6038 32,9830 1993,3770 8.974

ASKİ Genel 
Müdürlüğü, 
yıllardır aşırı 
yağışlarda sel 
ve su baskın-
ları yaşanan 
Keçiören ilçesi 
İncirli Mahallesi 
Barışyolu Caddesi 
için kolları sıvadı. 
Gece-gündüz 
kesintisiz çalışan 
ekipler, cadde-
de 2,5 kilometre 
altyapı imalatı 
gerçekleştirdi. 

HABER MERKEZI

ASKİ’DEN  

BARIŞYOLU 

CADDESİ’NE 

MÜDAHALE

AYDA 200 TL’YE KADAR 
TASARRUF EDEBILIRSINIZ

ARTAN 
soğuklar-
la birlikte 
hem doğal 
gazın kul-
lanımının 
artması hem 
de klima ve 
elektrikli 
ısıtıcıların 
daha fazla 
kullanılma-
sı, faturalar-
daki rakam-
ları artırıyor. 
>> 4’TE

BALIK HALİNDE
ESNAFIN YÜZÜ GÜLÜYOR

AKILLI
ŞEHİRLER

BETÜL DEMİR

AKILLI şehirlerin başa-
rıları, nesnelerin interne-
ti (IoT) gibi teknolojilere 
dayanmaktadır. Bu şehirler, 
çeşitli teknolojik çözümleri 
entegre ederek akıllı park 
sistemleri, trafik yönetimi, 
enerji verimliliği, çevre-
sel izleme ve güvenlik gibi 
birçok alanda vatandaşlara 
hizmet sunar. >> 6’DA

“ÜNİVERSİTELER 
ÇÖZÜM ÜRETMELI’’
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Gazetemizin 
yazarlarından 

Begüm Öncü’nün 
bu haftaki konuğu, 

İstinye Üniversitesi 
Rektörü, aynı 

zamanda Türk 
Sanayici ve İş 

Adamları Vakfı 
Mütevelli Heyet 

Üyesi, Prof. Dr. 
Erkan İbiş oldu.

“İKİNCİ EL ELEKTRİKLİ 
ARAÇ ALIRKEN DİKKAT”

ZIHINSEL 
SARSINTILARLA 

NASIL BAŞA 
ÇIKABILIRIZ?

TÜRKIYE’de resmi 
kayıtlara göre 50 binden 
fazla kişinin ölümüne 
neden olan depremlerin 
yıktığı bölgeleri yeniden 
inşa çabaları hâlâ devam 
ederken psikolojik sancı-
lar da sürüyor. >> 3’TE

“GÜZEL ANKARA” 
SERGİSİ AÇILDI

ÇANKAYA Belediyesi Fikret Otyam 
Sanat Merkezi, “Güzel Ankara” ser-
gisine ev sahipliği yapıyor. Gökçen 
Ataman Tanyer’in çalışmalarının yer 
aldığı sergi, Şubat ayı boyunca sanat-
severlerin ziyaretine açık olacak.

HABER MERKEZI

ÜRKIYE İstatistik Kurumu 
(TÜİK), Ocak ayında yatırımcı-
sına en yüksek reel getiriyi sağ-

layan finansal yatırım aracının, külçe 
altın olduğunu açıkladı. Külçe altın, 3 
aylık değerlendirmede; yurt içi üreti-
ci fiyat endeksi (Yİ-ÜFE) ile indirgen-
diğinde yüzde 7,23, tüketici fiyat en-
deksi (TÜFE) ile indirgendiğinde ise 
yüzde 2,37 oranlarında yatırımcısına 
en yüksek reel getiri sağlayan yatırım 
aracı oldu. Aynı dönemde BIST 100 
endeksi, Yİ-ÜFE ile indirgendiğinde 
yüzde 8,14 oranlarında yatırımcısına 
en çok kaybettiren yatırım aracı oldu.

T

A LTI aylık değerlendirme-
ye göre BIST 100 endeksi, 
Yİ-ÜFE ile indirgendiğinde 

yüzde 1,76 oranında yatırımcısı-
na en yüksek reel getiri sağlarken 
TÜFE ile indirgendiğinde ise yüzde 
8,26 oranında yatırımcısına kay-
bettirdi. Aynı dönemde devlet iç 
borçlanma senedi (DİBS), Yİ-ÜFE ile 
indirgendiğinde yüzde 28,45, TÜFE 
ile indirgendiğinde ise yüzde 35,50 
oranlarında yatırımcısına en çok 
kaybettiren yatırım aracı oldu. DHA

MUĞLA’nın Bodrum 
ilçesinde yaşayan Zafer 
Mat bisikletli piyanosu ile 
gezerek yerli ve yabancı 
turistlere piyano dinletisi 
sunuyor.>> 2’DE

YIL SONU ENFLASYON 
TAHMINI YUZDE 36

BISIKLETLI PIYANOYLA MÜZIK

İRFAN
BAŞÇUHADAR

ANKARA’nın 
tarihi Tunç Çağı’na 
kadar uzanmasına 
ve bir çok mede-
niyete ev sahipliği 
yapmasına rağmen 
başkentin daha çok 
siyasi ve bürokratik 
bir kent olduğu dü-
şünülüyor. >> 7’DE
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ERKEZ Bankası Başkanı 
Karahan, “Bu çerçeve-
de; 2024, 2025 ve 2026 

yıl sonu enflasyon tahminleri, 
bir önceki rapordaki hâliyle 
korunmuştur. 2024 yıl sonu 
tahmini yüzde 36, 2025 yıl 
sonu tahmini ise yüzde 14 ola-
rak öngörülmektedir. Tahmin 
aralıklarının alt ve üst noktala-
rı da 2024 yılı için yüzde 30 ve 
42’ye, 2025 yılı için ise yüzde 
7 ve 21’e tekabül etmektedir” 
şeklinde konuştu. DHA

T M

OCAK AYININ 
KAZANDIRANI

Fatih Karahan

Türkiye 

Cumhuriyet Merkez 

Bankası Başkanı Fatih 

Karahan, enflasyonun 

tepe noktasına ulaşaca-

ğı Mayıs sonuna kadar 

Ocak ayında olduğu gibi 

bazı geçici etkilerin 

görüleceğini bil-

dirdi.

MESLEK SEÇİMİ 
VE KARAKTER

Bireyler, karak-
terlerine uygun 
meslek seçimi mi 
yapmalıdır yoksa 
meslekler karak-
teri şekillendirir 
mi? Geçmişte 

veya günü-
müzde, 
okul 
hayatı-
mızın 
sona er-
mesiyle 
birlikte 

...>> 
4’TE

Handan Işıksal

EXPERIX Kurumsal Oto Ekspertiz Genel 
Müdürü Emre Öztürk, “İkinci el elektrikli 
araç alacaklar mutlaka batarya sağlığına 
dikkat etmeli, çünkü bu durum araç perfor-
mansını doğrudan etkiliyor” dedi. >> 4’TE

 ANKARA Büyükşehir 
Belediyesi Toptancı 

Hal Şube Müdürü Fatih 
Aydemir, “Ankara 

Toptancı Balık 
Hali’nde daha önce 

baraka olarak faaliyet 
gösteren yerler, 2022 

yılında yıkılıp modern 
bir şekilde inşa edile-

rek Ankara halkının 
hizmetine sunuldu” 

dedi. >> 2’DE

 ANKARA Büyükşehir 
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Aydemir, “Ankara 

Toptancı Balık 
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yılında yıkılıp modern 
bir şekilde inşa edile-
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hizmetine sunuldu” 
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Türkiye Cumhuriyet 
Merkez Bankası 

Başkanı Fatih 
Karahan, “Enflasyon, 

hedefimizle uyumlu 
seviyeye gerileyene 

kadar parasal 
sıkılığı koru-

makta ka-
rarlıyız” 

dedi.

Türkiye Cumhuriyet 
Merkez Bankası 

Başkanı Fatih 
Karahan, “Enflasyon, 

hedefimizle uyumlu 
seviyeye gerileyene 

kadar parasal 
sıkılığı koru-

makta ka-
rarlıyız” 

dedi.

ÜRKIYE Cumhuriyet 
Merkez Bankası Başkanı 
Fatih Karahan, Merkez 

Bankasının görevinin, fiyat 
istikrarını sağlamak ve sürdür-
mek olduğunu hatırlatarak “Bu 
amaçla, bildiğiniz gibi, 2023 yılı 
Haziran ayında parasal sıkı-
laştırma sürecini başlattık. Bu 
süreçte, politika faizini yüzde 
8,5’den yüzde 45’e yükselttik. 
Miktarsal sıkılaştırma ve seçici 
kredi adımlarıyla parasal sıkı-
laştırmayı destekledik” dedi.
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8,5’den yüzde 45’e yükselttik. 
Miktarsal sıkılaştırma ve seçici 
kredi adımlarıyla parasal sıkı-
laştırmayı destekledik” dedi.

Türkiye İstatistik Kurumu, Ocak 2024 dönemine ilişkin finansal yatırım araçlarının 
reel getiri oranlarını açıkladı. Buna göre; aylık en yüksek reel getiri, yurt içi üretici 

fiyat endeksi ile indirgendiğinde yüzde 0,35 oranında külçe altında gerçekleşti. 
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reel getiri oranlarını açıkladı. Buna göre; aylık en yüksek reel getiri, yurt içi üretici 
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“Soğanlı mı yoksa soğansız mı 

olur” tartışmaları ile her zaman gün-
deme gelen, her kesimden insanın 
sofrasının baş tacı olan menemen, 
şimdilerde maliyet hesapları ile gün-
demde. Sofraya menemen getirme-
nin maliyeti yüzde 100 arttı. Mene-
men, zengin yemeği olma yolunda 
hızla ilerliyor.

Her şeyin fiyatı her geçen gün 
artıyor. Maaşlara yapılan zam, 
ceplere girmeden etiketlere yan-
sıyor. Çarşı, pazardaki fiyatlar el 
yakarken marketler haftalık hatta 
günlük etiketlerini güncelliyor. Keşke 
çalışanlara yapılan zam gibi onlar da 
yılda bir ya da iki kere zam yapabil-
se ama neyse! Fiyatı en çok artan 

gıda ürünlerinden birkaçı arasına 
giren yumurta ve sıvıyağ da bildiği-
niz üzere menemenin malzemelerini 
oluştururyor. 

Zam şampiyonluğunda adından 
sıkça söz ettiren gıda ürünlerinden 
sivri biberin fiyatını market raflarında 
görebilirsiniz. Kendisinin kilogram 

fiyatı 100 TL’ye dayanıyor. Hâl böyle 
olunca menemen yapmak için epey 
düşünmek gerekiyor. 

Siz soğanlı mı seversiniz soğan-
sız mı bilemiyorum ama 4 kişilik bir 
ailenin sofrasına koyacağı meneme-
nin maliyeti arttı.  

Türkiye’de gıda fiyatları son 4 

yılda eşi benzeri görülmemiş oranda 
yükseldi. Bu artış mutfağa da yan-
sıdı. Dışarıdan yememek için evde 
yapılan yemekler daha pahalı hâle 
geldi. 4 kişilik bir menemen yapmak 
için gereken malzemeler 2 ay önce-
sine oranla yani 2023 rakamlarına 
göre yüzde 100 artış gösterdi. Yılla-
ra oranla bakıldığında 2021 yılından 
bu yana menemen yapma maliyeti 
yüzde 500’den fazla arttı. Menemen 
için gereken malzemeler market 
fiyatlarına göre listelendiğinde; 4 
adet yumurta 17,2 TL, 3 adet soğan 
4,8 TL, 4 adet domates 17,6 TL, 
250 gr sivri biber 12,5 TL, 4 çorba 
kaşığı sıvı yağ 9,36 TL, 2021’de 4 
kişilik menemen için maliyet 9 lira 98 

kuruşken 2024’te 61 lira 46 kuruşa 
yükseldi. Ha bir de maliyet hesap-
lamasında tuz, karabiber ve su gibi 
her mutfakta bulunan, neredeyse 
hemen hemen her yemekte kulla-
nılan ve maliyetleri çok düşük olan 
malzemeler bu fiyatlara eklenmemiş. 
Bildiğiniz üzere karabiber, pul biber 
gibi baharatların fiyatı da epey fazla. 

Çok kısa bir süre sonra mübarek 
Ramazan ayı geliyor. Fırsatçıların şu 
andaki gıda fiyatlarını daha da artı-
racağı kesin. Her Ramazan ayında 
yapılan hamlelerdendir. Hesaplanan 
maliyet hesapları daha da değişebi-
lir. Bırakın dışarıda, restoranda ye-
meyi, evde yemek bile hayal olabilir. 

MENEMENİN
FİYATI UÇTU

Nesrin 
YARIM ÖZOĞLU

Soldan sağa
1. Dağlık bölgelerden, yamaçlardan suların 
getirdiği kum veya taş parçalarının bir 
düzlükte oluşturduğu yelpaze biçimindeki 
yığın... 2. Bir şeyin alt bölümü, zir, yukarı 
karşıtı... Bitki yapraklarının tam ortasında 
bulunan ve yan damarlara göre daha kalın 
olan damar... 3. Gam dizisinde “si” ile 
“re” arasındaki ses... Kansızlık... Güneş 
doğmadan önceki alaca karanlık, fecir... 
Baryum elementinin simgesi... 4. Bir 
kuruluşun faaliyetine son verme (eski)... 
Deniz, göl, ırmak vb. su kıyılarında veya 
karada dik yer, uçurum... Ortodokslarda 
İsa, Meryem veya ermişlerin tahta üzerine 
mumlu ve yumurtalı boyalarla yapılmış dinî 
içerikli resimleri... 5. Hayvanların su içtikleri 
taş veya ağaçtan oyma kap... Kesintisiz, 
aralıksız (eski)... 6. Teknetyum elementinin 
simgesi... Para veya değerli eşya saklamaya 
yarayan çelik dolap... Kulağın duyabildiği 
titreşim, seda, ün... 7. Bir kimsenin 
yaptığı işin beğenilmediğini kendisine sert 
sözlerle söylemek (halk ağzı)... Alışverişte 
durgunluk... 8. Karakter... Evladı olmayan... 
Titan elementinin simgesi... 9. Doğa... Kırıcı 
ve sert söz söylemek, paylamak, tekdir 
etmek... 10. Kalay elementinin simgesi... 
Yıldırım (eski)... Kök veya soy bakımından... 
11. Dikme... Hamarat olma durumu... 
12. Türlü maddelerden yapılmış, altında 
tekerlekler bulunan, üzerinde kayılan alet... 
Zaman, sıra, yer ve önem bakımından 
ötekilerden önce gelen, son karşıtı... Harç 
alıp sürmeye yarayan, çoğu üçgen biçiminde, 
yassı, demirden, üstten tahta saplı sıvama 
aracı... 13. Teğet (eski)... Gözenekler 
(eski)... 14. Iramak işi... Gemiyi baştan veya 
kıçtan halatla karaya bağlama... Dolaylı 
olarak anlatma, üstü kapalı olarak belirtme, 
işaretleme, anıştırma, ihsas... 15. Kekeleme 
işi... Batmış olan nesnenin, yüzeye yakın 
balıkların yerini ve durumunu yansılanan ses 
dalgalarıyla belirleyen sistem...

Yukarıdan aşağıya
1. Rüzgâr (eski)... Yakınsak olma durumu... 
2. Yaptığı iş beğenilmediğinde “sanki iş 
görmüş gibi” anlamında kullanılan bir söz... 
Aranmak işi... Renyum elementinin simgesi... 
3. Radyum elementinin simgesi... Bir yapının 
veya aracın katlarından altta olanı... Ölçüleri 
birbirini tutmak... 4. Ana yurdu Asya’nın 
dağlık bölgeleri olan, bazı türlerinde 
yaprakları kışın dökülen, odunu tornacılık 
ve kaplamacılıkta kullanılan, kömürü ile 
kara kalem resim yapılan küçük bir ağaç... 
İçinde bulunulan lig maçlarının bir üst ligi... 

5. Oğuz Türklerinin yirmi dört boyundan 
biri... Otlak... İşler, işlemler (eski)... 6. Yalnız 
bir ailenin oturabileceği biçimde yapılmış 
yapı... Ağaçların gövdesinde veya dallarında 
yetişen bir tür mantardan elde edilen ve 
çabuk tutuşan, süngerimsi madde... Yeniden 
canlandırma, diriltme (eski)... 7. Eski 
Mısır’da şehir devleti... Gereksiz, anlamsız, 
boş söz (eski)... Çalışma, emek (eski)... 
8. İkinci Çağın yaklaşık kırk beş milyon 
yıllık dönemi... En çok, en üst, en büyük, 
en yüksek (derece, nicelik), maksimum, 
maksimal... Bizmut elementinin simgesi... 
9. Köpek... Ayağa kalkmış durumda... İki 
veya daha çok şeyin sıra ile değiştirilerek 
kullanılması veya kendiliğinden değişerek 
çalışması, keşikleme, münavebe... 10. 
Damla (eski)... Esrar kullanmayı alışkanlık 
durumuna getiren kimse... 11. Evin veya 
herhangi bir yapının oturma, çalışma, yatma 
gibi işlere yarayan, banyo, salon, giriş vb. 
dışında kalan, bir veya birden fazla çıkışı olan 
bölmesi, göz... Herhangi bir sebeple veya 
bilinmeyen bir sebeple... Bazı yemeklerin 
üzerine dökülen, domates, baharat vb. 
şeylerle yapılan karışım... 12. Başparmağı 
burna değdirip öteki parmakları açarak ve 
sallayarak yapılan alay işareti... Azaltmak 
işi... 13. İşaret... Ayrıcalıklar bakımından 
yukarıdan aşağıya doğru kesin ölçülerle 
sınırlanmış bulunan, en koyu biçimiyle 
Hindistan’da görülen toplumsal sınıfların her 
biri... Melamin reçinelerin yapımında ve deri 
tabaklamada kullanılan suda az çözünen 
siyanamidin halkalı trimerimeri olan beyaz 
kristaller halinde bir bileşik... 14. Baltalama... 
Tanı... 15. İran dili ve kültürü araştırmaları... 
Tren...

TDK Güzel Türkçe Bulmacası 
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1. Dağlık bölgelerden, yamaçlardan suların getirdiği kum veya taĢ parçalarının bir düzlükte 
oluĢturduğu yelpaze biçimindeki yığın... 2. Bir Ģeyin alt bölümü, zir, yukarı karĢıtı... Bitki 
yapraklarının tam ortasında bulunan ve yan damarlara göre daha kalın olan damar... 3. Gam dizisinde 
“si” ile “re” arasındaki ses... Kansızlık... GüneĢ doğmadan önceki alaca karanlık, fecir... Baryum 
elementinin simgesi... 4. Bir kuruluĢun faaliyetine son verme (eski)... Deniz, göl, ırmak vb. su 
kıyılarında veya karada dik yer, uçurum... Ortodokslarda Ġsa, Meryem veya ermiĢlerin tahta üzerine 
mumlu ve yumurtalı boyalarla yapılmıĢ dinî içerikli resimleri... 5. Hayvanların su içtikleri taĢ veya 
ağaçtan oyma kap... Kesintisiz, aralıksız (eski)... 6. Teknetyum elementinin simgesi... Para veya 
değerli eĢya saklamaya yarayan çelik dolap... Kulağın duyabildiği titreĢim, seda, ün... 7. Bir kimsenin 
yaptığı iĢin beğenilmediğini kendisine sert sözlerle söylemek (halk ağzı)... AlıĢveriĢte durgunluk... 8. 
Karakter... Evladı olmayan... Titan elementinin simgesi... 9. Doğa... Kırıcı ve sert söz söylemek, 
paylamak, tekdir etmek... 10. Kalay elementinin simgesi... Yıldırım (eski)... Kök veya soy 
bakımından... 11. Dikme... Hamarat olma durumu... 12. Türlü maddelerden yapılmıĢ, altında 
tekerlekler bulunan, üzerinde kayılan alet... Zaman, sıra, yer ve önem bakımından ötekilerden önce 
gelen, son karĢıtı... Harç alıp sürmeye yarayan, çoğu üçgen biçiminde, yassı, demirden, üstten tahta 
saplı sıvama aracı... 13. Teğet (eski)... Gözenekler (eski)... 14. Iramak iĢi... Gemiyi baĢtan veya kıçtan 
halatla karaya bağlama... Dolaylı olarak anlatma, üstü kapalı olarak belirtme, iĢaretleme, anıĢtırma, 
ihsas... 15. Kekeleme iĢi... BatmıĢ olan nesnenin, yüzeye yakın balıkların yerini ve durumunu 
yansılanan ses dalgalarıyla belirleyen sistem... 
 

Yukarıdan aşağıya 
1. Rüzgâr (eski)... Yakınsak olma durumu... 2. Yaptığı iĢ beğenilmediğinde "sanki iĢ görmüĢ gibi" 
anlamında kullanılan bir söz... Aranmak iĢi... Renyum elementinin simgesi... 3. Radyum elementinin 
simgesi... Bir yapının veya aracın katlarından altta olanı... Ölçüleri birbirini tutmak... 4. Ana yurdu 
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YENİLENEN BALIK HALİNDE
ESNAFIN YÜZÜ GÜLÜYOR

YENİLENEN BALIK HALİNDE
ESNAFIN YÜZÜ GÜLÜYOR

Yenimahalle Toptancı Hali içerisindeki balık halini sıfırdan inşa ederek 
şehre kazandıran Ankara Büyükşehir Belediyesi, yenileme çalışmasının 
ardından esnafı daha hijyenik, konforlu ve modern bir tesise kavuşturdu.

HAYATA geçirdiği projelerle 
başkent esnafının yanında olan 
Ankara Büyükşehir Belediyesi 
(ABB), Yenimahalle Toptancı 
Hali içerisinde bulunan balık 
halini sıfırdan inşa ederek 
başkente kazandırdı.

10 bin metrekarelik bir 
alanda 14 dükkân ve 235 
metrekarelik soğuk hava 
deposunun yenilenmesinin 
ardından esnaf; daha hijyenik, 
konforlu ve modern bir tesise 
kavuştu.

Alana 46 araçlık otopark 
inşa edildi    

Balık sezonunun açılmasıyla 
birlikte satışlarına daha hijyenik 
ve sağlıklı koşullarda devam 
eden balıkçı esnafı, ekonomik 
koşulların ağır geçmesine 
rağmen hem satışlardan hem 
de yeni yerlerinden oldukça 
memnun.

Yenimahalle Toptancı Hali 
içerisinde yer alan yaklaşık 10 
bin metrekare arsa üzerine 14 
dükkân ve 235 metrekarelik 
soğuk hava deposu inşa edildi. 
Aynı zamanda, balıkların satış 
anına kadar taze kalabilmesi 
için dükkânlara kendilerine ait 
soğuk hava depoları yapılırken 
alana 46 araçlık da bir otopark 
konumlandırıldı

Şoklama tesisleri ve sosyal 
alanlar da bulunuyor

Yenilenen Balık Hali’nin 
esnafın yüzünü güldürdüğünün 
altını çizen ABB Toptancı Hal 
Şube Müdürü Fatih Aydemir, 
“Ankara Toptancı Balık 
Hali’nde daha önce baraka 
olarak faaliyet gösteren yerler, 
2022 yılında yıkılarak modern 
bir şekilde inşa edilerek 
Ankara halkının hizmetine 
sunuldu. Balık halinde 15 iş 
yeri bulunuyor. Bu iş yerleri 
içerisinde soğuk hava depoları, 
şoklama tesisleri ve sosyal 
alanlar mevcut. Hale gelen tüm 
ürünler, veteriner kontrolünden 
geçtikten sonra Ankara halkının 
tüketimine sunuluyor. Halde 
kaliteli ve taze balık satılıyor” 
derken Ankara Balıkçılar, 
Manavcılar ve Akvaryumcular 
Esnaf Odası Başkanı Atilla 
Süslü de “2005’ten beri burada 
balık toptancılığı yapıyorum. 
Eskiden barakalarda satış 
yapıyorduk, sağlıklı bir ortam 
yoktu, ısıtma sitemi, tuvalet 
yoktu. Geçen sene yapılan 
bu inşaat ile beraber daha 
güzel bir ortama ulaştık. 
İçerisinde soyunma odalarımız, 
depolarımız, ofislerimiz ve 
otoparkımız var. Böyle bir tesisi 
bize kazandırdığı için Mansur 
Başkan’a teşekkür ederim” diye 
konuştu.

Büyükşehir’e esnaftan tam 
not

Toptancı Hali’nin esnafı, 
Balık Hali’nin yenilenmesinden 
duydukları memnuniyeti şöyle 
anlattı:

-Kerim Isıcak: “Daha önce 
balıkhanemiz kötü şartlarda, 
hijyenik koşullara uymayan 
bir hâldeydi. Dışarıdan gelen 
esnafa karşı mahcup oluyorduk. 

Sağ olsun Mansur Başkan 
geldi, buranın hâlini gördü. 
Mansur Başkan, ‘Size söz, 
Avrupa standartlarında bir balık 
hali yapacağız artık kimsenin 
karşısında utanmayacaksınız’ 
dedi. Verdiği sözü tuttu, bize 
modern bir tesis kazandırdı. 
Sadece Ankara’ya değil çevre 
illerden gelen balıkçılara da 
kazandırmış oldu.”

-Engin Saçkan: “6 yıldır 
balıkçılık yapıyorum. Bu 
kompleks içerisinde olmaktan 
mutluyum, çünkü bu kadar 
temiz düzenli ve tertipli yapıldığı 
için Mansur Başkan’a teşekkür 
ediyoruz. Baraka hâlinde, 
tahtalar içerisinde farelerle 
birlikte yaptığımız balıkçılığı 
kendi evimizdeki gibi konforlu 
bir alan içerisinde yapıyoruz. 
Yenilenen yüzüyle birlikte daha 
düzenli ve tertipli bir hâle geldi, 
patronundan çalışanına kadar 
insanlara düzen sağlamakla 
beraber ilgi ve alakada arttı. 
Gelir gelmez balıkçıların 
derdinden anlayıp bize böyle 
bir kompleks kazandırdığı için 
teşekkürlerimi iletiyorum.”

-Faruk Duman: “Eskiden 
virane şeklindeydi. 
Tuvaletlerimiz bile yoktu. 
Başkan sözünde durdu, bize 
gerçekten çok güzel bir tesis 
yaptı. Bize odalar, soğuk hava 
deposu, yazıhane, yatma 
yerleri, muhafaza odası yapıldı. 
Her şeyi Büyükşehir karşıladı, 
biz hiçbir şeye para vermedik. 
Doğal gazımız var, mutfağımız 
var, bundan daha onore edici 
bir şey olamaz. Herkes çok dua 
ediyor.”

-Yunus Gökberk: “Eski 
hâli barakaydı. Sağ olsun 
Büyükşehir Belediyesine 
teşekkür ediyorum, bu balık 
halini bize kazandırdı. Şu an 
villa gibi oldu. Eski hâlinden 
eser yok. Araçlarımızı park 
edebiliyoruz. Daha hijyenik 
ortamda düzenli bir şekilde 
halka sunuyoruz.”

-Mehmet Kılıç: “40 senedir 
balık halinde kâtiplik yapıyorum. 
Eski hâliyle yeni arasında 
dünyalar kadar fark var. Şimdi 
çok güzel modernize edildi. 
Dükkânların yapısı değişti. 
Binalar temiz ve düzgün oldu. 
Önceden soba yakıyorduk 
kömürle uğraşıyorduk şimdi 
kaloriferimiz var. Özellikle 
tuvalet çok güzel.”

-Fuat Süslü: “Eski hâli ilkel 

ve tamamen insanların eziyet 
çektiği bir yerdi. Balıklar soğuk 
hava yerlerine atılıyordu. Sağ 
olsun Mansur Başkan ‘Burayı 
yapacağım’ dedi. Eskiden 
soğutma odası yoktu, esnaf 
kamyonun kasasına soğutucu 
koyardı. Başkanımız sağ olsun 
inanılmaz bir ekiple buraya 
bütün gücüyle girdi ve bizi de 
mağdur etmedi. İnanılmaz 
bir hal teslim etti. Üzerine 
esnaftan üç kuruş bile talep 
etmedi. Balıkçılık kültürü 
Batı’da, örneğin Norveç’te 
nasıl yapılıyorsa Ankara’da 
da o yapılıyor. Ulus Hali de 
kısa zamanda gayet orijinal ve 
modern yapıldı. Başkanımızdan 
Allah bin kere razı olsun.”

-Mustafa Şimşek: “Burayı 
pislik götürüyordu. Mansur 
Başkan bize dükkân yapmadı, 
villa yaptı. Her şeyiyle değişti. 
Misafirimiz gelince ağırlayacak 
ofisimiz bile yoktu. Dört dörtlük 
bir hal yaptı bize. Dışarıdan 
gelen misafire mahcup 
olmuyoruz artık. Kamerasından 
klimasına kadar yapıldı. Her 
şeyiyle memnunuz.”

-Şükrü Memiş: “Çok modern, 
ferah ve güzel bir hal yapıldı 
bize. Eski hâlinde hijyen yoktu 
çok zor durumda kalıyorduk. 
Şu an çok modern ve güzel. 
Konaklama, şok, yazıhane, 
otopark… Her şeyimiz var. 
Türkiye genelindeki tüm halleri 
geziyorum, böyle bir örneği yok. 
Ankara’ya yakışır bir hal.”

-Fuat Süslü: “Eski hâli ilkel 
ve tamamen insanların eziyet 
çektiği bir yerdi. Balıklar soğuk 
hava yerlerine atılıyordu. Sağ 
olsun Mansur Başkan ‘Burayı 
yapacağım’ dedi. Eskiden 
soğutma odası yoktu, esnaf 
kamyonun kasasına soğutucu 
koyardı. Başkanımız sağ olsun 
inanılmaz bir ekiple buraya 
bütün gücüyle girdi ve bizi de 
mağdur etmedi. İnanılmaz 
bir hal teslim etti. Üzerine 
esnaftan üç kuruş bile talep 
etmedi. Balıkçılık kültürü 
Batı’da, örneğin Norveç’te 
nasıl yapılıyorsa Ankara’da 
da o yapılıyor. Ulus Hali de 
kısa zamanda gayet orijinal ve 
modern yapıldı. Başkanımızdan 
Allah bin kere razı olsun.”

-Mustafa Şimşek: “Burayı 
pislik götürüyordu. Mansur 
Başkan bize dükkân yapmadı, 
villa yaptı. Her şeyiyle değişti. 
Misafirimiz gelince ağırlayacak 
ofisimiz bile yoktu. Dört dörtlük 
bir hal yaptı bize. Dışarıdan 
gelen misafire mahcup 
olmuyoruz artık. Kamerasından 
klimasına kadar yapıldı. Her 
şeyiyle memnunuz.”

-Şükrü Memiş: “Çok modern, 
ferah ve güzel bir hal yapıldı 
bize. Eski hâlinde hijyen yoktu 
çok zor durumda kalıyorduk. 
Şu an çok modern ve güzel. 
Konaklama, şok, yazıhane, 
otopark… Her şeyimiz var. 
Türkiye genelindeki tüm halleri 
geziyorum, böyle bir örneği yok. 
Ankara’ya yakışır bir hal.”

ANKARA BÜYÜKŞEHİR 
BELEDİYESİ

Bisikletli piyanoyla müzik dinletisi sunuyor
Muğla'nın Bodrum 

ilçesinde yaşayan Zafer 
Mat (72), özel olarak 

tasarlanmış 3 tekerlekli 
bisiklet üzerine monte 

edilmiş piyanosuyla 
yerli ve yabancı turist-

lere piyano dinletisi 
sunuyor. 

HIÇBIR eğitim almadan 
duyguları ve ritim bilgisiyle 17 
yıl önce arkadaşlarının hediye 
ettiği piyanoyu çalmayı 
öğrendiğini belirten Zafer Mat, 
amacının, sanatı çocuklara ve 
gençlere aşılamak olduğunu 
söyledi.

Tekirdağ'ın Çorlu ilçesinde 
1952 yılında dünyaya gelen, 
evli ve 2 çocuk babası 
Zafer Mat'ın çocuk yaşlarda 
mandolin çalmayla başlayan 
müzik ilgisi, 17 yıl önce 
arkadaşlarının hediye ettiği 
piyanoyla sürdü. Uzun yıllar 
Çorlu'da bir alışveriş merkezi 
içerisinde bulunan piyanoyu 
çalan Mat, 3 yıl önce 
yerleştiği Muğla'nın Bodrum 
ilçesinde başta Kent Meydanı 
olmak üzere yarımadanın 
birçok noktasına bisikletli 
piyanosu ile ulaşarak yerli 
ve yabancı turistlere piyano 
dinletisi sunuyor.

“Doğal sezgilerimle 
hareket ettim”

Piyanoyu duygularıyla 

ve gitardaki teorik bilgileriyle 
çalmaya başladığını 
söyleyen Mat, "Piyano, 
benim küçük yaşlarda ilgimi 
çeken bir enstrümandı. 
Parasal imkânlarım yeterli 
değildi. 55 yaşında piyano 
sahibi olabildim. Çorlu'da 3 
arkadaşımın para toplayarak 
bana piyano hediye etti. 
Herhangi bir rehberim, 
öğretmenim yoktu. 30 yıl 
kadar gitar çalmıştım, oradaki 
teorik bilgilerimi piyanoya 
aktarmaya çalıştım. Yoğun 
çalışma içerisine girdim. 
Doğal sezgilerimle ve 
duygularımla hareket ettim ve 
piyano çalmayı buraya kadar 
getirdim. Daha da yukarı 
çıkartmak adına gün boyu 
çalışıyorum" dedi.

Piyanonun özel bir 
enstrüman olduğunu ve 
çalabilmenin yoğun emek 
gerektirdiğini belirten Mat, 
"Uzun yıllar Çorlu'da bulunan 
bir alışveriş merkezinde 

piyano dinletisi yaptım. 
Ziyaretçiler tarafından 
çok sevildi. Piyanonun 
farkındalığını artırmak için 
çocuklarla beraber çalmaya 
başladım. Çocuklara tek 
parmaklarıyla minik şarkılar 
çaldırdım. Çok hoşlarına 
gitti ve giderek daha büyük 
ilgi görmeye başladı. Uzun 
süre Çorlu'da kaldıktan 
sonra bunu başka şehirlerde 
yapmak gibi bir düşünce 
oluştu. Piyanonun dış 
basında bisiklete bindirilerek 
çalındığını gördüm. Çok 
hoşuma gitti ve Çorlu'da 
demirci bir arkadaştan bunu 
konuda destek aldım. Taşıyıcı 
oluşturdum. Bu, ilgiyi daha da 
artırdı. Bodrum'da meydanda 
ve kentin çeşitli noktalarında 
bisiklet üzerine seyyar 
kurduğum sistem ile çalmaya 
başladım, yerli ve yabancı 
turistlerin çok ilgisini çekti" 
diye konuştu. DHA
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meslekleri değiştirmeye, dönüş-
türmeye başlayan dijitalleşme ve 
yapay zekânın şüphesiz sanata 
da bir etkisi olacaktı. Yapay zekâ, 
beraberinde kimi zorluk ve riskleri 
getirmiş olsa da hem iş hem de 
gündelik yaşamlarımızda birçok 
işimizi kolaylaştırdığı da ortada. 
Yapay zekânın bu becerisinden 
sanat branşlarında da yararlanılır 
oldu. Çünkü yapay zekânın, sanat-
severlerin takdirini kazanabilecek, 
seyir keyfi yüksek sanat eserlerinin 
ortaya çıkartılmasına yardımcı 
olabilecek potansiyeli barındırdığı 
düşünülüyor. 

İleri teknolojideki hızlı ve bir 
o kadar da şoke edici gelişmeler 
dikkate alındığında yapay zekânın 
sanattaki rolünü giderek büyüte-
ceği aşikâr. Dijitalleşme ve yapay 

zekâda gelinen nokta, sanat 
uğraşlarında insan ile makinenin 
birlikte hareket etmesini yani bir 
anlamda iş birliği içinde olmasını 
kaçınılmaz kıldı. Önümüzdeki 
yıllarda yapay zekânın sanattaki 
işlev ve öneminin ne olacağını ise 
sanatseverlerin söz konusu iş birli-
ğine nasıl bakacağı ve bu birliktelik 
neticesinde ortaya çıkacak olan 
ürüne vereceği değer belirleyecek. 
Burada mühim olan hususun sanat 
alanındaki yapay zekâ etkisinin, 

“insan yerine makine konuyor” 
şeklinde algılanıp algılanmayacağı 
olduğu kanaatindeyim. Yani önemli 
olan, yapay zekânın sanat üzerin-
deki etkisinden çok, insanların bu 
etki ve yeniliği zihinlerinde nereye 
oturtacağıdır. 

Şüphesiz kimileri sanatta yapay 
zekânın kullanılıyor olmasına 
mutlak bir şekilde itiraz ederken 
kimileri de bu durumu yararlı bula-
caktır. Bazıları ise sanatta yapay 
zekânın varlığını, belirli bir ölçüyü 

geçmemek kaydıyla onaylaya-
caktır. Bu üç tutumdan hangisinin 
ağır basacağı, sanatta yapay zekâ 
kullanımından yana olan sanatçı 
ve yatırımcılar için hayati öneme 
sahip olacak. Şahsi düşüncem ise 
teknoloji ile sanatın iç içe geçtiği 
gibi bu üç tutum arasındaki keskin 
sınırlar da zamanla eriyecektir. 
İnsanların yapay zekâ ile üretilmiş 
olana sanat eseri deyip demeye-
ceği; zamana, yere ve ürüne göre 
değişecektir. 

Yani tüm bu tartışmalarda belir-
leyici olacağını ileri sürdüğüm sa-
natsever tutumu da eskiye kıyasla 
çok daha esnek bir hâl alacak. Bu 
da bizlere yapay zekâ ile orta-
ya konan eserlerin sanat değeri 
taşıyıp taşımadığı tartışmalarının 
çok uzun bir süre devam edeceğini 
gösteriyor. 

YAPAY ZEKÂ 
VE SANAT 

Utku 
KABAKCI
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“Obezite cerrahisinde 
multidisipliner çalışılmalı”

DÜNYADA her geçen gün daha da 
yaygın hâle gelen obezitenin, hayati risk 
oluşturan birçok hastalığa neden olabil-
diğini söyleyen Gastroenteroloji Bölümü 
uzmanı Prof. Dr. Barış Yılmaz, “Obezite 
hastalarının cerrahi işlem öncesi diyetisyen 
desteğiyle kilo vermeyi denemiş ancak di-
yetle bir sonuca varamamış olması gerekir. 
İşlem öncesinde hasta mutlaka psikiyatri, 
endokrinoloji, iç hastalıkları branş doktorları 
ile birlikte multidisipliner olarak değerlen-
dirilir. Bu değerlendirme sonrasında işlem 
uygulanabilir” dedi.

Beslenme alışkanlıklarının değiştirilme-
si, egzersiz programları, ilaç tedavileri, cer-
rahi yöntemlerle çözümlenebilen obezitede 
güncel gelişmelerle birlikte endoskopik 
işlemlerle de tedavilerin gerçekleştirilebil-
diğini ifade eden Medicana International 
İstanbul Hastanesi Gastroenteroloji Bölümü 
uzmanlarından Prof. Dr. Barış Yılmaz, 
“Sağlıklı beslenme ve düzenli egzersiz 
alışkanlıklarının yanında ilaçlardan da ya-
rarlanılan obezite tedavisinde son yıllarda 
bariatrik cerrahi yöntemleri de uygulanıyor” 
diye konuştu.

Obezite pek çok yöntemle tedavi 
edilebilir

Obezitenin dünya çapında birçok olum-
suz sonucu olan ciddi bir sağlık sorunu 
olduğunu belirten Prof. Dr. Yılmaz, “Obezi-
te; diyabet, kalp, karaciğer hastalıkları ve 
kanser için risk faktörü oluşturuyor. Bunun 
için de tedavi edilmesi gerekir. Obezitenin 
tedavisinde; diyet tedavisi, egzersiz tedavi-
si, davranış değişikliği tedavisi, ilaç teda-
visi, cerrahi tedavi yöntemlerinin yanına 
son dönemlerde endoskopik yöntemler de 
uygulanmaktadır” ifadelerini kullandı.

“Hastaların diyetle bir sonuca 
varamamış olması gerekir”

Endoskopik yöntemlerden endoskopik 
sleeve gastroplastinin (ESG) sıklıkla uy-
gulandığına dikkat çeken Prof. Dr. Yılmaz, 
“ESG, obezite tedavisinde kullanılan birçok 
medikal, endoskopik ve cerrahi işlem-
ler içerisinde gelişmeye açık en güncel 
yöntemlerdendir. Vücut kitle indeksi 30-40 
arasında olan obezite hastalarına önerilir. 
Hastaların tıpkı laparoskopik yöntemde ol-
duğu gibi diyetisyen desteğiyle kilo vermeyi 
denemiş ancak diyetle bir sonuca varama-
mış olması gerekir” dedi. DHA

ELEKTRONIK SIGARA 
GENÇLERI ETKILIYOR

Göğüs Hastalıkları 
Uzmanı Prof. Dr. Ali Metin 

Görgüner, sigarayı bıra-
kanların, alternatif ola-
rak elektronik sigarayı 

yaygın bir şekilde tercih 
ettiğini ifade etti.

 
GÖĞÜS Hastalıkları Uzmanı 

Prof. Dr. Ali Metin Görgüner, “Elekt-
ronik sigaraları geleceğin sigaraları 
olarak görüyoruz. Bunlar özellikle 
gençler üzerinde çok etkili oluyor. 
Bu da bir nikotin bağımlılığıdır. 
Buradaki temel problem, kişi niko-
tini kullandığı sürece tekrar sigara 
içmeye devam edecektir. Elektro-
nik sigara içerisinde pek çok katkı 
maddesi var. Bu katkı maddeleri 
çok nadir de olsa alerjik reaksiyon-
lar gösterebilir. Dolayısıyla bu çok 
önemli bir sorundur” diye konuştu.

9 Şubat Sigarayı Bırakma 
Günü’ne yönelik konuşan Emsey 
Hospital’dan Göğüs Hastalıkları 
Uzmanı Prof. Dr. Ali Metin 
Görgüner, sigaranın küresel sağlık 
problemi olduğunu belirtti. Prof. Dr. 
Görgüner, “Sigara içmek bir has-
talık olarak da değerlendirilebilir. 
Bunun için her yıl dünyada 9 Şubat 
Dünya Sigara Bırakma Günü olarak 
kabul edilmiştir. Buradaki esas 
amaç, sigara konusunda toplumun 
bilinçlendirilmesidir. Dünyada her 
yıl sigaranın yol açmış olduğu 
hastalıklardan dolayı yaklaşık 10 
milyon kişi hayatını kaybetmektedir. 
Ülkemizde bu oran yaklaşık 100 bin 

civarındadır. Sigara bir salgındır” 
şeklinde konuştu.

“Pasif içicilerde de akciğer 
kanseri riski artıyor”

Sigaranın başta akciğer kanse-
ri olmak üzere pek çok hastalığa 
yol açabileceğini aktaran Prof. Dr. 
Görgüner, “Sigara gırtlak kanse-
ri, yemek borusu kanseri, mide 
kanseri, mesane kanseri gibi kan-
serlere yol açar. Vücutta aklımıza 
gelebilecek pek çok organı etkiler. 
Dünyada akciğer kanserinden ölüm 
hem erkeklerde hem kadınlarda 
ilk sıradadır. Dolayısıyla sigara da 
buna en çok neden olan faktördür. 
Hiç sigara içmeyen kişide akciğer 
kanseri riski yüzde 1 ise sigara içen 
kişide risk 5 - 6 kat artıyor. Hiç siga-
ra içmeyip yanında çok sigara içilen 
kişilerde bile yani pasif içicilerde 
akciğer kanser riski artıyor. Sigara-
nın diğer akciğer hastalıklarında da 

çok önemli rolü vardır. Bunların en 
çok bilineni KOAH, astım gibi hava 
yolları hastalıklarıdır. Yine akciğer 
dışında, kalp ve damar hastalıkları, 
mide ve bağırsak hastalıkları ve 
cilt hastalıklarında da etkisi vardır” 
dedi.

“Son yıllarda yetişkinlerde 
sigarayı bırakmaya yönelik eğilim 
var”

Gençlerde sigaraya başlama 
oranının daha fazla olduğunu hatır-
latan Prof. Dr. Görgüner, gençlerin 
özellikle lise çağında başladığını 
söyledi. Son yıllarda yetişkinlerde 
ise sigarayı bırakmaya yönelik 
eğilimin olduğunu belirten Prof. Dr. 
Görgüner sözlerine şöyle devam 
etti:

“Sigara bırakmak o kadar kolay 
değildir. Bu bir nikotin bağımlılığıdır. 
Özellikle ne kadar çok sigara içilirse 
vücutta o kadar çok nikotin resep-
törleri oluşur. Nikotin reseptörleri, 
kişi sigarayı bıraktığı zaman sürekli 
nikotini arar ve bulamadığı zaman 
vücudu strese sokar. Bu yüzden 
sigara bırakmak son derece zordur 
ve irade işidir. Vücutta nikotini bı-
raktığınız zaman nikotin reseptörleri 
büyük bir strese yol açar. Sigaraya 
tekrar başlamada en önemli faktör 
budur.”

“Sigara bırakmak için önce 
psikolojik olarak hazırlanılmalı”

Sigarayı bırakmanın dört aşa-
malı olduğunu söyleyen Prof. Dr. 
Görgüner, “Önce hazırlık aşaması 
vardır. Hazırlık aşamasında kişinin 
psikolojik olarak hazırlanması ve 
beyninde bu işi planlaması gerekir. 

İkinci aşamada ise eyleme geçilir. 
Bu eylem için bir sigara bırakma 
günü belirlenir. Bu sigara bırakma 
günü çok önemlidir. Genellikle kişi 
için özel bir gün olmasında yarar 
vardır. Aynı zamanda sigara bırak-
maya yönelik birtakım ilaçlar vardır. 
İlaç alınmaya başladıktan bir hafta 
kadar sonra kişi belirlediği günde 
sigarayı bırakır. Bundan sonra 
da devam ettirme süreci vardır. 
Burada yaklaşık bir 6-8 hafta çok 
zor geçer. Bu 6-8 hafta sırasında 
kişinin sigarayı hatırlatıcı her türlü 
nesneden uzak durması gerekir. 
Hatta sigara kokan bir arkadaş bile 
son derece sakıncalıdır. Eğer bu 
süreç atlatılırsa, kişi büyük oranda 
sigarayı bırakabiliyor” ifadelerini 
kullandı.

“Sigarayı bırakanların en 
büyük sıkıntılarından bir tanesi, 
iştahlarının artmasıdır”

Sigara bırakma aşamasında 
stresi azaltmak için bazı nikotin 
tedavilerinin olduğunu belirten Prof. 
Dr. Görgüner, “Bunlar bant ve sakız 
şeklinde olabilir. Genelde pratikte 
bant olanları öneriyoruz. Hatta 
ilaçla bant kullanımı birlikte olduğu 
zaman etkili olabiliyor. Sigarayı bı-
rakanların en büyük sıkıntılarından 
bir tanesi, iştahlarının artmasıdır. 
Kişiler, sürekli abur-cubur yemeye 
başlar ve kilo alır. Bu, özellik-
le kadınlarda yeniden sigaraya 
başlamaya yol açabilmektedir. Bu 
durumda düzenli hareket etmele-
rini, bol sıvı almalarını ve sebze 
tüketmelerini öneriyoruz ” diye 
konuştu. DHA

6 Şubat’ta meydana gelen 
Kahramanmaraş merkezli dep-
remlerin birinci yıl dönümünde, 

depremden en çok etkilenen 
bölgelerde yaşayanlar, bir yan-

dan hayatını kaybeden yakın-
larının yasını tutmaya devam 

ederken diğer yandan psikoloji-
lerini korumaya çalışıyor. 

AVİTA Çalışan Destek Programı 
Klinik Psikoloğu Ahmet Turgut, 
deprem korkusuyla ve yaşanılan 
süreçle başa çıkabilme konusuna 
yönelik bilgiler verdi.

Deprem sonrası kaygı belirtileri 
artıyor

Türkiye’de resmi kayıtlara göre 
50 binden fazla kişinin ölümüne 
neden olan depremlerin yıktığı 
bölgeleri yeniden inşa çabaları hâlâ 
devam ederken psikolojik sancı-
lar da sürüyor. Bu doğal felaket, 
sadece fiziksel tahribatı değil, aynı 
zamanda toplumun duygusal denge 
ve güvenini sarsarak yoğun kaygı, 
korku, panik, sevdiklerini kaybetme 

korkusu ve belirsizlik gibi duygusal 
zorlukları da beraberinde getirdi. 

Doğal afetler, insanların ya-
şamlarında derin izler bırakabilir 
ve travmatik deneyimler, bireyler-
de tekrarlayan kabuslar, kaçınma 
davranışları, anksiyete ve sürekli 
uyarılma durumu gibi travma sonra-
sı stres bozukluğu (TSSB) belirtileri-
ne neden olabilir. Travmatik olaylar 
sonrasında ilk bir ay bu tür belirtileri 
yaşamak, genellikle olayla baş et-
meye çalışan insanların doğal bir iyi-
leşme süreci olarak nitelendirilebilir. 
Ancak bu belirtilerin bir aydan uzun 
süre devam etmesi durumunda, bir 
uzmana danışmayı gerektirebilir.

AVİTA Çalışan Destek Programı 
Klinik Psikoloğu Ahmet Turgut, 
deprem korkusuyla ve yaşanılan 
süreçle başa çıkabilme konusunda 
bazı önerilerde bulundu. Turgut, 
“Deprem korkusu, birçok insanın 
doğal bir tepkisi olabilir. Depremler, 
dünya üzerinde sıklıkla meydana 
gelen doğal olaylardır ve bu olay-
lar insanların güvenlik duygularını 
sarsabilir. Ancak bu korkuya yöneti-
lebilir bir şekilde yaklaşmak ve olası 

bir depreme karşı hazırlıklı olmak, 
ruhsal sağlığı korumak için önemli-
dir. Deprem korkusunun kaynakları-
na baktığımız zaman iki başlıkta ele 
alıyoruz, geçmiş deneyimler ve bilgi 
eksikliği. 

Geçmiş deneyimler açısından 
baktığımızda büyük depremler 
yaşamış bireylerde, gelecekteki 
depremlerle ilgili endişe ve korkular 
tetiklenebilir. Bilgi eksikliği açısın-
dan ise depremler ve deprem riski 
hakkında yetersiz bilgi sahibi olmak, 
belirsizlik duygusu yaratarak korku 
ve endişeyi tetikleyebilir. 

 2023 yılında verdiğimiz hizmet-
lerin dağılımına baktığımızda en çok 
destek alınan konunun psikolojik 

danışmanlık olduğunu gördük. 
Psikolojik danışmanlığın altında 
öne çıkan konu başlıkları arasında 
kaygı belirtileri, kayıp ve yas, duygu 
yönetimi ve zorlu yaşam olaylarının 
olduğunu görüyoruz” diye konuştu.

Klinik Psikolog Turgut, yaptığı 
açıklamada, “Deprem, yas sürecini 
ve akut stres tepkilerini beraberinde 
getiren zorlayıcı bir afettir. 

Deprem sonrasında 1 aylık 
süreç akut dönem olarak adlandı-
rılır ve hemen profesyonel müda-
hale önerilmez, ancak mağdurlara 
psikolojik ilk yardım sağlanılan 
bu kritik süreçten sonra devam 
eden belirtiler için psikolojik destek 
önemlidir’’dedi. HABER MERKEZİ

Zihinsel sarsıntılarla 
nasıl başa çıkabiliriz?



4 Haberler

Bireyler, karakterlerine uygun 
meslek seçimi mi yapmalıdır yoksa 
meslekler karakteri şekillendirir mi?

Geçmişte veya günümüzde, 
okul hayatımızın sona ermesiyle 
birlikte zamanımızın çoğunu, meş-
gul olduğumuz iş yerinde görevle-
rimizi yerine getirerek geçiriyoruz. 
Peki yaptığımız işten ne kadar 
mutluyuz?

Mesleğimizi icra ederken ya-
şadığımız duyguların asıl sebebi, 
kişilik özelliklerimiz ve mesleğimiz 
arasındaki uyum olabilir diye düşü-
nüyorum. 

Her birimizin çocukluk çağında 
yapmayı istediği bir meslek grubu 
vardır. Çocukluk zamanlarımızdaki 
hayallerimiz, karakterimizin değişi-
me uğraması veya şekillenmesiyle 
beraber büyüdükçe farklılaşır. 
Eminim ki birçoğumuzun çocukluk 

hayalleri, şimdiki hayallerinden 
farklıdır. Yaptığımız işe olan uyum-
suzluğumuz, bizi mutsuz edecek 
ve başarısız kılacaktır. 

Meslek hayatımızda başarılı 
olmanın en temel sebebi, işimizi 
severek yapmamızdır. 

Mesela sosyalleşmeyi, gezmeyi 
seven bir kişi, masa başı bir işle 
meşgulse, iş hayatında çok yüksek 
ihtimalle mutlu olamaz. Bunun 

dışında sakinliği, yalnız kalmayı ve 
dinlenmeyi seven bir kişi; temposu 
yüksek, koşuşturma içinde geçen 
bir iş hayatında mutluluğu yaka-
layamaz. Çocukları sevmeyen, 
sabırsız birinin öğretmen olması, 
araştırmacı olmayan birinin gaze-
teci olması veya disiplinsiz birinin 
asker olması ne kadar doğru bir 
seçim olurdu? 

Bir görevi yerine getirirken o 

alana duyduğumuz ilgi, yaptığımız 
işi ne kadar iyi yapacağımızın 
belirleyicisidir. Severek yerine 
getirilen her görev, sizi başarıya 
ulaştırır. Zorla yapılan bir işin, kişi-
leri büyük başarılara ulaştırması ne 
kadar mümkün olabilir? 

Zihnimizde yapmayı istediğimiz 
meslek aslında kişiliğimize en uy-
gun olan meslektir. Ne yazık ki her-
kes istediği mesleği icra edemiyor. 
Eğer başka bir seçimimiz yoksa bu 
noktadan sonra yaptığımız işi sev-
meye yönelmemiz, uyum sağlama-
ya çaba göstermemiz gerekiyor. 

Yaptığımız işten mutlu olmaya 
başladığımız zaman belki de mes-
leğimiz, karakterimizi şekillendir-
meye başlayacaktır. Sabırsız biri, 
sabretmeyi; üşengeç biri, çalışma-
yı zamanla öğrenecektir. Biz yeter 
ki isteyelim.

09 Şubat 2024 Cuma

MESLEK SEÇİMİ 
VE KARAKTER

Handan 
IŞIKSAL

TIBBİ CİHAZ YEDEK PARÇASI SATIN ALINACAKTIR
T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI S.B.Ü ANKARA 

EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN-(1979899)

MAMOGRAFİ CİHAZ DEDEKTÖRÜ ALIMI İŞİ mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanu-
nunun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece 
elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda 
yer almaktadır:
İKN				         :2024/113441
1-İdarenin
a) Adı				         :T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI S.B.Ü ANKARA EĞİTİM
				                       VE ARAŞTIRMA HASTANESİ
b) Adresi			        :PLEVNE CADDESİ ULUCANLAR ALTINDAĞ/
					           ANKARA
c) Telefon ve faks numarası	      :3125953361-62-63 - 3123624933
ç) İhale dokümanının görülebileceği 
ve e-imza kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası			        :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı				         :MAMOGRAFİ CİHAZ DEDEKTÖRÜ ALIMI İŞİ
b) Niteliği, türü ve miktarı	      :1 ADET MAMOGRAFİ CİHAZ DEDEKTÖRÜ 
					           (SİEMENS MARKA MAMMOMAT MODEL CİHAZ
					           UYUMLU)
				         	       Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı
					           içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer     :Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi Biyomedikal 
					           Tüketim deponun ve hastanemiz klinik mühendislik
					           biriminin kontrol ve gözetiminde Hastanemiz
					           Radyoloji Ünitesi Mammografi biriminde bulunan
					           Siemens Marka Mammomat Model 1015563495
					           künye numaralı cihaza moınte edilecek ve çalışır
				              	       durumda teslim edilecektir.
ç) Süresi/teslim tarihi		       :Sözleşmenin İmzalanmasına müteakip işe 
					           başlanacağı gibi işin konusu mallar, İdarenin 
					          Telefon, faks veya e mail yoluyla yapacağı 
					           siparişler en geç 15(Onbeş) gün içerisinde ilgili 
					           depo ve Klinik mühendilik biriminin kontrol ve 
					           gözetiminde montajını gerçekleştirecek ve çalışır
					           durumda teslim edecektir. Sözleşme süresi işe
					           başlama tarihinden itibaren 90 gündür.
d) İşe başlama tarihi		       :Sözleşmenin imzalanmasına müteakip 1 (bir) 
					           takvim günü içerisinde

3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve 
saati				         :23.02.2024 - 14:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri 
(e-tekliflerin açılacağı adres)	       :T.C. Sağlık Bakanlığı S.B.Ü Ankara Eğitim ve 
					           Araştırma Hastanesi İHALE SALONU / Ulucanlar
					           Ankara
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile 
fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler 
idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Tedarik edilecek malların numuneleri, katalogları, fotoğraflarına ilişkin bilgiler ile 
teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları:
İstekliler ihale konusu ürün için hastane idaresi gerek gördüğü takdir de ihale komisyo-
nuna katalog sunacaktır.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye iha-
lenin tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorun-
ludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen bi-
rim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde 
verilecektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imza-
lanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

“İkinci el elektrikli 
araç alırken dikkat”

 
Experix Kurumsal Oto Ekspertiz Genel 

Müdürü Emre Öztürk, birçok araç sahi-
bi, ikinci el araç alırken ilk önce hasar 

kaydı, kilometre gibi konulara baksa da 
elektrikli araçlarda batarya sağlığının 

da oldukça kritik bir konu olduğunu 
belirtti. 

BATARYA sağlığının araç performansı ve 
maddi değerini doğrudan etkilediğini belirten 
Experix Kurumsal Oto Ekspertiz Genel Müdürü 
Emre Öztürk, “İkinci el elektrikli araç alımında, 
aracın batarya durumu ve State of Health-Sağ-
lık Durumu (SOH) değeri, alım kararının en 
kritik unsurları olarak karşımıza çıkıyor. Biz de 
batarya sağlığının, aracın genel performansı 
ve kullanım ömrü üzerindeki doğrudan etkisini 
müşterilerimize anlatarak onları bu konuda 
bilgilendirmeyi ve doğru yönlendirmeyi amaç-
lıyoruz. Aksi hâlde yanlış alım kararları maddi 
kayıplara sebep olabilir” diye konuştu.

“Kapasite kaybı araç performansını 
doğrudan olumsuz olarak etkiliyor”

İkinci el elektrikli otomobil alacaklara tav-
siyelerde bulunan Öztürk, “Elektrikli araçların 
bataryaları, kapasitelerinin bir kısmını zamanla 
kaybediyor. Bu da aracın genel performansını 
doğrudan olumsuz olarak etkiliyor. Bugün ikinci 
el elektrikli otomobil almaya karar veren bir 
vatandaşımızın mutlaka SOH değerinin yüksek 
olmasına dikkat etmesi gerekiyor. Bu durum ba-
taryanın sağlıklı olduğunu ve aracın beklenen 
performansı sunabileceğini gösteriyor. Bizim 
amacımız da bu konudaki farkındalığı artırarak 
tüm bayilerimizde gerçekleştirdiğimiz testlerle 
alıcıların mağdur olmalarının önüne geçmek. 
Araçların durumunu detaylı olarak analiz ediyor 
ve raporluyoruz” ifadelerini kullandı.

“Pil kapasitesi şarj süresini de etkiliyor”
Elektrikli araçlar için önemli bir diğer husu-

sun şarj süresi olduğunun altını çizen Öztürk, 
“Elektrikli araçlarda lityum pil teknolojisi kullanıl-
dığı için pil kapasitelerinde düşüş görülebiliyor. 
Bu da aracın şarj olma süresinde değişkenlikle-
re yol açıyor” diyerek sözlerini şöyle sonlandır-
dı: “Bayilerimizle birlikte her yıl binlerce kişiye 
araç alım-satımı sırasında hizmet sunuyoruz. 
Süreç boyunca edindiğimiz birikimden yola 
çıkarak rahatlıkla ifade etmek isterim ki elekt-
rikli otomobiller hala birçok kişi için tabu niteliği 
taşıyor. Şarj süresi, maksimum menzil, batarya 
ömrü gibi konular sebebiyle insanlar elektrikli 
araçlara çekimser yaklaşabiliyor. Bu ise bil-
gi eksikliğinden kaynaklanıyor. Firma olarak 
sunduğumuz detaylı analiz raporlarıyla elektrikli 
araç almayı düşünen vatandaşlarımızın ak-
lındaki tüm şüpheleri gideriyor, onların doğru 
karar vermesinin önünü açıyoruz.” DHA

KIŞ mevsiminin son 
ayına girdik. Doğal gaz 
ve elektrik faturaların-
da kış soğuğu da uzun 
süredir hissediliyor. Artan 
soğuklarla birlikte hem 
doğal gazın kullanımının 
artması hem de klima ve 
elektrikli ısıtıcıların daha 
fazla kullanılması, fatura-
lardaki rakamları artırıyor. 
Bir karşılaştırma sitesi, 
kış aylarında tasarruf 
etmenin yollarını sıraladı. 
Bu önerileri uygulaya-
rak faturalarınızda ayda 
200 TL’ye kadar tasarruf 
sağlayabilirsiniz. İşte o 
öneriler:

Oda sıcaklığını koru-
ma yöntemleri: Öncelikle 
odaların içerisindeki 
sıcak havayı korumaya 
yönelik önlemler almak 
fayda sağlayacaktır. Gün-
düzleri perdelerin açık 
tutulması ile gün ışından 
yararlanılabilir. Perde-
lerinizi açarak güneşin 
doğuşundan batışına 
kadar yaydığı ısıdan 
faydalanabilirsiniz. Kane-
penizi ve sandalyelerinizi 
radyatörü kapatmayacak 
şekilde ve aralık bıraka-
rak konumlandırabilir bu 
sayede sıcak havanın ke-
silmesini önleyebilirsiniz. 
Sıcak havayı, odaya geri 
yansıtarak enerji tasarru-
funa yardımcı olmak için 
radyatörünüzün arkasına 
metalize radyatör reflek-
törü (radyatör arkalığı) 
koyabilirsiniz. Isınma-
nın en etkili yollarından 
biri kapı aralıklarına ve 
pencerelere yalıtım bandı 
çekmek. Bu da tasarrufa 
önemli katkı sağlayan 
tüyolardan. Isıtmadığı-
nız odaların kapılarını 
kapatarak sıcak havanın 
belirlenen alanda kal-
masını sağlar ve soğuk 
havanın eve yayılmasını 
durdurursunuz. 

Kullanım sürelerine 
dikkat: Gündüzleri hava 
daha sıcak olacağı için 
gündüz kombinin derece-
sini kısabilir, akşam aça-
bilirsiniz. Isıtmayı sadece 
ihtiyaç olduğunda kullan-
mak tasarruf etmenin en 
iyi yoludur. Kullanmadı-
ğınız odaların ışıklarını 
her zaman kapalı tutun. 
Özellikle koridor gibi evin 
kısa süreliğine kullanılan 
mekanlarında ışıklar açık 
unutulabiliyor, buna da 
dikkat etmekte fayda var.

Bakım ve yalıtım 
detayları önemli: Kom-
binizin bakımını yılda bir 
kez, özellikle kış aylarına 
girmeden önce yaptır-
manızda da yarar var.  
Enerji tasarrufunda en 
önemli destekçilerden biri 
de yalıtım. Yalıtımı kötü 
çatı ve duvarlar, önemli 
bir enerji israfına nedeni 
olabilir. Bu nedenle bina 
yalıtımınızın iyi olduğun-
dan emin olmalısınız. 
Pencerelerin çift cam 
olması sıcak soğuk hava 
dengesini sağlar ve uzun 
vadede tasarrufa katkı 
sunar.

Ev aletlerinin kullanı-
mı: Küçük ev aletlerinin 
kullanımına dikkat etmek 
de tasarruf için önemli 
bir adım. Küçük detaylar 
faturalara önemli katkılar 
sunabilir. Kullanılmayan 
elektrikli aletleri prizden 
çıkartmak bunlardan bir 
tanesi. Elektrikli aletler, 
kapalı olsalar bile prize 
takılıyken elektrik tüket-
meye devam eder, bu 
nedenle buna dikkat et-
mek önemli. Su ısıtıcısını 
kullanırken ihtiyacınız 
kadar su doldurmak sü-
reyi kısaltır. Beklemede 
kalan çay makineleri, tost 
makineleri, su ısıtıcıları 
gibi aletleri kapatmakta 
da yarar var. Fırında, ön 
ısıtma yapılması gere-
ken bir yemek pişecekse 
zaman ayarı yapılmalı. 
Gereksiz sürelerde ön 
ısıtma, elektrik israfına 
neden olur.

Küçük detaylar-
la önemli tasarruflar: 
Aydınlatmadan tasarruf 
için akkor ampullere göre 
daha uzun ömürlü oldu-
ğundan floresan veya 
LED ampul kullanmakta 
fayda var. Ortalama bir 
hane, ampullerini LED’le 
değiştirirse ayda yaklaşık 
100 TL’ye kadar tasarruf 
sağlayabilir. 

Beyaz eşyaların 
kullanımı: Beyaz eşya-
larda enerji sınıfı yüksek 
cihazlar kullanmak tasar-
ruf için olmazsa olmaz 
noktalardan. Buzdolabı, 
fırın, televizyon, çamaşır 
ve bulaşık makinesi gibi 
sürekli kullanılan beyaz 
eşyalardan da kullanım 
yönteminizi değiştirerek 
ufak tasarruflar sağlaya-
bilirsiniz. 

HABER MERKEZI

AYDA 200 TL’YE KADAR 
TASARRUF EDEBILIRSINIZ

Doğal gaz ve elektrik faturalarınız cep yakı-
yorsa, bir karşılaştırma sitesinin derlediği 
bu yöntemlere göz atmanızda yarar var. 

Vodafone’un servis 
gelirleri arttı

VODAFONE Türkiye, 2023-24 mali yılının 
Ekim-Aralık dönemine ait sonuçlarını açıkladı. 
Şirketin servis gelirleri 13 milyar TL olurken 
mobil abone sayısı 24,9 milyona ulaştı.

Vodafone Türkiye, Ekim-Aralık dönemine 
ait mali sonuçlarını paylaştı. Vodafone’un bu 
dönemde mobil abone sayısı 24.9 milyon, Ma-
kinelerarası İletişim (M2M) dâhil toplam mobil 
abone sayısı 29.1 milyon oldu. Faturalı abone 
sayısı ise toplam bazın yüzde 78’ini oluşturdu 
ve 19.4 milyona ulaştı. Genişbant teknolojilerin-
de de hizmet kalitesini sürekli artıran Vodafone 
Türkiye’nin sabit genişbant abone sayısı 1.4 
milyon olarak gerçekleşti.

“Dijital müşteri” sayısı 17.5 milyon oldu
Vodafone’un Vodafone Yanımda ve Online 

Self Servis gibi dijital kanallarını kullanan 
aylık aktif müşteri sayısı 17.5 milyona ulaştı. 
Vodafone’un dijital kanallarını kullanan müşteri-
lerin aylık toplam etkileşimi ise 390 milyon oldu.

Data kullanımında yüzde 18.7 artış
Vodafone Türkiye müşterilerinin toplam 

mobil data kullanımı geçen yılın aynı dönemi-
ne kıyasla yüzde 18.7 artışla 1,227 petabyte 
olarak gerçekleşti.

Dijital servislerde büyüme devam etti
Vodafone Türkiye, bu dönemde dijital servis 

şirketi olma yolunda da önemli gelişme kaydet-
ti. Şirketin Vodafone Yanımda mobil uygulama-
sı üzerinden hayata geçirdiği Her Şey Yanımda 
online alışveriş platformunun ziyaret edilme sa-
yısı 178 milyona ulaştı. Vodafone’un yeni nesil 
mobil finans çözümü Vodafone Pay’in ürünlerini 
kullanan toplam kullanıcı sayısı ise 5.1 milyona 
ulaştı. Şirketin bine yakın farklı işlem yapabilen 
kişisel dijital asistanı TOBi’nin aylık tekil kulla-
nıcı sayısı 9 milyona, aylık sohbet sayısı ise 30 
milyona yükseldi. DHA



Dogal Gaz Arıza      : 187
Elektrik Arıza	 : 186
Su Anza	   	 : 185
Telefon Anza	 : 121

Çevre Bilgi                 : 181 
Uyuşturucu Bilgi      :  191
Sağlık Danışma         : 184 
Sosyal Hizmetler      : 183

Acil Servis     	 : 112 Alo İtfaiye     	 : 112

Büyükşehir Belediyesi		       : 507 10 00
Altındağ Belediyesi		       : 444 39 19
Beypazarı Belediyesi		       : 444 7 195
Çankaya Belediyesi		       : 458 89 00
Çubuk Belediyesi			        : 837 10 73
Elmadağ Belediyesi		       : 863 36 60
Etimesgut Belediyesi		       : 248 11 00
Gölbaşı Belediyesi			       : 485 55 55
Keçiören Belediyesi		       : 361 10 65
Kızılcahamam Belediyesi		       : 736 10 30
Mamak Belediyesi			       : 444 0 149
Polatlı Belediyesi			        : 622 06 06
Pursaklar Belediyesi  		       : 444 9 709
Sincan Belediyesi			        : 444 47 62
Yenimahalle Belediyesi		       : 526 26 26

Ankara
Şehir Rehberi

      

ALO ACİL

ALO ARIZA/BİLGİ

BELEDİYELER

HASTANELER

ULAŞIM

SİNEMALAR

MÜZELER

TİYATROLAR

AŞTİ Danışma			        : 207 10 00
Demiryolu Gar Müdürlük		       : 444 8 233
Havalimanı			        : 590 40 00
HAVAŞ				         : 398 03 12
Aeroflot				         : 418 48 49
Azerbeycan Havayolları	     	      : 427 26 55
Delta				         : 425 45 35
Ego 				         : 507 10 00
THY			               : 0850 333 08 49

Ankara Hastanesi			        : 595 30 00 
Ankara Onkoloji Hastanesi		       : 336 09 09 
Atatürk Göğüs Hastalıkları Hast.	      : 356 90 00 
A.Ü. Tıp Fakültesi Hastanesi		       : 508 35 08
Başkent Üniversitesi Hastanesi	      : 203 68 68
Bayındır Tıp Merkezi		       : 287 90 00 
Çankaya Hastanesi		      	      : 426 14 50 
Dr. Sami Ulus Çocuk Hastanesi	      : 305 60 00 
Dr. Zekai Tahir Burak Doğumevi	      : 306 50 00 
GÜ. Tıp Fakültesi Hastanesi		       : 202 44 44 
GATA				         : 304 20 00 
Güven Hastanesi			        : 444 94 94 
H.Ü. Tıp Fak. Hast.			        : 305 10 80 
İbn-i Sina Hastanesi		       : 508 33 33 
Keçiören Hastanesi		       : 381 99 99
Numune Hastanesi		    	      : 508 40 00
SSK Doğumevi			        : 322 01 80
SSK Dışkapı Hastanesi		       : 596 20 00
Yüksek İhtisas Hastanesi		       : 306 10 00
Zübeyde Hanım Doğumevi		       : 567 40 00

Kızılırmak 			        : 425 53 93

Büyülü Fener Kızılay 		       : 425 01 00

Paribu Cineverse (Ankamall)              :0850 220 09 67

Paribu Cineverse (Atlantis) 	              : 0850 220 09 67

Ankara Nata&Vega Prestige 	   	      : 554 26 26

Büyülü Fener Bahçelievler 		       : 212 92 96

Taurus Cinemarine 		       : 286 07 77

Optimum Avşar 			        : 280 34 94

75. Yıl Sahnesi Gişesi 		       : 432 27 46
İrfan Şahinbaş Sahnesi Gişesi 	      : 397 30 24
Muhsin Ertuğrul Sahnesi Gişesi 	      : 320 21 22
Altındağ Tiyatrosu Gişesi 		       : 316 59 02
Büyük Tiyatro Gişesi 		       : 324 22 10
Şinasi Sahnesi Gişesi 		       : 467 17 44
Ankara Dt Toplu Satış Gişesi 	      : 309 24 14
Akün Sahnesi Gişesi 		       : 427 19 71
Cüneyt Gökçer Sahnesi Gişesi 	      : 240 00 91
Kızılay Metro İstasyonu Gişesi 	      : 424 09 39
Küçük Tiyatro Gişesi 		       : 311 11 69

Kültür Varlıkları ve Müzeler 

Genel Müdürlüğü 			           : 470 80 00

Anıtkabir ve Atatürk Müzesi 	         : 231 28 05 

Anadolu Medeniyetleri Müzesi 	         : 324 31 60

Mehmet Akif Ersoy Evi Müzesi	         : 312 18 73

Roma Hamamı		   	         : 310 72 80

Şefik Bursalı Müze Evi 		          : 441 23 90

Resim Heykel Müzesi                                       : 310 20 95

Ulucanlar Cezaevi Müzesi 		          : 507 01 38

Etnografya Müzesi 		          : 310 87 95

PTT Pul Müzesi			           : 560 60 48

Cumhuriyet Müzesi 		          : 310 53 61 

Çankaya Müze Köşk 		          : 403 54 44 

Atatürk Evi Müzesi (AOÇ)		          : 211 01 70

Alo Polis		 : 112 Alo Jandarma   	 : 112

Alo Trafik	 : 154 Mavi Masa              : 153

Alo Cenaze              : 188  Alo Tüketici           :175

Alo Gürültü               : 181 Orman Yangın         : 112

Alo İzci Kan Merkezi: 173 Hastane Randevu	 : 182
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Nöbetçi Eczaneler
UÇAK			   Bahçelievler Mah. Aşkaabat Cad.(7.Cad) No:10/8 Çankaya	               2131230

HALİDE			  Yukarı Öveçler Mah. 1283. Sok. No:9/A Çankaya		                4730507

BETÜLÜN		  Tepealtı Mah. İvedik Cad. No:274/A Yenimahalle		                3234422

ONUR EROL		  Demetevler Mah. Sami Efendi Cad. No:1/D Yenimahalle	               3349080

DEREBOYU		  Peyamisafa Mah. Dereboyu Cad.No:44 Akdere/ Mamak 	               5640796

GÜNAYDIN		  Şirintepe Mah. 1031. Sok. No:23/A Mamak		                5446500

FATİH			   Gülveren Mah. Abdülhak Hamit Cad. No:12/D Mamak	               3201826

ASAL			   100.Yıl Mah. Bağlar Cad. No:228/C Büyükesat /Çankaya	               4464323

ALPER ARMAĞAN	 Hilal Mah. Cezayir Cad. No:19/A Çankaya			                 4429390

KUMRULAR		  Kumrular Cad. No:6/A Kızılay/ Çankaya			                 4258778

NİLHAN			  Anafartalar Mh. Talatpaşa BlvNo:3/C Samanpazarı/ Altındağ            3121187

MERİÇ			   Gn.Dr.Tevfik Sağlam Cad.No:70/19 Etlik/Keçiören	                              3211017

SEMT			   Ayvalı Mah. 204. Sok. No:2/A Ayvalı/ Keçiören		                3157565

ŞAHİNLER		  Yunus Emre Cad. No:146/A İncirli /Keçiören		                3598828

FİGENSU		  Başak Mh.Özalp Cad.No:41/13-C Hüseyingazi-Mamak	               3763548

BULMACANIN 
ÇÖZÜMÜ
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 T.C. A N K A R A 18. ASLİYE 
HUKUK MAHKEMESİ 
ESAS NO : 2023/516 
KARAR NO: 2024/26

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN-(1980152)

Mahkememizin 26/01/2024 tarihli kararı 
ile; Manisa İli, Akhisar İlçesi, Şeyhler Mah./
Köy, cilt no: 11, hane no: 514’de nüfusa 
kayıtlı, Yalçın ve Saba Sabahat’den olma, 
19/05/2000 doğumlu Melek Ezgi Kurt’un; 
“Melek Ezgi” olan adının “Devrim” olarak 
değiştirilmesine, karar verilmiş olup 3. kişi-
lere ilanen TEBLİĞ OLUNUR.
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Istanbul Jewelry Show, sürdürülebilir 
kalkınmaya destek amacıyla katılımcı 

ve ziyaretçilerine yönelik bir dizi uygu-
lama gerçekleştiriyor.

DÜNYANIN en büyük fuar organizatörü Informa 
Markets, Istanbul Jewelry Show’da (IJS), mücevher 
sektörüne ilham olacak sürdürülebilir kalkınma adım-
ları atmaya devam ediyor. Bunların başında ise çevre 
dostu stantlar geliyor. Informa Markets’ten yapılan 
açıklamaya göre, orta ölçekli tek kullanımlık bir fuar 
stantı yaklaşık dört ton atık üretiyor. Bu rakam, bir 
kişinin ortalama yıllık evsel atığının neredeyse 10 katı-
na denk geliyor. Informa Markets, dünya genelindeki 
tüm fuarları için uygulamaya koyduğu Better Stands 
/ Çevre Dostu Stantlar programıyla, Istanbul Jewelry 
Show’da yer alacak bütün katılımcı firmaları ve yükle-
nicilerini, tek kullanımlık stantlar kurmamaları yönünde 
teşvik etmeyi amaçlıyor. Çevre Dostu Stantlar prog-
ramı kapsamında bütün stantlar, yeniden kullanılan 
veya geri dönüştürülen belirli bileşenlere göre dört 
sınıfa ayrılıyor: Tek kullanımlık, bronz, gümüş ve 
altın. Aydınlatmadan zemin döşemesine, mobilyadan 
dekorasyona, yapı malzemesinden tabelaya kadar 
farklı kriterler, puantaj sistemine göre değerlendiriliyor. 
17-20 Nisan 2024 tarihlerinde Elmas Kule sponsorlu-
ğunda düzenlenecek olan Istanbul Jewelry Show’da 
(IJS), 24 metrekare ve altındaki stantların mutlaka 
çevre dostu olması zorunlu tutuluyor. Uygulama ile 
fuar alanındaki tüm stantların yeniden kullanılabilir 
forma kavuşması hedefleniyor.

Informa Markets tarafından Elmas Kule sponsor-
luğunda 55’inci kez kapılarını açmaya hazırlannan 
Istanbul Jewelry Show (IJS), çevresel ve sosyal 
açıdan sorumlu bir fuar gerçekleştirmek adına, Çevre 
Dostu Stantlar programının yanı sıra katılımcı ve ziya-
retçilerine sürdürülebilirlik konusunda rehber olacak 
öneriler sunuyor. Istanbul Jewelry Show (IJS), katılım-
cı firmalarına; yerel tedarikçilerin kullanılması, konak-
lama yapılacak otelin seçim kriterleri, toplu ulaşımın 
tercih edilmesi, stantta LED aydınlatma ekipmanları-
nın kullanımı, kâğıt broşürler yerine dijital platformların 
kullanılması, fuar süresince stanttaki atık miktarının 
mümkün olduğunca azaltılması ve kaçınılmaz atıkla-
rın geri dönüşüme kazandırılması, stant için alınacak 
ekipman ve malzemelerin miktarı, çevresel özellikleri 
ve uzun süre kullanışlı olması, yaka kartlarının geri 
dönüştürülmesi gibi bir dizi teşvik ve bilinçlendirmede 
bulunuyor.

IJS 2024, ziyaretçilerini de daha sürdürülebilir 
olmaya yönlendiriyor

Istanbul Jewelry Show, daha sürdürülebilir ziya-
ret için fuara gelecek profesyonellere de önerilerde 
bulunuyor. Bu kapsamda yalnızca ihtiyaç duydukları 
ve gerçekten kullanacakları materyalleri ve broşürleri 
almaları, mümkün olduğunca dijital platformlara yön-
lenmeleri, katılımcı firmaların ürün ve hizmetlerindeki 
sürdürülebilirlik yaklaşımları hakkında bilgi sahibi ol-
maları, fuar boyunca çöplerini ayrıştırarak uygun geri 
dönüşüm kutularına atmaları, fuara geliş gidişlerde 
toplu ulaşımı kullanmaları, karbon ayak izini azaltacak 
şekilde fuar alanına yakın olan eco-sertifikalı otelleri 
tercih etmeleri gibi uygulamalarla ziyaretçilerin daha 
sürdürülebilir olmaları hedefleniyor. 

Altın mücevher sektöründe dünyanın en büyük 
3’üncü üreticisi konumundaki Türkiye’nin, ilk ve tek 
uluslararası mücevher ihtisas buluşması olan Istanbul 
Jewelry Show’da (IJS) bin 500’den fazla firma ve mar-
ka yer alacak. 140’tan fazla ülkeden 33 bin 500’ü aşkın 
ziyaretçinin gelmesi beklenen fuarda; altın, mücevher, 
pırlanta, renkli taş, değerli ve yarı-değerli taş, inci, 
gümüş, gümüş takı ve gümüş ev eşyası, altın montür, 
rafineri, saat, kalıp, vitrin dekorasyon, makine-ekipman 
ve yan sanayi, kasa, yazılım, lojistik ile aydınlatma gibi 
ürün grupları bir arada sergilenecek. HABER MERKEZİ

SÜRDÜRÜLEBILIRLIK IÇIN ÇEVRE 
DOSTU STANTLAR, IJS 2024’TE
SÜRDÜRÜLEBILIRLIK IÇIN ÇEVRE 
DOSTU STANTLAR, IJS 2024’TE

TÜRKIYE’nin hızla büyüyen girişim 
ekosistemi olan Teknopark İstanbul’un 
kuluçka merkezi Cube Incubation, tekno-
loji ve yenilikçi iş fikri olan girişimci aday-
larına yönelik İstanbul Ticaret Üniversitesi, 
Sakarya Teknokent, Sanofi, Türk 
Telekomünikasyon ve Başkent Üniversitesi 
ile birlikte BİGG Cube Incubation progra-
mını başlattı. BİGG Cube Incubation prog-
ramında; akıllı ulaşım, temiz teknolojiler, 
akıllı üretim sistemleri, iletişim ve sayısal 
dönüşüm, sağlık ve iyi yaşam, sürdürüle-
bilir tarım ve beslenme alanlarında iş fikri 
olan girişimler desteklenecek.

Teknoloji ve yenilikçi iş fikirlerine 900 
bin TL’ye kadar TÜBİTAK’tan yatırım 
desteği sağlayan BİGG Cube programına; 
ön lisans, lisans, yüksek lisans, doktora 
öğrencileri ve mezunlar başvurabiliyor. 
Programa kabul edilen girişimcilere; 
teknik ve dikey mentorluk, mevcut durum 
ve stratejik analizler, iş birliği ağlarından 
faydalandırma, iş planı hazırlama, proje 
yazımı atölye çalışmaları gibi destekler 
sağlanacak. 

BİGG Cube Incubation programı 
kapsamında girişimciler, Avrupa’nın kritik 

altyapılarına sahip kuluçka merkezlerinden 
biri olan Cube Incubation’ın uluslararası 
standartlarda sunduğu ofis, ıslak-kuru 
laboratuvar ve temiz oda imkânlarından 
da yararlanacak. Girişimler, Teknopark 
İstanbul’un sunacağı geniş network sa-
yesinde çeşitli şirketlerle görüşme fırsatı 
bulabilecek ve derin teknoloji tabanlı 
geliştirmeler yapan girişimlerle aynı eko-
sistemde çalışmalarını hayata geçirecek. 
Girişimciler ayrıca Teknopark İstanbul 
Teknoloji Transfer Ofisi (TTO) aracılığıyla 
patent desteğinin yanında dijital medya 
ve PR çalışmaları kapsamında sunulan 
desteklerden de yaralanabilecek.

Geniş imkân ve destekler sunan BİGG 
Cube Incubation programına başvu-
rabilmek için daha önce Teknogirişim 
Sermayesi ya da TÜBİTAK 1512 ve 1812 
desteği almamış olmak ve herhangi bir 
şirkette ortaklığın bulunmaması gerekiyor.

Teknopark İstanbul’un kuluçka merkezi 
Cube Incubation, bugüne kadar binden 
fazla girişime hizmet vermenin yanı sıra 
çok sayıda BİGG girişimcisine de ev sa-
hipliği yaptı. HABER MERKEZİ

BİGG Cube Incubation 
genç girişimcileri bekliyor

Teknopark 

İstanbul’un ku-

luçka merkezi Cube 

Incubation, BİGG Cube 

Incubation Programı ile 

teknoloji ve yenilikçi iş fik-

ri olan genç girişimcilere, 

hayallerini gerçekleş-

tirmek için çağrı 

yaptı. 

Samsung’un “Solve for Tomorrow’”
yarışmasında son başvuru tarihi uzatıldı

SAMSUNG Electronics Türkiye 
ve Habitat Derneği ortaklığıyla 
gerçekleşen Solve for Tomorrow 
yarışması, her yıl gençlerin toplum-
sal sorunlara yenilikçi ve yaratıcı 
çözümler üretmelerini teşvik eden 
projelerini değerlendiriyor. STEM 
alanına ilgiyi ve becerileri artırmayı 
hedefleyen bu program sayesinde, 
gençlerin, yaşadıkları dünyayı daha 
iyi kavramaları ve toplumdaki kritik 
becerileri edinmeleri amaçlanıyor. 
Program aynı zamanda katılımcıla-
ra, çevreleri hakkında daha derin bir 

bilgi edinme olanağı sunarken eleş-
tirel düşünme, yaratıcılık, iletişim 
ve iş birliği gibi önemli yeteneklerini 
geliştirmelerine destek oluyor. 

Mayıs ayında üçüncü kez 
gerçekleşecek olan Solve for 
Tomorrow yarışmasına katılmak için 
son başvuru tarihi 16 Şubat’a kadar 
uzatıldı. 

8. sınıftan 12. sınıfa kadar 
öğrenciler, kurdukları en az 2, en 
fazla 4 kişilik gruplarla ‘‘Solve for 
Tomorrow’’ programına katılım sağ-
layabilecek. HABER MERKEZİ
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BETÜL DEMİR
AKILLI şehir, temel 

olarak teknoloji ve veri analizi 
kullanarak şehir işlevlerini 
optimize etmeyi ve ekonomik 
büyümeyi desteklerken 
vatandaşların yaşam kalitesini 
artırmayı hedefler. Akıllı 
şehirler; teknoloji temelli 
altyapı, çevresel girişimler, 
etkili toplu taşıma, ilerici şehir 
planları ve kent kaynaklarını 
efektif bir şekilde kullanabilen 
insan odaklı özellikleri içerir.

Teknolojik altyapı ve 
özellikler

Akıllı şehirlerin başarıları, 
nesnelerin interneti (IoT) gibi 
teknolojilere dayanmaktadır. 
Bu şehirler, çeşitli teknolojik 
çözümleri entegre ederek akıllı 
park sistemleri, trafik yönetimi, 
enerji verimliliği, çevresel 
izleme ve güvenlik gibi birçok 
alanda vatandaşlara hizmet 
sunar.

Uygulama programlama 
arayüzleri (API'ler), yapay 
zekâ, bulut bilişim, gösterge 
tabloları ve makine öğrenme 
gibi teknolojiler de akıllı 
şehirlerin özelliklerini 
destekler. Bu teknolojiler, 
şehir yönetimine gerçek 
zamanlı veri sağlama, çevresel 
etkileri azaltma ve hizmetleri 
daha etkin bir şekilde sunma 
yeteneği sağlar.

Teknolojik inovasyonla 
şehir yaşamının geleceği

Bir şehri “akıllı” kılan 
kavram, birçok farklı tanıma 
sahiptir. Örneğin; IBM, akıllı 
şehri, "operasyonlarını daha 
iyi anlamak, kontrol etmek ve 
sınırlı bilgi kullanımını optimize 
etmek için bugün mevcut olan 
tüm birbirine bağlı bilgilerden 
en iyi şekilde yararlanan şehir" 
olarak tanımlamaktadır.

Ancak kısacası akıllı bir 
şehir, kentsel zorlukları ele 
almak ve birleşik, teknolojik 
açıdan etkin ve sürdürülebilir 
bir altyapı oluşturmak 
amacıyla bilgiden, iletişim 
teknolojilerinden oluşan bir 
çerçeve kullanır.

Otomasyon, makine 
öğrenimi ve nesnelerin 
internetinin (IoT) birleştirilmesi, 
çeşitli uygulamalar için 
akıllı şehir teknolojilerinin 
benimsenmesine olanak tanır. 
Örneğin, akıllı park etme 

sürücülere park yeri bulmada 
yardımcı olabilir ve aynı 
zamanda dijital ödemeleri de 
entegre edebilir.

Başka bir örnek, trafik 
akışlarını izlemek ve sıkışıklığı 
azaltmak için trafik ışıklarını 
optimize etmek amacıyla 
akıllı trafik yönetimi olabilir, 
araç paylaşım hizmetleri de 
akıllı şehir altyapısı tarafından 
yönetilebilir.

Akıllı şehir özellikleri aynı 
zamanda enerji tasarrufunu 
içerebilir, örneğin yollar 
boş olduğunda sönen 
sokak lambaları gibi. Bu tür 
akıllı şebeke teknolojileri, 
operasyonlardan bakıma, 
planlamaya ve güç 
kaynaklarına kadar her şeyi 
iyileştirebilir.

Akıllı şehir girişimleri, 
internet destekli çöp toplama, 
kutular ve filo yönetim 
sistemleri aracılığıyla iklim 
değişikliği ve hava kirliliği ile 
mücadele, atık yönetimi ve 
sanitasyon için de kullanılabilir.

Akıllı şehirler, hizmetlerin 
yanı sıra yüksek suç oranlı 
alanların izlenmesi veya 
sel, toprak kayması, kasırga 
veya kuraklık gibi olaylara 
karşı erken uyarı sağlamak 
için sensörlerin kullanılması 
gibi güvenlik önlemlerinin 
sağlanmasına da olanak tanır.

Akıllı binalar ayrıca gerçek 
zamanlı alan yönetimi veya 
yapısal sağlık izleme ve geri 
bildirim aracılığıyla onarımların 
ne zaman gerekli olduğunu 
belirleyebilir. Vatandaşlar, 
altyapı sorunlarını bildirmek 
için bu sisteme erişebilir ayrıca 
sensörler su borularındaki 
sızıntı gibi sorunları da 
izleyebilir.

Akıllı şehir teknolojisi; 
üretim, kentsel çiftçilik, enerji 
kullanımı ve daha fazlasının 
verimliliğini artırabilir.

Akıllı şehirler, vatandaşlara 
birleşik çözümler sunmak 
için her türlü hizmeti birbirine 
bağlayabilir.

Akıllı şehirlerin tarihsel 
evrimi ve işleyişi

“Akıllı şehir” kavramı, ABD 
Topluluk Analiz Bürosu'nun 
1960'lar ve 1970'lerde veri 
tabanları, hava fotoğrafçılığı 
ve küme analizi kullanarak veri 
toplama, kaynak yönlendirme, 
hizmetleri yönlendirme, 

felaketleri hafifletme ve 
yoksulluğu azaltma amacıyla 
raporlar yayınlamaya 
başlamasıyla köken alır. Bu 
dönem, ilk nesil akıllı şehirlerin 
oluşumuna yol açmıştır.

İlk nesil akıllı şehir, teknoloji 
sağlayıcıları tarafından günlük 
yaşam üzerindeki teknoloji 
etkilerini anlamak için hayata 
geçirildi. Bu aşama, bir sonraki 
aşama olan ikinci nesil akıllı 
şehre doğru bir evrimi başlattı. 
İkinci nesil, akıllı teknolojilerin 
ve yeniliklerin birleşik 
belediye çözümleri yaratma 
potansiyelini inceleyerek 
gelişti.

Üçüncü nesil akıllı şehir 
modeli, kontrolü teknoloji 
sağlayıcılarından ve şehir 
liderlerinden alarak halkı dâhil 
eden bir model oluşturdu. 
Bu model, sosyal katılımı 
ve toplumun aktif katılımını 
mümkün kılan bir yapı sunarak 
yerel topluluklarla iş birliğine 
olanak tanıdı. Örneğin, 
Viyana'nın bir enerji şirketi 
ile ortaklığı, yerel güneş 
santrallerine yatırım yapma 
ve topluluk sorunlarına çözüm 
üretme fırsatı sundu.

Akıllı şehirler nasıl çalışır?
Akıllı şehirler, yaşam 

kalitesini artırmak ve ekonomik 
büyümeyi teşvik etmek 
amacıyla dört adımda çalışır:

Toplama: Akıllı sensörler, 
gerçek zamanlı verileri toplar.

Analiz: Toplanan veriler, 
şehir hizmetlerinin ve 
operasyonlarının işleyişi 
hakkında bilgi sağlamak için 
analiz edilir.

İletişim: Veri analizinin 
sonuçları karar alıcılara iletilir.

Eylem: Operasyonları 
iyileştirmek, varlıkları 
yönetmek ve şehir yaşam 
kalitesini artırmak için eylem 
gerçekleştirilir.

Bilgi ve iletişim teknolojileri 
çerçevesi, gerçek zamanlı 
verileri bir araya getirerek 
karar almayı geliştirmek için 
bağlı varlıklardan, nesnelerden 
ve makinelerden gelen 
verileri entegre eder. Ayrıca 
vatandaşlar, mobil cihazlar ve 
bağlantılı araçlar aracılığıyla 
akıllı şehir ekosistemleriyle 
etkileşime geçebilir. 

Bu etkileşim, şehir verileri 
ve altyapısıyla entegre 
cihazlar aracılığıyla maliyetleri 

azaltabilir, sürdürülebilirliği 
artırabilir ve enerji dağıtımı, 
çöp toplama, trafik sıkışıklığı 
ve hava kalitesi gibi faktörleri 
optimize edebilir.

Geleceği şekillendiren 
sürdürülebilir çözümler ve 
yüksek yaşam kalitesi

Dünya nüfusunun büyük 
bir kısmının şehirlerde 
yaşaması ve bu oranın 
2050'ye kadar daha da artacak 
olması, kaynak yönetimi ve 
sürdürülebilirlik konularında 
yeni çözümlere ihtiyaç 
duyulmasını beraberinde 
getiriyor. İşte akıllı şehirlerin 
neden önemli olduğuna dair 
bazı temel nedenler:

Büyüyen nüfus ve 
kaynak yönetimi: Şehirlerin 
nüfuslarının hızla artmasıyla 
birlikte kaynakların etkili bir 
şekilde yönetilmesi gerekiyor. 
Akıllı şehirler, sürdürülebilir 
kaynak kullanımını teşvik 
ederek çevresel, sosyal ve 
ekonomik sürdürülebilirlik 
açısından önemli bir rol 
oynuyor.

İleri teknoloji ile çözümler: 
Akıllı şehirler, teknolojinin 
gücünü kullanarak çeşitli 
sorunlara çözümler üretir. 
IoT, veri analitiği ve diğer ileri 
teknolojiler, trafik yönetiminden 
enerji verimliliğine kadar bir dizi 
konuda akıllı çözümler sunar.

Yüksek yaşam kalitesi: 
Akıllı şehir uygulamaları, 
sakinlere daha iyi bir yaşam 
kalitesi sunma potansiyeline 
sahiptir. Trafik akışının 
düzenlenmesi, hava kalitesinin 
izlenmesi ve hızlı acil durum 
müdahale sistemleri gibi 
uygulamalar, şehir sakinlerinin 
günlük yaşamlarını olumlu 
yönde etkiler.

Ekonomik büyüme ve 
verimlilik: Akıllı şehirler, 
altyapıyı ve varlıkları daha 
verimli bir şekilde kullanarak 
ekonomik büyümeyi teşvik 
eder. Bu da yeni iş fırsatlarını 
beraberinde getirir ve şehir 
ekonomilerini canlandırır.

Sürdürülebilir ulaşım: Akıllı 
şehir çözümleri, sürdürülebilir 
ulaşım seçeneklerini teşvik 
eder. Elektrikli araçlar, toplu 
taşıma sistemleri ve bisiklet 
paylaşımı gibi çözümler, çevre 
dostu ulaşımı destekler.

Toplum katılımı ve 
inovasyon: Akıllı şehirler, 
yerel yönetim ile vatandaşlar 
arasındaki etkileşimi artırarak 
toplum katılımını teşvik eder. 
Aynı zamanda yenilikçi 
çözümleri benimseyerek 
şehirlerin daha dirençli ve 
adapte olabilir olmasına katkı 
sağlar.

Sürdürülebilirlik açısından 
akıllı şehir teknolojileri; 
çevresel etkileri azaltabilir, 
enerji kullanımını optimize 

edebilir ve toplumsal 
fayda sağlayabilir. Ancak 
bu hedeflere ulaşmak için 
güçlü bir iş birliği, politika 
düzenlemeleri ve teknolojinin 
etik kullanımı gereklidir.

Akıllı şehirlerin karanlık 
yönü: Zorluklarla mücadele ve 
siber güvenlik çıkmazları

Akıllı şehirlerin getirdiği 
birçok avantajın yanı sıra, 
çeşitli zorluklarla baş etmek ve 
güvenlik önlemlerini sağlamak 
da kaçınılmazdır. Bu zorluklar 
arasında şunlar yer almaktadır:

Hükûmet ve toplum iş birliği: 
Akıllı şehir projeleri, hükûmet 
yetkilileri ile vatandaşlar 
arasında geniş bir iş birliği 
gerektirir. Özel ve kamu 
sektörünün bölge sakinleriyle 
uyum içinde olması, herkesin 
topluma olumlu katkıda 
bulunabilmesi için önemlidir.

Veri şeffaflığı ve gizlilik: 
Akıllı şehir verilerinin şeffaf 
olması ve vatandaşlara 
açık bir şekilde sunulması 
önemlidir. Aynı zamanda bu 
verilerin güvenli bir şekilde 
depolanması ve gizlilik 
sorunlarını önlemek için 
anonimleştirilmesi gereklidir.

Bağlantı sorunları: Binlerce 
hatta milyonlarca IoT cihazının 
birbirine bağlanması ve 
uyumlu bir şekilde çalışması 
zorlu bir görevdir. Bu, sürekli 
iyileştirmelerin yapılabilmesi ve 
hizmetlerin birleştirilebilmesi 
için önemli bir bağlantı 
sorununu ortaya çıkartır.

Sosyal faktörlerin göz 
önünde bulundurulması: 
Teknolojinin ötesinde, akıllı 
şehirlerin sakinlere çekici 
gelmesi için kültürel doku ve 
sosyal faktörlerin göz önünde 
bulundurulması önemlidir. 
Şehirler, sadece teknolojik 
açıdan değil, aynı zamanda 
yaşanabilir ve çekici bir ortam 
sunmalıdır.

Akıllı şehirlerin güvenliği: 
IoT güvenli mi?

Akıllı şehirler, vatandaşların 
güvenliğini artırmak için birçok 
avantaj sunarken kendilerini de 
siber saldırılara karşı korumak 
zorundadır. Güvenlik önlemleri 
şunları içermelidir:

Veri güvenliği: Akıllı 
şehirlerin siber saldırılardan 
ve veri hırsızlığından 
korunabilmesi için sağlam bir 
veri toplama ve depolama 
sistemi gereklidir.

Fiziksel güvenlik önlemleri: 
Fiziksel veri kasaları, esnek 
kimlik doğrulama yönetimi 
ve kimlik çözümleri gibi 
önlemlerle akıllı şehirler fiziksel 
güvenliklerini artırmalıdır.

İş birliği ve koordinasyon: 
Hükûmet, özel sektör, yazılım 
geliştiriciler, cihaz üreticileri ve 
diğer paydaşlar arasında güçlü 

bir işbirliği ve koordinasyon, 
akıllı şehirlerin güvenliğini 
sağlamak için kritik öneme 
sahiptir.

Minimum güvenlik 
gereksinimleri: Akıllı 
şehirlerdeki bağlı cihazlar 
için minimum güvenlik 
gereksinimleri belirlenmeli ve 
uygulanmalıdır.

Güvenlik önlemlerinin 
başarılı olabilmesi için 
global standartlar ve yasal 
düzenlemeler de gereklidir. Bu, 
sadece sakinlerin güvenliğini 
artırmakla kalmayacak, aynı 
zamanda akıllı şehirlerin uzun 
vadeli başarısını sağlayacaktır.

Dünya genelinde akıllı şehir 
örnekleri: Geleceğin kentleri 
nerede ileri gidiyor?

Dünyanın dört bir yanındaki 
şehirler, akıllı teknolojinin 
farklı aşamalarında gelişmekte 
ve uygulanmaktadır. Ancak 
tam anlamıyla akıllı şehirlerin 
yaratılmasında öncü olan 
birkaç şehir bulunmaktadır. İşte 
bu lider şehirlerden bazıları:

Barselona, İspanya: Akıllı 
ulaşım sistemleri, ücretsiz Wi-
Fi ve USB şarj noktalarının 
yanı sıra çevrim içi ödeme 
seçenekleri içeren akıllı park 
uygulaması gibi inovatif 
çözümlerle Barselona, akıllı 
şehir konseptinde öne çıkıyor.

Columbus, Ohio, ABD: 
Akıllı sokak lambaları, interaktif 
kiosklar ve ücretsiz Wi-Fi 
noktaları ile Columbus, şehir 
yaşamını daha bağlantılı hâle 
getiriyor. Park alanı detayları 
ve trafik akışı ölçümleri 
sakinlerin kullanımına açık.

Dubai, Birleşik Arap 
Emirlikleri: Dubai, akıllı sağlık 
çözümleri, trafik izleme 
sistemleri ve enerji verimliliği 
konusundaki yatırımlarıyla 
dikkat çekiyor. Ayrıca turizm, 
eğitim ve kamu hizmetleri 
alanında da akıllı çözümlere 
sahip.

San Diego, Kaliforniya, 
ABD: San Diego, 3 bin 200'den 
fazla akıllı sensörle trafik 
akışını optimize etmenin yanı 
sıra kamu güvenliğini ve çevre 
bilincini artırmak için akıllı şehir 
teknolojilerini kullanıyor.

Singapur: Kamusal 
alanları ve ulaşımı izleyen 
IoT kameraları ile Singapur; 
temizlik, kalabalık yoğunluğu 
ve araç trafiği gibi alanlarda 
akıllı şehirlerin öncülerinden 
biri olarak kabul ediliyor. Ayrıca 
enerji kullanımı ve su yönetimi 
gibi konularda da gerçek 
zamanlı izleme sistemlerine 
sahip.

Bu örnekler, akıllı şehir 
teknolojisinin çeşitli alanlarda 
nasıl uygulandığını ve 
geleceğin kentlerinin nasıl 
şekillenebileceğini gösteriyor.

TEKNOLOJİ İLE ŞEKİLLENEN GELECEĞİN KENTLERİ: TEKNOLOJİ İLE ŞEKİLLENEN GELECEĞİN KENTLERİ: 

AKILLI
ŞEHİRLER

AKILLI
ŞEHİRLER

Günümüzde şehirlerin gelişimi ve yaşam kalitesi; bilginin, 
iletişim teknolojilerinin etkili kullanımı ile daha da artıyor. Bu 
kapsamda ortaya çıkmış olan "akıllı şehir" kavramı ise şehir-
lerin operasyonel verimliliğini artırmak, bilgi paylaşımını teş-

vik etmek, vatandaşlara daha kaliteli hizmet sunmak amacıyla 
bilgi ve iletişim teknolojilerinin entegrasyonunu içeriyor.
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LABORATUVAR SARF MALZEME SATIN 
ALINACAKTIR ANKARA ATATÜRK SANATORYUM 

EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

45 Kalem Laboratuvar Sarf Malzeme Alımı mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 
19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elekt-
ronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer 
almaktadır:
İKN				          : 2024/105418	
1-İdarenin	
a) Adı				       :ANKARA ATATÜRK SANATORYUM EĞİTİM VE 
ARAŞTIRMA HASTANESİ
b) Adresi			         :Kuşcağız Mah. Sanatoryum Cad. No: 271 
					           KEÇİÖREN/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası	       :0312 356 90 00-2018
ç) İhale dokümanının görülebileceği :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
ve e-imza kullanılarak indirilebileceği
internet sayfası
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı				          :45 Kalem Laboratuvar Sarf Malzeme Alımı
b) Niteliği, türü ve miktarı	       :45 Kalem Laboratuvar Sarf Malzeme Alımı
					            Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı
					           içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer     :Hastanemiz Medikal Laboratuvar Sarf Deposu
ç) Süresi/teslim tarihi		        :Sözleşme imzalandıktan sonra hastane ihtiyacın
					           binaen belli aralıklarda yazılı siparişlerle 
					           sözleşme süresinin sonuna kadar teslimat 
					           yapılacaktır. Sipariş edilen mal 10 (on) gün içinde
				                       Hastanemiz Medikal Laboratuvar Sarf Depo
					           birimine teslim edilecektir. Ancak bu süre
					           30/09/2024 tarihini geçmeyecektir Yüklenici, 
					           İdarenin yazılı siparişini beklemeden sözleşmenin
					           son gününde kalan malzemeleri teslim etmek
					           zorundadır
d) İşe başlama tarihi		        :Sözleşmenin imzalanmasına mütakip işe 
					           başlanılacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih 
ve saati				         : 01.03.2024 - 10:30
b) İhale komisyonunun toplantı yeri 	       : Hastanemiz Ana Yerleşke Binası Fatih Toplantı Salonu
 (e-tekliflerin açılacağı adres):
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile 
fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. İhale konusu malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat ge-
reğince alınması zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet belgesi veya belgelerine ilişkin bilgiler:
a)Tıbbi cihaz yönetmelikleri kapsamında olan ürünler için;
1) İsteklilerin teklif ettikleri ürün ve firma kayıtları ihale tarihi itibariyle Sağlık Bakanlığı 
tarafından yürütülmekte olan, T.C. İlaç ve Tıbbi Cihaz Ulusal Bilgi Bankasına (UBB) veya 
Ürün Takip Sistemine (ÜTS) kayıtlı olmak zorundadır.
İstekli, Tedarikçi ise, T.C. İlaç ve Tıbbi Cihaz Ulusal Bilgi Bankasında (UBB) veya Ürün 
Takip Sistemine (ÜTS) kayıtlı tedarikçi numaralarını sunmak zorundadır. Tedarikçi firma-
lar ve bayileri ile yönetmelik kapsamındaki tüm ürünler ihale tarihi itibariyle "SAĞLIK BA-
KANLIĞI" tarafından onaylı ve UBB/ÜTS'de "SAĞLIK BAKANLIĞINDAN ONAYLIDIR" 
ibaresi bulunmalıdır. Bu belgeleri sunmayan veya T.C. İlaç ve Tıbbi Cihaz Ulusal Bilgi 
Bankasında (UBB) veya Ürün Takip Sistemine (ÜTS) kayıtlı olmayan isteklilerin teklif 
ettiği ürünlerin alımı yapılmayacaktır.
Birim fiyat teklif cetvelindeki kısım ve sıra numarasını UBB/ÜTS çıktılarının  üzerinde 
belirteceklerdir.
2)İstekli, Bayi ise T.C. İlaç ve Tıbbi Cihaz Ulusal Bilgi Bankasında (UBB) veya Ürün 
Takip Sistemine (ÜTS) kayıtlı ve kendisine tedarikçi tarafından verilen bayi tanımlayıcı 
numaralarını yeterlik bilgileri tablosunda sunmak zorundadır.
b) Tıbbi Cihaz Yönetmelikleri kapsamı dışında olan ürünler için;
Tıbbi Cihaz Yönetmeliği, Vücuda Yerleştirilebilir Aktif Tıbbi Cihazlar Yönetmeliğini, Vücut 
dışında kullanılan  Tıbbi Tanı Cihazları Yönetmelikleri kapsamı dışında olan malzemeler 
için üreticinin/ithalatçının teklif edilen malzemenin Tıbbi Cihaz Yönetmelikleri kapsamı 
dışında olduğuna dair yazılı beyanını verecektir.
T.C. Sağlık Bakanlığı Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğünün  Tıbbi Cihazlarla İlgili Mal 
ve Hizmet Alımları İşlemleri konulu 2022/2 sayılı genelgesi gereği “Satış Merkezi Yetki 
Belgesi” yeterlik bilgileri tablosunda sunulacaktır.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler 
idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Tedarik edilecek malların numuneleri, katalogları, fotoğraflarına ilişkin bilgiler ile 
teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları:
İsteklilerden teklif ettikleri ürün/ürünler ile ilgili numune ihale sonrası avantajlı teklif sı-
rasına göre gerek görülmesi halinde EKAP üzerinden yapılacak tebligat ile istenecektir. 
İstenen numune/numuneler ile birlikte her kalem için iki  nüsha düzenlenmiş numune 
teslim formu  Hastanemiz Medikal Laboratuvar Sarf Deposuna teslim edilecektir.
Numuneler, her kalem için ayrı ayrı paketlenmiş, paketlerin üzerinde; İhalenin Adı, İhale 
Numarası, İhale Kalem Sıra No, Numunenin İhale Listesindeki Adı, UBB Kodu, UBB 
Kodu yoksa kapsam dışı olduğu ve Firma Adı belirtilecektir.
Numunelerin yukarıda belirtilen hususlara uygun olarak teslim edilmemesi durumunda 
numune verilmediği kabul edilecek ve ilgili kaleme istekli tarafından verilen teklif değer-
lendirme dışı bırakılacaktır.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin 
tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorun-
ludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen bi-
rim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde 
verilecektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imza-
lanacaktır.
10. Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim 
günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

İRFAN BAŞÇUHADAR
PURSAKLAR Belediyesi 

bünyesinde hayata geçirilen 
tiyatro ekibi, sadece oyunculuk 
alanında değil, A’dan Z’ye tiyat-
roya dair her branşta öğrenci 
yetiştiriyor. Pursaklar Belediyesin-
de bulunan ve Devlet Tiyatroları 
sahnesine bağlı olarak çalışan 
tiyatro ekibinin sorumlusu olan 
Mehmet Tolga Köylü; “Oyunculuk, 
dramaturgi, yazarlık eğitimi, reji 
gibi alanlarda eğitimler veriyoruz. 
Yazarlığı bağımsız ilerletiyoruz, 
ilgisi olanlarla çalışıyoruz. Normal-
de ekibimiz 80 kişi ama yazarlık 
ekibi çok daha ufak. Konservatuar 
sınavına hazırlanan öğrencilere 
yazarlık alanında, kuram alanında 
yardımcı oluyoruz. Yaratıcı drama, 
doğaçlama yöntemiyle tiyatronun 
dönemlerini de işleyerek sahne-
ye hazırlanıyoruz. Her yıl da bir 
yabancı, bir yerli, bir komedi, bir 
dram olmak üzere farklı türlerde 
ve farklı tarzlarda oyunlar için 
hazırlık yaparak Devlet Tiyatrosu 
Pursaklar Sahnesi’nde Ankara’nın 
dört bir yanından gelen seyircilerle 
oyunumuzu buluşturuyoruz” dedi.

Ankara’nın en çok seyirciye 
ulaşan sahnesi Pursaklar’da

Pursaklar Sahnesi’nin açılması 
hakkında açıklamalarda bulu-
nan Pursaklar Devlet Tiyatroları 
Müdürü Mehmet Kabasakaloğlu, 
“2021 Devlet Tiyatroları Genel 
Müdürlüğü protokolüyle 
Ankara’nın en büyük tiyatro 
salonunu açtık. Burada ayda 4 
oyun sergileniyor. Bugüne kadar 
181 temsil yapıldı. Salonumuzun 
biletli seyircisi 67 bin 951’dir. 
Pursaklar’da 37 oyun sahnelen-
di, 181 tane temsil yapıldı. Özel 
tiyatrolar da sahnemizde yer 
aldı. Ankara’nın en büyük tiyat-

ro salonu olduk. Sahnemiz 200 
metrekaredir ve 679 kişilik seyirci 
kapasitesiyle Ankara’nın en büyük 
tiyatro sahnesidir. Özel tiyatrolarla 
beraber toplamda 3 sezonda ne-
redeyse 100 bin seyirciye ulaştık. 
Çayyolu, İncek, Çubuk, Keçiören, 
Altındağ, Gölbaşı, Kalecik, Akyurt 
gibi ilçelerden seyircilerimiz geli-
yor. Diğer salonlarda yer 
bulamayan insanlar 
Pursaklar’a geliyor. 
Seyirciyi kazan-
dık. Buranın 
seyircisinin 
de tiyatroya 
olan ilgisinde 
gelişmeler 
var. Bu mekân 
aslında bin 100 
kişilik konferans 
salonundan 
tiyatro salonu-
na dönüştürüldü. 
Sahneyi genişlettik, 
arkaya kulis ekledik, diğer 
gerekli tadilatları yaptık. Bununla 
da kalmadık, Pursaklar’ın kendine 
ait tiyatro ekibini kurduk. Bu ekip, 
son olarak Paydos isimli bir oyun 
çıkarttı. Çalışmalarımız tüm hızıy-
la devam ediyor” diye kaydetti.

Gen hırsızlıklarıyla mücadele 
etmek için biyologlar iş başında

Kültür dediğimizde aklımıza 
sadece sanat ve edebiyat gelir 
ancak bir bölgenin bitki örtüsü 
ve hayvan çeşitliliği de o böl-
genin gündelik hayatının için-
deki her türlü detay da kültürün 
içine girmektedir. Bu bağlamda 
Ankara’nın 4 endemik hayvanını 
ilk defa bir araya getiren Pursak-
lar Endemik Vadi’ye değinmeden 
geçemeyiz. Endemik Vadi’nin so-
rumlusu Biyolog Osman Erdoğan, 
Endemik Vadi hakkında açıklama 

yaptı. Erdoğan, vadinin kuruluş 
amacından yapılan çalışmalara, 
insanların çeşitli şekillerde vadiyi 
kullanmasından gen hırsızlıkları-
na kadar pek çok konuya şu söz-
lerle dikkat çekti: “Burası, adından 
da anlaşılacağı üzere Ankara’nın 
endemik bitkileri ve hayvanları 
hakkında çalışmalar yapıyor. 

Endemik, sadece belirli bir 
bölgede yayılış gösteren 

bitki ya da hayvanlara 
deniliyor. Bunları 

nasıl koruyabiliriz, 
nasıl üretebiliriz, 
bu konularda 
çalışıyoruz. Belli 
başlı şeylerin 
yerlerini tehlikeye 
girmesinler diye 
kimseye söylemi-

yoruz. Ankara’nın 
4 endemik hayvanı; 

Ankara keçisi, Ankara 
kedisi, Ankara tavşanı ve 

Ankara güvercini ilk defa bu-
rada bir araya geldi. Bu hayvan-
ların çoğalması için de çalışmalar 
yapıyoruz. Çünkü bunlar zama-
nında doğada yaşayan türlerdi 
ama şimdi tükenmiş durumdalar. 
Yani insan eliyle üretilmedikleri 
takdirde tükenmeye mahkûm 
hayvanlar. Burada bizim için en 
önemli hayvan, Ankara tavşanı. 
Yaklaşık 30 yıldır Ankara’ya ayak 
basmamış, Ankara’nın yerel bir 
hayvanı aslında. Biz bu hayvanı 
yurt dışından, Hollanda’dan ciddi 
bir meblağ ödeyerek getirdik. 
Burada yok olmayacak şekilde 
üretimini başardık. Bizim asıl 
amacımız, bu hayvanları fazlaca 
üreterek doğaya salıp doğada 
yaşamlarına tekrar devam edebil-
melerini sağlamak.” 

Sözlerine, bu tür projelerin 
zamana yayılması gerektiğini vur-
gulayarak devam eden Erdoğan, 
şöyle konuştu: “Tabii bu projeler 3 
yılda, 5 yılda direkt sonuç alına-
cak projeler değil. 10 yıllar alabile-
cek projeler. Sadece bizlerin eliyle 
değil, basının oluşturduğu farkın-
dalığa da ihtiyacımız var. Sadece 
teknik olarak değil; bilinmesi, 
yaşatılması ve farkında olunması 
için de çalışılması gerekiyor. Artık 
gümrüklerde biyologlar da çalışı-
yor. Çünkü gen hırsızlıkları oluyor. 
Örneğin, lale. Zamanında Hollan-
da’daki araştırmacılar, biz burada 
ülke topraklarımızı savunmaya ça-
lışırken lale soğanlarımızı toplaya-
rak gidiyor. Zamanla orada üretim 
yapıyorlar. Şimdi lale deyince akla 
Hollanda geliyor. Hâlbuki aslın-
da türlere baktığımızda Anadolu 
kökenli olduğu açıkça görülüyor. 
Biyolojik çeşitlilik, iklim krizi kadar 
ciddi bir meseledir. Bizim bu işe 
sahip çıkmamız gerekiyor. Nasıl 
bir rakamsal önem arz ettiğini de 
anlatayım. 

Türkiye, Avrupa kıtasının yarı-
sından daha az bir toprağa sahip 
olsa da Avrupa’da 11 bin civarın-
da olan bitki türü, Türkiye’de 12 
bin 500. Bu türlerin 3 bin 500’ü 
endemik. 3 yıl önce faaliyete ge-
çen Endemik Vadi, çok ilgi çekti. 
Vadiyi 2 yılda 450 bin kişi ziyaret 
etti. Pursaklar’ın nüfusu, 160 bin. 
Bunun büyük bir oran olduğu-
nu söylemek istiyorum. Bizden 
sonra Ankara Büyükşehir Bele-
diyesi ve Kızılcahamamlı bir ekip 
de benzer çalışmalara başladı. 
Bunlar, zamanla yaygınlaşması 
gereken çalışmalar. Bir bisiklet 
yolumuz var, yaklaşık 1 kilometre. 
Yolun sonunda da bir orman köyü 
kurduk. Kuş gözlem kulesi, yel 
değirmeni, açık hava amfi tiyatro-
su, yetişkin ve çocuk kütüphanesi, 
çeşitli parkurlar, endemik bitki 
ve hayvanlara yönelik yapbozlar 
yaptık. Öğrenciler, 6 dönümlük bir 
alanda, açık havada ders işleyip 
eğlenerek geri dönüyor.”

GEÇMİŞTEN BUGÜNE 
KÜLTÜREL DEĞERLER
GEÇMİŞTEN BUGÜNE 

KÜLTÜREL DEĞERLER
Başkentin daha 

çok siyasi ve bürokra-

tik bir kent olduğu dü-

şünülüyor. Bu düşünce ise 

Ankara’nın kültürel zengin-

liğini gölgeliyor. Pursaklar’da 

bulunan Devlet Tiyatroları 

sahnesi ve Endemik Vadi 

de böyle bir kanının 

yanlış olduğunu 

gösteriyor.
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ANKARA NOSTALJISI“ÜNİVERSİTELER, TOPLUMUN 
SORUNLARINA ÇÖZÜM ÜRETMELİDİR”

BEGÜM ÖNCÜ
Elektronik Mühendisi
TÜSİAV İstanbul İl Koordinatörü
PROF. Dr. Erkan İbiş, ülkemize 

değer katan birçok başarılı çalışma-
larıyla hem eğitim hem de sivil top-
lumculuk alanında katkılar sunmaya 
devam ediyor. 

Bu röportaj için size çok teşek-
kür ederim. Röportajımıza başlar-
ken sizi biraz tanıyabilir miyiz? 
Mesleki ve akademik kariyeriniz-
den bahsedebilir misiniz? 

Üniversite öncesi eğitimimi 
ailemin yanında Trabzon’da ta-
mamladım. 1982’de Hacettepe 
Üniversitesi Tıp Fakültesinden me-
zun oldum. Ankara Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Nükleer Tıp’ta 1989’da 
uzman, 1991’de doçent, 1997’de 
profesör oldum. 1990-91’de ABD’de 
Wisconsin Üniversitesi Milwaukee 
Eğitim Hastanesinde araştırmacı 
olarak çalıştım. Ankara Üniver-
sitesinde başhekim yardımcılığı, 
başhekimlik, rektör yardımcılığı, 
rektörlük görevlerimin yanı sıra 
Türkiye Atom Enerjisi Kurumu 
Yönetim Kurulu Üyeliği, Üniversite 
Hastaneleri Birliği Başkanlığı, 
Türk-Rus Toplumsal Forumu Bilim 
Eğitim Komitesi Eş Başkanlığı, YÖK 
Başkan Danışmanlığı, Üniversite 
Sporları Federasyonu Yönetim 
Kurulu Üyeliği gibi kamusal görev-
lerle baraber pek çok sivil toplum 
kuruluşu yönetim üyelikleri gibi 
üniversite içi/dışı birçok görevde bu-
lundum. Bilimsel dergilerde editör-
lük, yayın kurulu üyeliği, hakemlik 
yaptım. Romanya Devleti tarafın-
dan tevdi edilen “Romanya Devlet 
Nişanı (Award of Merit, 2018)”, 
İtalya Cumhurbaşkanı tarafından 
tevdi edilen “İtalya Devlet Nişanı  
(Commendatore,2019)”, Macaristan 
Cumhurbaşkanı tarafından tevdi 
edilen “Macaristan Devlet Nişanı 
(Magyar Erdemrend Tisztikeresz-
tje,2019)” sahibiyim. Kamu Görev-
lileri Etik Kurul üyesiyim. 2022’den 
beri İstinye Üniversitesi Rektörlüğü 
görevini yürütüyorum. 

Ankara Üniversitesi ve sonra-
sında İstinye Üniversitesi olmak 
üzere 10 yılı aşkın süredir rektör 
olarak görev yapıyorsunuz. Bu 
tecrübeleriniz ışığında, üniversite 
yönetiminde önemli başlıklar size 
göre neler olmalıdır? 

Kalite, uluslararasılaşma, 
öğrenci ve öğrenme odaklı eğitim, 
AR-GE, sektör ile iş birliği, dijital 
dönüşüm, veri yönetimi, kurumsal-
laşma, aidiyet, sosyal sorumluluk ve 
kültür-sanat çalışmalarının hepsini 
önemserim. Bunlarla birlikte katılım-
cılığa, iş birliğine, ekip çalışmasına, 
eşitlikçi davranmaya ve liyakate 
özen gösteririm. Yenilikçi değişim 
ve ilerleme için seferberlik anlayışı 
ile yoğun çalışmak gerektiğine ina-
nırım. Kamusal yarar anlayışını da 
koruyarak kamu kuruluşları, yerel 
yönetimler, sivil toplum kuruluşları 
ve sektör ile iş birliklerini teşvik 
ederim.

Değerli hocam, başarılı bir eği-
timci ve yönetici olarak bugünün 
ve geleceğin üniversiteleri sizce 
nasıl olmalıdır, düşüncelerinizi 
öğrenebilir miyiz?

Öncelikle “üniversite” kavramı-
nın ne ifade ettiğini iyi anlamamız 
gerekir. John Henry Newman, 
“Üniversite Düşüncesi” adlı ese-
rinde (1858) aydınlanma sonrası 
üniversiteyi tanımlarken aslında 
bugünün ve geleceğin üniversite-
sini de tanımlamıştır. Buna göre, 
üniversite; toplumun geniş kesimle-
rini aydınlatmak, doğayı ve toplumu 
oluşturan bilimsel, kültürel, tekno-
lojik, sosyal ve sanatsal politikaları 
belirlemek için çalışan kişilerin oluş-
turdukları düşünce, etkileşim ve ile-

tişimin paylaşıldığı yerdir. Newman, 
üniversitelerin önündeki en büyük 
engelin “fildişi kule” benzetmesiyle 
değişime karşı duran üniversiteler 
olduğunu bir eleştiri olarak belirt-
mektedir. Yakın zamana kadar üni-
versitelerimiz çoğunlukla toplumdan 
kopuk, ilgili sektörlerden ayrışık, 
paylaşımdan uzak, zihinsel yük-
sek duvarlarla çevrili bir anlayışla 
bilim yapma, bilgi üretme politikası 
izlemişlerdir. Sektörlerde de üniver-
siteyle iş birliği konusunda benzeri 
bir tutum hâkimdi. Sevindirici olan, 
bu anlayışın hem üniversitelerimiz 
hem toplum hem de sektörler için 
artık değişiyor olmasıdır. Günümüz-
de de gelecekte de yükseköğretim 
sisteminde; “yeni nesil üniversite” 
bilinci ile “nitelikli yenileşme” ve 
“halk için bilim” kavramlarının, top-
lum refahı için bilgi ve proje üretimi 
anlayışının, sivil toplum örgütleri ve 
kurumlarla iş birliği kültürünün esas 
olması gerektiğini düşünüyorum. 

Az önce bahsettiğiniz “yeni 
nesil üniversite” ve “nitelikli yeni-
likçi üniversite” kavramını okurla-
rımız için biraz açabilir misiniz?  

Temeli insan ve yenilikçi de-
ğişim olan üniversiteler; evrensel 
değerlere ulaşma, sosyokültürel 
gelişim, kaliteli eğitim ve bilimsel 
çalışma, nitelikli mezun ve üretim 
yönünde etkinlikleri ile insanlık için 
çalışırken toplumun da üniversite-
ye yakınlaştırılması için üniversite 
kültürünü yakın takip etmesi hatta 
onunla uyumlu politikalar belirlen-
mesi gereklidir. Bu gelişmelerin 
temel ögeleri olarak aktif öğrenme, 
altyapı olanaklarının sürekli geliş-
tirilmesi, topluma katkı, AR-GE’nin 
yaşam biçimi hâline dönüştürülme-
si, insan gücünün sürekli motivas-
yonu, istihdam ve kariyer odaklı 
esnek eğitim, bunlara uygun ölçme 
ve değerlendirme süreçlerinin 
kurgulanması sayılabilir. Nitelikli 
yenilikçilik yol haritasını oluşturmak 
isteyen yeni nesil üniversiteler; sık 

değişen kararlar, popülizm, tutucu-
luk ve tutarsızlık tuzağına düşme-
den tüm süreçleri ve mekanizmala-
rı içeren detaylı bir sistem tasarımı, 
disiplinler arası ve çok disiplinli 
çalışma bilinci, yetkinlik temelli 
müfredat anlayışı, aktif öğrenme-
ye dayalı pedagojik model, hem 
bilişsel hem de eğitsel etkin işleyiş, 
güçlü veri yönetimi, elektronik bilgi 
platformu, kalite güvence sistemle-
ri, bilgi ekonomisi amaçlı değişim, 
mentor anlayışlı akademisyenlik, 
açık bilim açık erişim platformları, 
nitelikli mesleki öğrenim ve mezu-
niyet sonrası eğitim gibi uygulama-
ları oluşturmak zorundadır. Gerek-
siz bilgi yüklerinden arındırılmış 
çekirdek müfredatlı öğrenme ve 
öğrenci odaklı eğitim uygulamaları, 
öğrenciler için katılımcılık, sorgu-
lama, proje yapabilme, iletişim ve 
takım çalışması becerisini artırabil-
me, sorumluluk bilincini güçlendire-
bilme, sosyokültürel ve entelektüel 
seviyelerini geliştirebilme imkânı da 
sağlayacaktır. 

Sizce üniversitelerde ideal 
bir eğitim-öğretim anlayışı nasıl 
olmalıdır? 

Üniversite olma özelliği, araştır-
ma yaparak bilgi üreterek payla-
şarak ve nitelikli donanımlı bireyler 
yetiştirerek kazanılır. İnsan yaşa-
mının iyileştirilmesi, toplumunun 
gelişmesi için gerekli en temel girdi 
olan bilgi; özgür ve eleştirel düşün-
cenin, sorgulama ve araştırmanın, 
yenilikçi ve yaratıcı enerjinin asıl 
kaynağıdır. Saygın bir üniversite 
olabilmek için nitelikli ve öğren-
ci odaklı eğitim öğretim şarttır. 
Öğretim, bir mesleğe dair bilgilerin 
öğretilmesidir. Eğitim ise çok daha 
kapsamlı olup mesleki öğretim, ya-
şam boyu öğrenme, araştırma, iş 
birliği, proje, gibi unsurlar dışında 
etik ve evrensel değerler, sosyal 
sorumluluk, insan hakları, farklı-
lıklara saygı, analitik ve eleştirel 
düşünebilme gibi birçok konudaki 
çıktıların içselleştirilmesidir.

Günümüzde mesleki bilgi biri-
kimi edinmek ve belirli bir alan-
da uzmanlaşmak oldukça önem 
kazanıyor. Bu bağlamda lisansüstü 
eğitimin önemi hakkında neler 
düşünüyorsunuz?

Lisansüstü eğitimin en önemli 
amacı; bilgiye ulaşıp özgün fikirler 
üretebilen araştırmacı bireyler ye-
tiştirmek, topluma nitelikli insan kay-
nağı sağlamak ve onların toplumun 
ekonomik, sosyal, teknik ve kültürel 
ilerlemesinde rol alabilme becerisi 
kazandırmaktır. Lisans diploması, 
bireye belli bir alanda genel bir 
yeterlik/yetkinlik sağlarken yüksek 
lisans, bir konuda uzmanlaşma 
getirmektedir. Doktora eğitimi ise 
özel bir konuda derinleşme ve bilgi 
birikimiyle birlikte akademisyenliğin 
ilk adımıdır. Tüm bu nedenlerle 
lisansüstü eğitimin önemi hızla 
artmakta olup gelecekte daha da 
önem kazanacaktır.

Tüm dünyanın gündeminde 
olan yapay zekâ artık daha çok 
hayatımızın bir parçası hâline 
geliyor. Benim de gerçekten ilgimi 
çeken ve araştırmalar yaptığım 
bir alan. Eğitim-öğretimde yapay 
zekâyı nasıl değerlendiriyorsunuz?

Yapay zekâ; veri analizi yapa-
bilen, insan zekâsına özgü yüksek 
bilişsel fonksiyonları veya otonom 
davranışları sergileyen, insanların 
karar alma süreçlerine yardımcı ola-
bilen, insanın düşünme yöntemlerini 
taklit eden yapay bir işletim sistemi-
dir. Bu sistem; algılama, öğrenme, 
çoğul kavramları bağlama, düşün-
me, fikir yürütme, sorun çözme, 
iletişim kurma ve karar verme gibi 
yeteneklere de sahip olabilmek-
tedir. Bu kapsamda, yapay zekâ 
uygulamaları ve bu uygulamaların 
sağlamış olduğu hizmetlere gün 
geçtikçe daha fazla ihtiyaç duyu-
lacaktır. Tüm alanlarda olduğu gibi 
eğitim-öğretimde de yapay zekâ 
kullanımı her geçen gün artmakta-
dır. Özellikle eğitim-öğretim mater-
yalleri ve teknolojileri bağlamında 
yapay zekânın etkinliği yükselerek 
devam edecektir. Bu nedenle yapay 
zekâ farkındalığı, okur-yazarlığı ve 
bilinçli kullanımını programlarımıza 
entegre etmeye çalışıyoruz.

Tecrübeli bir akademisyen ve 
bir eğitimci olarak gençlerimize 
kendilerini geliştirmeleri noktasın-
da neler söylemek istersiniz?

Teknolojilerin, anlayışların, kav-
ramların hızla değişerek geliştiği ve 
yenilendiği yoğun bilgi çağındayız. 
Yapay zekâ, nesnelerin interneti, 
dijital dönüşüm, büyük veri, bulut 
bilişim, sanal gerçeklik, endüstri 
4.0 hatta 5.0’ın gündemde olduğu 
bir dönemdeyiz. Doğal olarak bu 
hızlı gelişim ve değişim süreci, yeni 
kavramlar ve becerileri de zorun-
lu kılmaktadır. Eleştirel düşünce, 
muhakeme, müzakere, yaratıcılık, 
girişimcilik, iletişimcilik, tasarımcı-
lık, sadece matematik zekâ değil 
sosyal ve duygusal zekâ, iş birlikçi-
lik, insan yönetimi, takım çalışması, 
kararlılık, liderlik gibi beceriler ön 
planda olacak diye düşünüyorum. 
Bunlara ilaveten, not alma, hızlı ve 
akılcı okuma, veri analizi, teknoloji 
okur-yazarlığı, öğrenmeyi öğrenme, 
kültürel farkındalık, çeşitlilik du-
yarlılığı, etik yaklaşım yetilerini de 
sayabiliriz. Tüm bu yeti ve becerileri 
geliştirmek için okumak çok çok 
önemli. Ne bulurlarsa okumalarını 
ve hayallerini güçlü tutmalarını tav-
siye ederim. İster roman, ister öykü, 
ister tarih, isterse felsefe… Her şeyi 
okusunlar.  

İstinye Üniversitesi Rektö-
rü olarak gençlere önereceğiniz 
programlar/meslekler hakkında 
bizlerle bilgi paylaşabilir misiniz?

Gençlerimize öncelikle; ne 
istediğini bilebilme, kendini geliştire-
bilme, iyi bir insan olabilme hedef-
lerine ilaveten; çalışkan, özgün, 
meraklı, kararlı, duygulu, tutkulu, 
vicdanlı, hedefli, iletişime açık olma-
larının önemini tekrar vurgulayarak 
“Neyi seviyorsanız, meslek olarak 
ne yapmak istiyorsanız kararlılıkla 
onu tercih edin ve en iyisi olmaya 
çalışın” derdim. “Hangi programlar 
revaçta” konusunda ise tıp ve sağ-
lık, mühendislik ve teknik alanlar, 
bilişim, dijital hizmet teknolojileri ile 
ilgili alanları söyleyebilirim. 

İstinye Üniversitesi olarak tüm 
programlarımızda öğrencilere 
çağın gereksinimlerine uyum sağ-
layacak bilgi ve becerileri kazan-
dırmayı hedefliyor ve çift anadal, 
yan dal ve özelleştirilmiş sertifika 
programları ile öğrencilere yetenek 
ve becerilerini zenginleştirebile-
cekleri geniş bir eğitim yelpazesi 
sunuyoruz. Bu sayede gençler, ge-
lecekteki iş fırsatlarında rakiplerine 
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göre öne çıkabilmektedir. İş gücü piyasasında; 
toplumsal refahın artması, teknolojilerde sürekli 
gelişmeler olması ve bunlara bağlı olarak sek-
törel talebin sürekli artması başta sağlık, teknik 
ve bilişim alanlarını oldukça revaçta kılmaktadır. 
Bunlara ilaveten, daha özel ölçekte ise bilgisayar 
ve yazılım mühendisliği, yönetim bilişim sistem-
leri ve gastronomi gibi farklı alanlarda uzmanlaş-
mış profesyonellere olan ihtiyaç da artmaktadır. 
Bu şekilde kendi kariyerlerini kendileri şekillendi-
recek olan gençlerimiz, geleceğin meslekleri için 
gereken bilgi ve deneyimi kazanarak iş dünya-
sında rekabetçi bir konuma gelme şansına sahip 
olabiliyor.  

Sivil toplum kuruluşlarındaki görevleriniz-
den bahsetmek ve fikirlerinizi almak isterim. 
Benim de TÜSİAV İstanbul İl Koordinatörü olarak 
görev yaptığım ve bir parçası olmaktan gurur 
duydugum vakfımızın mütevelli heyet üyesisi-
niz. Aynı zamanda sizin de birçok sivil toplum 
kuruluşunda aktif çalışmalarınız bulunmakta. 
Sivil toplum kuruluşları (STK) hakkındaki görüş-
lerinizi de öğrenebilir miyim?

Toplumun gelecek tasarımı ve yaşadığı tüm 
sorunlar konusunda önerilerde bulunmak, far-
kındalık oluşturabilmek, bilinç yaratabilmek ve 
dayanışma anlayışını ortaya koymak, insanların 
ve toplumun görev ve sorumluluğudur. Sosyal 
sorumluluk dediğimiz bu anlayışın, paydaşlara ve 
kuşaklara taşınması çok önemlidir. Bu bağlamda 
sivil toplum kuruluşları, toplumsal katkı ve sosyal 
sorumluluğun ana unsurları olup hem toplumsal 
hem de sosyal gücün şekillenmiş hâlidir. Sivil 
toplum kuruluşlarının temel paydaşlarından biri 
de üniversitelerdir. Üniversiteler; çevreye, doğaya, 
topluma, insana dönük daha fazla sosyal sorum-
luluk projesini yürütmek, bunlara ortak olmak, 
toplumsal farkındalık yaratma temel hedefinde 
ilerlemek, toplumun tüm paydaşlarına dönük ça-
lışmaları önemsemek ve gerçekleştirmek ve tüm 
bu konularda STK ile iş birliği yapmak zorundadır. 
Bu bağlamda şahsımda güçlü STK bilincinin oluş-
masına büyük katkı veren STK duayeni TÜSİAV 
Başkanı Veli Sarıtoprak Bey’e özel teşekkürüm 
olduğunu belirtmek isterim.  

Değerli başkanımız, dayım Veli Sarıtoprak’ın 
hepimizin üzerinde emekleri çok fazla. Bu yol 
göstericiliği ve vizyonu için bizler de çok min-
nettarız. Ben de buradan çok sevgi ve saygıları-
mı iletiyorum.

Kıymetli hocam, bu roportaj ve değerli gö-
rüşlerinizi bizimle paylaştığınız için çok teşekkür 
ederim. Son olarak eklemek istediğiniz bir konu 
var mı?

Bilginin güç, bilimsel üretimin üstünlük ve bilgi 
paylaşımının esas olduğu günümüzde üniver-
siteler, bilgiye erişimi kolaylaştırmak, gelişim 
esaslı toplumsal sorumluluk projeleri yapmak ve 
toplumun sorunlarına çözüm üretmek amacıyla 
hareket eden kurumlar olmalıdırlar. 

Bu doğrultuda, kurumsal ve toplumsal iş birliği-
ne açık bir üniversite olmayı önemsiyoruz. İstinye 
Üniversitesinin yaşı genç ama olgunluğu ileri, hızı 
yüksek, kültürü derin, değerleri zengindir. Yukarı-
da değindiğim tüm konu ve hedeflerde seferberlik 
anlayışı ile topyekûn çalışıyor, üretiyoruz. Araştır-
ma, bilim ve eğitimin yanı sıra kültürün de sanatın 
da üniversitesi olma yolunda hızla ilerliyoruz. Kısa 
vadede ülkemizdeki, orta vadede ise dünyadaki 
öncü üniversitelerden biri olacağına inanıyorum.
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