DIS TiCARET
ACIGI DUSTU

2023'te
dis ticaret
acig) bir oncek!
yila gore yuzde 3.2

larak 109 milyar
:ﬁ milyon dolardan,
105 milyar 9 997
milyon dolara
geriledi.

YEME ISTEGI NEDEN
DURDURULAMIYOR?

KLINIK Psikolog
Melike Giiray, “Duy-

gusal tetikleyicilerin
yani sira sekerli

ve kalorisi ylksek
gidalara kolay eri-
sim, televizyondaki
yemek reklamlar,
sosyal medyada
gordigimuz yemek

videolar1 da yine
yemekle ilgili

BRI YER, DOKSAN
DOKUZU BAKAR!

Bu diinya ve llkemiz
Tirkiye; gelir dagilim,
servetin paylasimi ve hiz-
metler kalitesi acisindan
son derecede adaletsiz.
21. yuzyil, daha yasanila-
bilir bir diinya icin

tim umutlan
tekzip ederce-
sine seyrediyor.
Savaslar, somuri
ve soygun her

URKIYE istatistik Kurumu CAK-Aralik doneminde . 5
ile Ticaret Bakanlig is dis ticaret acig1 yozde istek uyandira- Coiﬁfyaﬂil_
birligiyle genel ticaret sistemi 3,2 azalarak 109 milyar 541 bilir ve kisiyi y orpe};i
kapsaminda Uretilen gecici dis milyon dolardan, 105 milyar sorunlarla yor, ezip
u ticaret verilerine gore; ihracat 997 milyon dolara geriledi. ih- bas etmek gecLyor.
DIE PRE E 2023 yili Aralik ayinda, bir once- racatin ithalati karsilama orani icin duygusal Uretim,
ki yilin ayni ayina gére yozde 0,4 2022 Ocak-Aralik doneminde yemeye tiketim
- - artarak 23 milyar dolar, ithalat yizde 69,9 iken 2023 yilinin itebilir” S>>
yiUzde 11,0 azalarak 29 milyar 39 ayni doneminde yuzde 70,7'ye dedi 3'TE
ICIN YAZDI milyon dolar olarak gerceklesti. yUkseldi. HABER MERKEZI o> ?;’TE
o Melike Guray R. Bulend Kirmaci

~ CUMHURBASKANLIGI
Iletisim Baskani Fah-
rettin Altun, Turkiye

ile Avusturya arasinda
tarihsel bir kopri
olusturan ve iki ulusun
derin baglarini simgeleyen
Dostluk Anlasmasi'nin
ylzincu yil déniminin
onurunun yasandiginin
belirtildigi bir makale
kaleme aldi. >> 6’'DA
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MINIKLER
SOSYALLESIYOR

MAMAK
Belediyesi, co-
cuklarnn; fiziksel,
bilissel ve kav-
ramsal geli-
simlerine katki
saglarken bilgi
diizeylerini de
artiran etkinlik-
ler diizenliyor.
>> 2'DE

HiZMET URETiCi
1IYATLARI ARTTI

URKIYE Istatistik Kurumu (TUIK) hizmet
ﬁ uretici fiyatlarninin 2023’in Aralik ayinda

yillik yuzde 81,18, aylik yuzde 3,59 arttigimi
actkladi. Bir onceki yilin ayni ayina gore ulas-
tirma ve depolama hizmetlerinde yuzde 72,21,
konaklama ve yiyecek hizmetlerinde ytizde
90,54, bilgi ve iletisim hizmetlerinde ytizde 83,25,
gayrimenkul hizmetlerinde ytzde 79,45, mesle-
ki, bilimsel ve teknik hizmetlerde ylizde 94,18,
idari ve destek hizmetlerde ytizde 95,24 artis
gerceklesti.

iR6nceki aya
E] gore ulastirma ve

depolama hiz-
metlerinde ylizde 5,48,
konaklama ve yiyecek
hizmetlerinde ylizde
2,49, bilgi ve iletisim
hizmetlerinde ylizde
2,20, gayrimenkul hiz-
metlerinde ylizde 1,42,
mesleki, bilimsel ve
teknik hizmetlerde ytiz-
de 2,46, idari ve destek
hizmetlerde ytizde 1,20
artis goruldu. Alt sek-
torlerde bir onceki yilin
ayni ayina gore su yolu
tasimacilig hizmetleri
yuzde 38,31, hava yolu
tasimaciligl hizmetleri
yuzde 45,69, telekomii-
nikasyon hizmetleri
yuzde 70,19 ile endeks-
lerin en az arttig: alt
sektorler oldu. DHA

“KOMSUNUZ ACKEN

TEKNOLOJININ YUKSELEN YILDIZI

BILIMIN
SEHILL

Radyo
Trafik'te ya-
yinlanmakta
olan “Tekno-
loji Trafigi”
programinda
Murat Simsek,
yapay zeka
muhendisligi-
nin énemini
vurgulayan
aciklamalarda
bulundu.

GELECEGINI
ENDIRIYOR

BETUL DEMIR

DOKTOR Ogretim Uye-
si Murat Simsek, yapay
zekanin ortaya cikis tarihini
ve Turkiye’nin bu alanda-
ki onciliglini su sozlerle
aktardi: “Yapay zek3, tek-
noloji dliinyasinin gozbe-
begi olmus bir alan olarak
bilinse de aslinda oldukca
kokli bir tarihceye sahiptir.
ik olarak 1952 yihinda kod
¢ozlcu olarak gorev alan
Alan Turing’in ‘Makineler
diistinebilir mi’ sorusuyla
bashyor.” >> 8 DE

ENGELLERI ASARAK
SANATLA YUKSELIYOR

iRFAN
BASGCUHADAR

NILGUN Ozdemir,

toplumun engellilik

konusunda daha bilincli
olmas gerektigine ina-
niyor, engellilere kars1
daha anlayish ve duyarh

olunmasi gerektigini

TOK UYUMAYIN"

MURVET KARA

10 yildir Keklik
Pinan1 Mahallesi’nin
muhtarligini yapan
Keziban Akcay,
muhtarliga aday
olmaya nasil karar
verdigini sordugu-
muzda, “Baktim
mahallede hicbir
gelisme yok, diizel-
me yok, yolda dogru
durist asfalt yok,
hep ‘Ne yapiyor bu
muhtar’ diye diisu-
niyordum. Sonra
ogrendim ki burada
bir torbacilik faali-
yeti varmis, en bas-
ta onu yok etmekle
ugrastik. Bu isin
icinde olan isimleri
duyunca da oldukca
sasirdim” seklinde
konustu. >> 7'DE
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RECYLE IPLIKLER

YUKSELISE GECIYOR

HEFA Group Yonetim Kurulu

Baskan Yardimecisi Murat

Sahinler, “Uretimde recycle iplik
kullanimi, cevre koruma ve stir-

durulebilirlik ilkelerine uygun
bir sekilde is yapmanin temel
taslarindan biridir” seklinde
konustu. >> 5'TE

’ 30,3563 ' 4

32,9305 ‘ ’

vurguluyor. Ozdemir,
toplumun engellile-

re daha fazla destek
olmasi ve farkindalik
yaratilmasi gerektigini
savunuyor. >> 6'DA

SEVGILILER GUNU

Herkese merhaba.
Bir 6zel gin ile yine
karsinizdayim. Sev-
diklerimizi mutlu
etmenin yollan
oyle cok ki... Ocak
ayini bitirirken
Subat ay1
icerisinde
14 Subat
gozime
carpt.
Sevgi-
liler,
birbi-
rine...
>>

4'TE

Sevval Elif Kiran

1990,1480 ' -

BENZERSiZLiGimizi
KAYBEDiYORUZ

Guizellik algisi, cag-
lar boyunca degisti
ve evrim gecirdi.
Gunumuzde ise
estetik cerrahinin
yukselisiyle
birlikte bir
donusim
yasa-
niyor.
insanlar,
kendi
benlik-
lerinden
ve...
>>
2'DE
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DUNYANIN EN KURAK

=== YERINE BiLiM SEFERi

BENZERSIZLIGIMizi
KAYBEDIYORUZ

Guzellik algisi,
caglar boyunca degisti
ve evrim gegirdi. GU-
nimuzde ise estetik
cerrahinin yukselisiyle
birlikte bir dontsim
yasaniyor. insanlar,
kendi benliklerinden
ve dogal guzellikle-
rinden uzaklasirken
birbirine benzer yuzler
ve vicutlarla karsila-
siyoruz. Peki kaybet-
tiklerimizin farkinda
miyiz?

Estetik cerrahi, bir
dénlsim araci olarak
goérilse de aslinda
bir kaybin habercisi
olabilir. Her birimizin
essiz birer resim oldu-
gu bir diinyada neden
benzer yuzler arayisi-
na giriyoruz? Gergek
guzellik, asimetriktir ve
kusurlarin icinde sak-
hdir. Estetik cerrahinin
sadece dis gorunusu-
muzu degistirdigi bir
dinyada i¢ guzellik
unutuluyor. Dogalligin
inceligini disinme-
den estetik cerrahiye
yonelmek aslinda
i¢sel bir caresizligin
yansimasi olabilir.
Kendimizi kabul etmek
ve sevmek yerine bir
idealin pesinden kosu-
yoruz. Ancak gergek
glzellik, kabul edildi-
gimizde ve kendimizi
sevdigimizde ortaya
cikar. Igsel bir yolcu-
luk, dig goéranidsumuzi
degistirmekten ¢ok
daha 6nemlidir.

Guizelligi tanim-
layan sey, yuzimu-
zUn simetrisi veya
vicudumuzun sekli
degil, icimizdeki isiktir.
Estetik cerrahi, bu
IS1g1 sonuklestire-
bilir ancak asla yok
edemez. Her birimizin
bir hikayesi var ve bu
hikaye, yuzimuzdeki
cizgilerde, gozlerimizin
derinliginde ve gulim-
sememizin sicakligin-
da sakhdir.

Dogallik, cesaretin
bir yansimasidir. Ken-
di benzersizligimize
sahip ¢ikmak, aslinda
toplumun belirledigi
standartlara karsi bir
baskaldiridir. Estetik
cerrahi, bizim farkli-
liklarimizi diizeltmeye
calisirken aslinda
cesitliligi bastirmakta-
dir. Her birimiz, kendi
yolumuzu gizmeli ve
kendi guzellik tani-
mimizi olusturmali-
yiz. Gergek guzellik,
farklihklarimizda
yatar. Estetik cerrahi,
bu farkhliklar orta-
dan kaldirmak yerine
kutlamalidir. Birbirimizi
kopyalamak yerine
ilham alarak birbirimizi
biyutmeliyiz. igsel bir
yolculuk, dis gérini-
sumuizu degistirmek-
ten daha derindir.

Belki de gercek
guzellik, sadece
kendimizi oldugumuz
gibi kabul ettigimizde
ortaya cikar. Estetik
cerrahi, bir arag olabilir
ancak gergek guzellik,
icimizde yatar ve her
birimizin kesfetmeye
deger bir hazine oldu-
gunu hatirlatir.

Dogallik, glizelligin
en saf hali ve bu din-
ya, birbirimize deger
verdigimizde, aslil gu-
zelligin ortaya ¢ikaca-
g1 bir sahnedir. Her bi-
rimiz, kendi hikdyemizi
anlatan yuzlerimizle
ve bedenlerimizle bir
araya geliriz.

Estetik cerrahinin
yarattigi klon dinya-
sina degil, doganin
mucizelerine sahitlik
etmeliyiz. Gunki
gercek guzellik, her bi-
rimizin i¢cinde bulunan
sonsuz potansiyelde
yatar.

TUBITAK'In 'KUTUP 1001' ¢agrisina sunulan projeleri desteklenmeye deger gorii-
len 23 kisilik heyet, Cumhurbagkanligi himayesinde 8'inci Ulusal Antarktika Bilim
Seferinde arastirmalarda bulunmak tizere Horseshoe Adasr'na gitmek i¢in yola gikt.

RECEP Tayyip Erdogan
Universitesi (RTEU) Rektori Prof.
Dr. Yusuf Yilmaz, "Neredeyse 2
milyon yildir yagmur yagmayan,
kurak bdlgeleri olan bir kitaya,
yagmurun baskenti Rize'den Recep
Tayyip Erdogan Universitesinden
2 bilim insanimiz orada arastirma
yapmaya gonderiyoruz" dedi.

RTEU Su Uriinleri Fakiiltesinde
gorevli Prof. Dr. Ertugrul Agirbas
ile Deniz Biyolojisi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr.

Ulgen Aytan'in geligtirdikleri
projeler, TUBITAK tarafindan
desteklenen ¢alismalar arasinda
yer aldi. RTEU'lu bilim insanlari,
Cumhurbagkanligi himayesinde
8'incisi gerceklestirilecek Ulusal
Antarktika Bilim Seferi'nde
arastirmalarda bulunmak tzere
Turk Bilim Ussi'nin yer aldig
Antarktika'daki Horseshoe Adasi'na
gidecek heyete danhil edildi. iklim
degisikligi ve fitoplanktonlari

HPLC cihazi ile inceleme firsati
bulacak bilim insanlari, mikroplastik
kirliliginin yani sira olasi ekosistem
risklerini de ortaya koymak igin
bilimsel arastirmalar yapacak.

Deneyler yapacaklar

Prof. Dr. Agirbas, “Fitoplankton
Fonksiyonel Grup Oranlarinin
HPLC Pigment Analizi ile
Belirlenmesi Kompozisyonu”
projesi kapsaminda denizel
ortamda meydana gelebilecek
degisiklikleri analiz ederek
kitanin iklim degisikligine iliskin
arastirmalar yapacak. Dog. Dr.
Ulgen Aytan ise “Antarktika
Horseshoe Adasinda Plastik
Kirliligi, Kaynaklari ve Risk Analizi”
projesi ile kitada plastik Kirliligi
ve olasi ekosistem risklerini
degerlendirecek. RTEU'lU bilim
insanlari, planli bazi deneylerini de
uygulama firsati elde edecek.

Ayder kampi sonrasi bilim
seferi basladi

Ada yolculugu 6ncesi sefer
hakkinda bilgilendirilen Prof. Dr.
Ertugrul Agirbas ile Dog. Dr. Ulgen
Aytan'in da aralarinda bulundugu
20'si bilim insani, toplam 23 kisilik
heyet, soguk hava kosullarinda
mucadele edebilmeleri icin Ayder
Yaylasi'nda 2 gunlik egitim
kampina girip zorlu yolculuk i¢in

Alper Gezeravci'nin gorevi

hazirlandi. Son olarak saglik
kontrolleri tamamlanan bilim
insanlari, Horseshoe Adasi'na
gitmek icin Istanbul'dan yola cikti.
ilk énce Brezilya'nin Sao Paulo
kentine gidecek olan bilim heyeti, 7
glinliik gemi yolculugun ardindan
Antarktika'daki Turk Bilim Ussi'ne
ulasacak. Bilim insanlari, 14 bin
579 kilometre uzaklikta varacaklari
Guney Kutbu'ndaki adada 4 hafta
kalacak.

“Donyanin en gizemli kitas1”
RTEU Rektérii Prof. Dr.
Yusuf Yilmaz, heyecanl ve
gururlu olduklarini belirterek
"DuUnyanin en gizemli kitasi,
Antarktika. Neredeyse 200 yil
oncesine kadar kesfedilmemis
bir kitaydi. Neredeyse 2 milyon
yildir yagmur yagmayan, kurak
boélgeleri olan bir kitaya, yagmurun
baskenti Rize'den, Recep Tayyip
Erdogan Universitesinden 2
bilim insanimiz orada arastirma
yapmaya gonderiyoruz. Cok ilging
bir kita, Gliney Kutbu'nun en
glneyinde. Afrika Kitasi'nin yari
baydkligunde, tamamen buzullarla
cevrili, neredeyse 2 bin metre
kalinhdinda zirh gibi kalinliga sahip
buzullari olan dinyanin en soguk

ve en kurak firtinal bélgesi. Hava
sicakliklarinin sifirin altinda 90
santigrat derecelerin él¢uldigu, hic
yagmur almayan bir yer. Bilimsel
arastirmalarin yapilabilecedi,
muhtesem gizemli bir yer diye
distnuyoruz. Bilim Gssimuzuin
oldugu bdlgede cografi ve biyolojik
olmak Uzere her turll gesitliligini
ortaya koymakla birlikte planlanan
deneyleri yapma sanslari olacak.
Universitemizden olan bilim
insanlari orada deneyleri yapiyor
olacak. Bu ¢ok heyecan ve gurur
verici bir durum" dedi.

“Gururluyuz, azimliyiz,
gayretliyiz”

Prof. Dr. Agirbags da
"Cumhuriyet'imizin 100'Gnca yilinda
bdyle bir organizasyonda yer
almak, boyle bir bilimsel faaliyette
boy gostermek, Universitemiz ve
fakiltemiz adina bizim igin kivang
kaynag. ikinci yiizyila gegmisken
orada olacagiz ve ¢alismalarimizi
izletmek yonunde gayretler
sarf edecegiz. Yapacagimiz
ve elde edecegimiz sonuglar,
Cumhuriyet'imize adanmis olacak.
Gururluyuz, azimliyiz, gayretliyiz,
eminim ki alnimizin akiyla gidip
donecegiz" diye konustu. DHA

Mamakli minikler
sosyallesiyor

Mamak Belediyesi tarafindan kurulan; be-
beklerin ve okul éncesi ¢cocuklarin kitapla
tanigmalary, ilerleyen yaslarda aktif birer
kitap dostu, kiitiiphane kullanicisi olmalarina
katki saglamak amaci tasiyan bebek ve gocuk
kuitiiphanelerinde etkinlikler stirtiyor.

'Uyna’ deneyi oldu

TURKIYE Uzay Ajansi (TUA), Uluslararasi
Uzay Istasyonu'nda (ISS) gorevli Astronot
Alper Gezeravci'nin yeni nesil metal
malzemelerin mikro yer cekimli ortamda
ergitme ve katilasma sureclerine iliskin
“Uyna” deneyi yapacagini acikladi.

TUA'nIn sosyal medya hesabindan yapilan
aciklamaya gore, 1SS'deki calismalarini
sUrdiren Gezeravcl, deneylerine devam
ediyor. Gezeravci'nin “Uyna” deneyiyle ilk
defa yeni nesil metal malzemelerin mikro yer
cekimli ortamda ergitme (metal malzemeleri
ergime sicakliginin Uzerindeki sicakliklarda
Isitarak kati halden sivi hale getirme islemi)
ve katilasma surecinde termodinamik ve
fiziksel 6zellikleri arastirilacak. Arastirma
sonucunda, literatire 6nemli katki
verilmesinin yaninda; Turkiye’nin uzay,
havacilik ve savunma sanayisi icin yeni nesil
malzeme gelistirme kabiliyetinin artiriimasi
hedefleniyor. DHA

YAPILAN arastirmalara gére okuma kultaru
ve aliskanliginin, erken gocukluk déneminde
kazandiriimasi; konugsmanin, sarki sdylemenin,
bebeklere ve ¢ocuklara kitap okumanin, onlarin
konusma ve dil becerilerine oldukga olumlu etkisi
oldugunu gdstermistir. Bu anlayis ile hareket eden
Mamak Belediyesi, bebek ve ¢ocuk kutiphanelerinde
etkinlikler dlzenliyor. S6z konusu faaliyetler,
cocuklarin fiziksel, bilissel ve kavramsal gelisimlerine
katki saglarken bilgi duzeylerini de artiriyor.

Comlek atolyesinde yeni kesifler

Yesilbayir Bebek ve Cocuk Kutliphanesi’nde
¢comlek atdlyesi etkinligi yapildi. Atdlyeye katilan
minikler hem yeni bir sanat dali ile tanigti hem de
yeteneklerini kesfetme firsati buldu. Tezgah basina
gecen minikler, cdmlek yapimini igin ustalarindan
ogrendi.

EtKili Kitap Okuma Programi

Neset Ertas Bebek ve Cocuk Kitiiphanesi'nde
Etkili Kitap Okuma Programi diizenlendi. Etkinlige
katilan minikler, masallar diyarinda yolculuga ¢ikarak
hayal dinyalarini gelistirme firsati yakaladi.

MAMAK BELEDIYESI
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Soldan saga

1. Ylksek bir yerden genis bir alani goriir durumda...
2. Tren, tramvay vb. tasitlarda tekerleklerin lzerinde
hareket ettigi demirden vyol... “DulslUncesizce ve
hesapsizca harcamak, bol bol harcayip tiketmek”
anlamlarindaki “... vurup harman savurmak” deyiminde
gegen bir s6z... Olen insanin vicudu, ceset (eski)...
Safra... 3. Uzak... Rahat bir bicimde, kolaylikla... 4.
Zanaat (eski)... Genellikle ipek ibrisim kullanarak
igne, mekik, tig veya firkete ile yapilan ince dantel...
Tene yumusaklik vermek veya glines, yagmur vb.
dis etkilerden korunmak igin slrilen koyu kivamli
madde... 5. Isaret... Akciger zari... Olabilir ki, belki...
6. Gereksiz, anlamsiz, bos s6z (eski)... Pesetanin
dortte biri degerinde Ispanyol parasi... 7. Disiince...
Genellikle Akdeniz Bdlgesi'nde yetisen bodur, igne
yaprakli bir ¢gam tird... Titan elementinin simgesi...
8. Bir devletin, bir hanedanin veya bir sehrin simgesi
olarak kabul edilmis resim, harf veya sekil, ongun...
Genellikle igine sulu seyler konulan metal vb.nden
yapillmig kap... Beyaz renkli bir cins sahin... 9.
Genellikle acik yesil, toz durumundayken yagl bir
gorunumde, 6zgll agirhgi 2,7, sertligi 1 olan, hidrath
dogal magnezyum... Simak durumu veya bigimi...
Delici kiligla oynanan, hedef bolgesi bitiin viicut olan
bir tur kilig oyunu... 10. Yapilari dis etkilerden korumak
amaciyla tzerlerine yapilan gogu kiremit kapl bolim...
Bacaklari siki saran 6zel kumastan yapilmis bir tir
pantolon... Tanr’'yl veya kutsal bilinen bir kigiyi, bir
seyi tanik gostererek bir olayr dogrulama, yemin...
Acikmis olma durumu... 11. Osmanli Devletinde
Yenigeri Ocaginin kaldiriimasindan onceki givenlik
gorevlisi (eski)... Kdpek ve sidirlara yediriimek igin un
ve kepekle hazirlanan yiyecek (halk agzi)... Capi 9
milimetre olan, Ingiliz yapisi, hafif, kullanigi kolay bir
tur makineli tufek... 12. Tirk alfabesinin on dérdiinci
harfinin adi, okunusu... Basa ve alna baglanan bag,
catki (halk agzi)... Asiri sevgi ve baghlk duygusu,
sevi, amor... 13. Kdpek... S6z dinleyen, buyruga uyan,
itaatkar... Sese verilen tona gore sasma, begenme, acl,
Uzuntd vb. duygular anlatan sdz... 14. Cirkin, huysuz...
El kol hareketleri ile birlikte yapilan bir tir hizli dans...
15. Gabuk davranan, gevik (eski)... Takim arkadasina
rakip oyuncular arasindan gegirilerek atilan pas...
Yayla atilan, ucunda sivri bir demir bulunan ince ve
kisa tahta gubuk...

Yukaridan agagiya

1. Tertemiz (halk agzi)... O anda, hemen... 2. Yalniz bir
yanindan ana karaya bagli, 6bur yanlari suyla gevrili
kara parcasi... Asetik asidin tuzu veya esteri, saydam...
3. Belli, acik (eski)... Kertmek isi... Anlam bakimindan
birbirleriyle ilgili cimleleri birbirine baglayan bir so6z...
4. Kaplamak igi... Gol bolgelerinde, kurak bolgelerde
yasayan bir suriingen turd... 5. Deveyi ¢oktlirmek icin
cikarilan ses... Karisik renkli, ¢ok renkli, alaca... Bir
seyin yere bakan yani, zir, Ust karsiti... Tanritanimaz...
6. Bizans kiliselerinde sahndan siitunlarla veya duvarla
ayrilan bolim... Kaysamak isi... 7. Karakter... Bir isi
yerine getirmek igin verilen s6z... Harman savurmakta
kullanilan, catal bigiminde, tahtadan tarim araci... 8.
Degersiz, 6nemi olmayan, asagi... Rastlamak isi...
9. Teyze... Buyuk yassi parga... 10. Dar ve kalinca
tahta... Herhangi bir durumun, cismin veya alanin
sinirlari arasinda bulunan bir yer, dahil... Sakiz rakisi...
11. Kok, sap ve yaprak seklinde farkhlasmamis bir
bitkinin yasama ve biyime organi... Oyalanmak igin
yapilan sey... Iskambil k&gitlarinda birli... 12. Cevirim
sirasinda, aydinlatiimis olan konunun goriintisiinin
duyar kat tzerine belirli bir stre dugerek etkilemesi...
Tellir elementinin simgesi... Temiz, minezzeh... 13.
En ylksek devlet otoritesini, butlin devlet bagkanhgi
yetkilerini kalittm veya soylularca segilme yoluyla
elinde bulunduran kimse... Tlrk alfabesinin dérdincl
harfinin adi, okunusu... Ballibabagillerden, yapraklari
sapsiz, gicekleri beyaz veya menekse renginde, glizel
kokulu, yapraklari baharat olarak kullanilan, ¢ok yillik
ve otsu bir kultir bitkisi... 14. Agirbasli, uslu, agir
davranish (halk agzi)... Tapa... Tiyatro sahnesi (eski)...
15. Topluluga karismak, insanlarin bulundugu yerlere

gitmek, ese dosta gitmek... m
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Bu dinya ve Ulkemiz Turkiye;
gelir dagilimi, servetin paylasimi
ve hizmetler kalitesi agisindan son
derecede adaletsiz.

21. yuzyil, daha yasanilabilir
bir diinya i¢in tim umutlari tekzip
edercesine seyrediyor. Savaslar,
sOémurd ve soygun her cografyayi
yakip yikiyor, ezip gegiyor.

Uretim, tiiketim, bdliisiim,
hizmetler kalitesinden yararlanma
acisindan tlkemizin ve dinyanin
icinde bulundugu kosullari irdele-
mek, insancil ve hakga bir diinya
kurulmasi yol-yéntemlerini sorgu-
lamak zorundayiz.

Tarkiye’'de kisi basina dusen
milli gelirin boélistimd itibariyla
ndfusun en az pay alan %20’lik
dilimi ile milli gelirden en fazla
pay alan %20’lik kesiti arasinda
yaklasik dokuz kat fark bulunmak-
tadir. Ustelik adil olmayan bir vergi  si kapitalizme” déniismustiir.
yuku ve hakkaniyetle bagdasmasi Turkiye, bu yuku artik tasiya-
zor bir Ucret politikasi da ortadadir. maz.

diinya diizeni de degismelidir.
Oyle bir diinya ki 8.1 milyar insa-
nin sadece %71’i yerklrede Uretilen
parasal degerler toplaminin yari-
sini, geri kalan 8 milyar 20 milyon
insan ise diger yarisini paylasmak
zorunda kalmaktadir!

Bu diinyada insanlarin sadece
%1’inin (yUzde birinin) yizi gulu-
yor, geri kalan %99, tipki Turkiye
denklemine benzer sekilde sadece
kendisine reva gorulen ekonomik,
sosyal, siyasal sinirlar igcinde
“yasiyor.”

Bu dinya; aclik ve savaslar,
somurd ve diktatorlikler Greten
bir diinyadir. insani da gevreyi de
dogay! da yikip yakmaktadir. Tez
elden insancil ve hakga bir diinya-
y1 kurmak zorunludur. 21. ylzyilin
insanlik gorevleri, ylreginde insan
ve doga sevgisi olan biz “diinya-
lilar” beklemektedir. Yoksa ne
demisler, “Biri yer digerleri bakar,
kiyamet ondan kopar.”

BIRI YER, DOKSAN
DOKUZU BAKAR!

R. BUlend
KIRMACI

Nufusun %99’unu; 6zveriyle
¢alisan, tevazu icinde emekliligini
yasayan, milli ve toplumsal deger-
lere bagli insanlarin olusturdugu
Ulkemizde, %1 ile ifade edilebile-
cek bir avug “tuzu kuru” ise adeta
satafat icinde “yasamaktadir.”

Dahasi, geride biraktigimiz yil-
larda uygulanan “serbest piyasa”
ekonomisi, 6zellestirme basinci ve
issizlik baskisiyla giderek bir “vah-

Tasarruf, yatirim, istihdam ve
Uretim ekseninde; sicak parayi
kovan, girisimci ve isciyi asiri faiz
yuku altinda ezdirmeyen; kayitli,
kuralli bir is ortaminin esliginde,
calisanina ve emeklisine insan
onurunca bir yasam saglayan
Turkiye'yi kurmak zorundayiz.

Ote yandan yillardir enerji
vahalarini sémuirmek tzerinden
kendi siniflarini ekonomik agidan
bir élglide teskin etmekle birlikte
ultra-liberalizmi dayatan bugunki

“Diz Onil agrisi gecmezse
bir hekime bagvurun”

GUNDELIK yasam iginde merdiven
inip ¢cikarken ya da ¢omeldikten sonra
diz 6niinde agri yasanmasi, ¢ogu kiginin
basina gelebilen yaygin bir durum. Ancak
agri, hastanin hayatini ciddi sekilde etki-
lemedigi icin genelde hekime basvurmak
icin ge¢ kalinabildigini sdyleyen Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Budak

Erken uygulanan beyin
anjiyosu hayat kurtarir

ANKARA'’da, ensesindeki agr1 ve ¢cene
kaymasi sikayetiyle Etlik Sehir Hastanesine
basvuran Servis Sofori Hiseyin Arikan’a
(55) beyin damar tikanikligina bagli gelisen
‘inme” (felg) teshisi konuldu. Arikan, erken
uygulanan beyin anjiyosu ile sagligina
kavustu. Dr. Sidika Sena Inan, inmede ilk
6 saatin ¢cok dnemli oldugunu soyleyerek
“llk 6 saate kadar beyin anjiyosunu yapabi-
liyoruz. Bizim i¢in her dakika dnemli. ‘Erken
tani hayat kurtarir’ cimlesi gergekten inme
icin 6nemli bir ciimle. O ylzden hastala-
rimizin sikayetleri basladiginda, en kisa
sulirede hastaneye basvurmall” dedi.

Ankara’da yasayan Servis Sofori
Huseyin Arikan, gegen ay isten cikip eve
geldikten sonra ensesinde bir agri hisset-
ti. Ayni zamanda tansiyon hastasi olan
Arikan, agrinin yiksek tansiyondan dolayi
olustugunu ve ilaglarin ictiginde gegecegini
dusunerek yatip uyamaya galisti. Ancak
agrilari gegcmeyen ve yerinden kalkama-
yan Arikan, esinden yardim istedi. Arikan,
durumu saglik ekiplerine bildirdi. Etlik Sehir
Hastanesi Acil Servisi’nde tedaviye alinan
Arikan’a yapilan tetkiklerin ardindan inme
tesghisi konuldu ve beyin anjiyosu sonrasin-
da yogun bakima alindi.

“Vatandaslarimiz, ‘Agri kesici iceyim
gecer’ demesin”

Arikan, kendisinin ilk defa boyle bir
seyle karsilastigini hem saskin hem de
korktugunu belirterek “Gegtigimiz ay bir
aksam evime geldim ve istirahat etmek
icin yatagima yattim. O sirada esimden bir
bardak su istedim ve bana suyu getirdi.
Ama egim suyu bana verirken bir anda
‘Sana ne oldu’ diye feryat etti. Tabii ben de
o an sasirdim. Megersem agzim yamul-
mus, salyam akmis. Ama ben hissetmedim.
Hissetmedigim icin de ne oldugunu o an
anlayamadim. Ensem yorgunluktan agriyor
sanmistim fakat dyle degilmis. Hastaneye
geldik, operasyona aldilar. Eger o gece oOyle
uyusaymisim; belki sabaha mevta olacak-
tim. Su anda ¢ok iyiyim. Vatandaslarimiz,
‘Ensem agriyor, agdri kesici iceyim gecger’
demesin; doktora gitsin, kendilerini ihmal
etmesin” dedi.

“lIk 6nce acilen bir film cekiyoruz”

Etlik Sehir Hastanesi Noroloji Klinigi
hekimlerinden Dr. Sidika Sena Inan ise
Arikan’in kendilerine sol kolunda tutulma ve
konusma bozukluguyla geldigini sdyleyerek
“Hiseyin Bey, sikayetlerinin baslangicindan
tam 1,5 saat sonra acil servisimize basvur-
musgtu. Bu tur hastalarda ilk olarak beyin
kanamasi mi yoksa beyin tikanikligi mi ol-
dugunu anlamak igin ilk dnce acilen bir film
cekiyoruz. Bu filmi gektigimizde de Hiseyin
Bey'de damar tikanikhdi oldugunu, beyin
kanamasi olmadigini gérduk ve damar
tikanikliginin ulasabilecegimiz bir damarda
olduguna karar verdik. Erken bagvuru da
s6z konusu oldugu igin hastamizi acilen
anjiyoya aldik. Kasiktan girerek hastamizin
beyin damarina ulastik ve pihtisini gikarttik.
Sonrasinda da hastamizin bir yogun bakim
takibi oldu” diye konustu.

“Bizim icin her dakika 6nemli”

Arikan’in bacagindaki gui¢ kaybinin ve
konusma bozuklugunun tamamen duzel-
digini, kolundaki gu¢ kaybinin ise minimal
sekilde devam ettigini séyleyen Dr. Inan,
“‘Damar tikandigi zaman, o beyin dokusuna
kan gitmiyor. Kan gitmedigi zaman da o
beyin dokusu oksijensiz kaldigi igin, o doku-
larda 6lim gergeklesiyor. llk 6 saat bundan
dolay! bizim igin ¢ok énemli. Clnku pihti
oturduktan sonra ve beyin dokusunda 6lim
gerceklestikten sonra pihtiy1 kan sulandirici
ilaglarla ¢6zseniz bile o beyin dokusu 6limi
oldugu i¢in hastadaki gli¢ kaybi, konusma
bozuklugu gibi seyler hem hasar olarak
kalir hem de yeni alanlarin 8lmesine bagl
farkh farkh diger semptomlar da olusabilirdi”
dedi. DHA

YEME ISTEGI NEDEN
DURDURULAMIYOR?

KLINIiK Psikolog Melike
Guray, konu hakkinda bilgiler
verdi.

Bu alandaki yaygin tetikle-
yiciler

Klinik Psikolog Melike
Guray, “Duygular, insan ola-
rak yaptigimiz hemen her sey
ile baglantilidir. Dolayisiyla
yemek yemekle de duygusal bir
baglantiniz olmamasi mimkuin
degil. Ancak duygusal saghgi-
niz, kilonuzu ve beslenme alisg-
kanliklarinizi olumsuz yénde
etkiliyorsa, bununla micadele
etmeniz gerekebilir. Burada
hem duygusal hem de ¢evresel
tetikleyicilerden bahsedebiliriz.

Ornegin; is hayatinda yasa-
nan endiseler, iliskideki sorun-
lar, maddi kaygilar, depresyon,
yalnizlik hissi gibi durumlar,
kisinin ruh halini gegici ola-
rak iyilestirmek icin yemege
yonelmesi ile sonuglanabilir ve
bu duygusal yeme bozuklugunu
tetikleyebilir. Bazen 6fke, suc-
luluk duygusu, olumsuz benlik
algilar veya travma oykiileri de
aclyla basa ¢ikmak igin tikinir-
casina yemeye yonlendirebilir.

Duygusal tetikleyicilerin yani
sira; sekerli ve kalorisi yiksek
gidalara kolay erisim, tele-
vizyondaki yemek reklamlart,
sosyal medyada gérdigimuz
yemek videolari da yine ye-
mekle ilgili istek uyandirabilir ve
kisiyi sorunlarla bas etmek i¢in
duygusal yemeye itebilir.

Duygusal yeme konusunda
bireylerin saglikli bas etme
becerilerini gelistirmeleri icin
oneriler

Duygusal yeme bozuklugu-
nun Ustesinden gelmek herkes
icin farkh bir ydntem gerekebilir.
Bu micadele, cogu zaman
zorlayicidir giink hastalar ka-
cinmakta olduklari bazi rahat-
siz edici duygular ile yuzlesir.
Ayrica yemege olan bagimlilik
yerine farkli basa ¢ikma meka-
nizmalar gelistirmeleri gerek-
tiginden, bu degisim baslarda
oldukga zorlayici olabilir. Ancak
uzun vadedeki faydalarin
baslangictaki zorluklardan ¢ok
daha 6énemli oldugu unutulma-
malidir.

Burada amag, hangi gidalari
nasil ve ne zaman yiyecegi-
niz konusunda bilingli kararlar
vermeyi 6grenmektir. Dogru bir
baslangi¢ yapmak icin tiketti-
giniz yiyeceklere tum dikkatinizi
vererek bilingli yeme pratigi
yapabilirsiniz. Dikkat dagiticilari

sinirlandirarak odaginizi yeme-
gin tadina, kokusuna, dokusu-
na, lezzetine verin. Bu, duygu-
sal yeme olasliligini azaltmaya
yardimci olacaktir. Duygusal
yeme ile ilgili nemli konular-
dan biri de tetikleyicilerdir. Gun
icinde hangi duygu durumlarin
ya da olaylarin sizi duygusal
yemeye ittigini gdzlemlemek
icin bir guinltk tutabilirsiniz.
Nelerden teselli aliyorsunuz?
Tetikleyicileri tanimak, duygusal
yeme ataklarini daha iyi yonet-
menizi saglayabilir.

Duygusal yeme ile bas et-
mede en etkili terapi yontem-
leri

Uzmanlar olarak bu noktada
hastalara énerecegimiz terapi
yontemi; hastanin fiziksel, psi-
kolojik ve duygusal faktorlerini
ele alan kapsamli bir yaklagim
gerektirir. Kisiye 6zel bir tedavi
plani, genel olarak tibbi, bes-
lenme ve psikolojik yardimlarin
bir kombinasyonunu igerir.

Bir beslenme uzmani ile
yapilandiriimis beslenme plan-
lari, dogru ve dengeli beslenme
egitimleri, yiyeceklerle saglikli
bir iligki kurmayi amaglayan
beslenme terapileri de bu nok-
tada yardimci olabilir.

Psikolojik olarak biligsel
davranisci terapi, diyalektik
davranis terapisi ve aile temelli
terapileri devreye sokmak,
yeme bozuklugu ile ilgili duygu,
dusince ve davraniglari ele
almak i¢in yaygin olarak kullan-
digimiz yontemlerdir. Farkin-
dalik ve yoga gibi terapétik
yontemler de duygusal yeme
bozuklugunda iyilesme sirecini
destekleyebilir.

Duygusal yeme s6z konusu
oldugunda tedavide diyetis-
yenlerin ve diger uzmanlarin
destedi, tedavi boyunca ¢ok
onemlidir. Uzun vadeli basari,
genellikle gugclu bir destek agi,
devam eden terapiler ve nik-
setmeyi dnlemek igin dikkatli bir
takip gerektirir. Multidisipliner
bir yaklasim, hastalarin hem
yiyecekler hem de kendileri ile
daha saglikh bir iliski kurma-
larini desteklemek konusunda
hayati bir 6neme sahiptir’ dedi.

Guray, “Fiziksel aglik ve
duygusal yeme arasindaki farki
anlamak, neden belirli yiyecek
tercihleri yaptigimizi daha iyi
anlamamiza ve bu tercihlere
yol agan tetikleyiciler Gzerinde
bir kontrol mekanizmasi gelis-

tirmemize yardimci olabilir. Her
achginizin fiziksel olmadiginin

farkindaysaniz, bu konuda ya-

pabileceginiz bazi seyler var.

O yogun agclik hissini his-
settiginizde 5 dakika boyunca
yemeyi ertelemeyi deneyin.
Kendinize, o yemegi yemeye-
ceginizi sdylemeyin. Bu, yeme
isteginizi daha c¢ok artirabilir.
Onun yerine kendinize, mut-
faga gitmeden 6nce 5 dakika
bekleyeceginizi sdyleyin. Derin
nefesler alin ve blyuk bir bar-
dak su igin.

Tam o anda hangi duygulari
hissediyorsunuz? Stresliyseniz,
eskiden stresi kontrol altina
almak igin neler yaptiginizi
distnun. Disarida yuriyuse
cikmayi, 10 dakikalik bir medi-
tasyon seansi yapmayi veya
gunlugunize hisleriniz hakkin-
da yazmayi deneyebilirsiniz”
diye kaydetti.

Duygusal yeme konusun-
daki farkindaligi artirmak ve
stigmatizasyonla micadele
etmek icin toplumun rolu

Psikolog Giray, “Insan,
sosyal bir varliktir ve toplum,
insanlarin iyilesmek icin ihtiyag
duydugu destegi buldugunda
yeme bozuklugunun tedavisinin
ayrilmaz bir parcasidir. Yasadi-
giniz zorluklari ve mucadeleleri
anlayan insanlarla gevrili ol-
mak hem yalnizlik duygusuyla
bas etmenize hem de ruh
sagliginizi iyilestirerek yeme
bozuklugunun Ustesinden daha
rahat gelmenize yardimci ola-
bilir. Toplumun roll ve dnemi
saymakla bitmese de bir amac¢
duygusu saglamasi, destek
alma konusunda orada olmasi,
bir aidiyet hissi saglamasi ve
izolasyonu azaltmasi nedeniyle
bircok hastaligin tedavisinde
¢ok énemlidir.

Destekleyici bir gevre, iyiles-
meye karar vermis bir hastaya
bir amag¢ duygusu saglayabilir.
Stresli, kaygili, 6fkeli anlarda
yemek yiyen biri, 6zellikle de
yaninda guivenebilecegi insan-
lar olmadiginda bu davranisini
daha yaygin héle getirecek ve
belki de micadelesinde kendini
yalniz hissedecektir. Dolayisiy-
la, cevre destegi yeme bozuklu-
gunun tedavisinde yadsinamaz
bir faydaya sahiptir. Bazen igini
dokmek, bazen de bu davranig-
tan kaginmak icin aile ve gevre-
nin yardimlari g6z ardi edilme-
melidir” seklinde konustu.

HABER MERKEZI

Akman, “Dizin dnundeki agr birka¢ gunde
dizelmezse, dizi hareket ettirmede zorluk
yasanirsa zaman kaybetmeden hekime
basvurulmall” dedi. Prof. Dr. Akman, 6zel-
likle son yillarda ¢ok daha yaygin olarak
kullanilan diz igi enjeksiyonlar ile bu agrila-
rin kontrol altina alinabilecegine isaret etti.

Her yastaki kisiyi etkilemekle birlikte
daha cok orta yasli kisilerde sik kargilasilan
diz 6nU agrisi, ¢ok fazla ciddiye alinmasa
da hastanin hayat kalitesini dusuren bir
sorun. Hastanin bu agriyi tam olarak tarif
edemedigini sdyleyen Prof. Dr. Akman,
“Ozellikle merdiven inip gikmak, yere ¢o-
melmek veya yokus yukari yokus asagiya
yurimek gibi dizimizin kivrilmaya basladigi
durumlarda agr yasaniyor. Bu agri 2-3 gun
icinde kendiliginden ge¢gmiyorsa mutlaka
hekime basvurulmalidir’ dedi.

“Zaman gectikce agri daha kalici ve
baskin hale gelir”

Herhangi bir travma yasanmadan ortaya
¢ikan diz 6na agrisinin miphem sekilde
bagladigini anlatan Yeditepe Universitesi
Kozyata@i Hastanesinden Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Budak
Akman, “Bu durumda hasta agriyi hisseder
ama hayatini ¢ok etkilemedigi icin dokto-
ra bagsvurmaz. Zaman gectikce agri biraz
daha kalici ve baskin héle gelir. Dolayisiyla
hasta, hekime ulastiginda agri yogunlagsmis
ve aradan zaman gec¢mis olur” ifadelerini
kullandi.

Bu durumu ortaya ¢ikartan farkl neden-
lerin oldugunu hatirlatan Prof. Dr. Akman,
su uyarilarda bulundu: “Agrilarin 2-3 giinde
gecmesi gerekir. Bu slrenin Uzerindeki
agrilarda ¢6zimu hastanin kendi arama-
masI ve mutlaka bir hekime basvurmasi
Onemlidir. Gecikme agrinin kalici ve baskin
hale gelmesine neden olabilecedi unutul-
mamali.” DHA
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Haberler

Ticari Hayat

Herkese merhaba. Bir
Ozel gun ile yine karsiniz-
dayim. Sevdiklerimizi mutlu

etmenin yollari dyle ¢ok ki...

Ocak ayini bitirirken Subat

ayi icerisinde 14 Subat gézu-
me carpti. Sevgililer, birbirine
duyduklari sevgiyi gdstermek

icin ellerinden gelen her
seyi yapar. GUnumuzde 14
Subat Sevgililer Ginu, pek
cok Ulkede farkli sekillerde
kutlanmaktadir. Belki duy-

mussunuzdur, bazi kulturler,

Sevgililer GUn{’nG romantik

ciftlerin disinda da kutlar. Aile
Uyeleri ve arkadaslar arasin-
daki sevgiyi ifade etmek hatta
cocuklara tatl ve sekerleme-
ler dagitmak, bu kulttrlerdeki

geleneklerdendir. Ornegin,
Japonya’da alisiimisin
disinda kadinlar erkeklere

hediye alir. Yine de Sevgililer
Gind, en ¢cok romantik askla

iliskilendirilir ve ciftler arasin-
da kutlanir. Sevgi sézcukleri,
degerli oldugunu hissettiren

ya da aski tazeleyen hediye-

ler, ¢iftler arasinda gider gelir.

Kirmizi gul ise buginin ve
askin semboli olarak eller-
den gondllere ulasir.

Sevgi, belli temel dgeler
ile ortaya ¢ikar. Bunlar; ilgi,
sorumluluk, saygl ve empatik

anlamadir. ilgiyi en glizel, an-
nenin ¢ocuguna olan ilgisinde

gorebiliriz. Sorumluluk ise
saygl ile birlikte oldugunda

SEVGILILER
GUND

Sevval Elif
KIRAN

tam anlamini tasir, yoksa mi-
dahaleye girebilir. Saygi ise
6zgUrlagun bulundugu yerde
var olur. Sevgililer Gini’nde
alisiimis bir durum olsa gerek
ki hediyelesme o glinu 6zel
kilan bir davranistir. Peki he-
diyelesmek yerine gund nasil
verimli halde gegirebiliriz?
Maddiyata bagli olmayan
hediyelesmeye daha ¢ok
Onem verdigim i¢in aklima
gelen Sevgililer GUnu kutla-
ma bicimlerine gelin bera-
ber bakalim. Subat ayi, kis
mevsimi icerisinde bulundugu

icin mutlaka ki tGlkemizin gogu
boélgelerinde karli bir hava
mevcut olacak. Sevdiginiz

ile beraber karda yurimek,
Sevgililer GUnU’ntza keyifli
bir hale getirebilir. “Hayir ben
yurimeyi sevmem, kar da
sevmem” diyenler icin birbiri-
nizin sevdigi yemekleri/tatlila-
ri yapabilir, giiniin anlam ve
Onemine uygun romantik bir
film acabilirsiniz. Hava sart-
lari el verdigi slirece piknige
¢ikabilir hatta cantalarinizi
alip kampa bile gidebilirsiniz.
Bulundugunuz ilde o gline
Ozel tiyatro, konser varsa iste
en guzel hediye...

Sevgi gitgide ¢ogalsin,
bizleri iyilestirsin isterim hep.
Sevgi paylastik¢a ¢ogalir. De-
mem o ki belli bir giine bagl
yasamak bir yana, sevmeyi
sevilmeyi yerinde bilmeli,
sevgiyi yasatmaliyiz.

PARAM'IN ISLEM HACMI
YUZDE 117 ARTTI

Butunlesik finans saglayicisi Param, 2023 finansal sonuglarini ve 2024 hedeflerini agikladi. 2023 yilin-
da ParamKart ile gerceklesen islem hacmi, gegen yila gore ytizde 117 artarak 16,5 milyar TL'ye ulast1.
ParamPOS islem hacmi ise bir 6nceki yila gore ytizde 300 artisla 150 milyar TL olarak gerceklesti.

SIRKET, 2024 yilinda 1
milyar dolarin Uzerinde yeni
bir yatirim turuna ¢ikarak
Avrupa’da rekabet etmeyi
hedefliyor.

Sirketten yapilan agikla-
mada su ifadelere yer verildi:
“2023 yilinda ParamKart ile
yapilan iglem adedi 60 milyon
olurken islem hacmi gegen
yihin ayni dénemine goére ylz-
de 117 artarak 16,5 milyar TL
oldu. ParamKart ile en fazla
harcama yapilan sektorler,
tketicilerin kullanim aliskan-
liklarini da ortaya c¢ikartti.
Verilere gére ParamKarthlar
en ¢ok akaryakit, market
ve teknoloji Urlnlerini tercih
ederken ParamKart sahipleri
en ¢ok harcamayi 14 Haziran
Carsamba glnu yapti.

ParamPOS’un 2023
yilindaki islem hacmi ge-
cen yila gore yuzde 300
artarak 150 milyar TL'ye
ulasti. ParamPOS ile yapi-
lan islem adedi ise ylzde
81 artarak 199 milyon oldu.
ParamPOS’tan yapilan tim
islemlerin ylzde 27’1 taksitli,
yuzde 73’0 tek ¢cekim ola-
rak gerceklesti. ParamPOS
ile en ¢cok harcama yapilan
sektorler pazar yeri, sigorta
ve market olarak siralanirken
ParamPQOS Uzerinden en
cok aligveris yapilan gin 27
Kasim Cuma glnu oldu.”

“Sektoérdeki konumumuzu
guclendirdik”

Param’in finansal sonug-
larini ve 2023 yilini deger-
lendiren Param Kurucusu ve
CEQO’su Emin Can Yilmaz,
geride biraktiklari 2023 yilinin
Param igin 6nemli bir geli-
sim ve ilerleme yili olduguna
dikkati ¢ekti. Yilmaz, “Stra-
tejik sirket alimlari ve akilci
yatinmlarimizla sektérdeki
konumumuzu guclendirirken
kullanicilarimizin ve is ortak-
larimizin ihtiyaglarini 6nce-
liklendirmeye devam ettik.
2023 yili basinda, Hopi'ye
100 milyon dolarlik bir deger-
leme ile stratejik bir yatirim
gerceklestirdik. Hopi'nin 15
milyondan fazla kullanicisina
ve 300’den fazla perakende
ortagina, Param’in gelis-
mis elektronik clizdan ve
on ddemeli kart hizmetleri
ile destek veriyoruz.
Tarkiye’'nin en kdklu
yazilim girketlerin-
den biri olan ve
hizmet ihra-
catinda oncl
firmalardan
izmir merkezli
Univera’yl ve
onun istiraki
Univis’i satin
alarak Param
ailesine katil-
malarini sagla-
dik. Univera ve
Univis ile satis,
servis ve lojistik
sureglerinin
yonetebilecegi
yazilimlari tek
bir platform-
da gelistirerek
bu slreglerin

tamamen dijitallesmesi igin
ihtiyag duyulan tim hizmetleri
sagliyoruz. Ote yandan 2023
yili igerisinde 250’nin Gzerinde
banka, finansal kurulus, tele-
kom operatdri ve global sir-
ketlere hizmet veren Paycore
ve onun iligkili sirketlerini
blinyemize katmak icin anlas-
maya vardik. Her bir yatirm
kararimiz, daha genis musteri
kitlelerine ulagsma ve onlarin
deneyimlerini zenginlestirme
vizyonumuzun bir pargasi
oldu” ifadelerini kullandi.

“2023 yilini rekorlarla
geride biraktik”

Emin Can Yilmaz, 2023’te
izledikleri blyume stratejisi-
nin meyvelerini topladiklarini
ifade ederek sunlari kaydetti:
“ParamPOS’ta, 2022 yilina
kiyasla yaklasik dort katina
¢ikan bir islem hacmine ula-
sarak 150 milyar TLlik rekor
bir islem hacmine eristik. Or-
talama sepet tutarimiz ylizde
111’lik bir artisla 722 TL'ye
yukseldi. Yaklasik 178 bin is
ortagimizla kurdugumuz gu-
ven iligkisini, basarimizin en
bayluk kaynagi olarak gortyo-
ruz. ParamKart kullanici sayi-

mizdaki artigla
birlikte 2023
yiliiglem
hacmi-
miz 2022
yilina goére
yuzde 117
artarak
16,5 milyar
TLlye ulastl.
Tarkiye'de ve
dinyada blyu-
me stratejisi
ile bagla-
digimiz
2023 yilini
rekorlarla
geride
biraktik.
Guiglu
biyime
rakam-
lari-

miz ve kullanicilarimizin artan
etkilesimi, Param’in sektor-
deki lider konumunu bir kez
daha pekistirdi. 2024 yilinda
ekosistemimizi daha da bu-
yutmeye ve finansal teknoloji
alaninda yenilikgi gozimler
sunmaya devam edecegiz”

“2024'0n basinda yeni
yatirim turuna cikacagiz”

Yilmaz, 2024 yilindaki ya-
tirnm turuna yonelik planlari ve
hedefleri hakkinda su bilgileri
verdi:

“Mevcut yatirimcilarimizin
glveni bizim igin blyUk bir
motivasyon kaynagdi. Ama-
cimiz, buyimemize somut
katkilar sunabilecek, deger-
lerimize uygun kuruluglardan
yatirim almak. Sirketimizin
stratejisine, hedeflerine katki
sag@layacak, deger katacak
yatirnmcilarla galismayi hedef-
liyoruz. Her ne kadar mevcut
durumda unicorn statisu igin
gereken degerlemeye ulas-
mis olsak da unicorn olmak
icin 1 milyar dolarin tUzerinde
degerlemeyle yatirrm almak
gerekiyor. Biz de 1 milyar do-
larin Gzerinde bir degerlemey-
le yatirrm alarak bu statiyu
resmilestirmek istiyoruz. Bu
kapsamda 2024’te yatirim
turuna ¢ikacagiz. Hedefimiz,
2027 yilina geldigimizde 10
milyar dolar buyukltige ulasip
decacorn olarak yurt diginda
halka agilmak.”

“Calisanlarimizla
Torkiye'nin fintek ekosiste-
mine katki sunmaya devam
edecegiz”

Tarkiye'nin fintek alanin-
daki gelisimine katki sagla-
may! ¢alisanlarinin destegi ile
ilerletmeye kararli olduklarini
vurgulayan Yilmaz, “Degerli
ekip arkadaslarimizin 6zverili
calismalariyla hem Tarkiye’nin
fintek ekosistemine hem de
ulke ekonomisine onemli
katkilar sunuyoruz. Ig pazarda
saglamis oldugumuz istikrarli

blylUmenin yani sira yurt

disindaki buyimemizi
de hizla surdlru-
yoruz. Param’in
elde ettigi basari,
calisanlarimi-
zin katihmlari ve
¢abalari sayesinde
muidmkuan olmustur ve
bu basariyi gelecek-

“Dinya marka-
SN EVERNCOEIL
adimlar atacagiz”

Avrupa pazarina
odaklandiklarini ve bu
pazarda yatirimlar ya-
parak boyimeyi hedef-
lediklerini vurgulayan
Yilmaz, “Butinlesik
finans saglayicisi olarak
finansal hizmetleri
daha otomatize edilmis
ve entegre bir sekilde
sunuyor, Avrupa'da da
rekabette 6ne cikmayi
hedefliyoruz. Finan-
sal teknoloji alaninda
Tirkiye’nin oncisu
olarak sinirlar otesi-
ne gecerek global bir
oyuncu olma hedefi-
mizi 2022'de Param
UK’in Ingiltere’deki
kurulusuyla somutlas-
tirmistik. Bir sonraki
adim olarak da Mart
2023'te Hollanda’da
yeni sirketimizi haya-
ta gecirdik. Avrupa’da
biyime yolculugumuzu
Hollanda ofisimizin ar-
dindan Cekya, Polonya,
GOIENVELER T ELY
Uzere Orta ve Dogu
Avrupa'da devam ettir-
meyi hedefliyoruz. Ote
yandan Avrupa’nin 6nde
gelen ‘Simdi Al Sonra
Ode’ hizmetlerinden
birini sunan Twisto'yu
satin alarak sekiz farkh
Avrupa Ulkesinde ope-
rasyon yiUriotme yetkisi
kazandik ve béylece
hizmet agimizi genis-
lettik. 2024’te de daha
cok cabalayip dinya
markasi olmaya yonelik
adimlar atacagiz” diye
konustu.

te de surdiurmeye yonelik
kararli adimlar atmaya devam
edecegiz. Birlikte basarinin ne
demek oldugunu ¢ok iyi bilen
bir ekibiz. Param’in basarisin-
da, degerli calisma arkadas-
larimizin bayudk bir pay sahibi
oldugunu dusunlyoruz. Bu
cercevede aldigimiz kararla
birlikte Cumhuriyet’imizin 100.
yilinda net karimizin 100 mil-
yon TL’sini calisma arkadagla-
rimizla paylastik” dedi. DHA

Online
ve self servis
olarak siparislerin
olusturulabildigi

yeni sistemde, ode-
me islemleri kredi
karti ile gercek-
lestirilebili-
yor.

OYAK Cimento, yeniledigi
misteri portalim hizmete sundu

Topluma ve gevreye
saygily, verimli, etkin
ve yuksek sorumluluk
bilinciyle faaliyetleri-
ni surdiuren Turkiye
cimento endustrisi-
nin kapasite ve pazar
lideri OYAK Cimento,
yeni musteri portalini
devreye aldL.

ALTI fabrikada Uretim,
yedi cografi bolgede satis
gergeklestiren Tlrkiye ¢imento
endustrisinin kapasite ve pazar
lideri OYAK Cimento, degisen
musteri talepleri ve beklentileri
dogrultusunda kendini surekli
yeniliyor. Toplam 12,4 milyon
ton klinker ve 22,5 milyon ton
¢imento Uretimiyle Turkiye’nin
en buyuk ve en gevreci ¢gimento
markasi olan OYAK Cimento,

kosulsuz musteri memnuniyeti
ilkesi dogrultusunda yenile-
digi masteri portalini hizmete
sundu.

OYAK Cimento musterileri-
nin online ve self servis olarak
siparislerini olusturabildikleri
yeni mlsteri portalinda, 6deme
islemleri, kredi kart ile ger-
ceklestirilebiliyor. Kredi karti
ile taksitli 6deme secenegi de
bulunan sistem, OYAK Cimento
mdusterilerine bastan uca siparis
yonetimi ve alternatifli online
o6deme kolayligi sunuyor.

Yeni musteri portali; siparis
bilgileri ve siparig durumunun,
sevkiyat raporlari ve ekstreleri-
nin, OYAK Cimento Urin analiz
raporlarinin, sikayet ve talep
yonetiminin de sistem Uzerin-
den gergeklestirebilmesine ola-
nak taniyor. OYAK Cimento’nun
miisteri iletisim platformu i-deal
mobil uygulamasi Uzerinden de
musteri portalina giris imkani
bulunuyor. HABER MERKEZI

TUGIAD Ankara "Yiiz
Yuize Soylesileri” basladi

TURKIYE Geng is insanlari
Dernegi (TUGIAD) Ankara
Subesi “TUGIAD Yiiz Yize
Soylesileri” bagladi. TUGIAD
YUz Yuze Soylesileri'nin ilk
konugu, egitim camiasinin énde
gelen isimlerinden Turk Egitim
Dernegi (TED) Genel Bagkan
Selguk Pehlivanoglu oldu. Is
dunyasi ve Universite 6grenci-
lerinin yogun katilim gosterdigi
séylesi, ilgiyle izlendi. “TUGIAD
Yz Yize Sdylesisilnin son
kisminda Pehlivanoglu, dinleyi-
cilerin sorularini yanitladi.

TUGIAD Ankara Bagkani
Aykut Cakmakli, agilis ko-
nusmasinda, TUGIAD Yiiz
Yuze'nin egitim ve is dinyasi
arasindaki is birligini guc¢lendir-
meyi amagladigini séyledi.

Cakmakli, 19 Kasim 2023'te
yapilan genel kurulla basla-
yan yeni dénem ve TUGIAD
Ankara’nin vizyonunun altini
cizerek “TUGIAD gok biiyiik bir
aile ve biz bu ailenin Ankara
Uyeleri olarak gelecege glvenle
bakiyoruz. Bu ailenin guicinu,
bu Ulkenin glictnd ydrekten
hissediyoruz” dedi.

TUGIAD Ankara Sube-
si yeni yonetimi olarak ilk is
Ankara’daki alti Gniversitenin
rektorlerini ziyaret ettigini
belirten Cakmakl, “Bu ziyaret-
ler, gelecekteki is birlikleri ve
genclere destek olma konusun-
daki gérismelerin ilk adimidir.
Egitim ve is dunyasi arasindaki
képruyu guglendiriyoruz. Geng
zihinleri desteklemek sadece
sosyal sorumluluk degil, ayni
zamanda Ulkenin gelecegine
yatinm anlamina geliyor. Bu
kapsamda 5 Universitemizi
daha ziyaret edecegiz” diye
konustu.

Y1l boyunca devam edecek

“TUGIAD Yiiz Yiize
Soylesileri’nin yil boyunca
devam edecegini agiklayan
Cakmakli, sdylesilerin, gengle-
rin gelecegini sekillendirecek

liderleri, is dinyasina yon veren
isimleri bir araya getirecegini
ifade etti. Turkiye’nin degisen
dinyaya ayak uydurabilmesi
icin egitim sistemini ve is dln-
yasini bir araya getirme sorum-
lulugu bulundugunu vurgulayan
Cakmakili, “Ulkemizin potansiye-
li var. Bu potansiyeli nasil ortaya
cikartabilecedimiz konusunda
kafa yormak ve ¢dzim &nerileri
gelistirmek amaciyla degerli
blyuguimuiz Pehlivanoglu, biz-
lerle egitim konusundaki bilgi ve
tecrubelerini paylagsacak” dedi.

TED Genel Baskani Selguk
Pehlivanoglu ise yaptigi ko-
nusmada, “Tlrkiye’de maale-
sef cocuklarimiza zihinsel bir
soykirim uyguluyoruz. Ogren-
cilerimizi ezbere ve sinavlara
hazirlanmalari igin okul dig!
kaynaklara mahkdm ediyoruz.
Cocuklarimiza sizi egittik diye
ne is dinyasinda ne de ger-
¢ek hayatta karsihidi olan bir
diploma veriyoruz. Ulkelerin
kalkinma stratejilerinde bazi ter-
cihleri, dncelikleri vardir. Mesela
Cumhuriyet’in ilk yillarindaki
tercih daha fazla insani ilkokul
mezunu yapmakti. Bugun ise
nitelik kaygisi glitmeden Univer-
site egitimini kitlesellestirmek
tercih ediliyor. Dolayisiyla eski-
den Universite mezunu olmak,
is piyasasinda imtiyazli pozis-
yonlar bulmak igin yeterliyken
geldigimiz noktada ¢cogu zaman
bireyin yetenekleriyle értisen
herhangi bir pozisyon bulmasi
icin bile yeterli olmuyor” ifadele-
rini kullandi.

TED’in 1928 yilinda blyuk
onder Ataturk’ln egitim alanin-
da kurdugu 6ncu bir kurulus ol-
dugunu soyleyen Pehlivanoglu,
“Cumbhuriyet’i kuran kadrolar,
her alanda bir 6ncl kurulus
kurmuglar. TED’i de egitim
alaninda bu amagcla kurmuslar.
Milli, yabanci dilde egitim veren
okullar agiimasini istemisler”
dedi. HABER MERKEZI
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Sehir Rehberi

Acil Servis 1112 Aloitfaiye 1112
Alo Polis 1112 Alo Jandarma 1112
Alo Trafik 1154 Mavi Masa 1153
Alo Cenaze :188 Alo TUketici 1175
Alo GOrolto :181 Orman Yangin 1112
Alo izci Kan Merkezi: 173  Hastane Randevu : 182
ALO ARIZA/BILGI
Dogal Gaz Ariza :187 Cevre Bilgi 1181
Elektrik Ariza 1186 Uyusturucu Bilgi  : 191
Su Anza 1185  Saglik Danisma 1184
Telefon Anza 1121 Sosyal Hizmetler :183
BELEDIYELER
BuyUksehir Belediyesi :507 1000
Altindag Belediyesi 14443919
Beypazari Belediyesi 14447 195
Cankaya Belediyesi 1458 89 00
Cubuk Belediyesi 18371073
Elmadag Belediyesi :863 36 60
Etimesgut Belediyesi 12481100
Golbasi Belediyesi : 48555 55
Kecitren Belediyesi 13611065
Kizilcahamam Belediyesi 1736 1030
Mamak Belediyesi 14440149
Polatl Belediyesi 1622 06 06
Pursaklar Belediyesi 14449709
Sincan Belediyesi 1444 47 62
Yenimahalle Belediyesi 1526 26 26

Ankara Hastanesi 15953000
Ankara Onkoloji Hastanesi 13360909
Atatirk Gogos Hastaliklar! Hast. :356 90 00
A.U. Tip Fakultesi Hastanesi :508 3508
Baskent Universitesi Hastanesi :203 68 68
Bayindir Tip Merkezi 12879000
Cankaya Hastanesi 1426 1450
Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi 13056000
Dr. Zekai Tahir Burak Dogumevi 13065000
GU. Tip FakUltesi Hastanesi 120244 44
GATA 13042000
GUven Hastanesi 14449494
H.U. Tip Fak. Hast. 13051080
ibn-i Sina Hastanesi 1508 3333
Keciéren Hastanesi 13819999
Numune Hastanesi :508 40 00
SSK Dogumevi 13220180
SSK Diskapi Hastanesi :596 20 00
Yuksek ihtisas Hastanesi :306 1000
Zibeyde Hanim Dogumevi :567 4000

ASTi Danisma :207 1000
Demiryolu Gar MOdorlOk :444 8 233
Havalimani 15904000
HAVAS 13980312
Aeroflot 1418 48 49
Azerbeycan Havayollari 1427 26 55
Delta 1425 45 35
Ego :507 1000
THY 10850 333 08 49

Kizilirmak 14255393
BUyUIU Fener Kizilay 14250100
Paribu Cineverse (Ankamall) :0850 220 09 67
Paribu Cineverse (Atlantis) :0850 220 09 67
Ankara Nata&Vega Prestige 1554 26 26
BUyUI0 Fener Bahcelievler 12129296
Taurus Cinemarine 1286 07 77
Optimum Avsar 12803494
TiYATROLAR
75. Y1l Sahnesi Gisesi 1432 27 46
irfan Sahinbas Sahnesi Gisesi 13973024
Muhsin Ertugrul Sahnesi Gisesi 13202122
Altindag Tiyatrosu Gisesi 13165902
BUyUK Tiyatro Gisesi 13242210
Sinasi Sahnesi Gisesi 1467 17 44
Ankara Dt Toplu Satis Gisesi 13092414
AkUn Sahnesi Gisesi 14271971
Cuneyt Gokcer Sahnesi Gisesi 12400091
Kizilay Metro istasyonu Gisesi 142409 39
KUcUK Tiyatro Gisesi 13111169

KUltor Varliklari ve Mizeler

Genel Modorlogo 14708000
Anitkabir ve Atatirk Mozesi 12312805
Anadolu Medeniyetleri Mizesi 13243160
Mehmet Akif Ersoy Evi MUzesi 13121873
Roma Hamami 13107280
Sefik Bursall MUze Evi 14412390
Resim Heykel Mizesi :3102095
Ulucanlar Cezaevi Muzesi :507 01 38
Etnografya Mozesi 13108795
PTT Pul MUzesi 1560 60 48
Cumhuriyet Mozesi 13105361
Cankaya Muze Ksk 140354 44
Atatork Evi MUzesi (AOC) 12110170

Turkiye'de dogal tas ihra-
catinin lideri konumunda-
ki Ege Maden Ihracatgilari
Birligi, 2024 yilinin ilk yurt

dis1 pazarlama faaliye-
tini Suudi Arabistan'da
gerceklestirdi. Suudilere
2023 yilinda 114 milyon
dolarhk ihracat yapan
Turk dogal tas sektory,
500 milyon dolarlik ihra-
cat hedefi koydu.

TURKIYE ile Suudi Arabistan
arasinda son dénemde siyasi
iliskilerde yasanan olumlu hava-
nin ihracat rakamlarimiza olumlu
yansidigina dikkati ceken Ege
Maden ihracatgilari Birligi Bagkani
ibrahim Alimoglu, Suudilerin dogal
tas taleplerini italya ve ispanya’dan
Turkiye'ye kaydirmak istedigini,
Turk dogal tag sektérinin Suudi
Arabistan pazarinda daha da
glglenecegi, Suudi Arabistanh 15
ithalatgi firmayla ikili is gorismeleri
(B2B) yaptiklarini dile getirdi.

italyan ve ispanyollardan bize
dénuyorlar

Tarkiye ile Suudi Arabistan
arasindaki siyasi iligkilerin gergin
oldugu surecte Suudi ithalatgilarin
italya ve ispanya’dan dogal tas
ithalatina yoneldigiini dillendiren
Alimoglu, “Suudi Arabistanli dogal
tas ithalatcilar iki Glke arasindaki
ticaretin tekrar baslamasindan ve
Tark dogal taslarini ithal edebilecek
olmaktan dolayi gok mutlular. ikili
is gorismelerinde Turk firmalari-

miza ilgileri ok yogundu. Ticaret
Heyeti’mizin meyvelerini kisa sure-
de alacagimiza inaniyoruz” dedi.

Suudi Arabistan Sektdrel Ticaret
Heyeti kapsaminda Dammam seh-
rinde 7 firmayi, Riyad'ta 9 firmayi
ziyaret ettiklerini aktaran Alimoglu,
firma ziyaretleri kapsaminda depo,
showroom, Uretim ve isleme te-
sislerinde incelemeler yaptiklarini
kaydetti.

Turk dogal tas sektorinin
Suudi Arabistan’a yaptigi ihracatin
2023 yilinda yizde 41’lik artigla 81
milyon dolardan 114 milyon dolara
¢iktigi bilgisini veren Alimoglu, “Ege
Bolgesi'nden Suudi Arabistan’a
yapilan dogal tas ihracatimiz ylzde
771’lik artisla 24 milyon dolara
yukseldi. Bu ihracatin tamami
islenmis Urlnlerden olusuyor. Orta
vadede Suudi Arabistan’a Turki-
ye genelinde 500 milyon dolarlik
dogal tas ihra¢ etmek istiyoruz.
Suudi Arabistan Sektorel Ticaret
Heyeti’mizin sonuglarinin bu hede-
fe ulasmamiza katki saglayacagina

SUUDILER TURK DOGAL
TASLARI iSTIYOR

inantyoruz” seklinde konustu. Suudi
Arabistan’in petrol gelirleriyle yillk
224 milyar dolar dis ticaret fazlasi
verdigine temas eden Alimoglu,
sOyle devam etti: “Suudi Arabistan
ekonomisi, 2022 yilinda yizde
7,6’1k gugll bir buyime kaydetti. Bu
blylUme ingaat, altyapi ve turizm
gibi sektorlerdeki yatirnmlarin art-
masindan kaynaklaniyor. Ulkede;
konut, ticari ve altyapi projeleri icin
blyUtk miktarda mermer kullanihyor.
Suudi Arabistan htukOmeti, mermer
kullanimini tesvik ediyor, 2030
Vizyonu dogrultusunda turizm,
madencilik, saglik ve teknoloji

gibi sektorlere yatirimlar yapiyor.
Riyad’in yeni yuzu olacak akilh
sehirler kuruyorlar. Mukaab isimli
kip seklinde yapi bu akilli yerlesim
yerlerinin vizyonu olacak. 48 milyar
dolar yatirimla kurulacak bu akilli
sehirlerde Turk mermerinin daha
yogun kullanilmasi en biyuk hede-
fimiz. Suudi Arabistan, 2023 yilinda
3,5 milyar dolar dogal tas ithal etti.
Dogal tas sektérimuiz, zengin Griin
deseni ve renk cesitliligiyle Suudi
Arabistan’in talebini kargilayacak
konumda. Biz bu glclu yonlerimizi
katma degere donusturecegiz.”

Dogal tas ihracatinda en boyok
artis, Suudi Arabistan’a oldu

Tarkiye, 2023 yilinda 183 Ulke
ve gumrikli bolgeye dogal tas
ihracati yapmisken ihracatta ilk
sirada yluzde 3’luk artigla 432
milyon dolarlik tutarla Cin Halk
Cumbhuriyeti yer aldi. 2022 yilinda
dogal tas ihracatinda lider olan
Amerika Birlesik Devletleri 2023
yilinda yizde 15’lik azaligla 388
milyon dolarla ikinci siraya geriledi.
Hindistan’a dogal tas ihracatimiz
yuzde 17’lik artisla 159 milyon
dolara ¢ikarken dogal tas ihraca-

tinda yuzde 41’lik artigla en blyuk
artis hizini yakaladigimiz Suudi
Arabistan’a 114 milyon dolarlik
dogal tas ihracat basarisi gosterdik.
Besinci siranin sahibi 104 milyon
dolarlik taleple Irak oldu.

17 firmadan 19 is insani
heyette yer aldi

Ege Maden ihracatgilari Bir-
liginin 21-25 Ocak 2024 tarihleri
arasinda dizenledigi “Suudi Arabis-
tan Sekttrel Ticaret Heyeti'ne;
ALIMOGLU MADENCILIKA.S.,
ALIMOGLU MERMER GRANIT
SAN. TIC. A.S., ARSLANLAR
MADEN SAN. TiC. LTD. STi.,
BALMAHMUT MERMER FAY
TAS SAN. VE TiC. LTD. STi.,
BASARANLAR iNS. TiC. SAN.
A.S., BATI EGE MERMER SAN.
TiC.A.S., BUTIKMAR MERMER
SAN. TiC. LTD. STi., GUREL
MERMER SAN. TiIC.A.S.,

HAZ MERMER SAN.TIC.A.S.,
MASSTONE MADENCILIKA.S.,
MEGAMER PROJE MERMER
MADEN DEK. INS. SAN. VE

TiC. LTD. STi., NATIONAL MAR
SAN. TiC. LTD. STi., NATUR
MADENCILIK LTD. STi., REND
MADENCILIK LTD. STi., RENEKS
MERMER TiC. LTD. STi., SEZGIN
MERMER SAN. TIC.AS.,
SENLER MERMER SAN. TiC.
A.S., TUNC MERMER SAN. TiC.
LTD. STi ve YESMAR MERMER
SAN. TiC. LTD. STi. firmalarindan
19 is insani katildi.

Tarkiye'nin Riyad Buyukelgisi
Fatih Ulusoy, Riyad Ticaret
Musaviri Ramazan Ersoy ve Riyad
Ticaret Musgaviri Yardimcisi Burak
Balkanlioglu, Turk heyetiyle bir ara-
ya gelerek Suudi Arabistan pazariy-
la ilgili bilgi paylagiminda bulundu.

HABER MERKEZI

Recyle iplikler, tekstil sektortinde yiikselise geciyor

Turkiye'nin 6nde gelen
tekstil Gireticilerinden
biri olan Hefa Group,
atik pet siselerden geri
donusturalmaus iplik
kullanarak surdurtle-
bilirligin 6nemine dik-
kat gekiyor.
TEKSTIL sektoriiniin merkezi-
ne dijitali ve inovasyonu alarak gec-
misten bugulne ihracatini 80'den
fazla Glkeye ulastiran Hefa Group;
Uretim sureglerinde zararli kimya-
sallardan kaginiyor, yenilenebilir
enerji kullaniyor ve atiklari mini-

mumda tutarak sektore ve gelecek
nesillere daha iyi bir gelecek birak-

Tekstil Grtnlerinin tasarimin-
dan Uretimine kadar her asamada
teknolojiyi entegre ederek suni deri,
ham kumas 6érme ve boyahane
fabrikalarinda dijitallesme sayesin-
de Uretim kapasitesini artiran Hefa
Group, tim bu slrecte tekstilde
cevresel ve sosyal sorumlulugun
onemini vurguluyor.

Uretim suirecinde okyanuslarda
ve dogada atil halde bulunan ve
gevreye zarar veren pet siseler,
geri dénusum tesislerinde iplige
dénuasturalGyor.

Pet siselerin geri donlisimu ile
elde edilen bu iplikler ise tesisin
gesitli alanlarinda kullaniimak Gzere
kumas Uretiminde kullanihyor. Gi-
yimlik, désemelik, suni deri alt bezi
vb. gibi birgok alanda kullanilan
iplikler, recyle surecinin devamliligi-
ni sagliyor. Turkiye’'nin 6nde gelen

dogaya saygi gosterilmesinin altini
cizen Hefa Group Yénetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Murat Sahinler,
“Uretimde recycle iplik kullanimi,
cevre koruma ve surdurtlebilir-

lik ilkelerine uygun bir sekilde is
yapmanin temel taglarindan biridir.
Bu sorumlulugumuzun bilincinde
olarak cevreye zarar veren atik-
lar1 azaltmak ve dogal kaynaklari
korumak adina énemli adimlar
atmaktayiz.

Gelecek nesillere daha temiz bir
cevre birakma taahhidimuzua suir-
dirmeye devam edecegiz. Pet si-
selerden elde edilen recycle iplikleri
kullanarak ‘déngusel ekonomi’ye
katki sagliyoruz. Surdurulebilirlik ve
cevre koruma konularinda attigimiz
adimlar, Hefa Group’un vizyonu
dogrultusunda ilerlemesine ve
sektordeki etkisini artirmasina ola-

kullaniminin yani sira ¢evre dostu
Uretim sureglerini benimsemeye ve
daha genis bir perspektifte stirdiira-
lebilirlik alaninda ilerlemeye devam
edecegiz” agiklamasinda bulundu.

mayi odak noktasina aliyor. tekstil Greticilerinden biri olan ve nak taniyor. Bu yolda recycle iplik HABER MERKEZI
- . BULMACANIN
E Nobetci Eczaneler COZUMI
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Fahrettin Altun, Die Presse
gazetesi icin makale yazdi

Cumhurbaskanlgi
Iletisim Bagkani
Fahrettin

Altun, Turkiye-
Avusturya Dostluk
Anlasmasinin

100. yili vesilesiyle
Avusturya'nin 6nde
gelen gazetelerin-
den Die Presse'de,
"Yiiz Yilin Mirast:
Turkiye-Avusturya
Iligkileri Uzerine"
baslikl bir makale
kaleme ald1

MAKALESINDE,
Tarkiye ile Avusturya
arasinda tarihsel bir kopru
olusturan ve iki ulusun
derin baglarini simgeleyen
Dostluk Anlasmasi'nin
yuzincl yil ddnimadndn
onurunu yasadiklarini belirten
Cumhurbaskanhg! iletisim
Baskani Fahrettin Altun,
"100 yil 6nce imzalanan bu
anlasma, yalnizca iki Ulke
arasindaki guglu iligkilerin bir
ifadesi degil, ayni zamanda
iki toplumun birbirini daha
yakindan tanimasi ve birbiriyle
kaynasmasi noktasinda
onemli bir esik olmustur.
Nitekim aradan gegen sire
zarfinda iki Ulke, karsilikl
saygi ve anlayisa dayanan
ticaret, kultir-sanat ve egitim
gibi bircok alanda is birligi
yapmistir" ifadelerini kulland.

Iki Glkenin siyasi
iliskilerinin, karsilikl Gst
dizey ziyaretler ve stratejik
gorusmelerle guglendigini
ve yillar gectikge pekistigini
vurgulayan lletisim
Baskani Altun, bu iligkilerin
guclenmesiyle iki Glkenin
kuresel sahnede ortak hareket
etmesi ve birgok meselede
birlikte pozisyon almasinin
saglandigini belirtti.

Ulkeler arasindaki
ekonomik iliskilere de
deginen iletisim Bagkani
Altun, "Toplam ticaret
hacmimiz yaklasik 4 milyar
dolar seviyesine ulasmistir.
Cumhurbagkani'miz Recep

Tayyip Erdogan'in ortaya
koydugu vizyon gergevesinde
bu ticaret hacminin kisa
vadede 5 milyar dolari
asmasini beklemekteyiz"
degerlendirmesini yapti.

Kdultdr, sanat ve turizm
alaninda da iligkilerin kayda
deger bir gelisme gosterdigine
dikkati ceken Iletisim
Baskani Altun, "Ulkelerimiz
arasindaki is birlikleri ve
bunlarin beraberinde getirdigi
dostluk, stphesiz ki su an
icerisinde bulundugumuz
kiresel sistemde en imtiyazli
Ozelligimizdir" ifadelerine yer
verdi.

iletisim Baskani Altun,
insan haklari ve onurunun,
Tarkiye'nin Uzerine titredigi
ve her firsatta uluslararasi
platformlarda glindeme
getirdigi "evrensel degerler"
niteliginde oldugunu
vurgulayarak soyle devam etti:

"Bu bilingle hareket
edildiginde 7 Ekim'den beri
diinya gindemini mesgul
eden Gazze krizi baglaminda
Turkiye'nin baris¢il ¢ozimler
arayisi ve BM parametreleri
cergevesinde iki devletli
¢6zlme destek veren
yaklasimi, bdlgede kalici
barisin saglanmasi yolunda
atilan 6nemli adimlardandir.
GunUmuz Turkiyesi sadece
kendi sinirlarinda degil,
bdlgesel ve kiresel dizlemde
oyun kurucu, kendi aleyhine
olusturulmaya c¢aligilan
oyunlari bozan ve sorunlarin,

krizlerin ¢6zumunde aktif
rol alan bir (ilkedir." iletisim
Baskani Altun, Turkiye'nin
Rusya-Ukrayna krizine
yaklasiminda da bdlgesel
istikrar ve barisin korunmasi
fikrini merkeze alarak
adimlarini sekillendirdigini
belirterek sunlari kaydetti:

"Karadeniz'de stratejik
bir konuma ve NATO
Uyeligine sahip olan Turkiye,
bu krizde belirleyici bir rol
oynamistir. insani yardim
girisimleri, 6zellikle tahil
koridoru Uzerinden yapilanlar,
Tarkiye'nin savasin yol
actigi kuresel gida glvenligi
sorunlarini hafifletme
konusundaki liderligini ortaya
koymustur. Bu ¢abalar,
Turkiye'nin bolgesel ve kiresel
sorunlar karsisinda proaktif bir
yaklasim sergilediginin altini
cizmektedir.

Klresel barisa aktif
katki saglamasi beklenen
iki Glke olarak gelecekte
Turkiye-Avusturya iligkilerinin
guclenerek devam edecegine
inancimiz tamdir. Turkiye,
baris, istikrar ve is birliginin
gUglu bir savunucusu olarak
yoluna devam edecek ve
atilacak her adimda hem
Ulkemiz hem de dinya
icin daha iyi bir gelecek
insa etmeye katkida
bulunacaktir. 100 yili geride
birakan dostlugumuzun ve
isbirligimizin gelecekte de
artarak devam etmesini )
diliyorum." HABER MERKEZI

“Ankara'da sanayl
bolgelerini cogaltacagz”

Ankara Buyuksehir
Belediye Baskan Aday:
Turgut Altinok, kentin
sanayide ve ticarette
hak ettigi yerde ol-
madigini belirterek
"Ankara‘'da kac tane
organize sanayi bol-
gesi var;? Sayica aziz,
zay1fiz. Sanayi bolge-
lerimizi gogaltacagiz"
dedi.

ANKARA Buyuksehir
Belediye (ABB) Bagkan
Adayi Turgut Altinok, Ankara
Sanayi Odasi (ASO) Yonetim
Kurulu Baskani Seyit Ardig'i
ziyaret ederek ASO Meclis
Toplantisi'na katildi. Burada
konusan Altinok, Ankara igin
hazirladiklar projeleri yakinda
aciklayacaklarini belirterek
"Ankara; Cumhuriyet'imizin,
Milli Micadele’mizin
baskentidir. Biz bu kentte
yasiyoruz. 20 yil Kegiéren'de
hizmet yaptik. Burada
belediyecilik destani yazdik,
belediyecilik anlayisini
degistirdik. Belediyeciligin
donusimine katki sagladik.
Vakit, Ankara vaktidir.

Uzerimize dusen
sorumluluklarla birlikte
baskenti hep beraber
gelistirecegiz. TecrUbelerimizle
ve projelerimizle haziriz.
Sanayi, kentsel donlsim,
sosyal projeler ve tarim
alanlarinda cesitli projelerimiz
var.

Bunlari yakinda
aciklayacagiz" dedi.

“Ankara, hak ettigi yerde
degil”

Ankara'daki sanayi bolge
sayisinin zayif oldugunu
kaydeden Altinok, "Ankara,
devletimizin baskenti. Bdyle
de bir avantajimiz var.
Baktigimiz zaman Ankara'da
kag tane organize sanayi
bdlgesi var? Sayica aziz,
zayifiz.

Ankara'da sanayi
bdlgelerimizi ¢odaltacagdiz. Bu
projeleri yapmak igin kaynak
lazim. Ankara'da 13 tane degil
de 33 tane sanayi bdlgesi
olsaydi ABB'nin bultgesi 250
milyar lira civarinda olurdu.
Ankara’'miz gerek sanayide
gerekse ticarette hak ettigi
yerde degil" ifadelerini
kullandi.

Havaalani yolu metro

projesi icin Cumhurbaskani ile
Ulastirma ve Altyapi Bakaniyla
konustuklarini belirten Altinok,
"Biz ‘Yapacagiz’ dedik mi
yapariz. Sadece havaalani
yolu metromuz degil; diyelim ki
iscimiz Altindag'dan yola ¢ikti,
2 saat yol gidiyor. ‘insanca
yasam, insanca hayat’
diyoruz. Insanimiz ¢ok degerli,
iscilerimizi rahatlatacagiz.
Sanayi boélgemizdeki
protokolleri yenilecegimiz gibi
her turlu destegi verecegiz.
Sanayimizin, ticaretimizin
gelismesi icin is adamlarimizin
yaninda olacag@iz. Zorlastirici
degil, kolaylastirici olacagiz"
diye kaydetti.

“Sanayi bolgesi kuracagiz”

Ankara'da ayrica ulagimin
ciddi problem yarattigini
soyleyen Altinok, "5 yil dnce
yilda 50 bin arag trafige
cikarken 2023 yilinda
Ankara'da trafige ¢ikan arag
sayisi 100 bin fakat yeni bir
yol yok. Dolayisiyla ulasim
ciddi bir problem. Baska
ilcelerde de metro hatlarimiz
olacak.

Bunlari hukdmetimizle
halledecegiz. Bir de
Bulyuksehir Belediye'mizin
yapacagi metro hatlarimiz
var. Altindag'a, Mamak'a,
havaalani yoluna metromuz
var. Kuyubasi, havaalani
dahil buttn ringleri baglamig
olacagiz. Ankara, bu firsati
degerlendirmeli" diye konustu.
Golbasi-Bala arasinda sanayi
bdlgesi kurulmasi i¢in de
Ankara Valiligi ile gérisme
yaptiklarini ifade eden Altinok,
"Golbasi-Bala arasinda sanayi
boélgesi kuracagiz" dedi. DHA

ENGELLER| ASARAK
SANATLA YUKSELIYOR

Ankara'da dogan ve yagaminin ilk aylarinda kargilagtigi menenjit hastali-
glyla muicadele etmek zorunda kalan Nilgiin Ozdemir'in hayati, zaman igin-
de engellerle dolu ama bir o kadar da ilham verici bir hikayeye déntistuyor.

IRFAN BASGUHADAR

2008 yilinda taki yapmaya basglayan
Nilgiin Ozdemir, baslangicta tek elini
kullanarak bu ise girismesi nedeniyle
cekingenlik yasadi ancak kisa slre
icinde, engelleri asmanin ve yeteneklerini
kesfetmenin verdigi glgle taki yapmaya
devam etti. llk baslarda ailesi ve
cevresindekilerin stipheyle baktigi bu
sUrecte insanlarin "Yapamazsin" demelerine
aldirmadan azimle ve kararlilikla ilerleyen
Ozdemir, basarisiyla doniismeye basladi.

Sanata olan tutkusu da dikkat g¢ekici olan
Ozdemir, ahsap boyama ve kanavige gibi
farkli sanat dallariyla da ilgilenerek sanatin
iyilestirici gicunu kesfetti. Engelleri, sanatin
sihirli dinyasinda agsmanin verdigi 6zgurlik
duygusu, onun yasam enerjisini besledi.

Nilgiin Ozdemir, toplumun engellilik
konusunda daha bilingli olmasi gerektigine
inaniyor, engellilere karsi daha anlayisl
ve duyarli olunmasi gerektigini vurguluyor.
Ozdemir, kendi yasamiyla érnek olusturarak
toplumun engellilere daha fazla destek
olmasi ve farkindalik yaratilmasi gerektigini
savunuyor.

0z guvenin ve azmin gucu

Engellerle dolu bir hayat, Nilgin
Ozdemir'e asla pes etmemeyi dJretirken
azmi ve kararliligiyla kendi yeteneklerine
olan guvenini artirdi. Yaptigi islerle insanlarin
bakis acilarini degistirerek engelleri firsata
dénustirdi. Ozdemir, engellilerin toplumda
daha fazla yer almasi ve kabul gérmesi igin
micadele ediyor.

“Toplum olarak bilinclenmeliyiz”

Ozdemir, “Toplumun genel olarak
engellilik konusunda bilinglenmesi igin egitim
ve farkindalik programlari diizenlenebilir.

Bu programlarda, engelli bireylerin gtinlik
yasamlari, ihtiyaglari ve karsilastiklari
zorluklar anlatilarak insanlarin daha anlayisli
olmalari saglanabilir.

Engellilere yonelik ayrimciligin énlenmesi
ve esit firsatlarin saglanmasi i¢in bu
bilgilerin yayginlastiriimasi gerekmektedir.
Engelli bireylerin sosyal hayata daha fazla
katilimini tegvik etmek icin engellilere ydnelik
etkinlikler diizenlenebilir ve engellilere sosyal
aktivitelerde yer vermeye 6zen gosterilebilir.
Bu sekilde engelli bireylerin toplumla daha
fazla etkilesim icinde olmasi saglanabilir”
dedi.

Nilgiin Ozdemir, sanatla ugragmanin
6zguven olusturdugunu belirterek sanatin,
engelli bireyler icin sadece bir hobi veya
ugras alani olmanin dtesinde kigisel gelisim
ve 6z guvenin temelini olusturabilecegine
dikkat gekti. Ozdemir, “Sanat, birgok engelli
birey icin ifade 6zgirligu ve kendini ifade
etme aracidir. Resim yapmak, muzik ¢almak,
taki yapmak gibi sanat dallari, engellilerin
duygularini ifade etmelerine, yeteneklerini
sergilemelerine ve 6z glven kazanmalarina
olanak tanir. Bu surecte yapilan her eser
ve ortaya koyulan her Urtin, engelli bireyin
kendine olan guvenini artirir ve onu daha
fazla motive eder. Sanatla ugragsmak, engelli
bireylerin kendilerini kesfetmelerine, 6z
glvenlerini gelistirmelerine ve toplumda daha
aktif bir rol oynamalarina yardimci olabilir. Bu
nedenle engelli bireylere sanatla ilgilenmeleri
icin destek olmak ve onlarin, sanatin
sagladigi firsatlardan yararlanmalarini
saglamak 6nemlidir” degerlendirmesinde
bulundu.

Ozdemir, engelli bireylerin karsilagtigi
zorluklara dikkat cekerek bu zorluklari
kendi yasam deneyimleri Gzerinden
aktardi. Ozdemir, “Engelli bireyler olarak
glnlik yasamlarimizda sik sik erisilebilirlik
sorunlariyla karsilasabiliyoruz. Engelli
rampalarinin olmamasi, engellilerin ulagimini
zorlastir. Engelli bireyler, toplumda maalesef
siklikla ayrimcilikla karsilasabiliyor. Is
hayatinda, egitimde ve sosyal etkinliklerde
ayrimcilikla kargilasmak, kendimizi diglanmis
hissetmemize neden olabiliyor. Engelli
bireyler, toplumda kabul gérmeme ve
diglanma riskiyle karsi karsiya kalabilirken
fiziksel engellerin yani sira toplumsal 6n
yargilar da sosyal yagsamlarimizi olumsuz
etkileyebiliyor” diye kaydetti.

Nilgtin Ozdemir, bu zorluklarla kars!
karsiya kalan engelli bireylerin desteklenmesi
ve toplumda daha fazla farkindalik
yaratilmasi gerektigini vurgularken engelli
bireylerin haklarina saygi gosterilmesi,
erigilebilirlik standartlarinin iyilestiriimesi ve
toplumsal farkindaligin artirimasi konusunda
¢agrida bulundu.
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Milli Miicadele Miizesi
ziyaretcilerini agirhyor

Cankaya Belediyesi
tarafindan restoras-
yonu tamamlanip
Abidin Pasa Kosku
Milli Micadele Muizesi
olarak hizmete sunu-
lan mekan, ilk haftada
yuzlerce ziyaretci
agirladi.

VATANDASLAR,
tarihi bir yapi olan Abidin
Pasa Kosku Milli Mu-
cadele Muzesini gortp
gezmek i¢in Turkiye'nin
dort bir yanindan basken-
te geliyor.

Bir haftada yaklasik
bin ziyaretci

Cankaya Belediye
Baskani Alper Tasdelen’in
hizmete actigi Abi-
din Pasa Kosku Milli
Mucadele Muzesi, 23
Ocak tarihinden itibaren
ziyaretgilerini agirlama-
ya basladi. Agilisa dzel
olarak ilk hafta tcretsiz
gezilebilen muzeyi bu
sure icerisinde bine yakin
vatandas ziyaret etti.

Milli Miicadele Mizesi,
1 Subat 2024 tarihinden
itibaren Ucretli olarak zi-
yaret edilecek. Girislerde

tam bilet 50 TL, dgrenci
bileti ise 25 TL olacak.

Teknolojiyle donatil-
mis tarih deneyimi

Kurtulus ve kurulus
mucadelesinde strate-
jik deger tasiyan, ayni
zamanda Ankara tarihinin
ayakta kalan en 6nemli
yapilarindan biri olan
Abidin Pasa Koéski’'nl
Milli Micadele Muzesine
donustiren Cankaya
Belediyesi, ziyaretcilerine
son teknolojiyle donatil-
mis etkilesimli bir tarih
deneyimi sunuyor.

Muze girisinde
Atatlrk’an tarihi “Nutuk”
sayfalarindan olusturulan
portresi yer aliyor. Engelli
yurttaslar igin 6zel tasar-
lanmis kiosk uygulama-
siyla etkilesimli bilgilen-
dirme firsati sunuluyor.
Abidin Pasa Odasi, Milli
Mucadele Basin Odasi,
Sinema Odasi, Kahra-
manlar Odasi, Cephe
OdasI’'nin bulundugu
muzede; gorsel calis-
malar, etkilesimli vitrinler
ve duvarlarin yani sira
muze ziyaretgileri, Atatlrk
hologrami ile fotograf
cektirme imkani buluyor.

GANKAYA BELEDIYESI

“ONEMLI OLAN INSANLARA DOKUNMAK"

Keziban Akgay, 10 yildir Keklik
Pinar1 Mahallesi'nin muhtarhgi-
ni1 yapiyor. Yerel segimlerle be-
raber ikinci dénemini bitirecek
olan Akcgay, 3. dénemde de aday
olacak. Su anda Keklik Pinari
Mabhallesi'nde iki tane kadin
muhtar aday: daha bulunuyor.

MURVET KARA

DAHA 6nce magaza ydneticiligi yapan
Keziban Akcay, Keklik Pinari Mahallesi’nin
Muhtarhgini devraldigi ginden bu gline nele-
rin degistiginden su sdzlerle bahsetti: “Bizim
mahallemiz, zor bir mahalleydi. Benden
Onceki muhtar, uzun yillar burada devam etti.
Yukarida gecekondular vardi. Mahallemiz
gitgide buyuyordu. Kilturel olarak da ¢ok
gelismis bir mahalle. Ben 25-26 yildir bu
mahalledeyim. Yasanan degisim, kdyden bir
donus gibi.”

Muhtarliga aday olmaya nasil karar ver-
digini sordugumuzda Muhtar Akgay, “Baktim
mabhallede higbir gelisme yok, dizelme yok,
yolda dogru durust asfalt yok, hep ‘Ne yapi-
yor bu muhtar’ diye diistinilyordum. Sonra
6grendim ki burada bir torbacilik faaliyeti var-
mis, en basta onu yok etmekle ugrastik. Bu
isin icinde olan isimleri duyunca da oldukga
sasirdim. Isin igine girmeyince tabii gok 63-
renemiyorsun ancak girince gorebiliyorsun,
yoksa bilgin ylzeysel oluyor. Buraya muhtar-
lik binasi yeni yapiliyordu. O sirada ben de
‘Nasil bir yer acaba’ diye buraya bakiyordum.
Derken muhtar adayi olmaya ben o gin ka-
rar verdim. O gune kadar da hi¢ kimse aday
olarak ¢ikmiyormus” seklinde konustu.

“Asfalt her zaman yapilir, 6nemli olan insan-
lara dokunmak”

Muhtar Keziban Akgay, uzun soluklu ve
heyecanli bir hikayesi olan muhtarlik segci-
mini kazandidi1 gunu ise su sozlerle aktardi:
“Girdim segime, sonra Ust Uste iki segimi de
aldim. Seg¢im ginu kazandim ama elimde
secim tutanaklariyla darp da edildim. Igigleri
Bakanhgindan 6 ay koruma talep ettim. In-
sanlar da aslinda dnceki muhtar gitsin istiyor-
larmis ama bir sey yapamiyorlarmis. Sonra
Kadin Muhtarlar Derneginin yonetimine
girdim, konfederasyonumuz var, oranin da
yonetimine girdim, Cankaya Kadin Muhtarlar

2. ihalenin Konusu:

irtibat kurmak suretiyle temin edebilirler.

Derneginde
. - baskanlik
IHALE ILANI 5 yaptim. Bu
SINCAN BELEDIYE BASKANLIGINDAN potie
) ) g1 bayagi
1. Idareye lligkin Bilgiler: 0zumse-
1.1. Idarenin: dim.”
a) Adi : Sincan Belediye Baskanhgi Muhtar-
b) Adresi : Tandogan Mah. Zeki Ugur Cad. No: 7 Sincan/Ankara liga bakis
c) Telefon ve faks numarasi : 4444762/1405 - 3122711272 acisi ve
d) Elektronik posta adresi  : destekhizmetleri@sincan.bel.tr bugine ka-
e) ligili personel : Sibel YURT dar yaptigi
1.2. Istekliler, ihaleye iligkin bilgileri yukaridaki adres ve numaralardan gorevli personelle isler konu-

sunda, “Ben de dedim ki ‘Asfalt, kaldirirm her
zaman yapllir, su insanlara bir dokunalim’.
Bizim burada hi¢ kimligi cikmamis kadinla-
rimiz vardi. Kadinin kimligi yok, annesinin

de kimligi yok, anneannesinin de kimligi yok,
biaylkanneannesinin de kimligi yok. ‘Kadinin
adi yok’ hikayesi iste. Ben bu kanala bir gir-
dim... Aile ve Sosyal Calismalar Bakanligi ile
gorismeler yaptim. Bu tar kadinlara kim-

lik gikartmaya basladik. Kadinda
kimin kimligi varsa onun kim-
ligiyle dogum yapiyor. Yani
soy bagi diye de bir sey
yok, sen doguruyorsun
ama eltinin kimligi var
diye ¢ocuklarin onun
Ustiine kayitli. Disciye
baskasinin kimligiyle
gidiyorsun. Varsin

ama yoksun. O zaman
Suriyeliler buraya gog¢
ediyordu. O sirada bu
kadinlarin en azindan kim-
ligi ¢iksin diye gegici Suriyeli
kimligi verdik. Bes yilda falan da
bu sorunu hallettik. Normal kimlik-

lerini aldilar. Sonra da gecekondulari yiktik.
Elimizden geldigince calistik” dedi.

“Biz sosyal yardimlarla ugrasiyoruz”

Muhtarlik strecini daha ¢ok sosyal yar-
dimlarla gecgiren Akcay, “Dedigim gibi asfalt,
kaldirim gibi seyler her zaman yapilr. Biz
sosyal yardimlarla ugrasiyoruz. Biri diyor ki
‘Koltugum yok’, biri de koltuklarini degisti-
riyor mesela ‘Ben bunu nereye verecegim’
diye dusinuyor. Ondan al, ona ver, kimlik ¢i-
kart, uyusturucu cetesi ¢okert derken zaman
geldi gecti” ifadelerini kulland.

Onceden magaza yoneticisi oldugunu
soyleyen Keklik Pinari Mahalle Muhtari
Keziban Akgay, “Eskiden magdaza yoneti-
cisiydim, orada da hep calisiyordum ama
cocuklugumdan beri evlerin igcinde nasil
hayatlar yasandigini da hep merak ederdim.
Bunu bilmenin en iyi yolu da muhtar olmaktir.
Her hanede ne oluyor en iyi sen biliyorsun.
‘Ekmegim yok’ diyen, ‘Asim yok’ diyen,

“KOMSUNUZ ACKEN
TOK UYUMAYIN"

‘Isim yok’ diyen, ‘Kizim kocaya kagtr’ diyen,
‘Kocam beni aldatiyor’ diyen yani neler neler
duydum. Kitap yazacak bir seriivenim oldu”
diye kaydetti.

Secim sonrasiyla alakall kafasinda ne
gibi calismalar oldugunu sordugumuzda ise
Akcay, “Bu mahallede artik gecekondulari-
miz yikildi. Oraya yeni yapilacak yerlesim
yerlerinin olugsmasi var. Bundan sonraki
surecte hep bina oluyor. Bu da bizi Gzlyor.
Sosyal alanlar gerekiyor. Clinki bundan 30
yil 6nce imarlasma olmus. Biz mudahale
edemiyoruz buna, zaman ve gug olarak
yetisemiyoruz, ¢linki o sureg bitmis. Biz
o slreci nasil daha iyi ydnetebilecegimiz
Ustlinde calisabiliriz.

Artik insanlarin gegim sikintisi 6n planda.
Biz de sosyal yardimlara yéneldik. insanlar
hem Blylksehir'den hem Cankaya’dan ¢ok
blyuk destek aliyor. Evlerini idame ettirmeye
calisiyorlar. Ucuz otobus karti, st dagitimi
gibi isler yapiyoruz. Benim mahallemde
bugin itibariyla 137 aile, sut yardimi ali-
yor. Buraya geliyorlar, bize bagvuruyorlar,
biz belediyelere iletiyoruz. Kimisi gida karti
aliyor, kimisi halk kart aliyor, elektrik indirimi,
dogal gaz indirimi gibi konularla ugrasiyoruz.
Muhtarliklar artik is ve as isteyenlerin yuvasi
oldu. Hayat sartlari zor. Geginmek de zor.
Asgari tcret 17 bin lira oldu diye isten cikarti-
lanlar var. Zor bir hayatin icinden geciyoruz”
seklinde konustu.

Komsunuz acken siz tok
uyumayin
Muhtar Keziban Akgay’a
son olarak ‘Roportajimizin
okurlari igin sdylemek
istediginiz, unutmamalari
gereken bir sey var mr’
diye sorduk. Akgay ise
sorumuzu su sozlerle
yanitladi: “Vallahi ben
‘Yanindaki komsun acken
sen tok uyuma’ derim. insan-
lar ayni binada oturanlardan
habersiz. Birisi bana ‘Muhtarim
bugin yiyecek yemegdim yok’ mesaiji
atiyorsa, ben 6nce o binanin kapisina gidip
‘Utanmiyor musunuz? Altinizda son model
arabalar. Ama senin komsun bu gece ag
uyuyacakti’ diyorum. Yani en énemlisi bu! Bir
sagimiza solumuza, etrafimiza bakalim. Her
sey maddiyat degil ama ‘Bir seye ihtiyacin
var mi’ diye, yasglinin, evde tek basina otura-
nin, hastasi olanin kapisini ¢calalim. Biz bir-
birimize ‘Glinaydin’ demeyi unutmusuz. Yani
artik diyorum ki ‘Birbirinize bakin, eskiye
donln.’ Ben ‘Glinaydin’ dedigimde sokakta
insanlar bana garip garip bakiyor. Biz zaten
boyleydik. ‘Glunaydin’ derdik. Sonra ‘Bize
ne oldu’ diye disliniin. 8 numarada kimin
oturdugunu bilmiyorsun. Ayni binada oturu-
yorsun, nasll bilmiyorsun?. ‘Gunaydin / iyi
aksamlar’ demiyorlar. Kandil gecesi kizimla
pisi yapariz, helva yapariz, insanlara goturQ-
riz. Sasiriyorlar. Eskiden bdyleydik. Sonra
degistik. Son olarak diyecegim, ‘insan olun.’
Sadece binalarindakilere insanlik yapsalar
bile kimsenin kimseye ihtiyaci kalmaz.”

2.1. Ihalenin konusu; Ankara ili Sincan ilgesi Andicen Mahallesinde bulunan Hal
Saha’nin 3 yiligina kiraya verilmesi ihalesinin 2886 sayili Devlet ihale Kanunun 35.
maddesinin ( ¢ ) fikrasi hikUmleri ¢ercevesinde 14.02.2024 tarihinde saat 15:30’da
Acik Teklif Usull ile yapilmasi.

2.2. Taginmazin Evsafi, Muhammen bedeli: )
Ihale konusu tasinmaz Andigen Mahallesi Hastane Sok. No:3/A de yer almaktadir. Idari
bina kapali kullanim alani 202 m2 dir. Hali saha yuzdlgimu 2.973,00 m2 dir.

Bu ihaleye ait tasinmazin Muhammen bedeli: 673.200,00 TL + KDV'dir.

3-ihale tarih, saat ve yeri: Yukarida 6zellikleri belirtilen taginmazin ihalesi, Tandogan
Mah. Zeki Ugur Cad. No:7 2. Kat Meclis Toplanti Salonu 06930 Sincan/ANKARA adre-
sinde 14.02.2024 tarihinde saat 15:30’da yapilacaktir. Teklifler en ge¢ 13.02.2024 tari-
hinde saat 17:00’a kadar ayni adreste bulunan 1. Kat Destek Hizmetleri Mudurligine
teslim edilecektir.

4.ihaleye Katilabilmek igin Gereken Belgeler ve Yeterlik Kriterleri: ihaleye katilmak iste-
yen isteklilerin ihale teklif zarfi teslim tarih ve saatine kadar asagidaki evraklari hazirla-
yarak teslim etmeleri gerekmektedir.

4.1.Istekli Gergek Kisi Ise:

a) Kanuni ikametgah belgesi (Telefon ve varsa fax numarasi belgeye eklenecektir.)

b) Noter tasdikli imza beyannamesi,

c) istekliler adina vekaleten igtirak ediliyor ise, istekli adina teklifte bulunacak kimselerin
vekaletnameleri ile vekaleten istirak edenin noter tasdikli imza beyannamesi,

¢) Ihaleye istirak eden taraflardan her sayfasi ayri ayri imzalanmis sartname,

d) Noter onayh Nifus Clizdani Fotokopisi veya Onayh Nufus clizdani sureti,

e) Sartnamede belirtilen gecici teminatin 6dendigine dair makbuz, belge veya bankalar-
dan alinmis Gegici teminat mektubu (Gegici Teminat bedeli muhammen bedelin en az %
3" dir.)( Devlet tahvili veya hazine kefaletine haiz tahviller kabul edilir. )

4.2. Istekli Tuzel Kisilik Ise:

a) Isteklinin siciline kayith bulundugu Ticaret Odasindan veya diger resmi makamlardan
sirketin siciline kayitli ve halen faaliyette olduguna dair ihale yili icinde alinmis belge,
b) Sirketin imza ve yetki sirklleri ile Ticaret Sicil gazeteleri ve sirket adina ihaleye gire-
cek kimse veya kimselerin bu sirketin vekili olduguna dair noterden onayl vekaletname
ve vekile ait imza beyannamesi,

c) Turkiye’de tebligat icin adres gostermesi ve telefon bildirmesi ( Yazili olarak ),

¢) Sartnamede belirtilen gegici teminatin 6dendigine dair makbuz, belge veya bankalar-
dan alinmis Gegici teminat mektubu (Gegici Teminat bedeli muhammen bedelin en az %
3" dur.) ( Devlet tahvili veya hazine kefaletine haiz tahviller kabul edilir.),

d) Ihaleye istirak eden taraflardan her sayfasi ayri ayri imzalanmig sarthame,

5. ihale ile ilgili sartname ve eklerin satis bedeli 2.000,00 TL olup, Tandogan Mah. Zeki
Ugur Cad. No: 7 Destek Hizmetleri MudirlGgid'nden temin edilebilir.

6. Inaleye istirak edenler sartnameyi kabul etmis sayilirlar.

7. Inale sartnamesinin posta yoluyla satigi yapiimayacaktir.

8. lhale yapip yapmamakta ve uygun bedeli tespitte Belediye Enciimeni serbesttir.

BASIN-(1976573)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

Fethi Yasar, Yenimahalle esnafi ile bulustu

Yenimahalle Belediye
Bagkani Fethi Yasar, kah-
vehaneden berbere, taksi
duragindan kasaba butin

esnafl ziyaret ediyor. Kendi-
sinin de esnafliktan geldigi-
ni kaydeden Yasar, “Sizlerin
sikintilarini yakindan
biliyorum” dedi.

YENIMAHALLE Belediye
Bagkani Fethi Yasar, “2009 yilinda
bu yola ¢iktik. Amacimiz, her-
kesin yasamaktan mutlu oldu-
gu bir Yenimahalle yaratmakti,
bunu basardik. Egitim, sanat,
kaltar, spor ve saglik gibi birgok
alanda ilgemize pek ¢ok tesis
kazandirdik. Bugin Yenimahalle,
gelismiglikte 5’inci sirada. Sade-
ce secim dncesi degil, ben her
zaman sokaktayim, aranizdayim;
halinizi hatirinizi, yaptigim ziyaret-
lerle soruyorum. Kapim sizlere her

zaman aclk, bunu biliyorsunuz,
istediginiz zaman gelip benimle
gorusebiliyorsunuz. Cunki biz bir
aileyiz. Eger benden memnun-
saniz ailenizin bir Gyesi olmaya
devam etmek istiyorum” dedi.

Esnafa tam destek

Esnafin her zaman yanin-
da olduklarini kaydeden Fethi
Yasar, “Her alanda oldugu gibi
esnafimizla ilgili de bir¢ok calis-
ma gercgeklestirdik. Cezaci bir
belediye olmadik. Sizlerin her
zaman yaninda olmaya gayret

ettik. Esnafimiz, en buyik yarayi
maalesef pandemi déneminde
aldi. Ekonomik agidan zor gunler
gecirdiniz, en ¢ok etkilenen sizler
oldunuz. Esnafliktan gelen bir
belediye bagkani olarak sizle-

rin ne gibi sikintilar yasadiginin
bilincindeyim. Bu sikintili stire¢
hala bitmis de degil. Ekonomik
acidan sikintili glnler yasamaya
devam ediyorsunuz. Ama inaniyo-
rum ki bu glinler de gegecek” diye
konustu.

“Bizden biri”

Yasar'in ziyaretinden duyduk-
larint memnuniyeti dile getiren
esnaflar, “Fethi Yasar, basarili bir
belediye baskani. Bizler esnaf
olarak kendisinden ¢ok mem-
nunuz. Fethi Bagkan sag olsun,
isletmemize gelir, bizlerle sohbet
eder, cay iger. Bunu samimi ola-
rak séylliyorum, gergekten bizden
biri, agabeyimiz gibi, akrabamiz
gibi” dedi.

YENIMAHALLE BELEDIYESI
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TEKNOLOJININ YUKSELEN YILDIZI, YAPAY ZEKA MUHENDISLIG

BiLiMiN GELECEGiNi
SEKILLENDIRIYOR

Radyo Trafik'te yayinlanan “Teknoloji Trafigi” adli programin bu haftaki konugu, OSTIM Teknik Universitesi
Muhendislik Fakultesi Dekan Yardimcisi ve ayni zamanda Yapay Zeka Muhendisligi Bolim Baskani Doktor
Ogretim Uyesi Murat Simsek oldu. Yapay zeka konulari tizerine gergeklesen roportajda Simsek, tiniversite-
lerinde 2022 yilinda kurulan yapay zeka muhendisligi b6lumt hakkinda 6énemli bilgiler paylast:.

BETUL DEMIR

YAPAY zeka muhendisligi,
Universiteler arasinda 6ne ¢ikan
bir alan olarak 2022 yilinda OSTiM
Teknik Universitesinde kuruldu. Su
an itibariyla 2. sinifta olan 6gren-
cilerin, 2 yil sonra Universitenin ilk
yapay zek& muhendisligi mezunlari
olacagi belirtildi.

Radyo Trafik’'te yayinlanmakta
olan “Teknoloji Trafigi” programinda
Murat Simsek, yapay zeka muhen-
disliginin 6Gnemini vurgulayarak bu
alanda uzmanlagmanin neden bu
kadar kritik olduguna dair agiklama-
larda bulundu. Simsek, bilgisayar
muhendisligi ve yazilim mihen-
disligi gibi genel bdlimler mevcut
olmasina ragmen 6grencilerin bu
alanlarda uzmanlagsma konusunda
zorluk yasayabildiklerini ifade etti.
Bu noktada yapay zeké& muhendis-
liginin 6ne ciktigini belirten Simsek,
odrencilere bu alanda uzmanlagsma
firsati sunarak daha spesifik bir egi-
tim alma ve mezun olduktan sonra
tecribeli birer profesyonel olma
sansi verildigini soyledi.

Kodlamanin cesitli yozleri:
Yazilim, bilgisayar ve yapay zeka
muohendislikleri arasindaki
ayrimlar

Yapay zeka
muhendisligi ile
ilgili sorulara da

Doktor Ogretim

Doktor Ogretim Uyesi Murat Simgek, “Tiirki-
ye, yapay zeka teknolojisine sadece uzaktan
bir gézlemci degil, aksine bu alana aktif bir

katihmc: olarak yaklagmistir. Ulkemiz, yapay
zeka teknolojisinde 6ncii illkeler arasinda
yer almaktadir” dedi.

Turkiye, yapay zeka
alaninda oncu Ulke-
lerden biri olarak
onemli bir konum-

cevap veren Uyesi Murat gimsek, da bulunmakta-
OSTIM Teknik “Yapay zeka, insanlarmev dir. Bu alanda
Universitesi isleri gibi gesitli gﬁnli_'lk_ gereksi- tictincii calis-
Mchendislik nimlerini kargilamak igin kullani- may1 gergek-
:iagglligh lan sistemler haline geldi. 31 ol lestiren Turk
Yardimcisi ve bu teknolojik ilerlemelerin insan Matematikgi

ayni zamanda
Yapay Zeka
Muhendisligi
Bolum Bagkani
Doktor Ogretim
Uyesi Murat Simsek;
bilgisayar muhendisligi,
yazilim mihendisligi ve yapay zekéa
muhendisligi arasindaki farklari
aclklayarak 6zellikle yapay zeka
muhendisliginin, bu alana 6zgl
derslerle donatiimis kapsamli bir
egitim sundugunu belirtti. Simsek,
ayrica su ana kadar genel bélimler-
den 6zele inilerek olusturulan yapay
zeké miuhendisliginin, sektordeki
artan talep ve populerlik ile daha da
Onem kazandigini ifade etti.

Yapay zeka ilk ne zaman ortaya
cikti?

Murat Simsek, yapay zekanin
ortaya ¢ikis tarihini ve TUrkiye'nin
bu alandaki 6nculiguni su sézlerle
aktardi: “Yapay zeka, teknoloji din-
yasinin gdzbebegdi olmus bir alan
olarak bilinse de aslinda oldukga
koklu bir tarihgeye sahiptir. llk ola-
rak 1952 yilinda kod ¢éziici olarak
gbrev alan Alan Turing’in ‘Makineler
dusunebilir mi’ sorusuyla bagliyor.
ikinci Diinya Savas! sirasinda
ortaya ¢ikan bu soru, yapay zeka
serlveninin ilk adimini olusturdu.

1956 yilinda John McCarthy’nin
Dartmouth Konferansi’nda ortaya
attig1 ‘yapay zek&’ terimi ise bu
alandaki literattre ilk adimi atti.
Boylece yapay zeka kavrami, aka-
demik diinyada resmiyet kazanmis
oldu.

yagamini nasil dﬁnﬁ§ti’1rdi"1§u-
nii ve gelecekte neler ge_tlre-
bilecegini gormekteyiz"
diye kaydetti.

ve Bilim Insani
Cahit Arf, 1959
yilinda yapay
zeka uzerine
yaptidi ilk akademik
konferans bildirisiyle
bu alandaki ¢alismalara
katki sagladi. Dolayisiyla Turkiye,
yapay zeka teknolojisine sadece
uzaktan bir gézlemci degil, aksine
bu alana aktif bir katilimci olarak
yaklagmistir. Ulkemiz, yapay zeka
teknolojisinde 6ncu Ulkeler arasinda
yer almaktadir.”

Makineler dusunebilir mi? Nasil
dusonebilir?

“Makineler disunebilir mi’ ve
‘Eger Oyleyse nasil distnebilir’ so-
rulari, yapay zeka dinyasinin merak
uyandiran temel sorularindandir”
diye konusan Yapay Zeka Muhen-
disligi Doktor Ogretim Uyesi Murat
Simsek, bu konunun bir sistematige
oturtulmasi gerektigini belirterek
bilim dunyasinin bu konuda belirle-
digi dort dnemli yetenek lizerinden
bir cergeve olusturdu.

Simsek, “Makinelerde, yapay
zeka olup olmadigini anlamak adina
insan benzeri yeteneklere odak-
lanarak sistematik bir yaklagimin
benimsendigini paylasti. insan gibi
disinme, makinelerin; karmasik
problemleri ¢gézme, 6grenme ve
duygusal tepkiler gésterme kapa-
sitesini igerirken insan gibi hareket
etme, makinelerin fiziksel diinyada
glrevleri yerine getirme yetenegini

temsil eder.Rasyonel disinme ve
rasyonel davranma ise makinelere
mantikli bir sekilde disinme ve
hareket etme becerisi kazandirmayi
amaglar. Mantiksal disince; ma-
kinelerin bilgiyi anlama, ¢ikarimlar
yapma ve sonuglara ulasma yete-
neklerini icerirken rasyonel davran-
ma, bu sonuglara dayanarak dogru
kararlari alma ve etkili bir sekilde
hareket etme surecini kapsar. Bu
dort kilit yetenek, makine disince-
sini degerlendirmek ve yapay zeka
sistemlerini gelistirmek adina 6nemli
bir cerceve sunarak bilim diinyasina
rehberlik etmektedir” dedi.

Yapay zeka uygulamalarinin
hizli yayilmasi ve guovenlik zorluk-
lari

Doktor Ogretim Uyesi Murat
Simsek, yapay zeka alanindaki
Onemli gelismeler hakkinda su bilgi-
leri verdi: “ChatGPT, lansmanindan
sadece 5 glin sonra tam 1 milyon
kullaniciya ulasarak dikkat ¢ekici bir
basari elde etti. Bu hizli yayilma, ya-
pay zekanin toplum tarafindan hizla
benimsendigini gosteriyor. Bu slreg-
te en blyUk rakibi Instagram, ayni
kullanici sayisina ulagsmak igin 1 bu-
¢uk ayr tamamlamisti. Bu durum, in-
sanlarin yasamlarini kolaylastirmak
icin yapay zeka teknolojilerine olan
talebin arttigini gosteriyor. Yapay
zeka, gunlik yasamimiza derinle-
mesine entegre olmus durumda.

Ancak bu hizli benimseme
surecinde dolandiricilar da yapay
zeka teknolojilerini kullanarak yeni
taktikler gelistirmeye basladi. Ses
taklitleri, fotograf diizenlemeleri gibi
yontemlerle dolandiricilik faaliyetle-
rinde bulunanlar ortaya ¢ikti. Yapay
zeka, hayatimizi kolaylastirirken
ayni zamanda yeni guvenlik sorun-
larini da beraberinde getiriyor.

Ornegin; Google Asistan’in
kullanici yerine takvim bilgilerine
bakarak randevu alabilme yetenegi,
yapay zekanin ne kadar gelismis
bir noktaya geldigini goésteriyor. Bu
baglamda teknolojiyi glivenli ve etik
bir sekilde kullanmak hem bireyle-
rin hem de toplumun sorumlulugu
héaline gelmistir.”

Yapay zeka ve robotlar: Endist-
rideki d6nUsUmuon izinde

Simsek, yapay zeka ve robotik
teknolojilerin etkileyici bir sekilde
birbirine entegre oldugunu ve bu
entegrasyonun Orneklerini paylasti:

ANKARA NOSTALJISI

Atatirk Bulvari / Cankaya - 2018

Foto: Haluk Oras

“Yapay zeka, robotik teknolojilerle muazzam bir
uyum sagladi. Ornegin, su anda BMW fabrikasi
tamamen robotik bir stirece gecti. Yapay zek3,
fabrika sureglerini optimize ederek ¢alisan sayisi-
ni azaltan ve 7/24 sirekli galismayl mimkin kilan
bir sistemi basariyla hayata gecirdi. Ayni sekilde
Boston Dynamics girketinin insansiz sistemlere
yonelik calismalari da dikkat gekici. Urettikleri
robotlar, insan benzeri hareket etme ve rasyonel
dislinme gibi yeteneklerle insanlarla benzerlik
gOsteriyor.

Bu gelismeler, yapay zeka teknolojilerinin gun-
[0k hayatimizda da dnemli bir rol oynadigini gos-
teriyor. Yapay zek, insanlarin ev igleri gibi gesitli
glnlik gereksinimlerini karsilamak igin kullanilan
sistemler héline geldi. Su anda bu teknolojik iler-
lemelerin insan yasamini nasil donustirdigunu
ve gelecekte neler getirebilecegini gérmekteyiz.”

Doktor Ogretim Uyesi
Murat Simsek, “ChatGPT,
lansmanindan sadece 5
giin sonra tam 1 milyon kul-
laniciya ulagarak dikkat ce-
kici bir bagari elde etti. Bu
durum, insanlarin yasam-

larim kolaylagtirmak igin
yapay zeka teknolojilerine
olan talebin arttigini gés-
teriyor. Yapay zek4, giinliik
yasamimiza derinlemesine
entegre olmug durumda”
seklinde konustu.
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