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BİRİ YER, DOKSAN 
DOKUZU BAKAR!

BETÜL DEMIR 

DOKTOR Öğretim Üye-
si Murat Şimşek, yapay 
zekânın ortaya çıkış tarihini 
ve Türkiye’nin bu alanda-
ki öncülüğünü şu sözlerle 
aktardı: “Yapay zekâ, tek-
noloji dünyasının gözbe-
beği olmuş bir alan olarak 
bilinse de aslında oldukça 
köklü bir tarihçeye sahiptir. 
İlk olarak 1952 yılında kod 
çözücü olarak görev alan 
Alan Turing’in ‘Makineler 
düşünebilir mi’ sorusuyla 
başlıyor.” >> 8’DE
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HEFA Group Yönetim Kurulu 
Başkan Yardımcısı Murat 
Şahinler, “Üretimde recycle iplik 
kullanımı, çevre koruma ve sür-
dürülebilirlik ilkelerine uygun 
bir şekilde iş yapmanın temel 
taşlarından biridir” şeklinde 
konuştu. >> 5’TE Tuğba EroğluŞevval Elif Kıran
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MAMAK 
Belediyesi, ço-
cukların; fiziksel, 
bilişsel ve kav-
ramsal geli-
şimlerine katkı 
sağlarken bilgi 
düzeylerini de 
artıran etkinlik-
ler düzenliyor. 
>> 2’DE

MINIKLER
SOSYALLEŞIYOR

Türkiye 

İstatistik Kurumu, 

Aralık 2023 dönemine iliş-

kin hizmet üretici fiyat endek-

si verilerini açıkladı. Buna göre 

hizmet üretici fiyatları, 2023 yılı 

Aralık ayında bir önceki aya göre 

yüzde 3,59, bir önceki yılın Aralık 

ayına göre yüzde 81,18, bir önce-

ki yılın aynı ayına göre yüzde 

81,18 ve 12 aylık ortalama-

lara göre yüzde 76,37 

artış gösterdi.

IRFAN 
BAŞÇUHADAR

NILGÜN Özdemir, 
toplumun engellilik 
konusunda daha bilinçli 
olması gerektiğine ina-
nıyor, engellilere karşı 
daha anlayışlı ve duyarlı 
olunması gerektiğini 
vurguluyor. Özdemir, 
toplumun engellile-
re daha fazla destek 
olması ve farkındalık 
yaratılması gerektiğini 
savunuyor. >> 6’DA

MÜRVET KARA

10 yıldır Keklik 
Pınarı Mahallesi’nin 
muhtarlığını yapan 
Keziban Akçay, 
muhtarlığa aday 
olmaya nasıl karar 
verdiğini sorduğu-
muzda, “Baktım 
mahallede hiçbir 
gelişme yok, düzel-
me yok, yolda doğru 
dürüst asfalt yok, 
hep ‘Ne yapıyor bu 
muhtar’ diye düşü-
nüyordum. Sonra 
öğrendim ki burada 
bir torbacılık faali-
yeti varmış, en baş-
ta onu yok etmekle 
uğraştık. Bu işin 
içinde olan isimleri 
duyunca da oldukça 
şaşırdım” şeklinde 
konuştu. >> 7’DE

DEMİRÖZÜ 
MAĞARASI
“KOMŞUNUZ AÇKEN 
TOK UYUMAYIN”

Melike Güray

BENZERSİZLİĞİMİZİ 
KAYBEDİYORUZ

SEVGİLİLER GÜNÜ

www.ticarihayat.com

Güzellik algısı, çağ-
lar boyunca değişti 
ve evrim geçirdi. 
Günümüzde ise 
estetik cerrahinin 

yükselişiyle 
birlikte bir 
dönüşüm 
yaşa-
nıyor. 
İnsanlar, 
kendi 
benlik-
lerinden 

ve...
>>

Herkese merhaba. 
Bir özel gün ile yine 
karşınızdayım. Sev-
diklerimizi mutlu 
etmenin yolları 
öyle çok ki… Ocak 
ayını bitirirken 

Şubat ayı 
içerisinde 

14 Şubat 
gözüme 
çarptı. 
Sevgi-
liler, 
birbi-
rine... 
>>

2’DE4’TE

ÜRKİYE İstatistik Kurumu (TÜİK) hizmet 
üretici fiyatlarının 2023’ün Aralık ayında 
yıllık yüzde 81,18, aylık yüzde 3,59 arttığını 

açıkladı. Bir önceki yılın aynı ayına göre ulaş-
tırma ve depolama hizmetlerinde yüzde 72,21, 
konaklama ve yiyecek hizmetlerinde yüzde 
90,54, bilgi ve iletişim hizmetlerinde yüzde 83,25, 
gayrimenkul hizmetlerinde yüzde 79,45, mesle-
ki, bilimsel ve teknik hizmetlerde yüzde 94,18, 
idari ve destek hizmetlerde yüzde 95,24 artış 
gerçekleşti.

IR önceki aya 
göre ulaştırma ve 
depolama hiz-

metlerinde yüzde 5,48, 
konaklama ve yiyecek 
hizmetlerinde yüzde 
2,49, bilgi ve iletişim 
hizmetlerinde yüzde 
2,20, gayrimenkul hiz-
metlerinde yüzde 1,42, 
mesleki, bilimsel ve 
teknik hizmetlerde yüz-
de 2,46, idari ve destek 
hizmetlerde yüzde 1,20 
artış görüldü. Alt sek-
törlerde bir önceki yılın 
aynı ayına göre su yolu 
taşımacılığı hizmetleri 
yüzde 38,31, hava yolu 
taşımacılığı hizmetleri 
yüzde 45,69, telekomü-
nikasyon hizmetleri 
yüzde 70,19 ile endeks-
lerin en az arttığı alt 
sektörler oldu. DHA

ÜRKIYE İstatistik Kurumu 
ile Ticaret Bakanlığı iş 

birliğiyle genel ticaret sistemi 
kapsamında üretilen geçici dış 
ticaret verilerine göre; ihracat 
2023 yılı Aralık ayında, bir önce-
ki yılın aynı ayına göre yüzde 0,4 
artarak 23 milyar dolar, ithalat 
yüzde 11,0 azalarak 29 milyar 39 
milyon dolar olarak gerçekleşti.

CAK-Aralık döneminde 
dış ticaret açığı yüzde 

3,2 azalarak 109 milyar 541 
milyon dolardan, 105 milyar 
997 milyon dolara geriledi. İh-
racatın ithalatı karşılama oranı 
2022 Ocak-Aralık döneminde 
yüzde 69,9 iken 2023 yılının 
aynı döneminde yüzde 70,7’ye 
yükseldi. HABER MERKEZİ
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RECYLE IPLIKLER 
YÜKSELIŞE GEÇIYOR

ENGELLERİ AŞARAK
SANATLA YÜKSELİYOR

Radyo 
Trafik’te ya-
yınlanmakta 
olan “Tekno-

loji Trafiği” 
programında 

Murat Şimşek, 
yapay zekâ 

mühendisliği-
nin önemini 
vurgulayan 

açıklamalarda 
bulundu.

BİLİMİN GELECEĞİNİ 
ŞEKİLLENDİRİYOR

KLINIK Psikolog 
Melike Güray, ‘‘Duy-
gusal tetikleyicilerin 
yanı sıra şekerli 
ve kalorisi yüksek 
gıdalara kolay eri-
şim, televizyondaki 
yemek reklamları, 
sosyal medyada 
gördüğümüz yemek 
videoları da yine 
yemekle ilgili 

istek uyandıra-
bilir ve kişiyi 
sorunlarla 
baş etmek 
için duygusal 
yemeye 
itebilir’’ 
dedi. 
>> 3’TE

DIŞ TICARET 
AÇIĞI DUŞTU

YEME ISTEĞI NEDEN 
DURDURULAMIYOR?

HIZMET URETICI 
FIYATLARI ARTTI

TEKNOLOJİNİN YÜKSELEN YILDIZI

Yıl: 18 • Sayı: 5511 •01 Şubat 2024 Perşembe • Fiyatı: 4 TL

Bu dünya ve ülkemiz 
Türkiye; gelir dağılımı, 
servetin paylaşımı ve hiz-
metler kalitesi açısından 
son derecede adaletsiz. 
21. yüzyıl, daha yaşanıla-

bilir bir dünya için 
tüm umutları 
tekzip ederce-
sine seyrediyor. 
Savaşlar, sömürü 

ve soygun her 
coğrafyayı 

yakıp yıkı-
yor, ezip 
geçiyor. 
Üretim, 
tüketim 
... >> 
3’TE

2023’te 

dış ticaret 

açığı bir önceki 

yıla göre yüzde 3.2 

azalarak 109 milyar 

541 milyon dolardan, 

105 milyar 997 

milyon dolara 

geriledi. 

İLETİŞİM BAŞKANI ALTUN

CUMHURBAŞKANLIĞI 
İletişim Başkanı Fah-
rettin Altun,  Türkiye 
ile Avusturya arasında 
tarihsel bir köprü 
oluşturan ve iki ulusun 
derin bağlarını simgeleyen 
Dostluk Anlaşması'nın 
yüzüncü yıl dönümünün 
onurunun yaşandığının 
belirtildiği bir makale 
kaleme aldı. >> 6’DA

DIE PRESSE 
ICIN YAZDI
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ÇÖZÜMÜ 5’TE

TDK Güzel Türkçe Bulmacası 
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Soldan sağa 
1. Yüksek bir yerden geniĢ bir alanı görür durumda... 2. Tren, tramvay vb. taĢıtlarda tekerleklerin 
üzerinde hareket ettiği demirden yol... "DüĢüncesizce ve hesapsızca harcamak, bol bol harcayıp 
tüketmek" anlamlarındaki "... vurup harman savurmak" deyiminde geçen bir söz... Ölen insanın 
vücudu, ceset (eski)... Safra... 3. Uzak... Rahat bir biçimde, kolaylıkla... 4. Zanaat (eski)... Genellikle 
ipek ibriĢim kullanarak iğne, mekik, tığ veya firkete ile yapılan ince dantel... Tene yumuĢaklık vermek 
veya güneĢ, yağmur vb. dıĢ etkilerden korunmak için sürülen koyu kıvamlı madde... 5. ĠĢaret... 
Akciğer zarı... Olabilir ki, belki... 6. Gereksiz, anlamsız, boĢ söz (eski)... Pesetanın dörtte biri 
değerinde Ġspanyol parası... 7. DüĢünce... Genellikle Akdeniz Bölgesi'nde yetiĢen bodur, iğne yapraklı 
bir çam türü... Titan elementinin simgesi... 8. Bir devletin, bir hanedanın veya bir Ģehrin simgesi olarak 
kabul edilmiĢ resim, harf veya Ģekil, ongun... Genellikle içine sulu Ģeyler konulan metal vb.nden 
yapılmıĢ kap... Beyaz renkli bir cins Ģahin... 9. Genellikle açık yeĢil, toz durumundayken yağlı bir 
görünümde, özgül ağırlığı 2,7, sertliği 1 olan, hidratlı doğal magnezyum... Sımak durumu veya 
biçimi... Delici kılıçla oynanan, hedef bölgesi bütün vücut olan bir tür kılıç oyunu... 10. Yapıları dıĢ 
etkilerden korumak amacıyla üzerlerine yapılan çoğu kiremit kaplı bölüm... Bacakları sıkı saran özel 
kumaĢtan yapılmıĢ bir tür pantolon... Tanrı’yı veya kutsal bilinen bir kiĢiyi, bir Ģeyi tanık göstererek 
bir olayı doğrulama, yemin... AcıkmıĢ olma durumu... 11. Osmanlı Devleti'nde Yeniçeri Ocağının 
kaldırılmasından önceki güvenlik görevlisi (eski)... Köpek ve sığırlara yedirilmek için un ve kepekle 
hazırlanan yiyecek (halk ağzı)... Çapı 9 milimetre olan, Ġngiliz yapısı, hafif, kullanıĢı kolay bir tür 
makineli tüfek... 12. Türk alfabesinin on dördüncü harfinin adı, okunuĢu... BaĢa ve alna bağlanan bağ, 
çatkı (halk ağzı)... AĢırı sevgi ve bağlılık duygusu, sevi, amor... 13. Köpek... Söz dinleyen, buyruğa 
uyan, itaatkâr... Sese verilen tona göre ĢaĢma, beğenme, acı, üzüntü vb. duygular anlatan söz... 14. 
Çirkin, huysuz... El kol hareketleri ile birlikte yapılan bir tür hızlı dans... 15. Çabuk davranan, çevik 
(eski)... Takım arkadaĢına rakip oyuncular arasından geçirilerek atılan pas... Yayla atılan, ucunda sivri 
bir demir bulunan ince ve kısa tahta çubuk... 
 

BULMACA

Soldan sağa
1. Yüksek bir yerden geniş bir alanı görür durumda... 
2. Tren, tramvay vb. taşıtlarda tekerleklerin üzerinde 
hareket ettiği demirden yol... “Düşüncesizce ve 
hesapsızca harcamak, bol bol harcayıp tüketmek” 
anlamlarındaki “... vurup harman savurmak” deyiminde 
geçen bir söz... Ölen insanın vücudu, ceset (eski)... 
Safra... 3. Uzak... Rahat bir biçimde, kolaylıkla... 4. 
Zanaat (eski)... Genellikle ipek ibrişim kullanarak 
iğne, mekik, tığ veya firkete ile yapılan ince dantel... 
Tene yumuşaklık vermek veya güneş, yağmur vb. 
dış etkilerden korunmak için sürülen koyu kıvamlı 
madde... 5. İşaret... Akciğer zarı... Olabilir ki, belki... 
6. Gereksiz, anlamsız, boş söz (eski)... Pesetanın 
dörtte biri değerinde İspanyol parası... 7. Düşünce... 
Genellikle Akdeniz Bölgesi’nde yetişen bodur, iğne 
yapraklı bir çam türü... Titan elementinin simgesi... 
8. Bir devletin, bir hanedanın veya bir şehrin simgesi 
olarak kabul edilmiş resim, harf veya şekil, ongun... 
Genellikle içine sulu şeyler konulan metal vb.nden 
yapılmış kap... Beyaz renkli bir cins şahin... 9. 
Genellikle açık yeşil, toz durumundayken yağlı bir 
görünümde, özgül ağırlığı 2,7, sertliği 1 olan, hidratlı 
doğal magnezyum... Sımak durumu veya biçimi... 
Delici kılıçla oynanan, hedef bölgesi bütün vücut olan 
bir tür kılıç oyunu... 10. Yapıları dış etkilerden korumak 
amacıyla üzerlerine yapılan çoğu kiremit kaplı bölüm... 
Bacakları sıkı saran özel kumaştan yapılmış bir tür 
pantolon... Tanrı’yı veya kutsal bilinen bir kişiyi, bir 
şeyi tanık göstererek bir olayı doğrulama, yemin... 
Acıkmış olma durumu... 11. Osmanlı Devleti’nde 
Yeniçeri Ocağının kaldırılmasından önceki güvenlik 
görevlisi (eski)... Köpek ve sığırlara yedirilmek için un 
ve kepekle hazırlanan yiyecek (halk ağzı)... Çapı 9 
milimetre olan, İngiliz yapısı, hafif, kullanışı kolay bir 
tür makineli tüfek... 12. Türk alfabesinin on dördüncü 
harfinin adı, okunuşu... Başa ve alna bağlanan bağ, 
çatkı (halk ağzı)... Aşırı sevgi ve bağlılık duygusu, 
sevi, amor... 13. Köpek... Söz dinleyen, buyruğa uyan, 
itaatkâr... Sese verilen tona göre şaşma, beğenme, acı, 
üzüntü vb. duygular anlatan söz... 14. Çirkin, huysuz... 
El kol hareketleri ile birlikte yapılan bir tür hızlı dans... 
15. Çabuk davranan, çevik (eski)... Takım arkadaşına 
rakip oyuncular arasından geçirilerek atılan pas... 
Yayla atılan, ucunda sivri bir demir bulunan ince ve 
kısa tahta çubuk...

Yukarıdan aşağıya
1. Tertemiz (halk ağzı)... O anda, hemen... 2. Yalnız bir 
yanından ana karaya bağlı, öbür yanları suyla çevrili 
kara parçası... Asetik asidin tuzu veya esteri, saydam... 
3. Belli, açık (eski)... Kertmek işi... Anlam bakımından 
birbirleriyle ilgili cümleleri birbirine bağlayan bir söz... 
4. Kaplamak işi... Çöl bölgelerinde, kurak bölgelerde 
yaşayan bir sürüngen türü... 5. Deveyi çöktürmek için 
çıkarılan ses... Karışık renkli, çok renkli, alaca... Bir 
şeyin yere bakan yanı, zir, üst karşıtı... Tanrıtanımaz... 
6. Bizans kiliselerinde sahndan sütunlarla veya duvarla 
ayrılan bölüm... Kayşamak işi... 7. Karakter... Bir işi 
yerine getirmek için verilen söz... Harman savurmakta 
kullanılan, çatal biçiminde, tahtadan tarım aracı... 8. 
Değersiz, önemi olmayan, aşağı... Rastlamak işi... 
9. Teyze... Büyük yassı parça... 10. Dar ve kalınca 
tahta... Herhangi bir durumun, cismin veya alanın 
sınırları arasında bulunan bir yer, dâhil... Sakız rakısı... 
11. Kök, sap ve yaprak şeklinde farklılaşmamış bir 
bitkinin yaşama ve büyüme organı... Oyalanmak için 
yapılan şey... İskambil kâğıtlarında birli... 12. Çevirim 
sırasında, aydınlatılmış olan konunun görüntüsünün 
duyar kat üzerine belirli bir süre düşerek etkilemesi... 
Tellür elementinin simgesi... Temiz, münezzeh... 13. 
En yüksek devlet otoritesini, bütün devlet başkanlığı 
yetkilerini kalıtım veya soylularca seçilme yoluyla 
elinde bulunduran kimse... Türk alfabesinin dördüncü 
harfinin adı, okunuşu... Ballıbabagillerden, yaprakları 
sapsız, çiçekleri beyaz veya menekşe renginde, güzel 
kokulu, yaprakları baharat olarak kullanılan, çok yıllık 
ve otsu bir kültür bitkisi... 14. Ağırbaşlı, uslu, ağır 
davranışlı (halk ağzı)... Tapa... Tiyatro sahnesi (eski)... 
15. Topluluğa karışmak, insanların bulunduğu yerlere 
gitmek, eşe dosta gitmek...
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BENZERSİZLİĞİMİZİ
KAYBEDİYORUZ

Güzellik algısı, 
çağlar boyunca değişti 
ve evrim geçirdi. Gü-
nümüzde ise estetik 
cerrahinin yükselişiyle 
birlikte bir dönüşüm 
yaşanıyor. İnsanlar, 
kendi benliklerinden 
ve doğal güzellikle-
rinden uzaklaşırken 
birbirine benzer yüzler 
ve vücutlarla karşıla-
şıyoruz. Peki kaybet-
tiklerimizin farkında 
mıyız?

Estetik cerrahi, bir 
dönüşüm aracı olarak 
görülse de aslında 
bir kaybın habercisi 
olabilir. Her birimizin 
eşsiz birer resim oldu-
ğu bir dünyada neden 
benzer yüzler arayışı-
na giriyoruz? Gerçek 
güzellik, asimetriktir ve 
kusurların içinde sak-
lıdır. Estetik cerrahinin 
sadece dış görünüşü-
müzü değiştirdiği bir 
dünyada iç güzellik 
unutuluyor. Doğallığın 
inceliğini düşünme-
den estetik cerrahiye 
yönelmek aslında 
içsel bir çaresizliğin 
yansıması olabilir. 
Kendimizi kabul etmek 
ve sevmek yerine bir 
idealin peşinden koşu-
yoruz. Ancak gerçek 
güzellik, kabul edildi-
ğimizde ve kendimizi 
sevdiğimizde ortaya 
çıkar. İçsel bir yolcu-
luk, dış görünüşümüzü 
değiştirmekten çok 
daha önemlidir.

Güzelliği tanım-
layan şey, yüzümü-
zün simetrisi veya 
vücudumuzun şekli 
değil, içimizdeki ışıktır. 
Estetik cerrahi, bu 
ışığı sönükleştire-
bilir ancak asla yok 
edemez. Her birimizin 
bir hikâyesi var ve bu 
hikâye, yüzümüzdeki 
çizgilerde, gözlerimizin 
derinliğinde ve gülüm-
sememizin sıcaklığın-
da saklıdır.

Doğallık, cesaretin 
bir yansımasıdır. Ken-
di benzersizliğimize 
sahip çıkmak, aslında 
toplumun belirlediği 
standartlara karşı bir 
başkaldırıdır. Estetik 
cerrahi, bizim farklı-
lıklarımızı düzeltmeye 
çalışırken aslında 
çeşitliliği bastırmakta-
dır. Her birimiz, kendi 
yolumuzu çizmeli ve 
kendi güzellik tanı-
mımızı oluşturmalı-
yız. Gerçek güzellik, 
farklılıklarımızda 
yatar. Estetik cerrahi, 
bu farklılıkları orta-
dan kaldırmak yerine 
kutlamalıdır. Birbirimizi 
kopyalamak yerine 
ilham alarak birbirimizi 
büyütmeliyiz. İçsel bir 
yolculuk, dış görünü-
şümüzü değiştirmek-
ten daha derindir.

Belki de gerçek 
güzellik, sadece 
kendimizi olduğumuz 
gibi kabul ettiğimizde 
ortaya çıkar. Estetik 
cerrahi, bir araç olabilir 
ancak gerçek güzellik, 
içimizde yatar ve her 
birimizin keşfetmeye 
değer bir hazine oldu-
ğunu hatırlatır.

Doğallık, güzelliğin 
en saf hâli ve bu dün-
ya, birbirimize değer 
verdiğimizde, asıl gü-
zelliğin ortaya çıkaca-
ğı bir sahnedir. Her bi-
rimiz, kendi hikâyemizi 
anlatan yüzlerimizle 
ve bedenlerimizle bir 
araya geliriz. 

Estetik cerrahinin 
yarattığı klon dünya-
sına değil, doğanın 
mucizelerine şahitlik 
etmeliyiz. Çünkü 
gerçek güzellik, her bi-
rimizin içinde bulunan 
sonsuz potansiyelde 
yatar.

Tuğba
EROĞLU DUNYANIN EN KURAK

YERINE BILIM SEFERI
DUNYANIN EN KURAK
YERINE BILIM SEFERI

 TÜBİTAK'ın 'KUTUP 1001' çağrısına sunulan projeleri desteklenmeye değer görü-
len 23 kişilik heyet, Cumhurbaşkanlığı himayesinde 8'inci Ulusal Antarktika Bilim 
Seferi'nde araştırmalarda bulunmak üzere Horseshoe Adası'na gitmek için yola çıktı. 

RECEP Tayyip Erdoğan 
Üniversitesi (RTEÜ) Rektörü Prof. 
Dr. Yusuf Yılmaz, "Neredeyse 2 
milyon yıldır yağmur yağmayan, 
kurak bölgeleri olan bir kıtaya, 
yağmurun başkenti Rize'den Recep 
Tayyip Erdoğan Üniversitesinden 
2 bilim insanımız orada araştırma 
yapmaya gönderiyoruz" dedi.

RTEÜ Su Ürünleri Fakültesinde 
görevli Prof. Dr. Ertuğrul Ağırbaş 
ile Deniz Biyolojisi Anabilim 
Dalı Öğretim Üyesi Doç. Dr. 
Ülgen Aytan'ın geliştirdikleri 
projeler, TÜBİTAK tarafından 
desteklenen çalışmalar arasında 
yer aldı. RTEÜ'lü bilim insanları, 
Cumhurbaşkanlığı himayesinde 
8'incisi gerçekleştirilecek Ulusal 
Antarktika Bilim Seferi'nde 
araştırmalarda bulunmak üzere 
Türk Bilim Üssü'nün yer aldığı 
Antarktika'daki Horseshoe Adası'na 
gidecek heyete dâhil edildi. İklim 
değişikliği ve fitoplanktonları 
HPLC cihazı ile inceleme fırsatı 
bulacak bilim insanları, mikroplastik 
kirliliğinin yanı sıra olası ekosistem 
risklerini de ortaya koymak için 
bilimsel araştırmalar yapacak.

Deneyler yapacaklar
Prof. Dr. Ağırbaş, “Fitoplankton 

Fonksiyonel Grup Oranlarının 
HPLC Pigment Analizi İle 
Belirlenmesi Kompozisyonu” 
projesi kapsamında denizel 
ortamda meydana gelebilecek 
değişiklikleri analiz ederek 
kıtanın iklim değişikliğine ilişkin 
araştırmalar yapacak. Doç. Dr. 
Ülgen Aytan ise “Antarktika 
Horseshoe Adasında Plastik 
Kirliliği, Kaynakları ve Risk Analizi” 
projesi ile kıtada plastik kirliliği 
ve olası ekosistem risklerini 
değerlendirecek. RTEÜ'lü bilim 
insanları, planlı bazı deneylerini de 
uygulama fırsatı elde edecek.

Ayder kampı sonrası bilim 
seferi başladı

Ada yolculuğu öncesi sefer 
hakkında bilgilendirilen Prof. Dr. 
Ertuğrul Ağırbaş ile Doç. Dr. Ülgen 
Aytan'ın da aralarında bulunduğu 
20'si bilim insanı, toplam 23 kişilik 
heyet, soğuk hava koşullarında 
mücadele edebilmeleri için Ayder 
Yaylası'nda 2 günlük eğitim 
kampına girip zorlu yolculuk için 

hazırlandı. Son olarak sağlık 
kontrolleri tamamlanan bilim 
insanları, Horseshoe Adası'na 
gitmek için İstanbul'dan yola çıktı. 
İlk önce Brezilya'nın Sao Paulo 
kentine gidecek olan bilim heyeti, 7 
günlük gemi yolculuğun ardından 
Antarktika'daki Türk Bilim Üssü'ne 
ulaşacak. Bilim insanları, 14 bin 
579 kilometre uzaklıkta varacakları 
Güney Kutbu'ndaki adada 4 hafta 
kalacak.

“Dünyanın en gizemli kıtası”
RTEÜ Rektörü Prof. Dr. 

Yusuf Yılmaz, heyecanlı ve 
gururlu olduklarını belirterek 
"Dünyanın en gizemli kıtası, 
Antarktika. Neredeyse 200 yıl 
öncesine kadar keşfedilmemiş 
bir kıtaydı. Neredeyse 2 milyon 
yıldır yağmur yağmayan, kurak 
bölgeleri olan bir kıtaya, yağmurun 
başkenti Rize'den, Recep Tayyip 
Erdoğan Üniversitesinden 2 
bilim insanımız orada araştırma 
yapmaya gönderiyoruz. Çok ilginç 
bir kıta, Güney Kutbu'nun en 
güneyinde. Afrika Kıtası'nın yarı 
büyüklüğünde, tamamen buzullarla 
çevrili, neredeyse 2 bin metre 
kalınlığında zırh gibi kalınlığa sahip 
buzulları olan dünyanın en soğuk 

ve en kurak fırtınalı bölgesi. Hava 
sıcaklıklarının sıfırın altında 90 
santigrat derecelerin ölçüldüğü, hiç 
yağmur almayan bir yer. Bilimsel 
araştırmaların yapılabileceği, 
muhteşem gizemli bir yer diye 
düşünüyoruz. Bilim üssümüzün 
olduğu bölgede coğrafi ve biyolojik 
olmak üzere her türlü çeşitliliğini 
ortaya koymakla birlikte planlanan 
deneyleri yapma şansları olacak. 
Üniversitemizden olan bilim 
insanları orada deneyleri yapıyor 
olacak. Bu çok heyecan ve gurur 
verici bir durum" dedi.

“Gururluyuz, azimliyiz, 
gayretliyiz”

Prof. Dr. Ağırbaş da 
"Cumhuriyet’imizin 100'üncü yılında 
böyle bir organizasyonda yer 
almak, böyle bir bilimsel faaliyette 
boy göstermek, üniversitemiz ve 
fakültemiz adına bizim için kıvanç 
kaynağı. İkinci yüzyıla geçmişken 
orada olacağız ve çalışmalarımızı 
izletmek yönünde gayretler 
sarf edeceğiz. Yapacağımız 
ve elde edeceğimiz sonuçlar, 
Cumhuriyet’imize adanmış olacak. 
Gururluyuz, azimliyiz, gayretliyiz, 
eminim ki alnımızın akıyla gidip 
döneceğiz" diye konuştu. DHA

TÜRKİYE Uzay Ajansı (TUA), Uluslararası 
Uzay İstasyonu'nda (ISS) görevli Astronot 
Alper Gezeravcı'nın yeni nesil metal 
malzemelerin mikro yer çekimli ortamda 
ergitme ve katılaşma süreçlerine ilişkin 
“Uyna” deneyi yapacağını açıkladı.

TUA'nın sosyal medya hesabından yapılan 
açıklamaya göre, ISS'deki çalışmalarını 
sürdüren Gezeravcı, deneylerine devam 
ediyor. Gezeravcı'nın “Uyna” deneyiyle ilk 
defa yeni nesil metal malzemelerin mikro yer 
çekimli ortamda ergitme (metal malzemeleri 
ergime sıcaklığının üzerindeki sıcaklıklarda 
ısıtarak katı halden sıvı hale getirme işlemi) 
ve katılaşma sürecinde termodinamik ve 
fiziksel özellikleri araştırılacak. Araştırma 
sonucunda, literatüre önemli katkı 
verilmesinin yanında; Türkiye’nin uzay, 
havacılık ve savunma sanayisi için yeni nesil 
malzeme geliştirme kabiliyetinin artırılması 
hedefleniyor. DHA

Alper Gezeravcı’nın görevi 
'Uyna' deneyi oldu

Mamaklı minikler
sosyalleşiyor

Mamak Belediyesi tarafından kurulan; be-
beklerin ve okul öncesi çocukların kitapla 
tanışmaları, ilerleyen yaşlarda aktif birer 

kitap dostu, kütüphane kullanıcısı olmalarına 
katkı sağlamak amacı taşıyan bebek ve çocuk 

kütüphanelerinde etkinlikler sürüyor. 

YAPILAN araştırmalara göre okuma kültürü 
ve alışkanlığının, erken çocukluk döneminde 
kazandırılması; konuşmanın, şarkı söylemenin, 
bebeklere ve çocuklara kitap okumanın, onların 
konuşma ve dil becerilerine oldukça olumlu etkisi 
olduğunu göstermiştir. Bu anlayış ile hareket eden 
Mamak Belediyesi, bebek ve çocuk kütüphanelerinde 
etkinlikler düzenliyor. Söz konusu faaliyetler, 
çocukların fiziksel, bilişsel ve kavramsal gelişimlerine 
katkı sağlarken bilgi düzeylerini de artırıyor.

Çömlek atölyesinde yeni keşifler
Yeşilbayır Bebek ve Çocuk Kütüphanesi’nde 

çömlek atölyesi etkinliği yapıldı. Atölyeye katılan 
minikler hem yeni bir sanat dalı ile tanıştı hem de 
yeteneklerini keşfetme fırsatı buldu. Tezgâh başına 
geçen minikler, çömlek yapımını işin ustalarından 
öğrendi.

Etkili Kitap Okuma Programı
Neşet Ertaş Bebek ve Çocuk Kütüphanesi’nde 

Etkili Kitap Okuma Programı düzenlendi. Etkinliğe 
katılan minikler, masallar diyarında yolculuğa çıkarak 
hayal dünyalarını geliştirme fırsatı yakaladı. 

MAMAK BELEDİYESİ



3Haberler

Bu dünya ve ülkemiz Türkiye; 
gelir dağılımı, servetin paylaşımı 
ve hizmetler kalitesi açısından son 
derecede adaletsiz. 

21. yüzyıl, daha yaşanılabilir 
bir dünya için tüm umutları tekzip 
edercesine seyrediyor. Savaşlar, 
sömürü ve soygun her coğrafyayı 
yakıp yıkıyor, ezip geçiyor. 

Üretim, tüketim, bölüşüm, 
hizmetler kalitesinden yararlanma 
açısından ülkemizin ve dünyanın 
içinde bulunduğu koşulları irdele-
mek, insancıl ve hakça bir dünya 
kurulması yol-yöntemlerini sorgu-
lamak zorundayız. 

Türkiye’de kişi başına düşen 
milli gelirin bölüşümü itibarıyla 
nüfusun en az pay alan %20’lik 
dilimi ile milli gelirden en fazla 
pay alan %20’lik kesiti arasında 
yaklaşık dokuz kat fark bulunmak-
tadır. Üstelik adil olmayan bir vergi 
yükü ve hakkaniyetle bağdaşması 
zor bir ücret politikası da ortadadır.

Nüfusun %99’unu; özveriyle 
çalışan, tevazu içinde emekliliğini 
yaşayan, milli ve toplumsal değer-
lere bağlı insanların oluşturduğu 
ülkemizde, %1 ile ifade edilebile-
cek bir avuç “tuzu kuru” ise âdeta 
şatafat içinde “yaşamaktadır.”

Dahası, geride bıraktığımız yıl-
larda uygulanan “serbest piyasa” 
ekonomisi, özelleştirme basıncı ve 
işsizlik baskısıyla giderek bir “vah-
şi kapitalizme” dönüşmüştür.

Türkiye, bu yükü artık taşıya-
maz. 

Tasarruf, yatırım, istihdam ve 
üretim ekseninde; sıcak parayı 
kovan, girişimci ve işçiyi aşırı faiz 
yükü altında ezdirmeyen; kayıtlı, 
kurallı bir iş ortamının eşliğinde, 
çalışanına ve emeklisine insan 
onurunca bir yaşam sağlayan 
Türkiye’yi kurmak zorundayız.

Öte yandan yıllardır enerji 
vahalarını sömürmek üzerinden 
kendi sınıflarını ekonomik açıdan 
bir ölçüde teskin etmekle birlikte 
ultra-liberalizmi dayatan bugünkü 

dünya düzeni de değişmelidir. 
Öyle bir dünya ki 8.1 milyar insa-
nın sadece %1’i yerkürede üretilen 
parasal değerler toplamının yarı-
sını, geri kalan 8 milyar 20 milyon 
insan ise diğer yarısını paylaşmak 
zorunda kalmaktadır!

Bu dünyada insanların sadece 
%1’inin (yüzde birinin) yüzü gülü-
yor, geri kalan %99, tıpkı Türkiye 
denklemine benzer şekilde sadece 
kendisine reva görülen ekonomik, 
sosyal, siyasal sınırlar içinde 
“yaşıyor.” 

Bu dünya; açlık ve savaşlar, 
sömürü ve diktatörlükler üreten 
bir dünyadır. İnsanı da çevreyi de 
doğayı da yıkıp yakmaktadır. Tez 
elden insancıl ve hakça bir dünya-
yı kurmak zorunludur. 21. yüzyılın 
insanlık görevleri, yüreğinde insan 
ve doğa sevgisi olan biz “dünya-
lıları” beklemektedir. Yoksa ne 
demişler, “Biri yer diğerleri bakar, 
kıyamet ondan kopar.”

R. Bülend 
KIRMACI

BİRİ YER, DOKSAN 
DOKUZU BAKAR!
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GÜNDELIK yaşam içinde merdiven 
inip çıkarken ya da çömeldikten sonra 
diz önünde ağrı yaşanması, çoğu kişinin 
başına gelebilen yaygın bir durum. Ancak 
ağrı, hastanın hayatını ciddi şekilde etki-
lemediği için genelde hekime başvurmak 
için geç kalınabildiğini söyleyen Ortopedi 
ve Travmatoloji Uzmanı Prof. Dr. Budak 
Akman, “Dizin önündeki ağrı birkaç günde 
düzelmezse, dizi hareket ettirmede zorluk 
yaşanırsa zaman kaybetmeden hekime 
başvurulmalı” dedi. Prof. Dr. Akman, özel-
likle son yıllarda çok daha yaygın olarak 
kullanılan diz içi enjeksiyonlar ile bu ağrıla-
rın kontrol altına alınabileceğine işaret etti.

Her yaştaki kişiyi etkilemekle birlikte 
daha çok orta yaşlı kişilerde sık karşılaşılan 
diz önü ağrısı, çok fazla ciddiye alınmasa 
da hastanın hayat kalitesini düşüren bir 
sorun. Hastanın bu ağrıyı tam olarak tarif 
edemediğini söyleyen Prof. Dr. Akman, 
“Özellikle merdiven inip çıkmak, yere çö-
melmek veya yokuş yukarı yokuş aşağıya 
yürümek gibi dizimizin kıvrılmaya başladığı 
durumlarda ağrı yaşanıyor. Bu ağrı 2-3 gün 
içinde kendiliğinden geçmiyorsa mutlaka 
hekime başvurulmalıdır” dedi.

“Zaman geçtikçe ağrı daha kalıcı ve 
baskın hâle gelir”

Herhangi bir travma yaşanmadan ortaya 
çıkan diz önü ağrısının müphem şekilde 
başladığını anlatan Yeditepe Üniversitesi 
Kozyatağı Hastanesinden Ortopedi ve 
Travmatoloji Uzmanı Prof. Dr. Budak 
Akman, “Bu durumda hasta ağrıyı hisseder 
ama hayatını çok etkilemediği için dokto-
ra başvurmaz. Zaman geçtikçe ağrı biraz 
daha kalıcı ve baskın hâle gelir. Dolayısıyla 
hasta, hekime ulaştığında ağrı yoğunlaşmış 
ve aradan zaman geçmiş olur” ifadelerini 
kullandı.

Bu durumu ortaya çıkartan farklı neden-
lerin olduğunu hatırlatan Prof. Dr. Akman, 
şu uyarılarda bulundu: “Ağrıların 2-3 günde 
geçmesi gerekir. Bu sürenin üzerindeki 
ağrılarda çözümü hastanın kendi arama-
ması ve mutlaka bir hekime başvurması 
önemlidir. Gecikme ağrının kalıcı ve baskın 
hale gelmesine neden olabileceği unutul-
mamalı.” DHA

“Diz önü ağrısı geçmezse
bir hekime başvurun”

YEME ISTEĞI NEDEN 
DURDURULAMIYOR?

KLINIK Psikolog Melike 
Güray, konu hakkında bilgiler 
verdi.

Bu alandaki yaygın tetikle-
yiciler

Klinik Psikolog Melike 
Güray, “Duygular, insan ola-
rak yaptığımız hemen her şey 
ile bağlantılıdır. Dolayısıyla 
yemek yemekle de duygusal bir 
bağlantınız olmaması mümkün 
değil. Ancak duygusal sağlığı-
nız, kilonuzu ve beslenme alış-
kanlıklarınızı olumsuz yönde 
etkiliyorsa, bununla mücadele 
etmeniz gerekebilir. Burada 
hem duygusal hem de çevresel 
tetikleyicilerden bahsedebiliriz.

Örneğin; iş hayatında yaşa-
nan endişeler, ilişkideki sorun-
lar, maddi kaygılar, depresyon, 
yalnızlık hissi gibi durumlar, 
kişinin ruh hâlini geçici ola-
rak iyileştirmek için yemeğe 
yönelmesi ile sonuçlanabilir ve 
bu duygusal yeme bozukluğunu 
tetikleyebilir. Bazen öfke, suç-
luluk duygusu, olumsuz benlik 
algılar veya travma öyküleri de 
acıyla başa çıkmak için tıkınır-
casına yemeye yönlendirebilir.

Duygusal tetikleyicilerin yanı 
sıra; şekerli ve kalorisi yüksek 
gıdalara kolay erişim, tele-
vizyondaki yemek reklamları, 
sosyal medyada gördüğümüz 
yemek videoları da yine ye-
mekle ilgili istek uyandırabilir ve 
kişiyi sorunlarla baş etmek için 
duygusal yemeye itebilir.

Duygusal yeme konusunda 
bireylerin sağlıklı baş etme 
becerilerini geliştirmeleri için 
öneriler

Duygusal yeme bozukluğu-
nun üstesinden gelmek herkes 
için farklı bir yöntem gerekebilir. 
Bu mücadele, çoğu zaman 
zorlayıcıdır çünkü hastalar ka-
çınmakta oldukları bazı rahat-
sız edici duygular ile yüzleşir. 
Ayrıca yemeğe olan bağımlılık 
yerine farklı başa çıkma meka-
nizmaları geliştirmeleri gerek-
tiğinden, bu değişim başlarda 
oldukça zorlayıcı olabilir. Ancak 
uzun vadedeki faydaların 
başlangıçtaki zorluklardan çok 
daha önemli olduğu unutulma-
malıdır.

Burada amaç, hangi gıdaları 
nasıl ve ne zaman yiyeceği-
niz konusunda bilinçli kararlar 
vermeyi öğrenmektir. Doğru bir 
başlangıç yapmak için tüketti-
ğiniz yiyeceklere tüm dikkatinizi 
vererek bilinçli yeme pratiği 
yapabilirsiniz. Dikkat dağıtıcıları 

sınırlandırarak odağınızı yeme-
ğin tadına, kokusuna, dokusu-
na, lezzetine verin. Bu, duygu-
sal yeme olasılığını azaltmaya 
yardımcı olacaktır. Duygusal 
yeme ile ilgili önemli konular-
dan biri de tetikleyicilerdir. Gün 
içinde hangi duygu durumların 
ya da olayların sizi duygusal 
yemeye ittiğini gözlemlemek 
için bir günlük tutabilirsiniz. 
Nelerden teselli alıyorsunuz? 
Tetikleyicileri tanımak, duygusal 
yeme ataklarını daha iyi yönet-
menizi sağlayabilir.

Duygusal yeme ile baş et-
mede en etkili terapi yöntem-
leri

Uzmanlar olarak bu noktada 
hastalara önereceğimiz terapi 
yöntemi; hastanın fiziksel, psi-
kolojik ve duygusal faktörlerini 
ele alan kapsamlı bir yaklaşım 
gerektirir. Kişiye özel bir tedavi 
planı, genel olarak tıbbi, bes-
lenme ve psikolojik yardımların 
bir kombinasyonunu içerir.

Bir beslenme uzmanı ile 
yapılandırılmış beslenme plan-
ları, doğru ve dengeli beslenme 
eğitimleri, yiyeceklerle sağlıklı 
bir ilişki kurmayı amaçlayan 
beslenme terapileri de bu nok-
tada yardımcı olabilir.

Psikolojik olarak bilişsel 
davranışçı terapi, diyalektik 
davranış terapisi ve aile temelli 
terapileri devreye sokmak, 
yeme bozukluğu ile ilgili duygu, 
düşünce ve davranışları ele 
almak için yaygın olarak kullan-
dığımız yöntemlerdir. Farkın-
dalık ve yoga gibi terapötik 
yöntemler de duygusal yeme 
bozukluğunda iyileşme sürecini 
destekleyebilir.

Duygusal yeme söz konusu 
olduğunda tedavide diyetis-
yenlerin ve diğer uzmanların 
desteği, tedavi boyunca çok 
önemlidir. Uzun vadeli başarı, 
genellikle güçlü bir destek ağı, 
devam eden terapiler ve nük-
setmeyi önlemek için dikkatli bir 
takip gerektirir. Multidisipliner 
bir yaklaşım, hastaların hem 
yiyecekler hem de kendileri ile 
daha sağlıklı bir ilişki kurma-
larını desteklemek konusunda 
hayati bir öneme sahiptir” dedi.

Güray, “Fiziksel açlık ve 
duygusal yeme arasındaki farkı 
anlamak, neden belirli yiyecek 
tercihleri yaptığımızı daha iyi 
anlamamıza ve bu tercihlere 
yol açan tetikleyiciler üzerinde 
bir kontrol mekanizması geliş-

tirmemize yardımcı olabilir. Her 
açlığınızın fiziksel olmadığının 
farkındaysanız, bu konuda ya-
pabileceğiniz bazı şeyler var.

O yoğun açlık hissini his-
settiğinizde 5 dakika boyunca 
yemeyi ertelemeyi deneyin. 
Kendinize, o yemeği yemeye-
ceğinizi söylemeyin. Bu, yeme 
isteğinizi daha çok artırabilir. 
Onun yerine kendinize, mut-
fağa gitmeden önce 5 dakika 
bekleyeceğinizi söyleyin. Derin 
nefesler alın ve büyük bir bar-
dak su için.

Tam o anda hangi duyguları 
hissediyorsunuz? Stresliyseniz, 
eskiden stresi kontrol altına 
almak için neler yaptığınızı 
düşünün. Dışarıda yürüyüşe 
çıkmayı, 10 dakikalık bir medi-
tasyon seansı yapmayı veya 
günlüğünüze hisleriniz hakkın-
da yazmayı deneyebilirsiniz” 
diye kaydetti.

Duygusal yeme konusun-
daki farkındalığı artırmak ve 
stigmatizasyonla mücadele 
etmek için toplumun rolü

Psikolog Güray, “İnsan, 
sosyal bir varlıktır ve toplum, 
insanların iyileşmek için ihtiyaç 
duyduğu desteği bulduğunda 
yeme bozukluğunun tedavisinin 
ayrılmaz bir parçasıdır. Yaşadı-
ğınız zorlukları ve mücadeleleri 
anlayan insanlarla çevrili ol-
mak hem yalnızlık duygusuyla 
baş etmenize hem de ruh 
sağlığınızı iyileştirerek yeme 
bozukluğunun üstesinden daha 
rahat gelmenize yardımcı ola-
bilir. Toplumun rolü ve önemi 
saymakla bitmese de bir amaç 
duygusu sağlaması, destek 
alma konusunda orada olması, 
bir aidiyet hissi sağlaması ve 
izolasyonu azaltması nedeniyle 
birçok hastalığın tedavisinde 
çok önemlidir.

Destekleyici bir çevre, iyileş-
meye karar vermiş bir hastaya 
bir amaç duygusu sağlayabilir. 
Stresli, kaygılı, öfkeli anlarda 
yemek yiyen biri, özellikle de 
yanında güvenebileceği insan-
lar olmadığında bu davranışını 
daha yaygın hâle getirecek ve 
belki de mücadelesinde kendini 
yalnız hissedecektir. Dolayısıy-
la, çevre desteği yeme bozuklu-
ğunun tedavisinde yadsınamaz 
bir faydaya sahiptir. Bazen içini 
dökmek, bazen de bu davranış-
tan kaçınmak için aile ve çevre-
nin yardımları göz ardı edilme-
melidir” şeklinde konuştu.
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Klinik 

Psikolog Melike 

Güray, “İş hayatın-

da yaşanan endişeler, 

ilişkideki sorunlar, maddi 

kaygılar, depresyon, yalnızlık 

hissi gibi durumlar, kişinin 

ruh hâlini geçici olarak 

iyileştirmek için yemeğe 

yönelmesi ile sonuç-

lanabilir” dedi.

ANKARA’da, ensesindeki ağrı ve çene 
kayması şikâyetiyle Etlik Şehir Hastanesine 
başvuran Servis Şoförü Hüseyin Arıkan’a 
(55) beyin damar tıkanıklığına bağlı gelişen 
“inme” (felç) teşhisi konuldu. Arıkan, erken 
uygulanan beyin anjiyosu ile sağlığına 
kavuştu. Dr. Sıdıka Sena İnan, inmede ilk 
6 saatin çok önemli olduğunu söyleyerek 
“İlk 6 saate kadar beyin anjiyosunu yapabi-
liyoruz. Bizim için her dakika önemli. ‘Erken 
tanı hayat kurtarır’ cümlesi gerçekten inme 
için önemli bir cümle. O yüzden hastala-
rımızın şikâyetleri başladığında, en kısa 
sürede hastaneye başvurmalı” dedi.

Ankara’da yaşayan Servis Şoförü 
Hüseyin Arıkan, geçen ay işten çıkıp eve 
geldikten sonra ensesinde bir ağrı hisset-
ti. Aynı zamanda tansiyon hastası olan 
Arıkan, ağrının yüksek tansiyondan dolayı 
oluştuğunu ve ilaçların içtiğinde geçeceğini 
düşünerek yatıp uyamaya çalıştı. Ancak 
ağrıları geçmeyen ve yerinden kalkama-
yan Arıkan, eşinden yardım istedi. Arıkan, 
durumu sağlık ekiplerine bildirdi. Etlik Şehir 
Hastanesi Acil Servisi’nde tedaviye alınan 
Arıkan’a yapılan tetkiklerin ardından inme 
teşhisi konuldu ve beyin anjiyosu sonrasın-
da yoğun bakıma alındı.  

“Vatandaşlarımız, ‘Ağrı kesici içeyim 
geçer’ demesin”

Arıkan, kendisinin ilk defa böyle bir 
şeyle karşılaştığını hem şaşkın hem de 
korktuğunu belirterek “Geçtiğimiz ay bir 
akşam evime geldim ve istirahat etmek 
için yatağıma yattım. O sırada eşimden bir 
bardak su istedim ve bana suyu getirdi. 
Ama eşim suyu bana verirken bir anda 
‘Sana ne oldu’ diye feryat etti. Tabii ben de 
o an şaşırdım. Meğersem ağzım yamul-
muş, salyam akmış. Ama ben hissetmedim. 
Hissetmediğim için de ne olduğunu o an 
anlayamadım. Ensem yorgunluktan ağrıyor 
sanmıştım fakat öyle değilmiş. Hastaneye 
geldik, operasyona aldılar. Eğer o gece öyle 
uyusaymışım; belki sabaha mevta olacak-
tım. Şu anda çok iyiyim. Vatandaşlarımız, 
‘Ensem ağrıyor, ağrı kesici içeyim geçer’ 
demesin; doktora gitsin, kendilerini ihmal 
etmesin” dedi.

“İlk önce acilen bir film çekiyoruz”
Etlik Şehir Hastanesi Nöroloji Kliniği 

hekimlerinden Dr. Sıdıka Sena İnan ise 
Arıkan’ın kendilerine sol kolunda tutulma ve 
konuşma bozukluğuyla geldiğini söyleyerek 
“Hüseyin Bey, şikâyetlerinin başlangıcından 
tam 1,5 saat sonra acil servisimize başvur-
muştu. Bu tür hastalarda ilk olarak beyin 
kanaması mı yoksa beyin tıkanıklığı mı ol-
duğunu anlamak için ilk önce acilen bir film 
çekiyoruz. Bu filmi çektiğimizde de Hüseyin 
Bey’de damar tıkanıklığı olduğunu, beyin 
kanaması olmadığını gördük ve damar 
tıkanıklığının ulaşabileceğimiz bir damarda 
olduğuna karar verdik. Erken başvuru da 
söz konusu olduğu için hastamızı acilen 
anjiyoya aldık. Kasıktan girerek hastamızın 
beyin damarına ulaştık ve pıhtısını çıkarttık. 
Sonrasında da hastamızın bir yoğun bakım 
takibi oldu” diye konuştu.

“Bizim için her dakika önemli”
Arıkan’ın bacağındaki güç kaybının ve 

konuşma bozukluğunun tamamen düzel-
diğini, kolundaki güç kaybının ise minimal 
şekilde devam ettiğini söyleyen Dr. İnan, 
“Damar tıkandığı zaman, o beyin dokusuna 
kan gitmiyor. Kan gitmediği zaman da o 
beyin dokusu oksijensiz kaldığı için, o doku-
larda ölüm gerçekleşiyor. İlk 6 saat bundan 
dolayı bizim için çok önemli. Çünkü pıhtı 
oturduktan sonra ve beyin dokusunda ölüm 
gerçekleştikten sonra pıhtıyı kan sulandırıcı 
ilaçlarla çözseniz bile o beyin dokusu ölümü 
olduğu için hastadaki güç kaybı, konuşma 
bozukluğu gibi şeyler hem hasar olarak 
kalır hem de yeni alanların ölmesine bağlı 
farklı farklı diğer semptomlar da oluşabilirdi” 
dedi. DHA

Erken uygulanan beyin 
anjiyosu hayat kurtarır

KAYIP İLANI
NURYOL ÇİMENTO SANAYİ VE TİCA-
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Herkese merhaba. Bir 
özel gün ile yine karşınız-
dayım. Sevdiklerimizi mutlu 
etmenin yolları öyle çok ki… 

Ocak ayını bitirirken Şubat 
ayı içerisinde 14 Şubat gözü-
me çarptı. Sevgililer, birbirine 
duydukları sevgiyi göstermek 
için ellerinden gelen her 
şeyi yapar. Günümüzde 14 
Şubat Sevgililer Günü, pek 
çok ülkede farklı şekillerde 
kutlanmaktadır. Belki duy-
muşsunuzdur, bazı kültürler, 
Sevgililer Günü’nü romantik 
çiftlerin dışında da kutlar. Aile 
üyeleri ve arkadaşlar arasın-
daki sevgiyi ifade etmek hatta 
çocuklara tatlı ve şekerleme-
ler dağıtmak, bu kültürlerdeki 
geleneklerdendir. Örneğin, 
Japonya’da alışılmışın 
dışında kadınlar erkeklere 
hediye alır. Yine de Sevgililer 
Günü, en çok romantik aşkla 

ilişkilendirilir ve çiftler arasın-
da kutlanır. Sevgi sözcükleri, 
değerli olduğunu hissettiren 
ya da aşkı tazeleyen hediye-
ler, çiftler arasında gider gelir. 
Kırmızı gül ise bugünün ve 
aşkın sembolü olarak eller-
den gönüllere ulaşır.

Sevgi, belli temel ögeler 
ile ortaya çıkar. Bunlar; ilgi, 
sorumluluk, saygı ve empatik 
anlamadır. İlgiyi en güzel, an-
nenin çocuğuna olan ilgisinde 
görebiliriz. Sorumluluk ise 
saygı ile birlikte olduğunda 

tam anlamını taşır, yoksa mü-
dahaleye girebilir. Saygı ise 
özgürlüğün bulunduğu yerde 
var olur. Sevgililer Günü’nde 
alışılmış bir durum olsa gerek 
ki hediyeleşme o günü özel 
kılan bir davranıştır. Peki he-
diyeleşmek yerine günü nasıl 
verimli hâlde geçirebiliriz? 

Maddiyata bağlı olmayan 
hediyeleşmeye daha çok 
önem verdiğim için aklıma 
gelen Sevgililer Günü kutla-
ma biçimlerine gelin bera-
ber bakalım. Şubat ayı, kış 
mevsimi içerisinde bulunduğu 

için mutlaka ki ülkemizin çoğu 
bölgelerinde karlı bir hava 
mevcut olacak. Sevdiğiniz 
ile beraber karda yürümek, 
Sevgililer Günü’nüzü keyifli 
bir hâle getirebilir. “Hayır ben 
yürümeyi sevmem, kar da 
sevmem” diyenler için birbiri-
nizin sevdiği yemekleri/tatlıla-
rı yapabilir, günün anlam ve 
önemine uygun romantik bir 
film açabilirsiniz. Hava şart-
ları el verdiği sürece pikniğe 
çıkabilir hatta çantalarınızı 
alıp kampa bile gidebilirsiniz. 
Bulunduğunuz ilde o güne 
özel tiyatro, konser varsa işte 
en güzel hediye... 

Sevgi gitgide çoğalsın, 
bizleri iyileştirsin isterim hep. 
Sevgi paylaştıkça çoğalır. De-
mem o ki belli bir güne bağlı 
yaşamak bir yana, sevmeyi 
sevilmeyi yerinde bilmeli, 
sevgiyi yaşatmalıyız.  

SEVGİLİLER 
GÜNÜ 

Şevval Elif 
KIRAN

OYAK Çimento, yenilediği 
müşteri portalını hizmete sundu

Topluma ve çevreye 
saygılı, verimli, etkin 

ve yüksek sorumluluk 
bilinciyle faaliyetleri-
ni sürdüren Türkiye 
çimento endüstrisi-

nin kapasite ve pazar 
lideri OYAK Çimento, 

yeni müşteri portalını 
devreye aldı. 

ALTI fabrikada üretim, 
yedi coğrafi bölgede satış 
gerçekleştiren Türkiye çimento 
endüstrisinin kapasite ve pazar 
lideri OYAK Çimento, değişen 
müşteri talepleri ve beklentileri 
doğrultusunda kendini sürekli 
yeniliyor. Toplam 12,4 milyon 
ton klinker ve 22,5 milyon ton 
çimento üretimiyle Türkiye’nin 
en büyük ve en çevreci çimento 
markası olan OYAK Çimento, 

koşulsuz müşteri memnuniyeti 
ilkesi doğrultusunda yenile-
diği müşteri portalını hizmete 
sundu. 

OYAK Çimento müşterileri-
nin online ve self servis olarak 
siparişlerini oluşturabildikleri 
yeni müşteri portalında, ödeme 
işlemleri, kredi kartı ile ger-
çekleştirilebiliyor. Kredi kartı 
ile taksitli ödeme seçeneği de 
bulunan sistem, OYAK Çimento 
müşterilerine baştan uca sipariş 
yönetimi ve alternatifli online 
ödeme kolaylığı sunuyor. 

Yeni müşteri portalı; sipariş 
bilgileri ve sipariş durumunun, 
sevkiyat raporları ve ekstreleri-
nin, OYAK Çimento ürün analiz 
raporlarının, şikâyet ve talep 
yönetiminin de sistem üzerin-
den gerçekleştirebilmesine ola-
nak tanıyor. OYAK Çimento’nun 
müşteri iletişim platformu İ-deal 
mobil uygulaması üzerinden de 
müşteri portalına giriş imkânı 
bulunuyor. HABER MERKEZİ

Online 
ve self servis 

olarak siparişlerin 
oluşturulabildiği 

yeni sistemde, öde-
me işlemleri kredi 

kartı ile gerçek-
leştirilebili-

yor.

PARAM’IN IŞLEM HACMI 
YÜZDE 117 ARTTI

ŞIRKET, 2024 yılında 1 
milyar doların üzerinde yeni 
bir yatırım turuna çıkarak 
Avrupa’da rekabet etmeyi 
hedefliyor.

Şirketten yapılan açıkla-
mada şu ifadelere yer verildi: 
“2023 yılında ParamKart ile 
yapılan işlem adedi 60 milyon 
olurken işlem hacmi geçen 
yılın aynı dönemine göre yüz-
de 117 artarak 16,5 milyar TL 
oldu. ParamKart ile en fazla 
harcama yapılan sektörler, 
tüketicilerin kullanım alışkan-
lıklarını da ortaya çıkarttı. 
Verilere göre ParamKartlılar 
en çok akaryakıt, market 
ve teknoloji ürünlerini tercih 
ederken ParamKart sahipleri 
en çok harcamayı 14 Haziran 
Çarşamba günü yaptı.

ParamPOS’un 2023 
yılındaki işlem hacmi ge-
çen yıla göre yüzde 300 
artarak 150 milyar TL’ye 
ulaştı. ParamPOS ile yapı-
lan işlem adedi ise yüzde 
81 artarak 199 milyon oldu. 
ParamPOS’tan yapılan tüm 
işlemlerin yüzde 27’iı taksitli, 
yüzde 73’ü tek çekim ola-
rak gerçekleşti. ParamPOS 
ile en çok harcama yapılan 
sektörler pazar yeri, sigorta 
ve market olarak sıralanırken 
ParamPOS üzerinden en 
çok alışveriş yapılan gün 27 
Kasım Cuma günü oldu.”

“Sektördeki konumumuzu 
güçlendirdik”

Param’ın finansal sonuç-
larını ve 2023 yılını değer-
lendiren Param Kurucusu ve 
CEO’su Emin Can Yılmaz, 
geride bıraktıkları 2023 yılının 
Param için önemli bir geli-
şim ve ilerleme yılı olduğuna 
dikkati çekti. Yılmaz, “Stra-
tejik şirket alımları ve akılcı 
yatırımlarımızla sektördeki 
konumumuzu güçlendirirken 
kullanıcılarımızın ve iş ortak-
larımızın ihtiyaçlarını önce-
liklendirmeye devam ettik. 
2023 yılı başında, Hopi’ye 
100 milyon dolarlık bir değer-
leme ile stratejik bir yatırım 
gerçekleştirdik. Hopi’nin 15 
milyondan fazla kullanıcısına 
ve 300’den fazla perakende 
ortağına, Param’ın geliş-
miş elektronik cüzdan ve 
ön ödemeli kart hizmetleri 
ile destek veriyoruz. 
Türkiye’nin en köklü 
yazılım şirketlerin-
den biri olan ve 
hizmet ihra-
catında öncü 
firmalardan 
İzmir merkezli 
Univera’yı ve 
onun iştiraki 
Univis’i satın 
alarak Param 
ailesine katıl-
malarını sağla-
dık. Univera ve 
Univis ile satış, 
servis ve lojistik 
süreçlerinin 
yönetebileceği 
yazılımları tek 
bir platform-
da geliştirerek 
bu süreçlerin 

tamamen dijitalleşmesi için 
ihtiyaç duyulan tüm hizmetleri 
sağlıyoruz. Öte yandan 2023 
yılı içerisinde 250’nin üzerinde 
banka, finansal kuruluş, tele-
kom operatörü ve global şir-
ketlere hizmet veren Paycore 
ve onun ilişkili şirketlerini 
bünyemize katmak için anlaş-
maya vardık. Her bir yatırım 
kararımız, daha geniş müşteri 
kitlelerine ulaşma ve onların 
deneyimlerini zenginleştirme 
vizyonumuzun bir parçası 
oldu” ifadelerini kullandı.

“2023 yılını rekorlarla 
geride bıraktık”

Emin Can Yılmaz, 2023’te 
izledikleri büyüme stratejisi-
nin meyvelerini topladıklarını 
ifade ederek şunları kaydetti: 
“ParamPOS’ta, 2022 yılına 
kıyasla yaklaşık dört katına 
çıkan bir işlem hacmine ula-
şarak 150 milyar TL’lik rekor 
bir işlem hacmine eriştik. Or-
talama sepet tutarımız yüzde 
111’lik bir artışla 722 TL’ye 
yükseldi. Yaklaşık 178 bin iş 
ortağımızla kurduğumuz gü-
ven ilişkisini, başarımızın en 
büyük kaynağı olarak görüyo-
ruz. ParamKart kullanıcı sayı-

mızdaki artışla 
birlikte 2023 
yılı işlem 
hacmi-
miz 2022 
yılına göre 
yüzde 117 
artarak 
16,5 milyar 

TL’ye ulaştı. 
Türkiye’de ve 

dünyada büyü-
me stratejisi 
ile başla-
dığımız 
2023 yılını 
rekorlarla 
geride 
bıraktık. 
Güçlü 
büyüme 
rakam-

ları-

mız ve kullanıcılarımızın artan 
etkileşimi, Param’ın sektör-
deki lider konumunu bir kez 
daha pekiştirdi. 2024 yılında 
ekosistemimizi daha da bü-
yütmeye ve finansal teknoloji 
alanında yenilikçi çözümler 
sunmaya devam edeceğiz”

“2024’ün başında yeni 
yatırım turuna çıkacağız”

Yılmaz, 2024 yılındaki ya-
tırım turuna yönelik planları ve 
hedefleri hakkında şu bilgileri 
verdi:

“Mevcut yatırımcılarımızın 
güveni bizim için büyük bir 
motivasyon kaynağı. Ama-
cımız, büyümemize somut 
katkılar sunabilecek, değer-
lerimize uygun kuruluşlardan 
yatırım almak. Şirketimizin 
stratejisine, hedeflerine katkı 
sağlayacak, değer katacak 
yatırımcılarla çalışmayı hedef-
liyoruz. Her ne kadar mevcut 
durumda unicorn statüsü için 
gereken değerlemeye ulaş-
mış olsak da unicorn olmak 
için 1 milyar doların üzerinde 
değerlemeyle yatırım almak 
gerekiyor. Biz de 1 milyar do-
ların üzerinde bir değerlemey-
le yatırım alarak bu statüyü 
resmileştirmek istiyoruz. Bu 
kapsamda 2024’te yatırım 
turuna çıkacağız. Hedefimiz, 
2027 yılına geldiğimizde 10 
milyar dolar büyüklüğe ulaşıp 
decacorn olarak yurt dışında 
halka açılmak.”

“Çalışanlarımızla 
Türkiye’nin fintek ekosiste-
mine katkı sunmaya devam 
edeceğiz”

Türkiye’nin fintek alanın-
daki gelişimine katkı sağla-
mayı çalışanlarının desteği ile 
ilerletmeye kararlı olduklarını 
vurgulayan Yılmaz, “Değerli 
ekip arkadaşlarımızın özverili 
çalışmalarıyla hem Türkiye’nin 
fintek ekosistemine hem de 
ülke ekonomisine önemli 
katkılar sunuyoruz. İç pazarda 
sağlamış olduğumuz istikrarlı 

büyümenin yanı sıra yurt 
dışındaki büyümemizi 

de hızla sürdürü-
yoruz. Param’ın 
elde ettiği başarı, 
çalışanlarımı-

zın katılımları ve 
çabaları sayesinde 

mümkün olmuştur ve 
bu başarıyı gelecek-

te de sürdürmeye yönelik 
kararlı adımlar atmaya devam 
edeceğiz. Birlikte başarının ne 
demek olduğunu çok iyi bilen 
bir ekibiz. Param’ın başarısın-
da, değerli çalışma arkadaş-
larımızın büyük bir pay sahibi 
olduğunu düşünüyoruz. Bu 
çerçevede aldığımız kararla 
birlikte Cumhuriyet’imizin 100. 
yılında net kârımızın 100 mil-
yon TL’sini çalışma arkadaşla-
rımızla paylaştık” dedi. DHA

Bütünleşik finans sağlayıcısı Param, 2023 finansal sonuçlarını ve 2024 hedeflerini açıkladı. 2023 yılın-
da ParamKart ile gerçekleşen işlem hacmi, geçen yıla göre yüzde 117 artarak 16,5 milyar TL’ye ulaştı. 

ParamPOS işlem hacmi ise bir önceki yıla göre yüzde 300 artışla 150 milyar TL olarak gerçekleşti.

“Dünya marka-
sı olmaya yönelik 
adımlar atacağız”

Avrupa pazarına 
odaklandıklarını ve bu 
pazarda yatırımlar ya-
parak büyümeyi hedef-
lediklerini vurgulayan 
Yılmaz, “Bütünleşik 
finans sağlayıcısı olarak 
finansal hizmetleri 
daha otomatize edilmiş 
ve entegre bir şekilde 
sunuyor, Avrupa’da da 
rekabette öne çıkmayı 
hedefliyoruz. Finan-
sal teknoloji alanında 
Türkiye’nin öncüsü 
olarak sınırlar ötesi-
ne geçerek global bir 
oyuncu olma hedefi-
mizi 2022’de Param 
UK’in İngiltere’deki 
kuruluşuyla somutlaş-
tırmıştık. Bir sonraki 
adım olarak da Mart 
2023’te Hollanda’da 
yeni şirketimizi haya-
ta geçirdik. Avrupa’da 
büyüme yolculuğumuzu 
Hollanda ofisimizin ar-
dından Çekya, Polonya, 
Romanya başta olmak 
üzere Orta ve Doğu 
Avrupa’da devam ettir-
meyi hedefliyoruz. Öte 
yandan Avrupa’nın önde 
gelen ‘Şimdi Al Sonra 
Öde’ hizmetlerinden 
birini sunan Twisto’yu 
satın alarak sekiz farklı 
Avrupa ülkesinde ope-
rasyon yürütme yetkisi 
kazandık ve böylece 
hizmet ağımızı geniş-
lettik. 2024’te de daha 
çok çabalayıp dünya 
markası olmaya yönelik 
adımlar atacağız” diye 
konuştu.

TÜRKIYE Genç İş İnsanları 
Derneği (TÜGİAD) Ankara 
Şubesi “TÜGİAD Yüz Yüze 
Söyleşileri” başladı. TÜGİAD 
Yüz Yüze Söyleşileri’nin ilk 
konuğu, eğitim camiasının önde 
gelen isimlerinden Türk Eğitim 
Derneği (TED) Genel Başkanı 
Selçuk Pehlivanoğlu oldu. İş 
dünyası ve üniversite öğrenci-
lerinin yoğun katılım gösterdiği 
söyleşi, ilgiyle izlendi. “TÜGİAD 
Yüz Yüze Söyleşisi!nin son 
kısmında Pehlivanoğlu, dinleyi-
cilerin sorularını yanıtladı.   

TÜGİAD Ankara Başkanı 
Aykut Çakmaklı, açılış ko-
nuşmasında, TÜGİAD Yüz 
Yüze’nin eğitim ve iş dünyası 
arasındaki iş birliğini güçlendir-
meyi amaçladığını söyledi.

Çakmaklı, 19 Kasım 2023’te 
yapılan genel kurulla başla-
yan yeni dönem ve TÜGİAD 
Ankara’nın vizyonunun altını 
çizerek “TÜGİAD çok büyük bir 
aile ve biz bu ailenin Ankara 
üyeleri olarak geleceğe güvenle 
bakıyoruz. Bu ailenin gücünü, 
bu ülkenin gücünü yürekten 
hissediyoruz” dedi.

TÜGİAD Ankara Şube-
si yeni yönetimi olarak ilk iş 
Ankara’daki altı üniversitenin 
rektörlerini ziyaret ettiğini 
belirten Çakmaklı, “Bu ziyaret-
ler, gelecekteki iş birlikleri ve 
gençlere destek olma konusun-
daki görüşmelerin ilk adımıdır. 
Eğitim ve iş dünyası arasındaki 
köprüyü güçlendiriyoruz. Genç 
zihinleri desteklemek sadece 
sosyal sorumluluk değil, aynı 
zamanda ülkenin geleceğine 
yatırım anlamına geliyor. Bu 
kapsamda 5 üniversitemizi 
daha ziyaret edeceğiz” diye 
konuştu.

Yıl boyunca devam edecek
“TÜGİAD Yüz Yüze 

Söyleşileri”nin yıl boyunca 
devam edeceğini açıklayan 
Çakmaklı, söyleşilerin, gençle-
rin geleceğini şekillendirecek 

liderleri, iş dünyasına yön veren 
isimleri bir araya getireceğini 
ifade etti. Türkiye’nin değişen 
dünyaya ayak uydurabilmesi 
için eğitim sistemini ve iş dün-
yasını bir araya getirme sorum-
luluğu bulunduğunu vurgulayan 
Çakmaklı, “Ülkemizin potansiye-
li var. Bu potansiyeli nasıl ortaya 
çıkartabileceğimiz konusunda 
kafa yormak ve çözüm önerileri 
geliştirmek amacıyla değerli 
büyüğümüz Pehlivanoğlu, biz-
lerle eğitim konusundaki bilgi ve 
tecrübelerini paylaşacak” dedi.

TED Genel Başkanı Selçuk 
Pehlivanoğlu ise yaptığı ko-
nuşmada, “Türkiye’de maale-
sef çocuklarımıza zihinsel bir 
soykırım uyguluyoruz. Öğren-
cilerimizi ezbere ve sınavlara 
hazırlanmaları için okul dışı 
kaynaklara mahkûm ediyoruz. 
Çocuklarımıza sizi eğittik diye 
ne iş dünyasında ne de ger-
çek hayatta karşılığı olan bir 
diploma veriyoruz. Ülkelerin 
kalkınma stratejilerinde bazı ter-
cihleri, öncelikleri vardır. Mesela 
Cumhuriyet’in ilk yıllarındaki 
tercih daha fazla insanı ilkokul 
mezunu yapmaktı. Bugün ise 
nitelik kaygısı gütmeden üniver-
site eğitimini kitleselleştirmek 
tercih ediliyor. Dolayısıyla eski-
den üniversite mezunu olmak, 
iş piyasasında imtiyazlı pozis-
yonlar bulmak için yeterliyken 
geldiğimiz noktada çoğu zaman 
bireyin yetenekleriyle örtüşen 
herhangi bir pozisyon bulması 
için bile yeterli olmuyor” ifadele-
rini kullandı.

TED’in 1928 yılında büyük 
önder Atatürk’ün eğitim alanın-
da kurduğu öncü bir kuruluş ol-
duğunu söyleyen Pehlivanoğlu, 
“Cumhuriyet’i kuran kadrolar, 
her alanda bir öncü kuruluş 
kurmuşlar. TED’i de eğitim 
alanında bu amaçla kurmuşlar. 
Milli, yabancı dilde eğitim veren 
okullar açılmasını istemişler” 
dedi. HABER MERKEZI

TÜGİAD Ankara “Yüz 
Yüze Söyleşileri” başladı
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Dogal Gaz Arıza      : 187
Elektrik Arıza	 : 186
Su Anza	   	 : 185
Telefon Anza	 : 121

Çevre Bilgi                 : 181 
Uyuşturucu Bilgi      :  191
Sağlık Danışma         : 184 
Sosyal Hizmetler      : 183

Acil Servis     	 : 112 Alo İtfaiye     	 : 112

Büyükşehir Belediyesi		       : 507 10 00
Altındağ Belediyesi		       : 444 39 19
Beypazarı Belediyesi		       : 444 7 195
Çankaya Belediyesi		       : 458 89 00
Çubuk Belediyesi			        : 837 10 73
Elmadağ Belediyesi		       : 863 36 60
Etimesgut Belediyesi		       : 248 11 00
Gölbaşı Belediyesi			       : 485 55 55
Keçiören Belediyesi		       : 361 10 65
Kızılcahamam Belediyesi		       : 736 10 30
Mamak Belediyesi			       : 444 0 149
Polatlı Belediyesi			        : 622 06 06
Pursaklar Belediyesi  		       : 444 9 709
Sincan Belediyesi			        : 444 47 62
Yenimahalle Belediyesi		       : 526 26 26

Ankara
Şehir Rehberi

ALO ACİL

ALO ARIZA/BİLGİ

BELEDİYELER

HASTANELER

ULAŞIM

SİNEMALAR

MÜZELER

TİYATROLAR

AŞTİ Danışma			        : 207 10 00
Demiryolu Gar Müdürlük		       : 444 8 233
Havalimanı			        : 590 40 00
HAVAŞ				         : 398 03 12
Aeroflot				         : 418 48 49
Azerbeycan Havayolları	     	      : 427 26 55
Delta				         : 425 45 35
Ego 				         : 507 10 00
THY			               : 0850 333 08 49

Ankara Hastanesi			        : 595 30 00 
Ankara Onkoloji Hastanesi		       : 336 09 09 
Atatürk Göğüs Hastalıkları Hast.	      : 356 90 00 
A.Ü. Tıp Fakültesi Hastanesi		       : 508 35 08
Başkent Üniversitesi Hastanesi	      : 203 68 68
Bayındır Tıp Merkezi		       : 287 90 00 
Çankaya Hastanesi		      	      : 426 14 50 
Dr. Sami Ulus Çocuk Hastanesi	      : 305 60 00 
Dr. Zekai Tahir Burak Doğumevi	      : 306 50 00 
GÜ. Tıp Fakültesi Hastanesi		       : 202 44 44 
GATA				         : 304 20 00 
Güven Hastanesi			        : 444 94 94 
H.Ü. Tıp Fak. Hast.			        : 305 10 80 
İbn-i Sina Hastanesi		       : 508 33 33 
Keçiören Hastanesi		       : 381 99 99
Numune Hastanesi		    	      : 508 40 00
SSK Doğumevi			        : 322 01 80
SSK Dışkapı Hastanesi		       : 596 20 00
Yüksek İhtisas Hastanesi		       : 306 10 00
Zübeyde Hanım Doğumevi		       : 567 40 00

Kızılırmak 			        : 425 53 93

Büyülü Fener Kızılay 		       : 425 01 00

Paribu Cineverse (Ankamall)              :0850 220 09 67

Paribu Cineverse (Atlantis) 	              : 0850 220 09 67

Ankara Nata&Vega Prestige 	   	      : 554 26 26

Büyülü Fener Bahçelievler 		       : 212 92 96

Taurus Cinemarine 		       : 286 07 77

Optimum Avşar 			        : 280 34 94

75. Yıl Sahnesi Gişesi 		       : 432 27 46
İrfan Şahinbaş Sahnesi Gişesi 	      : 397 30 24
Muhsin Ertuğrul Sahnesi Gişesi 	      : 320 21 22
Altındağ Tiyatrosu Gişesi 		       : 316 59 02
Büyük Tiyatro Gişesi 		       : 324 22 10
Şinasi Sahnesi Gişesi 		       : 467 17 44
Ankara Dt Toplu Satış Gişesi 	      : 309 24 14
Akün Sahnesi Gişesi 		       : 427 19 71
Cüneyt Gökçer Sahnesi Gişesi 	      : 240 00 91
Kızılay Metro İstasyonu Gişesi 	      : 424 09 39
Küçük Tiyatro Gişesi 		       : 311 11 69

Kültür Varlıkları ve Müzeler 

Genel Müdürlüğü 			           : 470 80 00

Anıtkabir ve Atatürk Müzesi 	         : 231 28 05 

Anadolu Medeniyetleri Müzesi 	         : 324 31 60

Mehmet Akif Ersoy Evi Müzesi	         : 312 18 73

Roma Hamamı		   	         : 310 72 80

Şefik Bursalı Müze Evi 		          : 441 23 90

Resim Heykel Müzesi                                       : 310 20 95

Ulucanlar Cezaevi Müzesi 		          : 507 01 38

Etnografya Müzesi 		          : 310 87 95

PTT Pul Müzesi			           : 560 60 48

Cumhuriyet Müzesi 		          : 310 53 61 

Çankaya Müze Köşk 		          : 403 54 44 

Atatürk Evi Müzesi (AOÇ)		          : 211 01 70

     

Nöbetçi Eczaneler
NARÇİÇEĞİ		  Yukarı Bahçelievler Mah. Taşkent Cad (Eski1.Cd). No:81 Çankaya    2153726

GÜN			   Cevizlidere Mah.1283 Sok. No:6/A Balgat/ Çankaya	               4727778

GÜVEN			   Yukarı Yahyalar Mah. İvedik Cad. No:464/C Yenimahalle	               3355522

NERGİZ			   Demetevler Mah. 357.Cadde No:37/B Yenimahalle		               3453076

GÜLCAN			  Yeniçağ Mah. Ragıptüzün Cad. No:117/3 Yenimahalle	               3151005

MURAT ŞİFA		  Kutlu Mah. 458. Sok. No:2/C Mamak			                 3890989

NESRİN			   Misket Mah.Şehit Melih Garib Ünsal Cad.No:23/C Mamak	               3644848

KAYAŞ NESRİN		  Büyük Kayaş Mah. 64. Sok. No:25/A Kayaş /Mamak	               3730709

ESİN KURANEL		  G.O.P Mah Uğur Mumcu Cad.No:55/5 Çankaya		                4363555

MEYDAN KIZILAY	 Cumhuriyet Mah. Ziya Gökalp Cad.No:9/B Çankaya	               4324343

ULUDAĞ		  Aktaş Mah. Bentderesi Cad. No:195/24 Altındağ		                3204631

BÜŞRA			   19 Mayıs Mah. Yunus Emre Cad. No:133/A İncirli/ Keçiören              3585393

KARAMAN		  Küçükbahçe Sok. No:3/A Etlik/ Keçiören			                 3230150

TEMEL			   Karapürçek Mah. 518.Cad. No:1-12 Altındağ		                3179757

BEGÜM HASKÖY		 Yıldıztepe Mah. 169.Cad. No:28/C Altındağ		                5144684

BULMACANIN 
ÇÖZÜMÜ
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D A M T A Y T A N T A Ç
A S E S Y A L S T E N I
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Alo Polis		 : 112 Alo Jandarma   	 : 112

Alo Trafik	 : 154 Mavi Masa              : 153

Alo Cenaze              : 188  Alo Tüketici           :175

Alo Gürültü               : 181 Orman Yangın         : 112

Alo İzci Kan Merkezi: 173 Hastane Randevu	 : 182

Türkiye’de doğal taş ihra-
catının lideri konumunda-
ki Ege Maden İhracatçıları 
Birliği, 2024 yılının ilk yurt 

dışı pazarlama faaliye-
tini Suudi Arabistan’da 

gerçekleştirdi. Suudilere 
2023 yılında 114 milyon 
dolarlık ihracat yapan 

Türk doğal taş sektörü, 
500 milyon dolarlık ihra-

cat hedefi koydu. 

TÜRKIYE ile Suudi Arabistan 
arasında son dönemde siyasi 
ilişkilerde yaşanan olumlu hava-
nın ihracat rakamlarımıza olumlu 
yansıdığına dikkati çeken Ege 
Maden İhracatçıları Birliği Başkanı 
İbrahim Alimoğlu, Suudilerin doğal 
taş taleplerini İtalya ve İspanya’dan 
Türkiye’ye kaydırmak istediğini, 
Türk doğal taş sektörünün Suudi 
Arabistan pazarında daha da 
güçleneceği, Suudi Arabistanlı 15 
ithalatçı firmayla ikili iş görüşmeleri 
(B2B) yaptıklarını dile getirdi. 

İtalyan ve İspanyollardan bize 
dönüyorlar

Türkiye ile Suudi Arabistan 
arasındaki siyasi ilişkilerin gergin 
olduğu süreçte Suudi ithalatçıların 
İtalya ve İspanya’dan doğal taş 
ithalatına yöneldiğiini dillendiren 
Alimoğlu, “Suudi Arabistanlı doğal 
taş ithalatçıları iki ülke arasındaki 
ticaretin tekrar başlamasından ve 
Türk doğal taşlarını ithal edebilecek 
olmaktan dolayı çok mutlular. İkili 
iş görüşmelerinde Türk firmaları-

mıza ilgileri çok yoğundu. Ticaret 
Heyeti’mizin meyvelerini kısa süre-
de alacağımıza inanıyoruz” dedi.

Suudi Arabistan Sektörel Ticaret 
Heyeti kapsamında Dammam şeh-
rinde 7 firmayı, Riyad’ta 9 firmayı 
ziyaret ettiklerini aktaran Alimoğlu, 
firma ziyaretleri kapsamında depo, 
showroom, üretim ve işleme te-
sislerinde incelemeler yaptıklarını 
kaydetti.

Türk doğal taş sektörünün 
Suudi Arabistan’a yaptığı ihracatın 
2023 yılında yüzde 41’lik artışla 81 
milyon dolardan 114 milyon dolara 
çıktığı bilgisini veren Alimoğlu, “Ege 
Bölgesi’nden Suudi Arabistan’a 
yapılan doğal taş ihracatımız yüzde 
71’lik artışla 24 milyon dolara 
yükseldi. Bu ihracatın tamamı 
işlenmiş ürünlerden oluşuyor. Orta 
vadede Suudi Arabistan’a Türki-
ye genelinde 500 milyon dolarlık 
doğal taş ihraç etmek istiyoruz. 
Suudi Arabistan Sektörel Ticaret 
Heyeti’mizin sonuçlarının bu hede-
fe ulaşmamıza katkı sağlayacağına 

inanıyoruz” şeklinde konuştu. Suudi 
Arabistan’ın petrol gelirleriyle yıllık 
224 milyar dolar dış ticaret fazlası 
verdiğine temas eden Alimoğlu, 
şöyle devam etti: “Suudi Arabistan 
ekonomisi, 2022 yılında yüzde 
7,6’ık güçlü bir büyüme kaydetti. Bu 
büyüme inşaat, altyapı ve turizm 
gibi sektörlerdeki yatırımların art-
masından kaynaklanıyor. Ülkede; 
konut, ticari ve altyapı projeleri için 
büyük miktarda mermer kullanılıyor. 
Suudi Arabistan hükûmeti, mermer 
kullanımını teşvik ediyor, 2030 
Vizyonu doğrultusunda turizm, 
madencilik, sağlık ve teknoloji 
gibi sektörlere yatırımlar yapıyor. 
Riyad’ın yeni yüzü olacak akıllı 
şehirler kuruyorlar. Mukaab isimli 
küp şeklinde yapı bu akıllı yerleşim 
yerlerinin vizyonu olacak. 48 milyar 
dolar yatırımla kurulacak bu akıllı 
şehirlerde Türk mermerinin daha 
yoğun kullanılması en büyük hede-
fimiz. Suudi Arabistan, 2023 yılında 
3,5 milyar dolar doğal taş ithal etti. 
Doğal taş sektörümüz, zengin ürün 
deseni ve renk çeşitliliğiyle Suudi 
Arabistan’ın talebini karşılayacak 
konumda. Biz bu güçlü yönlerimizi 
katma değere dönüştüreceğiz.” 

Doğal taş ihracatında en büyük 
artış, Suudi Arabistan’a oldu 

Türkiye, 2023 yılında 183 ülke 
ve gümrüklü bölgeye doğal taş 
ihracatı yapmışken ihracatta ilk 
sırada yüzde 3’lük artışla 432 
milyon dolarlık tutarla Çin Halk 
Cumhuriyeti yer aldı. 2022 yılında 
doğal taş ihracatında lider olan 
Amerika Birleşik Devletleri 2023 
yılında yüzde 15’lik azalışla 388 
milyon dolarla ikinci sıraya geriledi. 
Hindistan’a doğal taş ihracatımız 
yüzde 17’lik artışla 159 milyon 
dolara çıkarken doğal taş ihraca-

tında yüzde 41’lik artışla en büyük 
artış hızını yakaladığımız Suudi 
Arabistan’a 114 milyon dolarlık 
doğal taş ihracat başarısı gösterdik. 
Beşinci sıranın sahibi 104 milyon 
dolarlık taleple Irak oldu. 

17 firmadan 19 iş insanı 
heyette yer aldı

Ege Maden İhracatçıları Bir-
liğinin 21-25 Ocak 2024 tarihleri 
arasında düzenlediği “Suudi Arabis-
tan Sektörel Ticaret Heyeti”ne; 
ALİMOĞLU MADENCİLİK A.Ş., 
ALİMOĞLU MERMER GRANİT 
SAN. TİC. A.Ş., ARSLANLAR 
MADEN SAN. TİC. LTD. ŞTİ., 
BALMAHMUT MERMER FAY 
TAŞ SAN. VE TİC. LTD. ŞTİ., 
BAŞARANLAR İNŞ. TİC. SAN. 
A.Ş., BATI EGE MERMER SAN.
TİC.A.Ş., BUTİKMAR MERMER 
SAN. TİC. LTD. ŞTİ., GÜREL 
MERMER SAN. TİC.A.Ş., 
HAZ MERMER SAN.TİC.A.Ş., 
MASSTONE MADENCİLİK A.Ş., 
MEGAMER PROJE MERMER 
MADEN DEK. İNŞ. SAN. VE 
TİC. LTD. ŞTİ., NATİONAL MAR 
SAN. TİC. LTD. ŞTİ., NATUR 
MADENCİLİK LTD. ŞTİ., REND 
MADENCİLİK LTD. ŞTİ., RENEKS 
MERMER TİC. LTD. ŞTİ., SEZGİN 
MERMER SAN. TİC. A.Ş., 
ŞENLER MERMER SAN. TİC. 
A.Ş., TUNÇ MERMER SAN. TİC.
LTD. ŞTİ ve YESMAR MERMER 
SAN. TİC. LTD. ŞTİ. firmalarından 
19 iş insanı katıldı. 

Türkiye’nin Riyad Büyükelçisi 
Fatih Ulusoy, Riyad Ticaret 
Müşaviri Ramazan Ersoy ve Riyad 
Ticaret Müşaviri Yardımcısı Burak 
Balkanlıoğlu, Türk heyetiyle bir ara-
ya gelerek Suudi Arabistan pazarıy-
la ilgili bilgi paylaşımında bulundu.

HABER MERKEZİ

SUUDILER TURK DOĞAL 
TAŞLARI ISTIYOR

Türkiye’nin önde gelen 
tekstil üreticilerinden 

biri olan Hefa Group, 
atık pet şişelerden geri 

dönüştürülmüş iplik 
kullanarak sürdürüle-
bilirliğin önemine dik-

kat çekiyor.

TEKSTIL sektörünün merkezi-
ne dijitali ve inovasyonu alarak geç-
mişten bugüne ihracatını 80’den 
fazla ülkeye ulaştıran Hefa Group; 
üretim süreçlerinde zararlı kimya-
sallardan kaçınıyor, yenilenebilir 
enerji kullanıyor ve atıkları mini-
mumda tutarak sektöre ve gelecek 
nesillere daha iyi bir gelecek bırak-
mayı odak noktasına alıyor.

Tekstil ürünlerinin tasarımın-
dan üretimine kadar her aşamada 
teknolojiyi entegre ederek suni deri, 
ham kumaş örme ve boyahane 
fabrikalarında dijitalleşme sayesin-
de üretim kapasitesini artıran Hefa 
Group, tüm bu süreçte tekstilde 
çevresel ve sosyal sorumluluğun 
önemini vurguluyor.

Üretim sürecinde okyanuslarda 
ve doğada atıl hâlde bulunan ve 
çevreye zarar veren pet şişeler, 
geri dönüşüm tesislerinde ipliğe 
dönüştürülüyor. 

Pet şişelerin geri dönüşümü ile 
elde edilen bu iplikler ise tesisin 
çeşitli alanlarında kullanılmak üzere 
kumaş üretiminde kullanılıyor. Gi-
yimlik, döşemelik, suni deri alt bezi 
vb. gibi birçok alanda kullanılan 
iplikler, recyle sürecinin devamlılığı-
nı sağlıyor. Türkiye’nin önde gelen 
tekstil üreticilerinden biri olan ve 

doğaya saygı gösterilmesinin altını 
çizen Hefa Group Yönetim Kurulu 
Başkan Yardımcısı Murat Şahinler, 
“Üretimde recycle iplik kullanımı, 
çevre koruma ve sürdürülebilir-
lik ilkelerine uygun bir şekilde iş 
yapmanın temel taşlarından biridir. 
Bu sorumluluğumuzun bilincinde 
olarak çevreye zarar veren atık-
ları azaltmak ve doğal kaynakları 
korumak adına önemli adımlar 
atmaktayız. 

Gelecek nesillere daha temiz bir 
çevre bırakma taahhüdümüzü sür-
dürmeye devam edeceğiz. Pet şi-
şelerden elde edilen recycle iplikleri 
kullanarak ‘döngüsel ekonomi’ye 
katkı sağlıyoruz. Sürdürülebilirlik ve 
çevre koruma konularında attığımız 
adımlar, Hefa Group’un vizyonu 
doğrultusunda ilerlemesine ve 
sektördeki etkisini artırmasına ola-
nak tanıyor. Bu yolda recycle iplik 

kullanımının yanı sıra çevre dostu 
üretim süreçlerini benimsemeye ve 
daha geniş bir perspektifte sürdürü-
lebilirlik alanında ilerlemeye devam 
edeceğiz” açıklamasında bulundu.

HABER MERKEZİ

Recyle iplikler, tekstil sektöründe yükselişe geçiyor
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ENGELLERİ AŞARAK
SANATLA YÜKSELİYOR

ENGELLERİ AŞARAK
SANATLA YÜKSELİYOR
Ankara'da doğan ve yaşamının ilk aylarında karşılaştığı menenjit hastalı-
ğıyla mücadele etmek zorunda kalan Nilgün Özdemir’in hayatı, zaman için-
de engellerle dolu ama bir o kadar da ilham verici bir hikâyeye dönüşüyor.

İRFAN BAŞÇUHADAR
2008 yılında takı yapmaya başlayan 

Nilgün Özdemir, başlangıçta tek elini 
kullanarak bu işe girişmesi nedeniyle 
çekingenlik yaşadı ancak kısa süre 
içinde, engelleri aşmanın ve yeteneklerini 
keşfetmenin verdiği güçle takı yapmaya 
devam etti. İlk başlarda ailesi ve 
çevresindekilerin şüpheyle baktığı bu 
süreçte insanların "Yapamazsın" demelerine 
aldırmadan azimle ve kararlılıkla ilerleyen 
Özdemir, başarısıyla dönüşmeye başladı.

Sanata olan tutkusu da dikkat çekici olan 
Özdemir, ahşap boyama ve kanaviçe gibi 
farklı sanat dallarıyla da ilgilenerek sanatın 
iyileştirici gücünü keşfetti. Engelleri, sanatın 
sihirli dünyasında aşmanın verdiği özgürlük 
duygusu, onun yaşam enerjisini besledi.

Nilgün Özdemir, toplumun engellilik 
konusunda daha bilinçli olması gerektiğine 
inanıyor, engellilere karşı daha anlayışlı 
ve duyarlı olunması gerektiğini vurguluyor. 
Özdemir, kendi yaşamıyla örnek oluşturarak 
toplumun engellilere daha fazla destek 
olması ve farkındalık yaratılması gerektiğini 
savunuyor.

Öz güvenin ve azmin gücü
Engellerle dolu bir hayat, Nilgün 

Özdemir'e asla pes etmemeyi öğretirken 
azmi ve kararlılığıyla kendi yeteneklerine 
olan güvenini artırdı. Yaptığı işlerle insanların 
bakış açılarını değiştirerek engelleri fırsata 
dönüştürdü. Özdemir, engellilerin toplumda 
daha fazla yer alması ve kabul görmesi için 
mücadele ediyor.

“Toplum olarak bilinçlenmeliyiz”
Özdemir, “Toplumun genel olarak 

engellilik konusunda bilinçlenmesi için eğitim 
ve farkındalık programları düzenlenebilir. 
Bu programlarda, engelli bireylerin günlük 
yaşamları, ihtiyaçları ve karşılaştıkları 
zorluklar anlatılarak insanların daha anlayışlı 
olmaları sağlanabilir.

Engellilere yönelik ayrımcılığın önlenmesi 
ve eşit fırsatların sağlanması için bu 
bilgilerin yaygınlaştırılması gerekmektedir. 
Engelli bireylerin sosyal hayata daha fazla 
katılımını teşvik etmek için engellilere yönelik 
etkinlikler düzenlenebilir ve engellilere sosyal 
aktivitelerde yer vermeye özen gösterilebilir. 
Bu şekilde engelli bireylerin toplumla daha 
fazla etkileşim içinde olması sağlanabilir” 
dedi.

Nilgün Özdemir, sanatla uğraşmanın 
özgüven oluşturduğunu belirterek sanatın, 
engelli bireyler için sadece bir hobi veya 
uğraş alanı olmanın ötesinde kişisel gelişim 
ve öz güvenin temelini oluşturabileceğine 
dikkat çekti. Özdemir, “Sanat, birçok engelli 
birey için ifade özgürlüğü ve kendini ifade 
etme aracıdır. Resim yapmak, müzik çalmak, 
takı yapmak gibi sanat dalları, engellilerin 
duygularını ifade etmelerine, yeteneklerini 
sergilemelerine ve öz güven kazanmalarına 
olanak tanır. Bu süreçte yapılan her eser 
ve ortaya koyulan her ürün, engelli bireyin 
kendine olan güvenini artırır ve onu daha 
fazla motive eder. Sanatla uğraşmak, engelli 
bireylerin kendilerini keşfetmelerine, öz 
güvenlerini geliştirmelerine ve toplumda daha 
aktif bir rol oynamalarına yardımcı olabilir. Bu 
nedenle engelli bireylere sanatla ilgilenmeleri 
için destek olmak ve onların, sanatın 
sağladığı fırsatlardan yararlanmalarını 
sağlamak önemlidir” değerlendirmesinde 
bulundu.

Özdemir, engelli bireylerin karşılaştığı 
zorluklara dikkat çekerek bu zorlukları 
kendi yaşam deneyimleri üzerinden 
aktardı. Özdemir, “Engelli bireyler olarak 
günlük yaşamlarımızda sık sık erişilebilirlik 
sorunlarıyla karşılaşabiliyoruz. Engelli 
rampalarının olmaması, engellilerin ulaşımını 
zorlaştır. Engelli bireyler, toplumda maalesef 
sıklıkla ayrımcılıkla karşılaşabiliyor. İş 
hayatında, eğitimde ve sosyal etkinliklerde 
ayrımcılıkla karşılaşmak, kendimizi dışlanmış 
hissetmemize neden olabiliyor. Engelli 
bireyler, toplumda kabul görmeme ve 
dışlanma riskiyle karşı karşıya kalabilirken 
fiziksel engellerin yanı sıra toplumsal ön 
yargılar da sosyal yaşamlarımızı olumsuz 
etkileyebiliyor” diye kaydetti.

Nilgün Özdemir, bu zorluklarla karşı 
karşıya kalan engelli bireylerin desteklenmesi 
ve toplumda daha fazla farkındalık 
yaratılması gerektiğini vurgularken engelli 
bireylerin haklarına saygı gösterilmesi, 
erişilebilirlik standartlarının iyileştirilmesi ve 
toplumsal farkındalığın artırılması konusunda 
çağrıda bulundu.

Fahrettin Altun, Die Presse 
gazetesi için makale yazdı 
Cumhurbaşkanlığı 

İletişim Başkanı 
Fahrettin 

Altun,  Türkiye-
Avusturya Dostluk 

Anlaşmasının 
100. yılı vesilesiyle 

Avusturya'nın önde 
gelen gazetelerin-
den Die Presse'de, 

"Yüz Yılın Mirası: 
Türkiye-Avusturya 

İlişkileri Üzerine" 
başlıklı bir makale 

kaleme aldı.

MAKALESINDE, 
Türkiye ile Avusturya 
arasında tarihsel bir köprü 
oluşturan ve iki ulusun 
derin bağlarını simgeleyen 
Dostluk Anlaşması'nın 
yüzüncü yıl dönümünün 
onurunu yaşadıklarını belirten 
Cumhurbaşkanlığı İletişim 
Başkanı Fahrettin Altun, 
"100 yıl önce imzalanan bu 
anlaşma, yalnızca iki ülke 
arasındaki güçlü ilişkilerin bir 
ifadesi değil, aynı zamanda 
iki toplumun birbirini daha 
yakından tanıması ve birbiriyle 
kaynaşması noktasında 
önemli bir eşik olmuştur. 
Nitekim aradan geçen süre 
zarfında iki ülke, karşılıklı 
saygı ve anlayışa dayanan 
ticaret, kültür-sanat ve eğitim 
gibi birçok alanda iş birliği 
yapmıştır" ifadelerini kullandı.

İki ülkenin siyasi 
ilişkilerinin, karşılıklı üst 
düzey ziyaretler ve stratejik 
görüşmelerle güçlendiğini 
ve yıllar geçtikçe pekiştiğini 
vurgulayan İletişim 
Başkanı Altun, bu ilişkilerin 
güçlenmesiyle iki ülkenin 
küresel sahnede ortak hareket 
etmesi ve birçok meselede 
birlikte pozisyon almasının 
sağlandığını belirtti.

Ülkeler arasındaki 
ekonomik ilişkilere de 
değinen İletişim Başkanı 
Altun, "Toplam ticaret 
hacmimiz yaklaşık 4 milyar 
dolar seviyesine ulaşmıştır. 
Cumhurbaşkanı'mız Recep 

Tayyip Erdoğan'ın ortaya 
koyduğu vizyon çerçevesinde 
bu ticaret hacminin kısa 
vadede 5 milyar doları 
aşmasını beklemekteyiz" 
değerlendirmesini yaptı.

Kültür, sanat ve turizm 
alanında da ilişkilerin kayda 
değer bir gelişme gösterdiğine 
dikkati çeken İletişim 
Başkanı Altun, "Ülkelerimiz 
arasındaki iş birlikleri ve 
bunların beraberinde getirdiği 
dostluk, şüphesiz ki şu an 
içerisinde bulunduğumuz 
küresel sistemde en imtiyazlı 
özelliğimizdir" ifadelerine yer 
verdi.

İletişim Başkanı Altun, 
insan hakları ve onurunun, 
Türkiye'nin üzerine titrediği 
ve her fırsatta uluslararası 
platformlarda gündeme 
getirdiği "evrensel değerler" 
niteliğinde olduğunu 
vurgulayarak şöyle devam etti:

"Bu bilinçle hareket 
edildiğinde 7 Ekim'den beri 
dünya gündemini meşgul 
eden Gazze krizi bağlamında 
Türkiye'nin barışçıl çözümler 
arayışı ve BM parametreleri 
çerçevesinde iki devletli 
çözüme destek veren 
yaklaşımı, bölgede kalıcı 
barışın sağlanması yolunda 
atılan önemli adımlardandır. 
Günümüz Türkiyesi sadece 
kendi sınırlarında değil, 
bölgesel ve küresel düzlemde 
oyun kurucu, kendi aleyhine 
oluşturulmaya çalışılan 
oyunları bozan ve sorunların, 

krizlerin çözümünde aktif 
rol alan bir ülkedir." İletişim 
Başkanı Altun, Türkiye'nin 
Rusya-Ukrayna krizine 
yaklaşımında da bölgesel 
istikrar ve barışın korunması 
fikrini merkeze alarak 
adımlarını şekillendirdiğini 
belirterek şunları kaydetti:

"Karadeniz'de stratejik 
bir konuma ve NATO 
üyeliğine sahip olan Türkiye, 
bu krizde belirleyici bir rol 
oynamıştır. İnsani yardım 
girişimleri, özellikle tahıl 
koridoru üzerinden yapılanlar, 
Türkiye'nin savaşın yol 
açtığı küresel gıda güvenliği 
sorunlarını hafifletme 
konusundaki liderliğini ortaya 
koymuştur. Bu çabalar, 
Türkiye'nin bölgesel ve küresel 
sorunlar karşısında proaktif bir 
yaklaşım sergilediğinin altını 
çizmektedir.

Küresel barışa aktif 
katkı sağlaması beklenen 
iki ülke olarak gelecekte 
Türkiye-Avusturya ilişkilerinin 
güçlenerek devam edeceğine 
inancımız tamdır. Türkiye, 
barış, istikrar ve iş birliğinin 
güçlü bir savunucusu olarak 
yoluna devam edecek ve 
atılacak her adımda hem 
ülkemiz hem de dünya 
için daha iyi bir gelecek 
inşa etmeye katkıda 
bulunacaktır. 100 yılı geride 
bırakan dostluğumuzun ve 
işbirliğimizin gelecekte de 
artarak devam etmesini 
diliyorum." HABER MERKEZİ

“Ankara’da sanayi
bölgelerini çoğaltacağız”

Ankara Büyükşehir 
Belediye Başkan Adayı 
Turgut Altınok, kentin 

sanayide ve ticarette 
hak ettiği yerde ol-

madığını belirterek 
"Ankara'da kaç tane 
organize sanayi böl-

gesi var;? Sayıca azız, 
zayıfız. Sanayi bölge-

lerimizi çoğaltacağız" 
dedi.

ANKARA Büyükşehir 
Belediye (ABB) Başkan 
Adayı Turgut Altınok, Ankara 
Sanayi Odası (ASO) Yönetim 
Kurulu Başkanı Seyit Ardıç'ı 
ziyaret ederek ASO Meclis 
Toplantısı'na katıldı. Burada 
konuşan Altınok, Ankara için 
hazırladıkları projeleri yakında 
açıklayacaklarını belirterek 
"Ankara; Cumhuriyet’imizin, 
Milli Mücadele’mizin 
başkentidir. Biz bu kentte 
yaşıyoruz. 20 yıl Keçiören'de 
hizmet yaptık. Burada 
belediyecilik destanı yazdık, 
belediyecilik anlayışını 
değiştirdik. Belediyeciliğin 
dönüşümüne katkı sağladık. 
Vakit, Ankara vaktidir. 

Üzerimize düşen 
sorumluluklarla birlikte 
başkenti hep beraber 
geliştireceğiz. Tecrübelerimizle 
ve projelerimizle hazırız. 
Sanayi, kentsel dönüşüm, 
sosyal projeler ve tarım 
alanlarında çeşitli projelerimiz 
var. 

Bunları yakında 
açıklayacağız" dedi.

“Ankara, hak ettiği yerde 
değil”

Ankara'daki sanayi bölge 
sayısının zayıf olduğunu 
kaydeden Altınok, "Ankara, 
devletimizin başkenti. Böyle 
de bir avantajımız var. 
Baktığımız zaman Ankara'da 
kaç tane organize sanayi 
bölgesi var? Sayıca azız, 
zayıfız. 

Ankara'da sanayi 
bölgelerimizi çoğaltacağız. Bu 
projeleri yapmak için kaynak 
lazım. Ankara'da 13 tane değil 
de 33 tane sanayi bölgesi 
olsaydı ABB'nin bütçesi 250 
milyar lira civarında olurdu. 
Ankara’mız gerek sanayide 
gerekse ticarette hak ettiği 
yerde değil" ifadelerini 
kullandı. 

Havaalanı yolu metro 

projesi için Cumhurbaşkanı ile 
Ulaştırma ve Altyapı Bakanıyla 
konuştuklarını belirten Altınok, 
"Biz ‘Yapacağız’ dedik mi 
yaparız. Sadece havaalanı 
yolu metromuz değil; diyelim ki 
işçimiz Altındağ'dan yola çıktı, 
2 saat yol gidiyor. ‘İnsanca 
yaşam, insanca hayat’ 
diyoruz. İnsanımız çok değerli, 
işçilerimizi rahatlatacağız. 
Sanayi bölgemizdeki 
protokolleri yenileceğimiz gibi 
her türlü desteği vereceğiz. 
Sanayimizin, ticaretimizin 
gelişmesi için iş adamlarımızın 
yanında olacağız. Zorlaştırıcı 
değil, kolaylaştırıcı olacağız" 
diye kaydetti.

“Sanayi bölgesi kuracağız”
Ankara'da ayrıca ulaşımın 

ciddi problem yarattığını 
söyleyen Altınok, "5 yıl önce 
yılda 50 bin araç trafiğe 
çıkarken 2023 yılında 
Ankara'da trafiğe çıkan araç 
sayısı 100 bin fakat yeni bir 
yol yok. Dolayısıyla ulaşım 
ciddi bir problem. Başka 
ilçelerde de metro hatlarımız 
olacak.

 Bunları hükûmetimizle 
halledeceğiz. Bir de 
Büyükşehir Belediye’mizin 
yapacağı metro hatlarımız 
var. Altındağ'a, Mamak'a, 
havaalanı yoluna metromuz 
var. Kuyubaşı, havaalanı 
dâhil bütün ringleri bağlamış 
olacağız. Ankara, bu fırsatı 
değerlendirmeli" diye konuştu.
Gölbaşı-Balâ arasında sanayi 
bölgesi kurulması için de 
Ankara Valiliği ile görüşme 
yaptıklarını ifade eden Altınok, 
"Gölbaşı-Balâ arasında sanayi 
bölgesi kuracağız" dedi. DHA
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Yenimahalle Belediye 
Başkanı Fethi Yaşar, kah-
vehaneden berbere, taksi 
durağından kasaba bütün 

esnafı ziyaret ediyor. Kendi-
sinin de esnaflıktan geldiği-
ni kaydeden Yaşar, “Sizlerin 

sıkıntılarını yakından 
biliyorum” dedi. 

YENIMAHALLE Belediye 
Başkanı Fethi Yaşar, “2009 yılında 
bu yola çıktık. Amacımız, her-
kesin yaşamaktan mutlu oldu-
ğu bir Yenimahalle yaratmaktı, 
bunu başardık. Eğitim, sanat, 
kültür, spor ve sağlık gibi birçok 
alanda ilçemize pek çok tesis 
kazandırdık. Bugün Yenimahalle, 
gelişmişlikte 5’inci sırada. Sade-
ce seçim öncesi değil, ben her 
zaman sokaktayım, aranızdayım; 
hâlinizi hatırınızı, yaptığım ziyaret-
lerle soruyorum. Kapım sizlere her 

zaman açık, bunu biliyorsunuz, 
istediğiniz zaman gelip benimle 
görüşebiliyorsunuz. Çünkü biz bir 
aileyiz. Eğer benden memnun-
sanız ailenizin bir üyesi olmaya 
devam etmek istiyorum” dedi.

Esnafa tam destek
Esnafın her zaman yanın-

da olduklarını kaydeden Fethi 
Yaşar, “Her alanda olduğu gibi 
esnafımızla ilgili de birçok çalış-
ma gerçekleştirdik. Cezacı bir 
belediye olmadık. Sizlerin her 
zaman yanında olmaya gayret 

ettik. Esnafımız, en büyük yarayı 
maalesef pandemi döneminde 
aldı. Ekonomik açıdan zor günler 
geçirdiniz, en çok etkilenen sizler 
oldunuz. Esnaflıktan gelen bir 
belediye başkanı olarak sizle-
rin ne gibi sıkıntılar yaşadığının 
bilincindeyim. Bu sıkıntılı süreç 
hâlâ bitmiş de değil. Ekonomik 
açıdan sıkıntılı günler yaşamaya 
devam ediyorsunuz. Ama inanıyo-
rum ki bu günler de geçecek” diye 
konuştu.

“Bizden biri”
Yaşar’ın ziyaretinden duyduk-

larını memnuniyeti dile getiren 
esnaflar, “Fethi Yaşar, başarılı bir 
belediye başkanı. Bizler esnaf 
olarak kendisinden çok mem-
nunuz. Fethi Başkan sağ olsun, 
işletmemize gelir, bizlerle sohbet 
eder, çay içer. Bunu samimi ola-
rak söylüyorum, gerçekten bizden 
biri, ağabeyimiz gibi, akrabamız 
gibi” dedi. 

YENIMAHALLE BELEDIYESI

01 Şubat 2024 Perşembe

“ÖNEMLI OLAN İNSANLARA DOKUNMAK”

“KOMŞUNUZ AÇKEN 
TOK UYUMAYIN”

Keziban Akçay, 10 yıldır Keklik 
Pınarı Mahallesi’nin muhtarlığı-

nı yapıyor. Yerel seçimlerle be-
raber ikinci dönemini bitirecek 

olan Akçay,  3. dönemde de aday 
olacak. Şu anda Keklik Pınarı 

Mahallesi’nde iki tane kadın 
muhtar adayı daha bulunuyor. 

MÜRVET KARA
DAHA önce mağaza yöneticiliği yapan 

Keziban Akçay, Keklik Pınarı Mahallesi’nin 
Muhtarlığını devraldığı günden bu güne nele-
rin değiştiğinden şu sözlerle bahsetti: “Bizim 
mahallemiz, zor bir mahalleydi. Benden 
önceki muhtar, uzun yıllar burada devam etti. 
Yukarıda gecekondular vardı. Mahallemiz 
gitgide büyüyordu. Kültürel olarak da çok 
gelişmiş bir mahalle. Ben 25-26 yıldır bu 
mahalledeyim. Yaşanan değişim, köyden bir 
dönüş gibi.”

Muhtarlığa aday olmaya nasıl karar ver-
diğini sorduğumuzda Muhtar Akçay, “Baktım 
mahallede hiçbir gelişme yok, düzelme yok, 
yolda doğru dürüst asfalt yok, hep ‘Ne yapı-
yor bu muhtar’ diye düşünüyordum. Sonra 
öğrendim ki burada bir torbacılık faaliyeti var-
mış, en başta onu yok etmekle uğraştık. Bu 
işin içinde olan isimleri duyunca da oldukça 
şaşırdım. İşin içine girmeyince tabii çok öğ-
renemiyorsun ancak girince görebiliyorsun, 
yoksa bilgin yüzeysel oluyor. Buraya muhtar-
lık binası yeni yapılıyordu. O sırada ben de 
‘Nasıl bir yer acaba’ diye buraya bakıyordum. 
Derken muhtar adayı olmaya ben o gün ka-
rar verdim. O güne kadar da hiç kimse aday 
olarak çıkmıyormuş” şeklinde konuştu.

“Asfalt her zaman yapılır, önemli olan insan-
lara dokunmak”

Muhtar Keziban Akçay, uzun soluklu ve 
heyecanlı bir hikâyesi olan muhtarlık seçi-
mini kazandığı günü ise şu sözlerle aktardı: 
“Girdim seçime, sonra üst üste iki seçimi de 
aldım. Seçim günü kazandım ama elimde 
seçim tutanaklarıyla darp da edildim. İçişleri 
Bakanlığından 6 ay koruma talep ettim. İn-
sanlar da aslında önceki muhtar gitsin istiyor-
larmış ama bir şey yapamıyorlarmış. Sonra 
Kadın Muhtarlar Derneğinin yönetimine 
girdim, konfederasyonumuz var, oranın da 
yönetimine girdim, Çankaya Kadın Muhtarlar 

Derneğinde 
başkanlık 
yaptım. Bu 
süreçte 
muhtarlı-
ğı bayağı 
özümse-
dim.”

Muhtar-
lığa bakış 
açısı ve 
bugüne ka-
dar yaptığı 
işler konu-

sunda, “Ben de dedim ki ‘Asfalt, kaldırım her 
zaman yapılır, şu insanlara bir dokunalım’. 
Bizim burada hiç kimliği çıkmamış kadınla-
rımız vardı. Kadının kimliği yok, annesinin 
de kimliği yok, anneannesinin de kimliği yok, 
büyükanneannesinin de kimliği yok. ‘Kadının 
adı yok’ hikâyesi işte. Ben bu kanala bir gir-
dim… Aile ve Sosyal Çalışmalar Bakanlığı ile 
görüşmeler yaptım. Bu tür kadınlara kim-
lik çıkartmaya başladık. Kadında 
kimin kimliği varsa onun kim-
liğiyle doğum yapıyor. Yani 
soy bağı diye de bir şey 
yok, sen doğuruyorsun 
ama eltinin kimliği var 
diye çocukların onun 
üstüne kayıtlı. Dişçiye 
başkasının kimliğiyle 
gidiyorsun. Varsın 
ama yoksun. O zaman 
Suriyeliler buraya göç 
ediyordu. O sırada bu 
kadınların en azından kim-
liği çıksın diye geçici Suriyeli 
kimliği verdik. Beş yılda falan da 
bu sorunu hallettik. Normal kimlik-
lerini aldılar. Sonra da gecekonduları yıktık. 
Elimizden geldiğince çalıştık” dedi.

“Biz sosyal yardımlarla uğraşıyoruz”
Muhtarlık sürecini daha çok sosyal yar-

dımlarla geçiren Akçay, “Dediğim gibi asfalt, 
kaldırım gibi şeyler her zaman yapılır. Biz 
sosyal yardımlarla uğraşıyoruz. Biri diyor ki 
‘Koltuğum yok’, biri de koltuklarını değişti-
riyor mesela ‘Ben bunu nereye vereceğim’ 
diye düşünüyor. Ondan al, ona ver, kimlik çı-
kart, uyuşturucu çetesi çökert derken zaman 
geldi geçti” ifadelerini kullandı.

Önceden mağaza yöneticisi olduğunu 
söyleyen Keklik Pınarı Mahalle Muhtarı 
Keziban Akçay, “Eskiden mağaza yöneti-
cisiydim, orada da hep çalışıyordum ama 
çocukluğumdan beri evlerin içinde nasıl 
hayatlar yaşandığını da hep merak ederdim. 
Bunu bilmenin en iyi yolu da muhtar olmaktır. 
Her hanede ne oluyor en iyi sen biliyorsun. 
‘Ekmeğim yok’ diyen, ‘Aşım yok’ diyen, 

‘İşim yok’ diyen, ‘Kızım kocaya kaçtı’ diyen, 
‘Kocam beni aldatıyor’ diyen yani neler neler 
duydum. Kitap yazacak bir serüvenim oldu” 
diye kaydetti.

Seçim sonrasıyla alakalı kafasında ne 
gibi çalışmalar olduğunu sorduğumuzda ise 
Akçay, “Bu mahallede artık gecekonduları-
mız yıkıldı. Oraya yeni yapılacak yerleşim 
yerlerinin oluşması var. Bundan sonraki 
süreçte hep bina oluyor. Bu da bizi üzüyor. 
Sosyal alanlar gerekiyor. Çünkü bundan 30 
yıl önce imarlaşma olmuş. Biz müdahale 
edemiyoruz buna, zaman ve güç olarak 
yetişemiyoruz, çünkü o süreç bitmiş. Biz 
o süreci nasıl daha iyi yönetebileceğimiz 
üstünde çalışabiliriz.

Artık insanların geçim sıkıntısı ön planda. 
Biz de sosyal yardımlara yöneldik. İnsanlar 
hem Büyükşehir’den hem Çankaya’dan çok 
büyük destek alıyor. Evlerini idame ettirmeye 
çalışıyorlar. Ucuz otobüs kartı, süt dağıtımı 
gibi işler yapıyoruz. Benim mahallemde 
bugün itibarıyla 137 aile, süt yardımı alı-
yor. Buraya geliyorlar, bize başvuruyorlar, 
biz belediyelere iletiyoruz. Kimisi gıda kartı 
alıyor, kimisi halk kart alıyor, elektrik indirimi, 
doğal gaz indirimi gibi konularla uğraşıyoruz. 
Muhtarlıklar artık iş ve aş isteyenlerin yuvası 
oldu. Hayat şartları zor. Geçinmek de zor. 
Asgari ücret 17 bin lira oldu diye işten çıkartı-
lanlar var. Zor bir hayatın içinden geçiyoruz” 

şeklinde konuştu.
Komşunuz açken siz tok 

uyumayın
Muhtar Keziban Akçay’a 

son olarak ‘Röportajımızın 
okurları için söylemek 
istediğiniz, unutmamaları 
gereken bir şey var mı’ 
diye sorduk. Akçay ise 
sorumuzu şu sözlerle 

yanıtladı: “Vallahi ben 
‘Yanındaki komşun açken 

sen tok uyuma’ derim. İnsan-
lar aynı binada oturanlardan 

habersiz. Birisi bana ‘Muhtarım 
bugün yiyecek yemeğim yok’ mesajı 

atıyorsa, ben önce o binanın kapısına gidip 
‘Utanmıyor musunuz? Altınızda son model 
arabalar. Ama senin komşun bu gece aç 
uyuyacaktı’ diyorum. Yani en önemlisi bu! Bir 
sağımıza solumuza, etrafımıza bakalım. Her 
şey maddiyat değil ama ‘Bir şeye ihtiyacın 
var mı’ diye, yaşlının, evde tek başına otura-
nın, hastası olanın kapısını çalalım. Biz bir-
birimize ‘Günaydın’ demeyi unutmuşuz. Yani 
artık diyorum ki ‘Birbirinize bakın, eskiye 
dönün.’ Ben ‘Günaydın’ dediğimde sokakta 
insanlar bana garip garip bakıyor. Biz zaten 
böyleydik. ‘Günaydın’ derdik. Sonra ‘Bize 
ne oldu’ diye düşünün. 8 numarada kimin 
oturduğunu bilmiyorsun. Aynı binada oturu-
yorsun, nasıl bilmiyorsun?. ‘Günaydın / iyi 
akşamlar’ demiyorlar. Kandil gecesi kızımla 
pişi yaparız, helva yaparız, insanlara götürü-
rüz. Şaşırıyorlar. Eskiden böyleydik. Sonra 
değiştik. Son olarak diyeceğim, ‘İnsan olun.’ 
Sadece binalarındakilere insanlık yapsalar 
bile kimsenin kimseye ihtiyacı kalmaz.” 

Çankaya Belediyesi 
tarafından restoras-

yonu tamamlanıp 
Abidin Paşa Köşkü 

Milli Mücadele Müzesi 
olarak hizmete sunu-

lan mekân, ilk haftada 
yüzlerce ziyaretçi 

ağırladı. 

VATANDAŞLAR, 
tarihi bir yapı olan Abidin 
Paşa Köşkü Milli Mü-
cadele Müzesini görüp 
gezmek için Türkiye’nin 
dört bir yanından başken-
te geliyor.

Bir haftada yaklaşık 
bin ziyaretçi

Çankaya Belediye 
Başkanı Alper Taşdelen’in 
hizmete açtığı Abi-
din Paşa Köşkü Milli 
Mücadele Müzesi, 23 
Ocak tarihinden itibaren 
ziyaretçilerini ağırlama-
ya başladı. Açılışa özel 
olarak ilk hafta ücretsiz 
gezilebilen müzeyi bu 
süre içerisinde bine yakın 
vatandaş ziyaret etti.

Milli Mücadele Müzesi, 
1 Şubat 2024 tarihinden 
itibaren ücretli olarak zi-
yaret edilecek. Girişlerde 

tam bilet 50 TL, öğrenci 
bileti ise 25 TL olacak. 

Teknolojiyle donatıl-
mış tarih deneyimi

Kurtuluş ve kuruluş 
mücadelesinde strate-
jik değer taşıyan, aynı 
zamanda Ankara tarihinin 
ayakta kalan en önemli 
yapılarından biri olan 
Abidin Paşa Köşkü’nü 
Milli Mücadele Müzesine 
dönüştüren Çankaya 
Belediyesi, ziyaretçilerine 
son teknolojiyle donatıl-
mış etkileşimli bir tarih 
deneyimi sunuyor. 

Müze girişinde 
Atatürk’ün tarihi “Nutuk” 
sayfalarından oluşturulan 
portresi yer alıyor. Engelli 
yurttaşlar için özel tasar-
lanmış kiosk uygulama-
sıyla etkileşimli bilgilen-
dirme fırsatı sunuluyor. 
Abidin Paşa Odası, Milli 
Mücadele Basın Odası, 
Sinema Odası, Kahra-
manlar Odası, Cephe 
Odası’nın bulunduğu 
müzede; görsel çalış-
malar, etkileşimli vitrinler 
ve duvarların yanı sıra 
müze ziyaretçileri, Atatürk 
hologramı ile fotoğraf 
çektirme imkânı buluyor. 

ÇANKAYA BELEDIYESI

Milli Mücadele Müzesi
ziyaretçilerini ağırlıyor

İHALE İLANI 
SİNCAN BELEDİYE BAŞKANLIĞINDAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’deBASIN-(1964757)Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN-(1976573)

1. İdareye İlişkin Bilgiler:
1.1. İdarenin:
a) Adı			           : Sincan Belediye Başkanlığı
b) Adresi                                 : Tandoğan Mah. Zeki Uğur Cad. No: 7 Sincan/Ankara
c) Telefon ve faks numarası   : 4444762/1405 - 3122711272
d) Elektronik posta adresi      : destekhizmetleri@sincan.bel.tr
e) İlgili personel		         : Sibel YURT
1.2. İstekliler, ihaleye ilişkin bilgileri yukarıdaki adres ve numaralardan görevli personelle 
irtibat kurmak suretiyle temin edebilirler.
2. İhalenin Konusu:
2.1. İhalenin konusu; Ankara İli Sincan İlçesi Andiçen Mahallesinde bulunan Halı 
Saha’nın 3 yıllığına kiraya verilmesi ihalesinin 2886 sayılı Devlet İhale Kanunun 35. 
maddesinin ( c ) fıkrası hükümleri çerçevesinde 14.02.2024 tarihinde saat 15:30’da 
Açık Teklif Usulü ile yapılması.
2.2. Taşınmazın Evsafı, Muhammen bedeli:
İhale konusu taşınmaz Andiçen Mahallesi Hastane Sok. No:3/A de yer almaktadır. İdari 
bina kapalı kullanım alanı 202 m2 dir. Halı saha yüzölçümü 2.973,00 m2 dir.
Bu ihaleye ait taşınmazın Muhammen bedeli: 673.200,00 TL + KDV’dir. 
3-İhale tarih, saat ve yeri: Yukarıda özellikleri belirtilen taşınmazın ihalesi, Tandoğan 
Mah. Zeki Uğur Cad. No:7 2. Kat Meclis Toplantı Salonu 06930 Sincan/ANKARA adre-
sinde 14.02.2024 tarihinde saat 15:30’da yapılacaktır. Teklifler en geç 13.02.2024 tari-
hinde saat 17:00’a kadar aynı adreste bulunan 1. Kat Destek Hizmetleri Müdürlüğüne 
teslim edilecektir.
4.İhaleye Katılabilmek İçin Gereken Belgeler ve Yeterlik Kriterleri: İhaleye katılmak iste-
yen isteklilerin ihale teklif zarfı teslim tarih ve saatine kadar aşağıdaki evrakları hazırla-
yarak teslim etmeleri gerekmektedir.
4.1.İstekli Gerçek Kişi İse:
a) Kanuni ikametgâh belgesi (Telefon ve varsa fax numarası belgeye eklenecektir.)
b) Noter tasdikli imza beyannamesi,
c) İstekliler adına vekâleten iştirak ediliyor ise, istekli adına teklifte bulunacak kimselerin 
vekâletnameleri ile vekâleten iştirak edenin noter tasdikli imza beyannamesi, 
ç) İhaleye iştirak eden taraflardan her sayfası ayrı ayrı imzalanmış şartname,
d) Noter onaylı Nüfus Cüzdanı Fotokopisi veya Onaylı Nüfus cüzdanı sureti, 
e) Şartnamede belirtilen geçici teminatın ödendiğine dair makbuz, belge veya bankalar-
dan alınmış Geçici teminat mektubu (Geçici Teminat bedeli muhammen bedelin en az % 
3’ dür.)( Devlet tahvili veya hazine kefaletine haiz tahviller kabul edilir. )
4.2. İstekli Tüzel Kişilik İse:
a) İsteklinin siciline kayıtlı bulunduğu Ticaret Odasından veya diğer resmi makamlardan 
şirketin siciline kayıtlı ve halen faaliyette olduğuna dair ihale yılı içinde alınmış belge, 
b) Şirketin imza ve yetki sirküleri ile Ticaret Sicil gazeteleri ve şirket adına ihaleye gire-
cek kimse veya kimselerin bu şirketin vekili olduğuna dair noterden onaylı vekâletname 
ve vekile ait imza beyannamesi,
c) Türkiye’de tebligat için adres göstermesi ve telefon bildirmesi ( Yazılı olarak ),
ç) Şartnamede belirtilen geçici teminatın ödendiğine dair makbuz, belge veya bankalar-
dan alınmış Geçici teminat mektubu (Geçici Teminat bedeli muhammen bedelin en az % 
3’ dür.) ( Devlet tahvili veya hazine kefaletine haiz tahviller kabul edilir.),
d) İhaleye iştirak eden taraflardan her sayfası ayrı ayrı imzalanmış şartname, 
5. İhale ile ilgili şartname ve eklerin satış bedeli 2.000,00 TL olup, Tandoğan Mah. Zeki 
Uğur Cad. No: 7 Destek Hizmetleri Müdürlüğü’nden temin edilebilir.
6. İhaleye iştirak edenler şartnameyi kabul etmiş sayılırlar.
7. İhale şartnamesinin posta yoluyla satışı yapılmayacaktır.
8. İhale yapıp yapmamakta ve uygun bedeli tespitte Belediye Encümeni serbesttir.

Fethi Yaşar, Yenimahalle esnafı ile buluştu



BETÜL DEMİR
YAPAY zekâ mühendisliği, 

üniversiteler arasında öne çıkan 
bir alan olarak 2022 yılında OSTİM 
Teknik Üniversitesinde kuruldu. Şu 
an itibarıyla 2. sınıfta olan öğren-
cilerin, 2 yıl sonra üniversitenin ilk 
yapay zekâ mühendisliği mezunları 
olacağı belirtildi.

Radyo Trafik’te yayınlanmakta 
olan “Teknoloji Trafiği” programında 
Murat Şimşek, yapay zekâ mühen-
disliğinin önemini vurgulayarak bu 
alanda uzmanlaşmanın neden bu 
kadar kritik olduğuna dair açıklama-
larda bulundu. Şimşek, bilgisayar 
mühendisliği ve yazılım mühen-
disliği gibi genel bölümler mevcut 
olmasına rağmen öğrencilerin bu 
alanlarda uzmanlaşma konusunda 
zorluk yaşayabildiklerini ifade etti. 
Bu noktada yapay zekâ mühendis-
liğinin öne çıktığını belirten Şimşek, 
öğrencilere bu alanda uzmanlaşma 
fırsatı sunarak daha spesifik bir eği-
tim alma ve mezun olduktan sonra 
tecrübeli birer profesyonel olma 
şansı verildiğini söyledi.

Kodlamanın çeşitli yüzleri: 
Yazılım, bilgisayar ve yapay zekâ 
mühendislikleri arasındaki 
ayrımlar

Yapay zekâ 
mühendisliği ile 
ilgili sorulara da 
cevap veren 
OSTİM Teknik 
Üniversitesi 
Mühendislik 
Fakülte-
si Dekan 
Yardımcısı ve 
aynı zamanda 
Yapay Zekâ 
Mühendisliği 
Bölüm Başkanı 
Doktor Öğretim 
Üyesi Murat Şimşek; 
bilgisayar mühendisliği, 
yazılım mühendisliği ve yapay zekâ 
mühendisliği arasındaki farkları 
açıklayarak özellikle yapay zekâ 
mühendisliğinin, bu alana özgü 
derslerle donatılmış kapsamlı bir 
eğitim sunduğunu belirtti. Şimşek, 
ayrıca şu ana kadar genel bölümler-
den özele inilerek oluşturulan yapay 
zekâ mühendisliğinin, sektördeki 
artan talep ve popülerlik ile daha da 
önem kazandığını ifade etti.

Yapay zekâ ilk ne zaman ortaya 
çıktı?

Murat Şimşek, yapay zekânın 
ortaya çıkış tarihini ve Türkiye’nin 
bu alandaki öncülüğünü şu sözlerle 
aktardı: “Yapay zekâ, teknoloji dün-
yasının gözbebeği olmuş bir alan 
olarak bilinse de aslında oldukça 
köklü bir tarihçeye sahiptir. İlk ola-
rak 1952 yılında kod çözücü olarak 
görev alan Alan Turing’in ‘Makineler 
düşünebilir mi’ sorusuyla başlıyor. 
İkinci Dünya Savaşı sırasında 
ortaya çıkan bu soru, yapay zekâ 
serüveninin ilk adımını oluşturdu.

1956 yılında John McCarthy’nin 
Dartmouth Konferansı’nda ortaya 
attığı ‘yapay zekâ’ terimi ise bu 
alandaki literatüre ilk adımı attı. 
Böylece yapay zekâ kavramı, aka-
demik dünyada resmiyet kazanmış 
oldu.

Türkiye, yapay zekâ 
alanında öncü ülke-

lerden biri olarak 
önemli bir konum-

da bulunmakta-
dır. Bu alanda 
üçüncü çalış-
mayı gerçek-
leştiren Türk 
Matematikçi 
ve Bilim İnsanı 

Cahit Arf, 1959 
yılında yapay 

zekâ üzerine 
yaptığı ilk akademik 

konferans bildirisiyle 
bu alandaki çalışmalara 

katkı sağladı. Dolayısıyla Türkiye, 
yapay zekâ teknolojisine sadece 
uzaktan bir gözlemci değil, aksine 
bu alana aktif bir katılımcı olarak 
yaklaşmıştır. Ülkemiz, yapay zekâ 
teknolojisinde öncü ülkeler arasında 
yer almaktadır.”

Makineler düşünebilir mi? Nasıl 
düşünebilir?

“‘Makineler düşünebilir mi’ ve 
‘Eğer öyleyse nasıl düşünebilir’ so-
ruları, yapay zekâ dünyasının merak 
uyandıran temel sorularındandır” 
diye konuşan Yapay Zekâ Mühen-
disliği Doktor Öğretim Üyesi Murat 
Şimşek, bu konunun bir sistematiğe 
oturtulması gerektiğini belirterek 
bilim dünyasının bu konuda belirle-
diği dört önemli yetenek üzerinden 
bir çerçeve oluşturdu.

Şimşek, “Makinelerde, yapay 
zekâ olup olmadığını anlamak adına 
insan benzeri yeteneklere odak-
lanarak sistematik bir yaklaşımın 
benimsendiğini paylaştı. İnsan gibi 
düşünme, makinelerin; karmaşık 
problemleri çözme, öğrenme ve 
duygusal tepkiler gösterme kapa-
sitesini içerirken insan gibi hareket 
etme, makinelerin fiziksel dünyada 
görevleri yerine getirme yeteneğini 

temsil eder.Rasyonel düşünme ve 
rasyonel davranma ise makinelere 
mantıklı bir şekilde düşünme ve 
hareket etme becerisi kazandırmayı 
amaçlar. Mantıksal düşünce; ma-
kinelerin bilgiyi anlama, çıkarımlar 
yapma ve sonuçlara ulaşma yete-
neklerini içerirken rasyonel davran-
ma, bu sonuçlara dayanarak doğru 
kararları alma ve etkili bir şekilde 
hareket etme sürecini kapsar. Bu 
dört kilit yetenek, makine düşünce-
sini değerlendirmek ve yapay zekâ 
sistemlerini geliştirmek adına önemli 
bir çerçeve sunarak bilim dünyasına 
rehberlik etmektedir” dedi. 

Yapay zekâ uygulamalarının 
hızlı yayılması ve güvenlik zorluk-
ları

Doktor Öğretim Üyesi Murat 
Şimşek, yapay zekâ alanındaki 
önemli gelişmeler hakkında şu bilgi-
leri verdi: “ChatGPT, lansmanından 
sadece 5 gün sonra tam 1 milyon 
kullanıcıya ulaşarak dikkat çekici bir 
başarı elde etti. Bu hızlı yayılma, ya-
pay zekânın toplum tarafından hızla 
benimsendiğini gösteriyor. Bu süreç-
te en büyük rakibi Instagram, aynı 
kullanıcı sayısına ulaşmak için 1 bu-
çuk ayı tamamlamıştı. Bu durum, in-
sanların yaşamlarını kolaylaştırmak 
için yapay zekâ teknolojilerine olan 
talebin arttığını gösteriyor. Yapay 
zekâ, günlük yaşamımıza derinle-
mesine entegre olmuş durumda.

Ancak bu hızlı benimseme 
sürecinde dolandırıcılar da yapay 
zekâ teknolojilerini kullanarak yeni 
taktikler geliştirmeye başladı. Ses 
taklitleri, fotoğraf düzenlemeleri gibi 
yöntemlerle dolandırıcılık faaliyetle-
rinde bulunanlar ortaya çıktı. Yapay 
zekâ, hayatımızı kolaylaştırırken 
aynı zamanda yeni güvenlik sorun-
larını da beraberinde getiriyor.

Örneğin; Google Asistan’ın 
kullanıcı yerine takvim bilgilerine 
bakarak randevu alabilme yeteneği, 
yapay zekânın ne kadar gelişmiş 
bir noktaya geldiğini gösteriyor. Bu 
bağlamda teknolojiyi güvenli ve etik 
bir şekilde kullanmak hem bireyle-
rin hem de toplumun sorumluluğu 
hâline gelmiştir.”

Yapay zekâ ve robotlar: Endüst-
rideki dönüşümün izinde

Şimşek, yapay zekâ ve robotik 
teknolojilerin etkileyici bir şekilde 
birbirine entegre olduğunu ve bu 
entegrasyonun örneklerini paylaştı: 
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Doktor Öğretim 

Üyesi Murat Şimşek, 

“Yapay zekâ, insanların ev 

işleri gibi çeşitli günlük gereksi-

nimlerini karşılamak için kullanı-

lan sistemler hâline geldi. Şu anda 

bu teknolojik ilerlemelerin insan 

yaşamını nasıl dönüştürdüğü-

nü ve gelecekte neler getire-

bileceğini görmekteyiz” 

diye kaydetti.

Doktor Öğretim Üyesi 
Murat Şimşek, “ChatGPT, 
lansmanından sadece 5 
gün sonra tam 1 milyon kul-
lanıcıya ulaşarak dikkat çe-
kici bir başarı elde etti. Bu 
durum, insanların yaşam-
larını kolaylaştırmak için 
yapay zekâ teknolojilerine 
olan talebin arttığını gös-
teriyor. Yapay zekâ, günlük 
yaşamımıza derinlemesine 
entegre olmuş durumda” 
şeklinde konuştu.

TEKNOLOJİNİN YÜKSELEN YILDIZI, YAPAY ZEKÂ MÜHENDİSLİĞİ

BILIMIN GELECEĞINI 
ŞEKILLENDIRIYOR

Radyo Trafik’te yayınlanan “Teknoloji Trafiği” adlı programın bu haftaki konuğu, OSTİM Teknik Üniversitesi 
Mühendislik Fakültesi Dekan Yardımcısı ve aynı zamanda Yapay Zekâ Mühendisliği Bölüm Başkanı Doktor 
Öğretim Üyesi Murat Şimşek oldu. Yapay zekâ konuları üzerine gerçekleşen röportajda Şimşek, üniversite-

lerinde 2022 yılında kurulan yapay zekâ mühendisliği bölümü hakkında önemli bilgiler paylaştı.

Doktor Öğretim Üyesi Murat Şimşek, “Türki-
ye, yapay zekâ teknolojisine sadece uzaktan 
bir gözlemci değil, aksine bu alana aktif bir 
katılımcı olarak yaklaşmıştır. Ülkemiz, yapay 
zekâ teknolojisinde öncü ülkeler arasında 
yer almaktadır” dedi.

“Yapay zekâ, robotik teknolojilerle muazzam bir 
uyum sağladı. Örneğin, şu anda BMW fabrikası 
tamamen robotik bir sürece geçti. Yapay zekâ, 
fabrika süreçlerini optimize ederek çalışan sayısı-
nı azaltan ve 7/24 sürekli çalışmayı mümkün kılan 
bir sistemi başarıyla hayata geçirdi. Aynı şekilde 
Boston Dynamics şirketinin insansız sistemlere 
yönelik çalışmaları da dikkat çekici. Ürettikleri 
robotlar, insan benzeri hareket etme ve rasyonel 
düşünme gibi yeteneklerle insanlarla benzerlik 
gösteriyor.

Bu gelişmeler, yapay zekâ teknolojilerinin gün-
lük hayatımızda da önemli bir rol oynadığını gös-
teriyor. Yapay zekâ, insanların ev işleri gibi çeşitli 
günlük gereksinimlerini karşılamak için kullanılan 
sistemler hâline geldi. Şu anda bu teknolojik iler-
lemelerin insan yaşamını nasıl dönüştürdüğünü 
ve gelecekte neler getirebileceğini görmekteyiz.”
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