iLETISIM BASKANI ALTUN
10 OCAK CALISAN

'GAZETECILER
GUNU'NU KUTLADI

] CUMHURBASKANLIGI
Iletisim Baskani Fahrettin
Altun, 10 Ocak Calisan
Gazeteciler Glnt dolayisiyla
yayimladigi kutlama mesa-
jinda, “Bugiin oldugu gibi
oniimizdeki slirecte de basin
mensuplarinin hakkini, hu-
kukunu korumaya, mesleki
yasamlarini kolaylastirmaya,
tim dinyada ornek calisma-
lar gerceklestirmeleri

adina kendileri-

ne destek ol-

maya devam

edecegiz”

ifadesini

kulland.

>>6'DA

I

Turkiye Istatistik
Kurumu, Kasim
2023 dénemine

iliskin is gticii
istatistiklerini
aciklad. TUIK,
2023'in Kasim
ayinda igsizlik
oraninin yuzde

0,4 puan artarak

yuzde 9 oldugunu

bildirdi.
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7LiK KASIM'DA ARTTI

URKIYE Istatistik Kurumu

(TUIK) tarafindan acikla-

nan Kasim 2023 donemine
iliskin is glcl istatistiklerine
gore; 15 ve daha yukan yas-
taki kisilerde issiz sayisi, 2023
yil1 Kasim ayinda bir 6nceki
aya gore 115 bin kisi artarak 3
milyon 116 bin kisi oldu. Issizlik
orani ise 0,4 puan artarak ytizde
9 sev1ye51nde gerceklesti. Issiz-
lik orani erkeklerde yiizde 7,5,
kadinlarda yuzde 11,8 oldu. Is-
tihdam edilenlerin sayis1 Kasim
ayinda bir onceki aya gore 236
bin kisi azaldi.

S gicu 2023 yili Kasim
ﬂ ayinda bir 6nceki aya gore

122 bin kisi azalarak 34
milyon 726 bin kisi, is glicl-
ne katilma orani ise 0,2 puan
azalarak ytizde 52,9 sekhnde
gerceklesti. Is glicline katilma
orani erkeklerde ylzde 70,7,
kadinlarda yuzde 35,5 olarak
aciklandi. 15-24 yas grubunu
kapsayan genc nufusta issizlik
orani bir onceki aya gore 0,3
puan artarak yiizde 16,5 oldu.
Bu yas grubunda issizlik orani
erkeklerde yuzde 14,2, kadin-
larda ise yuzde 20,7 oldu. DHA
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GURURUMUZ, GUVENIMIZ

MEHMETCiK VAKFI'MIZ!

Milletleri millet yapan, ortak tarihleri ve gelecege dair ortak umutlaridir. Toplum-
lar1 millet yapan ise tarih bilinci, bir arada yasama sevinci ve de vefa duygusudur.
Bizim toplumumuz ve milletimiz agisindan vefa duygusu ¢ok énemli bir haslettir.

E ERCEKTEN yuiz yillardir bii-
yik badireler atlattiysak ve
10 bin yillik bir biiytik uy-
garlik kurduysak, bunu en basta
vefa duygumuza borcluyuz. Bu
baglamda milletin icinden anit-
sal bir kurum olarak ytikselen
Tirk Silahl Kuvvetleri ve onun
mensuplarina karsi da butin
tarihimiz boyunca milletimiz bii-
yuk bir gliven ve saygi beslemis-
tir. Aslinda Tirk ordusu; subay,
astsubay, sozlesmeli personel
ve diger tim unsurlaryla gercek
anlamda bir halk ordusudur.
n enerji hatlarinin glizergahi,

essiz maden varliklan ve
deniz yataklar ile kitalararasi bir
kopriyol lilke olmasi nedeniyle
son derecede 6nemli bir tilkedir.
Guvenlik kaygilarinin 6n plana
ciktigl, yerel, bolgesel savasla-
rin yasandigl, dahasi olasi bir 3.
Dinya Savasi’ndan soz edildigi
bir devranda, toprak butunlugu-
miuzi ve Ulkemizin fiziki emni-
yetini tesis etmek ve stirdirmek
icin her zamankinden cok 6zen
gostermek, fedakarlik yapmak
zorundayiz. >> 3’'TE

URKIYE; jeopolitik konumu,

Yazarimiz R. Bulend Kirmaci, Mehmetcik Vakfina ziyaret-
te bulunarak yazdigi iki kitabinin gelirlerini Mehmetcik

Vakfi ile TOrk Egitim Dernegine bagislayacagini bildirdi.

BU AYAKKABILAR
ISIK SACIYOR

UTKU KABAKCI
DEMET Tekdemir, bas-

SANBWI

W RESRINVIT

_TURKIVYE istatistik Kurumu
(TUIK), 2023'0n Kasim ayinda
sanayi Uretiminin yillik yUzde
0,2 arttigini, aylk yozde 1,4
azaldigini acikladi. TUIK, Kasim
2023 donemine iliskin sanayi
Uretim endeksi verilerini pay-
lasti. Buna gére; Kasim ayinda
sanayi Uretim endeksi, 6nceki
yilin ayni ayina gore yizde 0,2
artt.

MADENCILIK ve tas ocakci-
hig1 sektori endeksi bir onceki

langicta baska bir firma ile
is birligi yaparak tek tek
urun satis1 gerceklestir-
diklerini belirtiyor. Ancak
bir siire sonra anlasmazhk
yasanmasl lzerine, Tarz
Topuklar olarak kendi
ayakkabi liretimine gectik-
lerini ifade ediyor. Ozel-
likle markanin 1s1kh ve
parlayan ayakkabi modeli,
digerlerinden ayrlarak
dikkat cekiyor. >> 6’'DA

yilin ayni ayina gore yizde
3,5; imalat sanayi sektori
endeksi yizde 0,1 ve elektrik,
gaz, buhar ve iklimlendirme
Uretimi ve dagitimi sektoro
endeksi yizde 4,5 artt1. Sanayi
Uretimi endeksi bir 6nceki

aya gore yizde 1,4 azaldi.

Alt sektorleri incelendiginde
madencilik ve tas ocakciligi
sektori endeksi bir 6nceki aya
gore yizde 4,5, imalat sanayi
sektori endeksi yozde 1,3
azaldi. DHA

PSIKIYATRI
Uzmani Elif Ko-
cik, hafif do-
zeydekKi stresin,
kisi icin uyarici
olabildigini,
kisiyi harekete
gecirebildigini ve
motive etme is-
levi gorebildigini
ifade etti. >> 3'TE

BASARI SAGLANMALI"

TUDKIYEB Genel Baskani Nihat
Celik, tanimda istenilen seviyeye gel-
mek icin tanimsal 6gretim ve egitimin
glinimiizde cok daha fazla 6nem ka-
zandigina vurgu yapti. >> 5’TE

“TARIMSAL OGRETIMDE

www.ticarihayat.com

THRACATIN YILDIZLARINA ODUL

CUMHURIYET'in
100. yilinda ihra-
catin yildizi olan
firmalar, “lhracatin
Yildizlar: Odul
Toreni” ile mi-
kafatlandiriid.
Petkim Petrokimya
_Holding A.S., Ege
Ihracatci Birlikleri
Uyeleri arasinda
“En Fazla lhracat
Yapan Firma” odu-
1onin sahibi oldu.

>> 4'TE
> 29,9731 ' >

ISITME KAYBI

ALZH

TETIKLIYOR

Meslegini 10 yildir
icra eden Eylem
Dénmezer, “Bizim
isimiz aslinda
isitmeyi degerlen-
dirmek. Hastanin
kulaginda ne ka-
dar kayip var, onu
bulmak” seklinde
konustu.

MURVET KARA

5 YILDIR Emek Isitme
Merkezi'ni isleten Eylem
Donmezer, insanlara
insanca muamele edildi-
ginde uzun vadede tercih
edilen kisi olunabildigine
vurgu yapti. Donmezer,
Tirkiye’de isitme prob-
lemlerinin oldukca yaygin
goruldiginin altinm ¢izdi.
>> 8'DE

GEQMI$TEN GELECEGE
TARIHI DEGER: AKYURT

Tarih boyunca
bir cok medeni-
yete ev sahipligi

yapan Akyurt,

Malazgirt
Savasi'ndan
sonra Selguklu
hakimiyetine
girmistir.

NECDET PAMUK
IDARI sinirlan dogal 6zel-

liklerle uyumlu olan Akyurt,
daglik giiney ve glineydogu,
ovalik bat1 ve kuzeybaty,
platoluk orta, kuzey ve dogu
kesimlere sah1pt1r flce, tipik
ic Anadolu karasal iklimine
sahiptir; sicak ve kurak yaz-
lar, soguk ve yagish kislar

gecirir. >> 7’DE

YENIMAHALLE'DE SAG PARTISI

YENIMAHALLE
Belediyesi, yil boyunca
yaptig programlarla
okul icerisinde de birbi-
rinden renkli gosterile-
re imza atiyor. >> 2'DE

ESKi KIS
AKSAMLARINA...

Soguk kis aksamlari,
sicakhigin yalnizca
sobanin citir-
tisinda degil,
birbirimize
dokunan gu-
lislerimizde
de bulundugu
zamanlardi.
Kictkligi-
mizde,
evimizin
..>>2'DE

32,8374 ' >

TugbaEroglu

1959,2780 ' >

KARADENIZ TATIL
ROTALARI 2

Herkese merhaba.
Gecen yazimda
da oldugu

gibi sizler
icin belir-
ledigim
bolgeleri
tanit-
maya
devam
ediyo-
rum.
>>4’TE

Sevval Elif Kiran
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ESKi KIS
AKSAMLARINA...

Soguk kis aksam-
lari, sicakhgin yalniz-
ca sobanin ¢itirtisinda
degil, birbirimize
dokunan gulisleri-

Yenimahalle'de
cligin sac partisi

MINIKLER,
Yenimahalle Belediyesi
blinyesinde hizmet
veren kres ve glindlz

renkli gOsterilere imza
atiyor.

Her guin dolu dolu
programlara ev sahipligi

mizde de bulundugu
zamanlardi. Klguk-
[Ggumuzde, evimizin
kapisi galindiginda
yuregimizde bir seving
gicegi agardi. Cunku
o, misafirlik aksam-
lariydi. Annemin el
emegiyle hazirlanan
borekleri ve cayin
muhtesem kokusu eve
yayildiginda, bilirdik

ki bu aksam 6zel bir
aksam olacakti.

Misafirlik sofrasin-
da, ¢gocuklugumuzun
en sevdigimiz oyunla-
rina dalardik. Birbirimi-
ze kars! kazandigimiz
zaferler ve kaybedilen
guluslerle dolu anilar
biriktirirdik. Kis gecele-
ri, oynadigimiz oyun-
larla birlikte zamanin
akisini unuturduk.

Misafirlige gittigimiz
evlerde, kisin sogu-
gunda bizi sicacik
karsilayan gocuk
dostlarimizla yagadi-
dimiz o masalsi anilar,
adeta birer hazineydi.
Kartopu savaslari,
buzun Ustlinde kayma
yariglari, kardan adam
yapma g¢abalari...
Tdm bunlar, soguk
kis aksamlarina sicak
bir dokunus katarken
dostluk baglarimizi
daha da guglendiri-
yordu.

Kis aksamlarinin
¢ocuklugumuza birak-
tig1 en guzel ani belki
de sicak bir odada,
aile blyuklerinin anla-
tilar esliginde gecen
zamanlardi. Eski
zamanlara, akrabala-
rin ve komsularin bir
araya geldigi muhab-
bet sofralarina dogru
bir yolculuk yapardik.
Buayuklerin anlattigi
hikayeler, bize hayatin
degerini, dostlugun
onemini 6gretirdi.

O gunlerden bugu-
ne, o kis aksamlarinin
sicakhgr icimizi isit-
maya devam ediyor.
Misafirlikler, oyun-
lar, glilen yuzler ve
anlatilan hikayeler...
Hepsi, birer zaman
kapsulu olarak igimiz-
de yasamaya devam
ediyor. Belki de en
glzel hatiralar, en
soguk kis gecelerinde
sicacik dostluklarla
sekilleniyor.

Kagukligumuzde
yasadigimiz o kis
aksamlari, simdi hatira
dolu fotograf albtimle-
rinde sakli. Belki de en
degerli mirasimiz, o
zamanlarda olusturdu-
gumuz sicak anilar ve
dostluk baglari.

Bazi aksamlar,
misafirlikten dénerken
eve yurlyuslerimiz,
kar tanelerinin yavas-
¢a dususune eslik
ederdi. Ayak izlerimiz
hem karda biraktigi-
miz izlerdi hem de o
aksam yasadigimiz
mutlulugun belgesiydi.
Eve dondugumuizde
sicak ¢ayin, odanin
icindeki samimiyeti
artirmasiyla birlikte
kis gecelerinin bize
sundugu huzurun
tam anlamiyla farkina
varirdik.

Bugun, o eski kig
aksamlari ve aile
misafirliklerinin bize
biraktigi glzel anilar,
icimizi hizin ve sev-
giyle doldurur. Belki de
en degerli hazinemiz,
0 zamanlarda pay-
lastigimiz duygu dolu
anilar ve birlikte ge-
cirilen kig gecelerinin
biraktig! sicak izlerdi.

KUZEY Kibris Turk
Cumbhuriyeti (KKTC) Basbakan
Yardimciligi Turizm Kultdr
Genclik ve Cevre Bakanhgi
himayelerinde, Elexus Hotel
& Convention ev sahipliginde,
Cyprus Royal Turizm ve Turkiye
Turizm Tanitim ve Gelistirme
Ajansi (TGA) destekleriyle
yapildi. iki gin boyunca siiren
ve 3 bin 500'Un tzerinde B2B
toplantisiyla KKTC ticari hacmine
katki saglayan organizasyonun
sonunda ise MICE alaninda
en basarili marka ve projeler
gorkemli 6dul téreniyle sahiplerini
buldu. Sektoriin en iyilerini 24
farkh kategoride 6dullendiren
MICE, organizasyonda sektor
liderleri, ulusal ve uluslararasi
kurumsal firmalar, oteller ve
etkinlik ajanslarini bir araya
getirdi.

Gala gecesi, 6dul kazananlarin
belirlendigi bir térenle taglandi.
Etkinligin agihs konugmasini
yapan Dream Project CEO'su
Volkan Ataman, MICE sektorintn
ekonomiye katkisini vurgulayarak
0dul téreninin sektor igin bayuk
bir 6neme sahip oldugunu ifade
etti. Odlil kazananlar arasinda
Elexus Hotel, Turizm Gelistirme
ve Egitim Vakfi & istanbul Kongre
ve Ziyaretci Burosu Baskan
Yardimcisi Bahadir Yasik ve
Swissdtel The Bosphorus istanbul
Genel Miduart Ugur Talayhan
gibi 6nemli isimler yer aldi. Gala
gecesinde, 24 farkli kategorideki
projeler degerlendirilerek,
odullerin sahipleri ile bulusturuldu.

“Gelen konuklarimiza
benzersiz bir deneyim sunmalk,
oncelikli amacimizdir"

Masters of Events by ACE
of M.I.C.E. 6dul téreninde En
lyi Bagari Odulinu Elexus
adina alan Elexus Hotel Genel
Mudirt Gorkem Aydiner yaptigi
konusmada sunlari sdyledi:

"Elexus Ailesi olarak
misyonumuz, KKTC'nin turizm
hedeflerine odaklanarak
potansiyelini en Ust diizeye
¢cikarmak. Bu édulde bunun
en iyi gostergelerinden. Yeni
havalimaninin devreye girmesiyle
birlikte 2 milyon turist hedefimize
ulasma kararliligimiza saglam
adimlarla sirdirmekteyiz.
Tarkiye'den gelen misafirlerimizin
yani sira yabanci konuklarimiza

Turizm ve etkinlik
sektoriunin 6nde gelen-
lerini bulusturan 12'nci
Masters of Events by
ACE of M.I.C.E. Awards,
Elexus Hotel' de gercek-
lestirildi. Organizasyon-
da; ulusal ve uluslara-
rasi kurumsal firmalar,
etkinlik ajanslar, otel-
ler, acenteler, turizm ve
etkinlik sektéri pro-
fesyonelleri, 24 farkl
kategoride 6dullerine
kavustu.

da benzersiz bir deneyim
sunmak, Elexus'un dncelikli
amacidir. Her misafirimizi,
bizim igin 6zel ve ayricalikh bir
konuk olarak kabul etmekteyiz.
Turkiye ve Kibris'taki ekonomik
dalgalanmalara ve artan
enflasyonun turizmi etkilemesine
ragmen gelecekte bu zorlugun
Ustesinden gelecegimize ve

bu etkinin azalacagina dair
olan inancimizi yitirmedik.

Bu zorlu dénemde dahi
kararllikla calismaya devam
ediyor, Elexus Ailesi olarak
hedefimizden sapmayarak
misafirlerimize en st diizeyde
hizmeti sunmayi kendimize ilke
edinmis bulunmaktayiz. Elexus
Hotel olarak gelecege umutla
bakiyor, yeniliklere ve gelisime
aclk bir sekilde devam ediyoruz.
Misafirlerimizin memnuniyetini
her seyin dnlnde tutarak
beklentilerini asma Onceligimizi
koruyacagiz."

Gecede 6dUl kazanan marka
ve projeler

En lyi Basari Oduili: Elexus
Hotel & Convention

Air France En lyi Etkinlik: The
Planner Co / Adidas Champions
Island

Skyteam Airline Alliance
En Sosyal Sorumluluk Projesi:
Hayat Holding/Hayata lyi Bakariz
Ekolojik Okuryazarlik Projesi

Verus Group En lyi Gerilla:
Key People Media / Dinyanin En
Uzun Langirti Diinya Rekoru

En lyi Cikis Yapan Etkinlik
Toplanti Yonetim Firmasi: Stage
Plus Event / Turkiye 6zel okullar
dernegi 21. Geleneksel Egitim
Sempozyumu-Cumhuriyetin 100.
yili ve egitimin gelecegi

En lyi Konser Etkinligi:

Vestel / 19 Mayis'l 19 Mayis gibi
#Kutluyoruz

En lyi Etkinlik Prodiiksiyonu:
Imagina Production / istanbul
BuyUksehir Belediyesi
Cumhuriyet'in 100. Yili Kutlamasi

Oliviera Private Island Hotel
En lyi lansman: Oksijen Events
| Sisecam Pasabahge Gururla
Lansmani

En lyi Spor Etkinligi: Boogy
The Event Company / “100.Y1l
Cumbhuriyet Kadinlari Kosusu"

En lyi Roadshow: Ab Kolektif /
Fanta Fest

En lyi Ses, Isik, Gorunta
Uygulamasi JURI OZEL:
Pyrodigy Production / Cumhuriyet
Halk Partisinin kurulusunun 100.
yil etkinlikleri kapsaminda Isik,
ses ve Mapping Gosterisi

En lyi Stant ve Etkinlik
Alani Tasarimi: THY / UEFA
Sampiyonlar Festivali - Turk Hava
Yollari Fan Zone

En iyi Hibrit / Dijital Etkinlik
Platformu: Eventmagix /
35th Annual Conference of
the International Society for
Environmental Epidemiology

En lyi Davet Etkinligi: Rush
Event / Kalekim 50.Y1l Daveti

En lyi Festival: The Others
Brand Experience Agency / Fanta
Fest

En lyi Surdurdlebilirlik Projesi:
Konya Selguklu Belediyesi /
Selguklu Belediyesi Kompost
Uretim Tesisi

En lyi Kiiltir & Sanat Etkinligi:
Dogus Holding / Dogus Cocuk
Senfoni Orkestrasi Cumhuriyet
100. Y1l Konseri

En lyi Influencer Kampanyasi:
Oyak Turizm / Renault Austral
Lansmani

En lyi Halkla iligkiler Etkinligi:
Ondokuz Organizasyon ve
Message iletisim / Yeni Lexus LM
- Fly Lexus Basin Lansmani

En lyi incentive Etkinligi:
Ondokuz Organizasyon / Toyota
Turkiye Bayi Toplantisi Ve Yeni
Toyota C-Hr Hyrbid Lansmani

En lyi Belediye Etkinligi: Sile
Belediyesi / 34.Uluslararasi Sile
Bezi Klltlr ve Sanat Festivali -
Sile Belediyesi

En lyi Aligveris Merkezi
Etkinligi: Zorlu Center / Eco Love
Fest

En lyi Ses, Isik, Gorintu
Uygulamasi: Dimi / Pubg Mobile
Dinya Sampiyonasi 2023

En lyi Cocuk Etkinligi: Jules
Verne / Uluslararasi Vestel
Manisa Yari Maratonu - Cocuk
Kosusu

En lyi Zirve: Lobby Event
Factory / Ataturk Vizyonuyla
Gelecek Yizyila Bakis Konferansi
DHA

bakimevlerinde “cilgin
sa¢ partisi” ile eglendi.
Ogrenciler, yapilan
etkinliklerle dgrenirken
edleniyor, ayni zamanda
yaraticiliklarini gelistirme

yapan kresler, bu sefer
de “cilgin sag partisi”
duzenledi. Yaratici ve
eglenceli sa¢ modelleri
ile okula gelen cocuklar,
tasarladiklari modellerle,

okulda hazirlanan
podyumda arkadaglarina
mini sov yapti.
YENIMAHALLE
BELEDIYESI

imkani yakaliyor.
Yenimahalle Belediyesi,
yil boyunca yaptigi
programlarla okul
icerisinde de birbirinden

“Can You Make It" bagvurular: baglady

Diinyanin dért bir yanin-
dan maceraperestin 1 hafta
boyunca 24 adet Red Bull ile
Avrupa'y1 dolastig1 “Red Bull

Can You Make It 2024"an

basvurulari, markanin yaris-
maya 0zel internet sitesinde
basladu.

18-24 YAS araligindaki
3 kisiden olusan takimlarin
para birimi olarak Red Bull
kutularini kullanip 21-28 Mayis
tarihlerinde Avrupa’nin 5 farkl
sehrinden bagslayacak etkinlige
31 Mart tarihine kadar basvuru
yapilabiliyor.

Avrupa’da belirli
lokasyonlardan baglayarak
Berlin’de son bulacak 7 serlivene
katilmak icin takimlar; kendilerini,

macera tutkularini, mizah
duygularini ve Avrupa’yl dolasma
arzusunu en mikemmel sekilde
anlatan videolarini 31 Mart

tarihine kadar yarismanin internet

sitesinde paylasarak basvuruda
bulunabiliyor. 15 Nisan’da
kazananlarin agiklanacagi
etkinlikte yarismaya hak kazanan
yarismacilar; Barselona,
Amsterdam, Kopenhag, Milano
veya Budapeste’den yola
cikacak, etkinligin bitis sehri olan
Berlin’e bin kilometre yol kat
ederek ulasmaya calisacak.
Dinyanin doért bir yanindan
secilecek takimlar, yolculuklari
sirasinda; yemek, konaklama ve
bir sonraki lokasyona ulagsmak
gibi ihtiyaclari igin para yerine
yarisma igin 6zel tasarlanan
Red Bull kutularini kullanacak.
Yarismacilar seyahatleri boyunca
“Kontrol Noktasi Mucadeleleri”,
“Sosyal Medya Takibi” ve “Macera
Listesi’nde yazili gbrevleri yerine
getirerek puan kazanabilecek.
DHA

BULMACA
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Soldan saga

1.Yildizfalcisi... Duruk... 2. Cila siirerek parlatmak, cila
vurmak... Sézlerinin batini veya gogu sarkili olarak
sOylenen muzikli tiyatro eseri... 3. indiyum elementinin
simgesi... DUk unvaninin eskiden kullanilan bigimi...
Ok gibi firlamak... 4. Herhangi bir enerji tirlinii bagka
bir enerjiye donustirmek, belli bir glicten yararlanarak
bir isi yapmak veya etki olusturmak icin garklar, digliler
ve cesitli parcalardan olusan diizenekler butund...
-den -e kadar (eski)... Kobalt elementinin simgesi... 5.
Iri taneli bezelye... Bitkilerden turlG yollarla ¢ikarilan
veya kimyasal yontemlerle yapilan, kokulu ve ugucu
sivl... Firil finl... 6. Kara yazi... Hayvanin iki ayagini
iple baglayarak yapilan kdstek (halk agzi)... 7. Bilen
(eski)... Ebesi olan... Dek, degin, kadar, beri vb.
edatlarla birlikte kullanilarak bir fiilin, bir hareketin,
bir yerin, bir seyin basladigi veya sona erdigi noktayi,
zaman ve uzaklik bakimindan abartmali bir bigimde
anlatan bir s6z... 8. Igine alacagi seye oranla dlglleri
yetersiz olan... Lacka duruma gelmek... 9. Islim...
Allanmak isi... 10. Adaylik... Iskarta mal... 11. Bir
davanin mahkemece nasil bir hikme baglandigini
gosteren resmi belge (eski)... Bir seyin eksigini
tamamlamak igin ona katilan parca... Eskiden beri
mevcut olan 6zelliklerini tagiyan... 12. Turk alfabesinin
yirmi Gglnci harfinin adi, okunusu... istiridye, midye,
tarak vb. kabuklu hayvanlari avlamak igin deniz dibini
taramakta kullanilan, agiz kismi demirden bir ag... Yiz
kurus degerinde Turk para birimi, teklik... 13. ilerleme,
yukselme, gelisme (eski)... Keten ve yiinden dokunan
kumas... 14. Hanim arkadas (eski)... Ylksek Isida
pisiriimis topraktan yapilan vazo, ¢anak, ¢émlek vb.
nesne... 15. Birlik, birlesmis olma durumu... Hedef
noktalari dairesel olarak belirlenmis nisan tahtasina
kiglk oklarin atiimasiyla oynanan bir tir oyun...
Teknetyum elementinin simgesi...

Yukaridan asagiya

1. Tadi aci duruma gelmek, acilagsmak... Dinme isi...
Ciplak resim... 2. Blyik zoka... Bir gérevde temelli
olarak, asil olarak, vekaleten karsiti... 3. Talyum
elementinin simgesi... Karartmak isi... Birbiriyle iyi
anlasan iki yaglinin bas basa kalisini anlatan “.... ile
Budl, Sakire Dudu” deyiminde gegen bir s6z (halk
agzi)... 4. Kokten... Izmaritgillerden, pullu ve kilgikli bir
cesit kiguk balik... 5. Olunabilmek isi veya durumu...
Dokusunda cogunlukla gumis ve altin renginde tel
bulunan kumas veya metal parlakhidi verilmis deri...
6. Lak... Celiskili ve tutarsiz iki clmleyi birbirine
baglamaya yarayan bir s6z, amma, lakin... Tarikattan
olanlarin barindiklari, ibadet ve téren yaptiklari yer,
dergéh... 7. Kalga kemigi (halk agzi)... “Olur, peki veya
fena degil” anlamlarinda kullanilan bir séz... Calkar
(halk agzi)... 8. Galyum elementinin simgesi... Bir seye
karg! iste@i olan... Zarara ugrama tehlikesi, riziko...
9. Gomlek, orti vb. seyleri kolalamakta kullanilan
Ozel nisasta... Bir yapinin genellikle disariya dogru
cikmis, gevresi duvar veya parmaklikla gevrili bolim,
ayazlik... Kolun bilekten parmak uglarina kadar olan,
tutmaya ve is yapmaya yarayan bolimu... 10. Mum...
Kendisini oldugundan buyik gosterip bobirlenme,
yuksekten atma... 11. Tas kemer veya tas kemerlerle
yapiimis ev, oda, kapi vb. sey (halk agzi)... Sulanmak
isi... Mikroskopta incelenecek maddelerin (izerine
konuldugu dar, uzun cam pargasi... 12. Avug (halk
agzi)... Sismanlamak isi... 13. Tema... Mizikal ses
dizilerinde mi ile sol arasindaki ses... Portakal kabugu,
cin ve vermutla yapilan igki... 14. Hemen o yerde,
oldugu yerde... Dolaysiz, aracisiz... 15. Sihhi tesisatta
iki boruyu déndirmeden birbirine baglanmasini
saglayan baglanti parcasi... Bir meslekte yasca,
kidemce ileride ve yetenek bakimindan Ustin nitelige

sahip olan kimse, duayen...
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Milletleri millet yapan, ortak
tarihleri ve gelecege dair ortak
umutlaridir. Toplumlari millet
yapan ise tarih bilinci, bir arada
yasama sevinci ve de vefa duy-
gusudur. Bizim toplumumuz ve

milletimiz agisindan vefa duygusu

¢ok 6nemli bir haslettir. Gergek-
ten yUz yillardir buytk badireler
atlattiysak ve 10 bin yillik bir
baylk uygarhk kurduysak, bunu
en basta vefa duygumuza borglu-
yuz. Bu baglamda milletin iginden
anitsal bir kurum olarak yikselen
Tark Silahli Kuvvetleri ve onun
mensuplarina karsi da butin ta-
rihimiz boyunca milletimiz buyuk
bir glven ve saygi beslemigtir.
Aslinda Turk ordusu; subay,
astsubay, s6zlesmeli personel

ve diger tim unsurlariyla ger-
¢ek anlamda bir halk ordusudur.
Bizim agimizdan ordu ile milletin
bltlnlesmesi en veciz anlatimini
“‘Mehmetcik” kavraminda bulmus,
genglerimiz ve yurttaglarimiz

acisindan “askerlik gorevi” toplum

icin en saygin gorevlerden biri
olarak benimsenmistir.
Cumbhuriyet donemi ile
birlikte “asker ocagdi”, Anadolu ve
Trakya’dan askerlik gorevini yap-
mak igin genclerin seref duyarak
birlestikleri bir otag olmanin yani
sira Mehmetgiklerin okuma-yaz-
ma ve genel mesleki beceriler
edindikleri, o arada saglik sorun-
larinin tespit edilip ¢6zim yoluna
konuldugu, 6te yandan, zaman
zaman Anadolu’nun sarp kayalik
bdlgelerinde ve kdylerde afetler-
de, aramalarda yardim, yollarin
acilmasina katki, kitiphanelerin
ve koy okullarinin onarimina des-
tek gibi faaliyetlerin gonillu ola-
rak yurataldugu bir baylk sosyal
besik halinde deder bulmustur.
Nihayet bizdeki gibi ordunun halk
ile batuinlestigi cok az uygarlk ve
gelenek vardir. Bundan étaradar
ki “Mehmetcik Tark milletine, Tar-
kiye Mehmetcik’'e emanet” siari
herkesce benimsenmistir.
Tlrkiye; jeopolitik konumu,
enerji hatlarinin giizergahi, essiz

maden varliklari ve deniz yatakla-

ri ile kitalararasi bir képrayol Ulke
olmasi nedeniyle son derecede

onemli bir tlkedir. Guvenlik kaygi-

larinin 6n plana ciktigi, yerel, bol-

gesel savaslarin yasandigi, daha-

si olasi bir 3. Dinya Savagi’'ndan
s6z edildigi bir devranda, toprak
batlinligimuzu ve tlkemizin
fiziki emniyetini tesis etmek ve
surdurmek icin her zamankinden
¢cok 6zen gostermek, fedakarhk
yapmak zorundayiz. Lozan
Anlagsmasi’ndan bu yana ulkemiz
Uzerinde “kapanmamis hesapla-
r” olan kimi gugler, son 40 yildir
taseron olarak goérevlendirdikleri
bolicu terdr érgutleri marifetiyle
canimiza kastetmekte, bunun
yani sira kimi kaynaklari karanlk
cevreler her turlu yolla birligimizi
ve dirligimizi bozmak icin gesitli
faaliyetlerde bulunmaktadir. iste

GURURUMUZ, GUVENIMiz
MEHMETCIK VAKFI'MIZ!

bu kosullarda Turkiye, halkiyla
daha ¢ok kenetlenmek ve basta
silahli kuvvetleri olmak Uzere
savas gucinu en st dizeyde
tutmak zorundadir. Unutmayalim
ki kalici ve hakga barisin temi-
nati, glicinu halktan alan ulusal
ordumuzun teknolojik, lojistik,
egitim ve dayanisma anlaminda
gugld tutulmasindan gegmektedir.
Savasta olsun barista ol-
sun, fiziki giclin yani sira moral
acisindan Ustunlik ve sosyal
dayanigsma son derecede 6nem-
lidir. Silahli kuvvetler ile halkin
dayanigsmasinda Mehmetgik
Vakfi iste bu nedenle hepimizin
g6zbebegi bir kurumdur. Meh-
metgik Vakfi, gorevleri esnasin-
da sehadet mertebesine erisen
sehitlerimizin arkada biraktiklari
ailelerine, herhangi bir nedenle
hayatini kaybedenlerin bakmakla
yukUmla olduklar yakinlari ile
gazi ve engelli Mehmetciklere ve
egitim cagindaki evlatlarina ge-
reken maddi ve manevi destegin
verilmesi temelinde bugline kadar
yuz akiyla strdurdagu islevi ve
gorevi bundan sonra da bagsa-
riyla gergeklestirmeye muktedir
bir yapimizdir. 2023 yilinin son
glnlerinde Ankara’da genel
merkezlerini ziyaretim sirasinda
gbzlemlediklerim gercekten cok
etkileyiciydi; siz degerli okurla-
rimi temin ederim ki Mehmetgik
Vakfi son derecede saydam, bilim
eksenli, son teknolojiden yarar-
lanan, iglevsel bir veri tabanina
ve hizh bir iletisim agina sahip,
alaninda uzmanlarin bilgisiyle

R. Bilend
KIRMACI

planh, programli sekilde caligan,
her kurusun hesabini verecek,
etik degerlere 6zen gosteren ya-
pisiyla 21. ylzyilda ve gelecegin
Turkiye’'sinde essiz bir yeri ve
degeri olan bir yapimiz/ kurumu-
muzdur.

“Tiirk Silahli Kuvvetleri
Mehmetgcik Vakfi, Glkemizin ve
milletimizin gavenligi igin canla-
rini hige sayarak goérev yapan
erbas ve erlerimizden sehit olan
veya herhangi bir nedenle haya-
tin kaybedenlerin bakmakla yu-
kimlU olduklari yakinlari ile gazi
ve engelli Mehmetciklere sosyal
ve ekonomik destek saglamak
amaciyla 17 Mayis 1982 tarihinde
kurulmustur.” Mehmetgik Vakfi,
istanbul, izmir, Adana, Trabzon
(Samsun>a nakil), Kocaeli
(Bursa’ya nakil), Erzurum illerinde
temsilcilikler agmistir.

Ote yandan benim vakfa
ziyarette dnerim dogrultusunda
belki yurt disinda da uygun bir
temsilcilik gindeme gelebilir,
cunku gurbetcilerimiz de gerek
bagislar gerek kurban bagislari
konusunda son derecede duyarl
insanlarimizdir.

Mehmetcik Vakfinca, ras-
yonel temelde ve son derecede
titiz fizibilite raporlarinin yol
gostericiliginde hayata daha gok
dokunmak ve faaliyetlerine katki
saglamak amaciyla 5 Mayis 1999
tarihinde Mehmetcik Sigorta Ara-
cihik Hizmetleri Limitet Sirketi ile
26 Haziran 2000 tarihinde Meh-
metgik Limitet Sirketi kurulmustur.
Mehmetgik Limitet Sirketi, istan-

KISIN CILT BAKIMININ
PUF NOKTALARI!

Kis aylarinda cildimiz gin
boyu hem soguk hem de sicak
ortamlarin olumsuz kosul-
larina maruz kaldigindan,

her zamankinden daha fazla
ylpranmaya agik hale geliyor.

HAVADAKI nemin de azalarak
ciltte kuruma ve tahrisi artirdigini,
karin yansitici etkisinin ise gunes
yanidina yol acgabildigini belirten
Acibadem Universitesi Atakent
Hastanesi Dermatoloji Uzmani
Prof. Dr. Dilek Biyik Ozkaya, “Kig
mevsiminin kendine has 6zellikleri
nedeniyle cildimizde neden oldugu
bu olumsuzluklara bir de glnluk
yasam aligkanliklarimiz arasinda
yer alan bazi yanhs davraniglarimiz
eklendiginde cildimiz her zaman-
kinden daha fazla yipranarak daha
hizli yaglanabiliyor” dedi. Ancak
buna karsin bazi kurallara dikkat
edilerek kis aylarinda da saglikli
ve isliltili bir cilde sahip olmanin
mumkun oldugunu vurgulayan Prof.
Dr. Ozkaya, kisin cilt bakiminda
dikkat edilmesi gereken 9 kurali
anlatti, 6nemli uyarilar ve oneriler-
de bulundu.

Dogru beslenin

Saglikli ve dengeli beslenmek
cildimiz igin kritik Gnem tasiyor.
Sekerli ve islenmis gidalardan kagi-
narak mevsim sebzeleri ve meyve-
leri basta olmak Gzere cildimiz igin
gerekli vitaminleri ve mineralleri
iceren besinler tiiketmeye 6zen
gOsterin.

Bol su icin
Kis aylarinda susamay! bekle-

meden su icmek gerektini vurgula-
yan Prof. Dr. Dilek Biyik Ozkaya,
yetersiz su tuketiminin cildin en bu-
yuk dismanlari arasinda oldugunu
vurgulayarak glinde mutlaka 2 litre
su tuketilmesi gerektigini sdyledi.

Cildinizi temizlemeden
yatmayin

Kis aylarinin yorucu sartlari
nedeniyle kimi geceler makyaji
temizlemeden uyunabiliyor. Ancak
makyajla uyumak gece boyu cildin
hava almasini engelleyerek yaslan-
mayi hizlandirdigi ve gézenekleri
tikayarak enfeksiyona yol agabildigi
icin yatmadan 6nce mutlaka yuzu
temizlemek gerekiyor.

Sicak sudan kacinin

Dermatoloji Uzmani Prof. Dr.
Ozkaya, “Yiiziimizii ve ellerimizi
sicak suyla yikamak cildimizde
daha fazla kurumaya yol agtigindan
sicak su yerine 1lik suyla yikama-
liyiz. Dus alirken de ayni kurala
uymak gerekir. Kisin uzun sicak
banyolar cildimize iyi geliyor gibi
g6zlkse de aksine cildimizi kuruta-
rak daha hassas hale getirmektedir.
Banyolar 1k suyla ve 5-10 dakikay!
gecmeyecek sekilde yapilmalidir”
dedi.

Nemlendirirken dikkat edin

Ciltte kurulugun arttigi kis
aylarinda cilt bakimi ve yaslanma
karsitt amagli kullanilan retinoik
asit, salisilik asit ve glikolik asit gibi
urtnlerle sert icerikli temizleyicile-
rin cildi daha da kurutarak tahrise
neden olabildigini belirten Prof. Dr.
Ozkaya séyle konustu: “Cildimizde
kuruma, soyulma, kizariklhk oldu-
gunu farkettigimizde, deriyi soyan
artnler varsa bunlari kullanmaya

ara vermeliyiz. Yazin cildimiz igin
yeterli olan hafif bir nemlendirici ki-
sin yeterli olmayabilir. Daha yogun
kivamli nemlendiriciler kullanmak
kis mevsiminde daha iyi nem sagla-
yabilmektedir.”

Disari cikarken yizon0zi
koruyun

Soguk ortamda cildi koruyu-
cu kiyafetler giyilmezse kuruluk,
catlama, kizarikhk ve soyulma gibi
olumsuzluklar ortaya ¢ikabiliyor.
Kis aylarinda eldiven, atki, sapka
hatta glines g6zlugund ihmal etme-
mek gerektigini vurgulayan Prof.
Dr. Dilek Biyik Ozkaya; egzama,
kasinti ve mantar gibi enfeksiyon-
lari tetikleyebildigini dolayi yinli ve
sentetik giysilerle gok dar ve hava
aldirmayan kiyafetlerden uzak du-
rulmasinda fayda oldugunu sdyledi.

El ve dudaklari sik nemlendirin

Kisin olumsuz sartlarindan
ellerimiz ve dudaklarimiz fazlasiy-
la etkilendiginden gln igerisinde
sik nemlendirmek gerekiyor. Kisin
nemlendirici segerken daha yagl
Urtnlerin tercih edilmesini, vazelinin
¢atlamis dudaklarda iyilesmeye
yardimci oldugunu ve kurumayi
énledigini belirten Prof. Dr. Ozkaya,
“Kurumus dudaklari fark etmeden
yalamak, derisini kopartmak ve isir-
mak da daha fazla kuruluga neden

bul Kurtkdy akaryakit istasyonu-
nu OPET Petrol bayisi olarak;
Maslak, Yenisehir, Basaksehir

ve Ankara Etimesgut akaryakit
istasyonlarini ise TotalEnergies
bayisi olarak isletmekte olup bu
faaliyetler ile vakfa strekli gelir
saglamaktadir. Ayrica istanbul

ili, GUngoren ilgesinde; 29 Aralik
2015 tarihinde insasI tamamla-
nan aligveris merkezinin her tirlG
isletme konusunu igerisine alacak
sekilde faaliyet gostermesi amaci
ile 26 Ocak 2015 tarihinde TSK
Mehmetgcik Vakfi Glingoéren Park
Aligveris Merkezi isletmecilii
Limitet Sirketi kurulmustur.

Mehmetgik Vakfinin temel
amagclari, asagida 6zet olarak
belirtiimekte olup vakfin ginimu-
ze kadarki performansi, bu hedef-
leri layikiyla yerine getirdigini teyit
etmektedir:

*Turk Silahh Kuvvetleri,
Jandarma Genel Komutanhgi ve
Sahil Glvenlik Komutanhginda
yaptigi hizmet esnasinda; haya-
tini kaybeden veya sakat kalan
erbas ve erlerin (uzm. erbaslar,
uzman jandarmalar ile sézlesmeli
erbas ve erler disinda) kendileri-
ne, es ve gocuklarina, bakmakla
yukumli olduklari kimselere
belirlenen esaslara gore 6lim ve
maluliyet yardimi yapmak,

*Gazi ve engelli Mehmetgik-
lerin kendilerine surekli bakim
yardiminda bulunmak,

*S6z konusu Mehmetgiklerin
¢ocuklarina bakim ve 6grenim
destegi saglamak,

*Yardim planina dahil Meh-
metcik ve aileleri ile badiscilara
ybnelik sosyal destek programlari
uygulamak,

*Yardim planini destekleyen
bagis, yatirrm ve tanitim prog-
ramlari ile kendini surekli gelis-
tirmek ve kamuoyunu dizenli
olarak bilgilendirmek,

*Bu faaliyetleri ile Glke duze-
yinde sosyal adaletin, toplumsal
barisin ve ulusal birligin gliclen-
mesine katkida bulunmak.

Milletimizin Ustiin vefa
duygusuyla Mehmetcik Vakfina
daha da ¢ok sahip ¢ikmasini
diliyor ve bu yoldan vakfin he-
deflerini daha da buyutecegine
yurekten inaniyorum. Eger bu
topraklarda bugtin demokrasi,
Ozgurlik, bagimsizhk ve kalkin-
ma gibi degerleri yasatiyorsak
bunu en basta kahramanlarimiza
ve onlarin 6muar emeklerini ve
omdrlerini Turkiye'ye adamis
olmalarina borg¢luyuz.

Mehmetgikler, gaziler ve
sehit yakinlari igin ne yapsak
azdir. Onlar her turll destegi,
ilgiyi, 6zeni, sayg! ve sevgiyi hak
eden degerlerimizdir.

Mehmetgcik Vakfi da kahra-
manlar kopriisudir! Bayik mil-
let ile bu milletin 6zverili evlatlari
arasinda gelenekten gelecege
glivenimiz ve gururumuzdur.

olur. Bu davraniglardan mutlaka
kacinmalilyiz” diye kaydetti.

Gereksiz yere dezenfektan
kullanmayin

Ellerimizi gln igerisinde yika-
diktan sonra mutlaka nemlendirici
surmek, ev temizligi yaparken ya
da bulasik yikarken kimyasallardan
korumak igin eldiven kullanmak,
gereksiz yere dezenfektan ve ko-
lonya sirmemek gerekiyor. Elleri-
nize nemlendirici sirdikten sonra
bir stire pamuklu eldivenler giyip
bekleyerek nemi daha iyi emmesini
saglayabilirsiniz.

GuUnes koruyucuyu ihmal
etmeyin

Cogu kisi kis mevsiminde glines
koruyucu kullanmak gerektigini
bilmezken bilenler de ihmal edebi-
liyor. Oysa kar tatilinde yukseklikle
ve karin yansitici etkisiyle giines
yanidiyla sik karsilasildigini belir-
ten Prof. Dr. Dilek Biyik Ozkaya,
“Kardan yansiyan gines i1sinlari
cildimizde hasara yol a¢abilmek-
tedir. Kigin ylksek faktorli olmasi
gerekmese de (kar tatili hari¢) mut-
laka glines koruyucu kullaniimali-
dir. SPF iceren nemlendiriciler hem
nem saglamaya hem de cildimizi
UV’nin zararl etkilerinden koruma-
ya yardimci olacaktir” dedi.

HABER MERKEZI

“Stres, sindirim
sistemini tehdit edebilir”

Psikiyatri Uzmani Elif Kuguk, stre-
sin sindirim sistemi tizerinde olum-
suz etkileri oldugunu ifade etti.

PSIKIYATRI Uzmani Elif Kiigiik, “Stre-
sin tehdit ettigi dnemli sistemlerden biri de
sindirim sistemimizdir. Stres sindirim sistemi-
nin dengesini bozarak fonksiyonel dispepsi,
peptik Ulser, refll ve irritabl bagirsak sendro-
mu gibi sindirim sistemi hastaliklarina neden
olabilir’ dedi.

Liv Hospital Ankara Hastanesinden
Psikiyatri Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Elif
KUguk, stresin sindirim sistemi Gzerinde
etkileri hakkinda bilgi verdi. Hafif diizeyde-
ki stresin kisi icin uyarici olabildigini, kisiyi
harekete gecirebildigini ve motive etme iglevi
gorebildigini ifade eden Dr. Kuguk, “Fakat
burada dikkat edilmesi gereken nokta, bu
stresin kabul edilebilir seviyelerde olmasidir.
Stresin diizeyi arttikga, birey icin psikolojik,
fiziksel ve davranigsal sorunlar gorilebil-
mektedir. GUnuimuzde stres boyut degistir-
mektedir. Stresin asiri seviyelerde olmasi
ise vicudumuzdaki her sistem icin bir tehdit
halini almaya baslamistir. Stresin tehdit ettigi
Onemli sistemlerden biri de sindirim siste-
mimizdir. Beyin ve sindirim sistemi guglu bir
sekilde benzer hormonlar ve sinir sistemi
etkisi altindadir. Uzamis stres ile birlikte
gorulen ishal, kabizlik, bulanti, kusma, karin
agrisi, kabizlik, kramp agrilari ve siskinlik
sasirtici degildir. Stres sindirim sisteminin
dengesini bozarak fonksiyonel dispepsi,
peptik Ulser, refll ve irritabl bagirsak sendro-
mu gibi sindirim sistemi hastaliklarina neden
olabildigi gibi 6te yandan yemek borusunda
yutma zorlugu ve takilma hissi ve gegirti gibi
problemlere de yol agabilir’ diye konustu.

“Stresle bas ederek sindirim sistemi ile
ilgili sorunlarimizi azaltabiliriz”

Dr. KlglUk, stresin sindirim sistemine etki-
lerini azaltmak igin dikkat edilmesi gereken-
leri soyle siraladr:

“Stres kaynaklarinin tespit edilip ortadan
kaldirilmasi, biylk éneme sahiptir. Eger
sorumluluklar stres yaratiyorsa, bu sorumlu-
luklar azaltilabilir. Stres yaratan durumlar igin
yakin ¢evreyle paylasilarak destek istenebilir.
Meditasyon, yoga, nefes alistirmalari gibi
rahatlama tekniklerine 6nem vermek stresin
kontrol edilmesine yardimci olabilir.

Saglikh, dengeli, diizenli ve yeterli bir
sekilde beslenmeye 6zen verilmedir. Kahve,
cay, alkol ve sigara tuketimini azaltmaya
0zen gosterilmelidir. Dizenli olarak spor yap-
mak, stres ile micadelede oldukga etkilidir.
Sevilen ve kigiye iyi gelen seylere vakit ayir-
manin liks olmadigi unutulmamalhdir. Eger
stresin etkileri ile bas etmede zorlaniliyorsa
ve stres uzun sureliyse psikiyatri destegi
alinabilir.” DHA
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BATI BULVARI. ATB IS MERKEZI No: C/76 YENIMAHALLE / ANKARA
Sozlesmesiz yazarlara ticret 6denmez.

Ticari Hayat Gazetesi ve ticarihayat.com
Basin Meslek Ilkelerine uymaya s6z vermistir.

Resmi ilanlarimizi www.ticarihayat.com internet sitemizden de gdrebilirsiniz.
YAYIN TURU: IKTISADI, SiYASI, YEREL, SURELI YAYIN
Gazete Basim Tarihi: 10 Ocak 2024 Carsamba
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Sevval
Elif
KIRAN

KARADENIZ TATIL
ROTALARI 2

Herkese merhaba.
Gegen yazimda da oldugu
gibi sizler igin belirledigim
bdlgeleri tanitmaya devam
ediyorum.

Ordu iline dogru yola
ctkmistik. Gelin, beraber
Ordu ilinde nereleri gor-
meliyiz bir bakalim.

ilk olarak aklimiza
gelen Persembe Yaylasi
sadece Ordu’nun degil,
Karadeniz'in de en guzel
yaylalarindan biridir ve
sehir merkezine 100
kilometre uzaklikta yer alir.
Bahar aylarindan sonba-
har sonuna kadar ziyaret
edebileceginiz en sevilen
yesil alanlardandir. Bahar-
da acan rengarenk yayla
cicekleri ve dag laleleri
arasinda keyifli yariyUsle-
re ¢ikabileceginiz Persem-
be Yaylasi; ahsap yayla
evleri, buz gibi dereleri ve
etkileyici dag manzarala-
riyla fotografcilik turlarinin
da degismez adreslerin-
den biridir.

Karadeniz kis tatil
rotasi olarak baglattigim
yazimda Ordu iline de
kisin gidecekler igin Sam-
sun ilimizde oldugu gibi,
kis sporlarina eslik eden
kayak merkezi bulun-
maktadir. Karadeniz’'in en
blyuk yaylalarindan biri
olan Cambas! Yaylas’’nin
icerisinde hizmet veren
Cambas!I Kayak Merkezi;
11 kayak pisti, kayak ve
snowboard egitimi alabile-
ceginiz tesisler, bungalov
oteller, kafeler ve restoran-
lariyla kig aylarinda ugra-
yabilecegdiniz sevilen tu-
ristik merkezlerdendir. Her
zorluk derecesine gore du-
zenlenmis pistlerinde giin
boyu kayak yapabilecegi-
niz merkezde aksamlari
ise restoranlarda sémine
basinda yoéresel lezzetlerle
romantik aksam yemekleri
tadabilirsiniz.

Ordu ilini de gezdikten
sonra rotamizi Trabzon
ilimize geviriyoruz. Yemye-
sil bir sehir bizleri bekliyor.
Trabzon ilimiz, yemekle-
riyle iginde bulundurdugu
tarihi gezilecek yerleri ve
UnlG yaylalariyla birgok
turun baglangi¢ noktasidir.
Diger illerimizden farkl
olarak Trabzon, tarihi
boyunca Dogu Karadeniz
bélgesindeki zengin bakir
yataklarindan elde edilen
bakirin islendigi bakircilik
atolyeleri ile GnlG bir yer
olagelmistir. Bu atélyeler-
de islenen bakir, bronz ve
piringten Uretilen kap, ka-
cak, bakrag, magrapa gibi
drtinler Osmanl saraylari-
na, iran’a, Karadeniz'deki
diger sehirlere gonderilmis
ve hep alici bulmustur.

Bu gelenek, bugln hala
merkezdeki Bakircilar
Carsisrnda yasatiimak-
tadir.

Ozellikle kig aylarinda
sis ve yesilin birlesiminden
olusan o essiz kartpostal
gorunta ile bildigimiz pek
¢ok dizi ve filmin igerisinde
de gorsel amagli sik sik
gOsterilen SiUmela Manas-
tiri; sert daglar, gural gurdl
dereler arasinda, imkéansiz
bir yamaca yapilmig,
denizden 1150, vadiden
300 metre yuksekteki bu
Rum Ortodoks manastir
ve kilise kompleksidir,
ayni zamanda UNESCO
Dinya Kultir Mirasi Gegici
Listesi’nde yer almaktadir.

“Trabzon’a geldik,
dinlenelim yahu” dediginizi
duyar gibiyim. Madem
Oyle, Akgaabat kofte
yemeden Trabzon’dan
gidilmez. Birgok lezzete ev
sahipligi yapan Trabzon'da
Unlu yoresel yemeklerin
tadina bakmadan don-
meyin. Koftenin yaninda
getirilen piyazin bile tadi
inanin farkli. Bir sonraki
yazimda gorismek dile-

giyle...

Cumhuriyet’in 100. yilina damga vuran ihracatcilar ddollendirildi

Petkim
Petrokimya
Holding A.S., Ege
thracatci Birlikleri
Uyeleri arasinda
“En Fazla hracat
Yapan Firma" 6du-
lunt 2023 yilinda
tekrar kazanirken
kimya sektérunde
de ihracat sampi-
yonlugunu sur-
dirda.

DIS TETKIK LABORATUVAR HIiZMETI
YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI YENIMAHALLE
EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI-SAGLIK
BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

Dis Tetkik Laboratuvar Hizmeti hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore aglik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortam-
da EKAP (zerinden alinacaktir. |haleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN :2024/502

1-idarenin

a) Adi YILDIRIM BEYAZLT UNIVERSITESI
YENiMAHAI__LE EGiTiM VE ARASTIRMA
HASTANESI-SAGLIK BAKANLIGI BAKAN
YARDIMCILIKLARI

b) Adresi ‘YENI BATI MAH. 2367. SK. NO:4 06370

BATIKENT YENIMAHALLE/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi :0 312 587 26 80 -
¢) inale dokiimaninin gériilebilecegi
ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi
2-ihale konusu hizmet alimin
a) Adi
b) Niteligi, tirl ve miktar
kik Laboratuvar Hizmeti Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani icinde bulunan idari sarthameden ula-
silabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
tim ve Arastirma Hastanesi Laboratuvari
¢) Suresi/teslim tarihi
d) ise baslama tarihi

:https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

:Dis Tetkik Laboratuvar Hizmeti
:2024 Y1h 3.700.259,07 Puan Karsihigi Dis Tet-

“Yildirim Beyazit Universitesi Yenimahalle Egi-

:ise baglama tarihinden itibaren 11(OnBir) aydir
:Soézlesmenin imzalandidi tarihten itibaren

) 10 gun iginde ise baglanacaktir.

3-Ihalenin

a) Ihale (son teklif verme) tarih ve saati :05.02.2024 - 10:30

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres) :Yenimahalle Egitim ve Arastirma Hastanesi

) Toplanti Salonu

4. Inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagdida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. ihale konusu isin yerine getirilmesi icin alinmasi zorunlu olan ve ilgili mevzuatin-
da o is icin 0zel olarak duzenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,

1. Istekli/YUklenici T.C Saglik Bakanligi tarafindan verilmis; ana laboratuvar Ruhsat
Belgesi

2. Kendi bunyesinde c¢alismadigi testler igin dis laboratuvara ait T.C Saglik Bakanligi
tarafindan verilmis Ruhsat Belgesi

3. Istekli/Ylklenici Laboratuvar; kullanilacak kitler ve cihazlar UTS’ ye kayitli olacak ve
Saglik Bakanliginca onaylanmis olacaktir. UTS’ ye kayitli ve onayli oldugunu gésterir
numaralari yeterlilik bilgileri tablosunda beyan edeceklerdir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi !dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 Istekliler, ihale konusu alimin alt ytklenicilere yaptirmayi distindikleri kismini ye-
terlik bilgileri tablosunda belirteceklerdir.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek tzere sunulan belgenin, tizel kisili-
gin yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Bor-
salar Birligi veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali musavir veya no-
ter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru
son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gésteren belgeye iliskin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak tzere, ihale konusu is veya benzer
islere iliskin is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.
4.3.2. isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi idari Sartnamenin 7nci maddesi
digindaki maddeleri ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler:

Belge Adi ) Aciklama

ISO 15189 Akreditasyon Sertifikasi Istekli/yiiklenici, kendi biinyesinde galismadigi
testler icin dis laboratuvar ISO 15189 Akreditasyon Belgesi

Yetki Belgesi  Disariya test gonderilen laboratuvar firmasi yuiklenici firma igin yetki
belgesi

Dis Kalite Kontrol Programi Belgesi istekli, HBV-DNA, HCV-RNA ve HIV-RNA ol-
mak Uzere molekuler testlerle ilgili dis kalite kontrol programina tabii olmali ve Yeterlilik
Bilgileri Tablosunda belirtmelidir.

4.4. Bu ihalede benzer i olarak kabul edilecek isler:

4.4.1.

Kamu veya 6zel sektdrde gergeklestirilen her turlu Tibbi Laboratuvar Hizmetleri benzer
is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. Inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gorulebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorun-
ludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen bi-
rim fiyatlarin ¢garpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde
verilecektir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imza-
lanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim
gunaddr.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,71

Asin dusuk teklif degerlendirme yontemi : Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine gbre agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

BASIN-(1964759)

EGE Ihracatgi Birliklerinden
(EIB) en ok ihracat yapan dig
ticaret sermaye sirketi 6dulinda,
gectigimiz yillarda da oldugu gibi
2023 yilinda da Pergamon-Status
Dis Ticaret A.S. kazandi. Perga-
mon-Status Dis TicaretA.S., EiB
Uyeleri arasinda en ¢ok ihracat
yapan firmalar listesinde de ikinci
siraya adini yazdirmay!i basardi.

Ege Ihracatgi Birlikleri iyeleri
arasinda en ¢ok ihracat yapan
Uglincu firma 6dalini Kocaer
Celik Sanayi ve Ticaret A.S.
kazanirken firma, 2023 yilinda 2
milyar 515 milyon dolarlik ihracat-
la Ege ihracatgi Birlikleri Gyeleri
arasinda zirvede yer alan Ege
Demir ve Demir DisiI Metaller
ihracatcilari Birliginin tyeleri
arasinda ihracat sampiyonlugu
mutlulugunu bu yil da yasadi.

Ege Ihracatgi Birlikleri ola-
rak 2023 yilinda 18,3 milyar
dolarlik ihracat yaptiklarini dile
getiren Ege Ihracatgi Birlikleri
Koordinatér Bagkani Jak
Eskinazi, Cumhuriyet'in 100.
yilinda ihracatin yildizi olan
firmalarin, bu ihracatin 7 milyar
30 milyon dolarlk buyuk dilimini
gerceklestirdigini dile getirdi.

2023 yili ihracat performans-
lariyla ilgili konusan Eskinazi,
“Tarim sektdrlerimiz ihracatlarini
yuzde 9'luk artigla 6,7 milyar do-
lardan 7,3 milyar dolara tagidilar
ve Ege Ihracatgi Birlikleri’mizin
ihracatinin digmesini dnlediler.
Sanayi sektorlerimiz 9 milyar 877
milyon dolarlik ddvizi Glkemize
kazandirirken madencilik sekto-
rumadz 1 milyar 66 milyon dolarlik
inracat gergeklestirdi. 215 Ulke ve
gumrakli bolgeye ihracat yaptik.
2023 yilinda toplan 7 bin 258 fir-
mamiz ihracatimiza katki sagladi.
inracatgimiza biiyiik kiigiik katki
saglayan tim firmalarimizi kah-
raman olarak goruyor, kendilerini
gonulden kutluyoruz” seklinde
konustu.

%2024 yih icin karamsar
degilim”

“ihracatin Yildizlari Odiil
Toéreni"nde 2024 yihyla ilgili
ongorulerde de bulunan Eskinazi
sozlerini séyle surdurdl; “Eko-
nomik gostergeler, 2024 yilinin
da yuksek enflasyonla mica-
dele edeceg@imiz, en azindan ilk
yarisinda déviz kurlarinin disuk
seyredecegi bir yil olacagi ile ilgili
ipuglari veriyor. Yuksek enflas-
yonu kontrol altina almamiz igin
acl ilaci igmemiz gerekiyor. Acl
ilaci icerken 6lumcul olmamali,
sosyal dengeler bozulmamali.
2024 yilinin ilk iki ceyreginde

iHRACATIN YILDIZLARI
ODULLERINE KAVUSTU

yuksek enflasyonist ortam devam
edecek. DOviz kurlari Uzerindeki
baski, kredi musluklarinin darligi
ve dis kaynak gelmeme riski
surecek. Ikinci 3 ayda bu para-
metrelerde hareketlenme olmasi-
ni bekliyoruz. Doviz kurlarinda ve
kredi musluklarinda hareketlen-
menin yavas yavas baslamasini
bekliyoruz.

inracatg! bir Gmitle fiyati
tahmin ederek ona gore fiyat
verecek. Uclincl geyregi topar-
lanma dénemi olarak gértyorum.
Dorduncu geyrekte ise belki hafif
hafif kar etme dénemi basla-
yacak. 2024 yil i¢cin karamsar
degilim.”

“Yeni yatirimlar yapilmali”
Tarkiye’'nin rekabetgci olabil-
mesi i¢in 2024 yilinda yatirimlara

devam etmesi gerektigini dile
getiren Eskinazi, “Ancak yatirhm
yapacaklarda bir tedirginlik var.
Yatirim yapacaklara yeni kolaylik-
lar getirilmesi gerekir. is hayatina
yeni sektorler geliyor. Yeni is ya-
pis sekilleri geliyor. Yeni yatirim-
lar bu gidisata gére kurgulanmali”
diyerek sozlerini noktaladi.

“Ihracatcilarimizia gurur
duyuyoruz”

Ege ihracatgi Birlikleri
ihracatin Yildizlar Odiil
Téreni'nde konusan izmir
BlyUksehir Belediye Bagkani
Tung Soyer, izmir Bly(ksehir
Belediyesi olarak ihracata bagla-
diklarini, ihracat slreglerinin ne
kadar zor oldugunu daha yakin-
dan goérdiklerini, bu zorluklar
asarak ihracat yapan, tlkemize
doviz kazandiran ihracatgila-
rimizla gurur duyduklarini dile
getirdi.

EiB ihracatin Yildizlari Odiil
Toreni'nde 6dil alan firmalarin 44
tanesi ihracatin yildizlari liste-
sinde yerini korurken 13 firma
bu yil ihracatin yildizlari arasina
girmeyi bagardi.

Toérene; izmir Vali Yardimcisi
Kamil Kéten, izmir Blylksehir
Belediye Bagkani Tung Soyer,
izmir Vergi Dairesi Bagskani Omer
Alanl, Ege GUimrik ve Ticaret
Bolge Mudurl Enver Kok, Turk
Eximbank Ege Bolge Muduru
Giilom Timurhan, izmir Ticaret
Odasi Yonetim Kurulu Bagkan
Yardimcisi Emre Kizilgtnesler,
Ege Bolgesi Sanayi Odasi Meclis
Bagkani Halil lbrahim Gékgtioglu,
Izmir Ticaret Borsasi Meclis
Bagkani Omer Goékhan Tuncer,
izmir Esnaf ve Sanatkarlar
Odalari Birligi Bagkani Yalgin
Ata, Aydin Sanayi Odasi Baskani
Gokhan Maras, Manisa Ticaret
Borsasi Baskani Sadik Ozkasap,
Mugla Ticaret ve Sanayi Odasi
Baskani Bilent Karakus, 2014-
15 donemi Ekonomi Bakan
Yardimcisi Adnan Yildirim,
MUSIAD izmir Subesi Baskani
Gokhan Temur, iZSIAD Baskani
Hasan Kiigiikkurt, Ege ihracatgi
Birlikleri yonetim kurulu bagkan-
lari, 6dul alan firma temsilcileri
katildi. HABER MERKEZI

ieEER maliyetleri
Kasim'da exil

Turkiye Istatistik
Kurumu, 2023'tn Kasim
ayinda insaat maliyetle-

rinin yillik ytizde 66,49,
aylik yuzde 1,52 arttigini
acikladi.

TURKIYE istatistik Kurumu
(TUIK), Kasim 2023 dénemine
iligkin ingaat maliyet endeksi veri-
lerini agikladil. Buna gore; insaat
maliyet endeksi, 2023 yili Kasim
ayinda bir dnceki aya gore yuzde
1,52, bir dnceki yilin ayni ayina
gore ise yuzde 66,49 artti. Bir 6n-
ceki aya gore malzeme endeksi
yuzde 2,06, iscilik endeksi yluzde
0,19 artti. Ayrica bir dnceki yilin
ayni ayina gére malzeme

endeksi yuzde 53,46, iscilik en-
deksi yizde 110,77 arttl.

Bina insaati maliyeti yillik
yUzde 66,06 artti

Bina ingaati maliyet endeksi,
bir 6nceki aya gore ylzde 1,87,
bir dnceki yilin ayni ayina gore
yuzde 66,06 artti. Bir dnceki aya
g6re malzeme endeksi ylzde
2,55, iscilik endeksi ylizde 0,28
artis gOsterdi. Ayrica bir dnceki
yilin ayni ayina gére malzeme
endeksinde yuzde 52,38, iscilik
endeksinde yuzde 110,73 artis
gorulda. Bina digl yapilar igin
insaat maliyet endeksi, bir 6nceki
aya gore yuzde 0,40, bir dnceki
yilin ayni ayina goére ylzde 67,91
artti. Bir dnceki aya gore malzeme
endeksi yuzde 0,60 artt, iscilik
endeksi yuzde 0,15 azaldi. Ayrica
bir 6nceki yilin ayni ayina goére
malzeme endeksi ylizde 56,83
arttl, iscilik endeksi yizde 110,94
artti. DHA
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Ankara
Sehir Rehberi

Acil 'Servis 1112 Alo TUketici 1175
ﬁ:g :;‘L"i'i';’e ; 112 AloGoroito 181
Alo Jandarma 1112 Orman Yangin 1112
’:;I':VTirag's‘a ‘123 Aloizci Kan Merkezi: 173
Alo Cenaze :188  Hastane Randevu :182
Dogal Gaz Ariza :187 Cevre Bilgi 1181
Elektrik Ariza 1186 Uyusturucu Bilgi  : 191
Su Anza 1185  Saglik Danisma 1184
Telefon Anza 1121 Sosyal Hizmetler :183
BuyuUksehir Belediyesi :507 1000
Altindag Belediyesi 14443919
Beypazari Belediyesi 14447 195
Cankaya Belediyesi 1458 89 00
Cubuk Belediyesi 18371073
Elmadag Belediyesi :863 36 60
Etimesgut Belediyesi 12481100
Golbasi Belediyesi : 48555 55
Kecitren Belediyesi 13611065
Kizilcahamam Belediyesi 17361030
Mamak Belediyesi 14440149
Polatl Belediyesi 1622 06 06
Pursaklar Belediyesi 14449709
Sincan Belediyesi 1444 47 62
Yenimahalle Belediyesi 1526 26 26

Ankara Hastanesi

Ankara Onkoloji Hastanesi
Atatirk Gogos Hastaliklar! Hast.
A.U. Tip Fakultesi Hastanesi
Baskent Universitesi Hastanesi
Bayindir Tip Merkezi

Cankaya Hastanesi

Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi
Dr. Zekai Tahir Burak Dogumevi
GU. Tip FakUltesi Hastanesi
GATA

GUven Hastanesi

H.U. Tip Fak. Hast.

ibn-i Sina Hastanesi

Keciéren Hastanesi

Numune Hastanesi

SSK Dogumevi

SSK Diskap1 Hastanesi

Yuksek ihtisas Hastanesi
Zibeyde Hanim Dogumevi

15953000
13360909
13569000
1508 3508
1203 68 68
12879000
1426 1450
13056000
1306 50 00
120244 44
1304 2000
14449494
13051080
:508 3333
13819999
1508 40 00
13220180
1596 2000
1306 10 00
1567 4000

ASTi Danisma

Demiryolu Gar MUdorlOk
Havalimani

HAVAS

Aeroflot

Azerbeycan Havayollari

Delta

Ego

THY :

:207 1000
1444 8 233
1590 40 00
13980312
141848 49
1427 26 55
14254535
:507 1000
0850 333 08 49

Kizilirmak

BUyUIU Fener Kizilay

Paribu Cineverse (Ankamall)
Paribu Cineverse (Atlantis)
Ankara Nata&Vega Prestige
BUy0UIU Fener Bahcelievler
Taurus Cinemarine
Optimum Avsar

TIYATROLAR

14255393
14250100
:0850 220 09 67
:0850 220 09 67
1554 26 26
12129296
12860777
12803494

75. Yil Sahnesi Gisesi

irfan Sahinbas Sahnesi Gisesi
Muhsin Ertugrul Sahnesi Gisesi
Altindag Tiyatrosu Gisesi
BUyUK Tiyatro Gisesi

Sinasi Sahnesi Gisesi

Ankara Dt Toplu Satis Gisesi
AkUn Sahnesi Gisesi

Cuneyt Gokcer Sahnesi Gisesi
Kizilay Metro istasyonu Gisesi
KUcUK Tiyatro Gisesi

143227 46
13973024
13202122
1316 5902
13242210
1467 17 44
13092414
14271971
12400091
142409 39
13111169

KUItor Varliklari ve Muzeler
Genel Mudurlogo

Anitkabir ve Atatirk Mozesi
Anadolu Medeniyetleri Mizesi
Mehmet Akif Ersoy Evi MUzesi
Roma Hamami

Sefik Bursall MUze Evi

Resim Heykel Mizesi
Ulucanlar Cezaevi Muzesi
Etnografya Mozesi

PTT Pul MUzesi

Cumbhuriyet Mizesi

Cankaya Muze Kosk

AtatOrk Evi M0zesi (AOC)

14708000
12312805
13243160
13121873
13107280
14412390
13102095
:507 01 38
13108795
1560 60 48
13105361
1403 54 44
12110170

OYUN VE EGLENCE FUARI
KAPILARINI ACIYOR

Teknoloji diinyasinin en ¢ok yatirim yapilan alanla-
rindan biri olan oyun sektért, globalde oldugu ka-
dar tilkemizde de 6nemli yatirimlara sahne oluyor.

EGLENCE sektoriine
yeni bir soluk kazandiran
Tureks Uluslararasi Fuarcilik,
oyun sektorindn Turkiye'deki
en buyuk ve en kapsamli
uluslararasi bulugmasi igin
hazirhklarini hizlandirdi.

Her sene sektdrde en yeni
trendlerin belirlendigi Ulusla-
rarasi Eglence, Park, Spor Ve
Rekreasyon Alanlari Endust-
risi Fuart ATRAX-AQUAFUN,
11.sini Tureks Uluslararasi
Fuarcilik i birliginde 11-

13 Ocak 2024 tarihlerinde
istanbul Fuar Merkezi'nde
dizenleyecek. Bu yil fuar, 3
holiin 5 hole ¢ikariimasiyla
daha genis bir alanda gergek-
lestirilirken konular da tematik
olarak ayrilarak katilimcila-
rin ilgi alanlarina gére daha
Ozellestirilmis bir deneyim
yasayabilmelerine zemin
hazirlayacak.

Uluslararasi Eglence,
Park, Spor ve Rekreasyon
Alanlari Endustrisi Fuari
ATRAX-AQUAFUN, sek-
tordeki yenilikleri yakindan
takip etmek ve is baglantilar
kurmak isteyenler icin 6nemli
bir etkinlik olmaya hazirlani-
yor. 22 ilkeden 300’'den fazla
firmanin Grunlerini sergileye-
cegi ATRAX- AQUAFUN; eg-
lence ve oyun alanlari, tema
parklar, su parklari, havuz
ve spa merkezleri, spor, acik
hava aktivite alanlari, park,
peyzaj, yesil alanlar, bahceli
yasam, tesis glivenligi Grin-
leri ve daha birgok secenegi
ayni ¢ati altinda global alici-
lari ile bulusturacak.

ATRAX Fuari hazirliklari,
yuzde 70'lik bUyOme ile hiz ka-
zaniyor

Tureks Uluslararasi
Fuarcilik Yénetim
Kurulu Baskani ve Fuar
Organizatori Nergis Aslan,
fuarin 3. yihnda UHE- Turkiye
Ulusal Havuz Enstitisu
Dernegi ile yapilan is birligi-
nin, fuarin iddiasini ve blyu-
me grafigini daha da ileriye
g6tlurecegini vurgulayarak
“Tureks Uluslararasi Fuarcilik
olarak yénUmuUzu uluslararasi

Aciklanan son verilere
gore; TUrkiye, oyun
ekosistemine yapilan
yatirimlarda 333 mil-

yon dolarla Avrupa’da
birinci sirada; toplam
girisimcilik ekosistemi
yatirimlarinda ise dor-
dinci sirada yer aliyor.

pazara gevirmis durumda-
yiz. Fuarimizin uluslararasi
bilinirligi icin y1l boyu araliksiz
suren bir calisma gercekles-
tiriyoruz. Bunun sonucunu da
her yil artan katihmci ve ziya-
retci sayisi ve ilgisi ile aldigi-
mizi goértyoruz. Tum dunya-
da bilinen ATRAX Fuarr’ nin
11. yihndayiz. Uglinc yilina

hazirladigimiz AQUAFUN,
uluslararasi arenada artik
taniniyor, uluslararasi katilim-
cilarimiz var. Ayni zamanda
dinyanin her yanindan ¢ok
saylda ziyaretgi talepleri ali-
yoruz. Fuarin ziyaretci yogun-
lugunun, Tarkiye’nin yani sira
Ortadogu, Balkan tlkeleri,
Kafkas ulkeleri, Afrika Ulkele-
ri, Rusya, Ukrayna ve diger
Avrupa Ulkelerinden olacagini
bekliyoruz” dedi.

Kucolen evler, biyoyen bah-
celer trendi ATRAX 2024'te

Aslan, tim konularin
tematik olarak ayrildigi
belirtilerek “11-13 Ocak 2024
tarihleri arasinda istanbul
Fuar Merkezi'nde gergekle-
secek olan fuar; 4, 5, 6, 7 ve
8 numarali salonlarda zengin
Urtin gesitliligi sunacak. Salon
7’de oyun alanlari, otomat
makineleri ve kapall alan eg-
lenceleri sergilenecek; Hall 6
ve 5'te parklar, kamusal alan-
lar, oyun ekipmanlari, spor
tesisleri, agik hava fitness
konseptleri ve acik alan tesis
guvenligi icin tel ¢it sistemleri
yer alacak.

Salon 4 tamamen havuz,
spa, wellness gibi su eglen-
celerine ayrilmigken Salon
8'de bahgeli yasam, yesil
alanlar, bahge konfor Grtnleri,
tiny house gibi keyif Grunleri
sergilenecek. Tim konu-
lar, tematik olarak ayriimig
salonlarda ortak bir vitrinde
bir araya getirilecek ve bu
sayede katilimcl firmalar
yerel ydnetimler, planlama-
cllar, yatirrmcilar, mimarlar,
okullar ve sektor firmalarini
iceren hedef kitlelerine tek bir
yerden ulasabilecek. Kigu-
len evler blylyen bahgeler
trendi de fuarin ilgi ¢ekici
konularindan biri. Artan niifus
ve yasam alanlarinin kisitl
olmasi nedeniyle evler kicull-
mekte ancak bahgelere olan
talep artmakta. Bu dogrultuda
fuarda bahce tasarimi ve
bahce aktiviteleri gibi konula-
ra da yer verilecek” ifadelerini
kullandi. HABER MERKEZI

TUDKIYEB GENEL BASKANI NIHAT CELIK:

“Tarimsal 0gretimde
basari saglanmah”

Turkiye Koyun Kegi Yetistiricileri
Merkez Birligi Genel Baskani
Nihat Celik, tarimsal 6gretimin
178. yil munasebetiyle cesitli
aciklamalarda bulundu.

TURKIYE Koyun Kegi Yetistiricileri Merkez
Birligi (TUDKIYEB) Genel Bagkani Nihat Celik,
tarimsal 6gretimin 10 Ocak 1846 tarihinde
Istanbul’da bugunku adi ile Yegilkdy semtinde
bulunan Ayamama Ciftligi'nde kurulan Mekteb-i
Zirai Sahane ile bagladigini ve bu nedenle
de 10 Ocak ginunu kapsayan haftanin Tarim
Haftasi olarak kutlandigini belirtti.

Tarimda istenilen seviyeye gelmek icin
tarimsal 6gretim ve egitimin ginimuzde ¢cok
daha fazla 6nem kazandigina vurgu yapan
Celik, “Ulkemizin gelisiminde ve insanlarimiza
gida temininde tarim oldukg¢a énemli. Tarimin
gelisiminde ise tarimin temel taglari olan giftci,
Uretici, yetistirici Gnemli. Yine tarimin gelisimin-
de ziraat muhendisi 6nemli. Dolayisiyla tarimda
ogretim ve egitim ¢ok daha fazla 6nemli. Tim
bu 6nemli dedigimiz seylerin farkindayiz ve
her firsatta her yerde sdyllyoruz ama tarimsal
ogretimde ¢ok basarili oldugumuzu maalesef
sdyleyemiyoruz. Son yillarda plansiz ve kont-
rolstiz bicimde ziraat fakulteleri ve programlarin
¢ok sayida agilmasi yaninda higbir 6gretim
programina yerlesemeyen o6grencilerin isteme-
yerek de olsa tercihlerini ziraat fakulltelerinden
yana kullanmasi, tarimsal 6grenimdeki kalitenin
dismesinde dnemli dlglde etkili olmustur. Di-
ger taraftan ¢ok sayida fakllteden mezun olan
binlerce ziraat muhendisinin igsizlik problemi
yasadigi ve birgogunun meslek disinda g¢alig-
ma zorunda kalmalari GzUntu verici bir durum
olmustur. Bu haliyle gerek insan kaynaklarimiz
gerekse zamanimiz heba olmaktadir. Dolayi-
siyla bu konularin yeniden gézden gegirilerek
deg@erlendiriimesi ve tarimsal 6gretimde basarili
bir dliizeye gelinmesi mutlaka saglanmalidir®
dedi.

Genel Baskan Celik, tlkemiz tariminin geli-
siminde ziraat miuhendisligi mesleginin 6nemi-
ne dikkat gcekerek “Sadece bitkisel ve hayvan-
sal Uretimi degil, birgok disiplini binyesinde
bulundurmasi nedeniyle ziraat mihendisligi
meslegi Ulkemiz tarimi igin son derece dnemli-
dir. Dolayisiyla bu 6nem ziraat muhendislerinin
Ulke tarimindaki gérev ve sorumluluklarini
daha da artirmaktadir. Tarimin Glkemiz igin en
stratejik sektorlerden birisi oldugu g6z ard edil-
meden bu sektdre hizmet eden aktorlerinden
birisi olan ziraat mihendisligi meslegine 6nem
ve gereken degerin verilmesi neticede tarim
sektdrinin gelisimine ve Ulkemiz menfaatine
olumlu yansiyacak olan bir durum olacaktir.
Tarim Haftasi vesilesi ile her zaman giftcimizin,
ureticimizin, yetistiricimizin yani baginda yer
alarak onlara yol gosteren, onlarin dertleriyle
dertlenen, tarim sektérinun gelisimi icin geg-
misten buglne kadarki sirecgte calisip ¢abala-
yan ziraat muhendislerimize ve onlari egiten,
yetistiren 6gretim gorevlilerimize tesekkurlerimi
ve sukranlarimi sunuyor, tarimsal 6gretimin
178. yilini ve Dlnya Ziraat Muhendisleri gunu-
nii kutluyorum® dedi. HABER MERKEZI

E Nobetci Eczaneler
DOLUNAY Demetlale Mh. 408.Cd. No.18/A Demetevler /Yenimahalle 3347400
ENISE Baristepe Mah. 737. Cad. No:40/A Sentepe/ Yenimahalle 3312023
YASAR Misket Mah. 620/2 Sokak No:2/B Mamak 5434030889
FAKULTE Mamak Cad. No:19/A Dikimevi / Mamak 3620427
TEZEL Birlik Mah. Podgoritsa Caddesi N0:29/8 Cankaya 8090830
NILGUN Mithatpasa Cad. No:56/C Kizilay/Cankaya 4314495
YAGCIOGLU Talatpasa Bulv. No:130/4 Altindag 3198421
YENI YAGMUR Asagi Eglence Mah. Altinoluk Sok. No:2/B Etlik / Kecitren 3256464
UMUT Selcuklu Caddesi No:50/B (Karargahtepe M) Kecitren 5431862302
ARSLAN Ayvali Cad. No:128/C-D Ayvali/ Kecitren 3239333
MEYDAN Besikkaya Mah. 2015. Cad. No:6/A HUseyingazi/ Altindag 5312539221
YASEMIN Tepebasi Mah. Sanatoryum Cad. No:174/B-C/ Kecitren 3553092
YENI YESIM Pinarbasi Mah. Adali Sok.(Atlilar Cad.) No:38/A Keciéren 5805663
YUCESOY Baglarbas! Mah. Kizlarpinari Cad. No:100/D Keciéren 3600300
MELIKE Topcu Mah. 1514.50k.N0:49/A Elvankent/Etimesgut 2280038

BULMACANIN
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Haberler

Ticari Hayat

Fahrettin Altun, “Calisan
Gazeteciler Giinii"ni1 kutladi

Cumhurbagkanhg Iletigim
Baskani Fahrettin Altun, 10
Ocak Calisan Gazeteciler
Gunu dolayisiyla yayimladigl
kutlama mesajinda, "Bugiin
oldugu gibi 6numuizdeki su-
recte de basin mensuplarinin
hakkini, hukukunu korumaya,
mesleki yasamlarini kolaylas-
tirmaya, tim dinyada 6rnek
calismalar gerceklestirmeleri
adina kendilerine destek ol-
maya devam edecegiz" ifade-
sini kulland1.

MEDYANIN; kamuoyunu
dogdru, objektif, dn yargilardan
arindinimig, tarafsiz bilgilerle
aydinlatan, demokrasinin
vazgecilmez unsurlarindan
biri oldugunu belirten
Cumhurbaskanhg! iletisim Bagkani
Fahrettin Altun, "Ulke ve diinya
gundemiyle ilgili gercek bilgilerin
halka aktariimasi, toplumsal
bilincin olusturulmasi, gtincel
sorun ve sinamalara karsi
yenilik¢i ¢cdzum Onerilerinin ortaya
konulmasi, sesini duyuramayan
kesimlerin kamuoyu nezdinde
temsil edilmesi ancak saglikh
bir medya ikliminde mimkin
olacaktir. Bu dogrultuda hakikatin
IsIginda ve mesleki etik ilkeleri
dogrultusunda gorev yapan
tim gazeteciler, son derece
muteber bir meslegin mensuplari
olarak kabul edilmelidir"
degerlendirmesinde bulundu.

lletisim Bagkani Altun,
Cumbhuriyet'in 100. yilini geride
birakirken Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan
liderliginde Tarkiye YUzyili'na
vasil olunan bu dénemde medya
mensuplarinin, Glkenin birgok
alanda gerceklestirdigi atilimlarin
yani sira uluslararasi basarilarinin
duyurulmasinda énemli rol icra
ettigini bildirdi.

lletisim imkanlarinin her gecen
gun gelistigi, bilgiye ulasmanin
kolaylastigi bir ortamda batin
dlnyanin dogru bilgiye en saf
ve yalin héliyle ulagsma ihtiyaci
hissettigini vurgulayan iletisim
Bagkani Altun, giiniin dinyasinin
en 6nemli sorunlarindan birisinin
"hakikat krizi" oldugunu ve bu
kapsamda ardi arkasi kesilmeyen
dezenformasyon kampanyalarinin
blylk bir sinama haline geldigini
ifade etti.

iletisim Bagkani Altun,
mesajinda sunlari kaydetti:
"Bdyle bir atmosferde gercegin

yansitiimasini kendine gorev
edinmis, etik ve habercilik
ilkelerine bagli gazetecileri ve
onlarin galisma azimlerini en
glclu dayanaklarimizdan birisi
olarak kabul ediyor, tlkemizde
ve uluslararasi alanda adil bir
medya kiltirindn sardirdlmesini
daha miureffeh ve daha bariscil
bir dinyanin vazgecilmez
unsurlarindan biri olarak
gOruyoruz.

Ne yazik ki Gazze'de 7
Ekim'den bu yana yasanan
hadiseler, insanlik i¢in son
derece kritik bir gorevi ifa eden
gazetecilerin basin 6zgurluga,
haber alma haklari bir yana,
yasam haklarindan bile mahrum
birakildigini goézler 6niine
sermektedir. Uziilerek ifade
ediyorum ki Israil'in Gazze'ye
saldirilarinda 100'den fazla
gazeteci hayatini kaybetmis
ve bir¢cok basin mensubu
yaralanmigtir. Bu vesileyle Gazze
basta olmak Uzere meslegi
basinda hayatini kaybeden butin
gazetecilere Allah'tan rahmet
diliyorum. _

Cumhurbaskanligi lletisim
Baskanligi olarak buglin oldugu
gibi 6nimuzdeki strecte de basin
mensuplarinin hakkini, hukukunu
korumaya, mesleki yasamlarini
kolaylastirmaya, tim diinyada
ornek calismalar gergeklestirmeleri
adina kendilerine destek olmaya
devam edecegiz. Bu duygu
ve dusuncelerle, gece gundiz
demeden buyuk bir 6zveriyle
galisan, mesleklerini hakikat
dUsturuyla yerine getirme
gayretinde olan, dogruluktan,
adaletten ve objektiflikten 6din
vermeyen tum gazetecilerin ve
basin mensuplarinin 10 Ocak
Calisan Gazeteciler GUnu'nu tebrik
ediyor, her birine ¢calismalarinda
basarilar diliyorum."

HABER MERKEZI

“Glizel sanatlar ilkogretim
okulu” i¢in adim atildi

Milli Egitim Bakanlig ile
Ankara Muzik ve Guizel
Sanatlar Universitesi ara-
sinda, Universite buinyesinde
guzel sanatlar ilkogretim
okulu ve guzel sanatlar lisesi
kurulmast i¢in ig birligi proto-
kolu imzaland.

ANKARA Mizik ve Guzel
Sanatlar Universitesinde
dizenlenen imza térenine Milli
Egitim Bakani Yusuf Tekin ile
Rektor Prof. Dr. Erhan Ozden
katildi. Bakan Tekin, Turkiye'de
Ozellikle sanat egitimi konusunda,
genelde de egitimle ilgili cok farkli
bir yolun acildigini, 2014 yilindan
itibaren proje okulu formatiyla
egitim 6gretim sistemine dahil
ettikleri okul tirlerinden birini daha
hayata gecirdiklerini belirtti. Bakan
Tekin, soyle konustu:

"Proje okulu formatinin esprisi
suydu; Milli Egitim Bakanhginin
blunyesindeki genel egitim
dgretim kurumlarinin disina
cikabilecegimiz, gerek alan
itibariyla gerekse 6gretmen
arkadaglarimizin egitimleri
itibariyla farkli uygulamalari
hayata gecirebilecegimiz bir model
Uretmeye ¢aba sarf etmistik.

O tarihten itibaren de dzellikle
mesleki ve teknik Anadolu
liselerinde, hemen ardindan da
spor liselerinde bu yeni urettigimiz
modelden hareketle daha

rahat hareket edilebilecek, isin
dogasina daha uygun nitelikte
surecin icerisinde paydaslarimizi
da katabilecegimiz yeni okullar
ortaya ¢cikmaya bagsladi. Meslek
liseleri ile ilgili kisimda sektorle
irtibat halinde, sektdrin ihtiyac
duydugu insan kaynag profiline
uygun, sektorin ihtiya¢c duydugu

egitimi almig elemanlar yetistirmek
Uzere tematik proje meslek liseleri
ortaya ¢ikmaya basladi. Bu meslek
liselerinin mesleki alanla ilgili
programlarini ilgili paydaslarimizla
beraber yaptik. Ogretmen
kadrosunun sec¢iminde ve
niteliklerinde yine sektdrle birlikte
is birligi yaparak meslek liselerinin
tematik hale gelmesi icin 6nemli bir
adim artik."

“Federasyonlarin destegini
aldik”

Spor liseleri ile ilgili de
adimlar attiklarini kaydeden
Bakan Tekin, "Spor liselerimizi
ilgili federasyonlarla entegre bir
bicimde tematik hale getirerek
Turkiye'de sporcu yetismesi
surecine katkida bulunmaya
calistik. Voleybol lisesi, futbol
lisesi, basketbol lisesi basta olmak
Uzere birgok spor alaninda ilgili
federasyonlardan yine bahsettigim
cergevede proje okul formatinda
okullar kurmaya basladik. Bu
okullarda, okullarin sporla ilgili
alanlarindaki programlarin
olusumunda ilgili federasyonlarin
destegini aldik. Ayni sekilde egitici
kadrolarinin belirlenmesinde,
ilgili federasyonlarda bu konunun
uzmani kisilerin destegini aldik. O
tarihte eksik biraktigimiz, yeterince
ayni formatta okul agmakta
zorlandigimiz konulardan bir
tanesi guzel sanatlar liselerimizdi"
dedi. DHA

BU AYAKKABILAR
ISIK SACIYOR

Hayalinizdeki ayakkabiy1 bulmak artik daha kolay ve 6zel. “Tarz Topuklar”,
e-ticaretin 6tesine gecen bir anlayisla her adiminizda size eslik edecek benzersiz
tasarimlariyla 6ne ¢ikiyor. Demet Tekdemir'in liderligindeki Tarz Topuklar, ayakka-
b1 sektériunde adeta bir devrim baslatiyor. Isikli ve parlayan ayakkabilariyla moda
dinyasina yon veren marka; siradanliktan uzak, 6zel tasarimlariyla fark yaratiyor.

UTKU KABAKCI

AILE isinden gelen bir ticaret
gelenegdiyle 2011 yilinda ayakkabi
imalatina adim atan Tarz Topuklar,
sektdrdeki tecribesini 6zglin
modeller ve kisiye 6zel tasarimlarla
birlestiriyor. Platform topuklu ve rahat

ayakkabilariyla misteri memnuniyetini

On planda tutan marka, ayak
sagliginizi énceleyerek 6zel dlgllerle
kisiye 6zel bir aligveris deneyimi
sunuyor.

Sanat ve moda is birlikleriyle
adindan soz ettiren Tarz Topuklar,
Unlt Sanatgl Nikhet Duru'ya 6zel
tasarimlar yaparak sanat ile modayi
bir araya getiriyor. Kaliteli malzemeler
ve dayaniklilik prensibiyle uretilen
platform ayakkabilarda gelikli
tabanin 6zel bir yere sahip oldugunu
belirten marka, uzun é6murld ve sik
ayakkabilar sunuyor.

ilginc bir hikaye: Isikli ve parlayan
ayvakkabilar

Demet Tekdemir, baglangicta
bagka bir firma ile is birligi yaparak
tek tek drin satisi gergeklestirdiklerini
belirtiyor. Ancak bir stire sonra
anlasmazlik yasanmasi lzerine,
Tarz Topuklar olarak kendi ayakkabi
Uretimine gectiklerini ifade ediyor.
Ozellikle markanin isikli ve parlayan
ayakkabi modeli, digerlerinden
ayrilarak dikkat ¢ekiyor.

Aile isinden ayakkabi sektérone
gecis

Tekdemir, esiyle birlikte
2011 yiinda ayakkabi imalatina
basladiklarini ve ailesinin 1977
yilindan beri ticaret ile ugrastigini
belirtiyor. Bu gegcis surecinde, aileleri
tarafindan edinilen ticaret tecriibesini
ayakkabi sektoriine uyarlamayi
basardiklarini dile getiriyor.

Kisiye 6zel tasarimlar: Platform
topuklu ve rahat ayakkabilar

Tarz Topuklar, musteri
memnuniyetini dncelikli tutarak
platform topuklu ve rahat ayakkabilar
Uretiyor. Tekdemir, Urettikleri
ayakkabilarin diger magazalarda
kolaylikla bulunmayan 6zel modeller
oldugunu vurguluyor. Ayni zamanda
musterilerine 6zel dlgulerle kisiye 6zel
bir alisveris deneyimi sunuyor.

Sanat ve moda is birlikleri: NUkhet
Duru ornegi

Tekdemir, islerini severek
yaptiklarini ve kaliteyi esas aldiklarini
ifade ediyor. Ozellikle sanatgilarla
yapilan is birlikleri, markayi 6ne
cikartan bir diger unsur. Tekdemir,
UnlG Sanatgi Nikhet Duru'ya 6zel bir
ayakkabi génderdiklerini ve Duru'nun
geri donus yaparak begenisini ilettigini
belirtiyor.

Kaliteli malzemeler ve
dayaniklilik: Platform ayakkabilarda
celikli tabanin 6nemi

Platform ayakkabilarda kullanilan
malzemelerin kalitesine vurgu yapan
Tekdemir, celikli tabanin iskeletinin
saglam olmasinin, ayakkabinin
uzun 6murlu olmasinda kritik bir rol
oynadigini soyluyor. Tarz Topuklar,
dogrudan tuketiciye ulasmanin
avantajini en yuksek kaliteli
malzemelerle degerlendiriyor ve bu
sayede musterilerine benzersiz ve
dayanikh drtnler sunuyor.

Kadinlar icin ayakkabi ve canta:
Modanin ayrilmaz parcalari

Ayakkabi sektérinde fark
yaratan tasarimlariyla 6ne ¢ikan

Demet Tekdemir, sektoriin gelecegi
ve gelisimi hakkinda énemli
agiklamalarda bulunuyor.

Tekdemir, ayakkabi ve ¢cantanin
kadinlar i¢in vazgegcilmez oldugunu
belirterek eski débnemlere kiyasla
bu sektoérin daha canli ve dinamik
hale geldigini ifade ediyor. Tekdemir,
eskiden ayakkabilar eskidiginde tamir
edilerek kullanilirken ginimuzde
ise moda ve kombin konseptlerinin
de etkisiyle ayakkabilarin siklikla
degistigini dile getiriyor.

Kisisellestirilmis ayakkabi
tasarimlari: Modanin yeni yozo

Musteri taleplerine uygun
olarak kisisellestiriimis ayakkabi
tasarimlari konusunda konusan
Tekdemir, musterilerin kendi
kumaslarini gdndererek dzel
tasarimlar yapmalarini sagladiklarini
aktariyor. Bu sayede musteriler,
kendi kiyafetleriyle uyumlu ve 6zgin
ayakkabilara sahip olmanin keyfini
yaslyor.

DiUnyaca Unlo markalardan
esinlenme: Uygun fiyatl kalite

Dinya genelinde Unli
markalardan esinlenerek tasarimlarini
olusturduklarini agiklayan Tekdemir,
bu markalara kiyasla daha uygun
fiyatlarla kaliteli ayakkabilar
urettiklerini vurgulayarak musterilerin,

hayal ettikleri ayakkabilara uygun
fiyatlarla ulagsmanin saskinhgini
yasadiklarini anlatiyor.

Platform ayakkabi tutkusu ve
zorlu Uretim sureci

Tekdemir, hem yurt ici hem
de yurt disinda genis bir musteri
kitlesine hitap ettiklerini ifade ederek
platform ayakkabilarin 6zel bir tutkuyu
yansittigini dile getiriyor. Tekdemir,
platform ayakkabi aligkanhginin,
insanlarin diger ayakkabilara
alismalarini zorlastirdigini ve 6zel bir
iscilik gerektiren Uretim surecine sahip
oldugunu ekliyor.

Tekdemir tasarimlari: ilham ve
iscilikte mukemmellik

Demet Tekdemir, ayakkabi
tasarimlarinin tamamen kendi
Urettikleri 6zgun fikirler oldugunu
ancak dinyaca unli marka ve
modellerden esinlendiklerini
sdyleyerek bu esinlenmenin ve
isciliklerinin kalitesi sayesinde
musterilerinin begendikleri modelleri
kolaylikla tretebildiklerini vurguluyor.

iscilikte mUkemmeliyet: MUsteri
memnuniyeti

Tekdemir, isciliklerinin yliksek
kalitesi sayesinde musterilerinin
begendigi her tirli modeli
basariyla Uretebildiklerini belirtiyor,
tasarimlarini 6zglin ve benzersiz
kilanin, isciliklerindeki mikemmeliyet
oldugunu ifade ediyor.

Reflektér kumas ayakkabl

Tarz Topuklar'in en dikkat ¢ekici
Urnlerinden biri olan reflektor
kumastan yapilan ayakkabilara da
deginen Tekdemir, bu ayakkabilarin
Ozellikle 1siklar agildiginda parlayan
Ozel bir etkiye sahip oldugunu
belirtiyor.

Ozel kumaslar kullanarak miisteri
taleplerini karsiladiklarini sGyleyen
Tekdemir, reflektor kumasin 6zellikle
dikkat ceken ve talep goren bir Urlin
oldugunu dile getiriyor.

Ozel kumaslarla fark yaratmak:
Musteri taleplerine hizli yanit

Tarz Topuklar olarak musteri
taleplerine hizl bir sekilde yanit
verdiklerini vurgulayan Tekdemir,
istenilen kumasi ayakkabi
tasarimlarinda kullanma esnekligine
sahip olduklarini anlatarak bu
Ozellikleriyle musterilere 6zel ve
fark yaratan ayakkabilar sunmayi
amagcladiklarindan bahsediyor.



Ticari Hayat Haberler

11 Ocak 2024 Persembe 7

Akyurt, tarih boyunca Bizanslilar, Anadolu Selguklular: ve
Danismendliler arasinda el degistirmis, 13. yiizyilin ikinci ya-
risinda Mogol akinlarindan kagan esnaf ve zanaatkarlarin
Anadolu'ya goécleriyle ekonomik ve toplumsal degisiklikle-
re ugramistir. 1071 Malazgirt Savasi sonrasinda Turklerin
Anadolu'ya akiniyla Akyurt'ta Turk gocleri yogunlasmistir.

NECDET PAMUK

ILK yerlesimi Paleolitik
Dénem’e (Yontma Tas Cagi)
dayanan Akyurt'un tarihi, Eski
Tung Cagrna (M.O. 3000)
kadar uzanmaktadir. Balikhisar
Mahallesi’ndeki HOyUktepe ve

ESKISEHIR TCDD MUZE BiNASI
RESTORASYONU T.C DEVLET DEMIRYOLLARI
iISLETMESiI GENEL MUDURLUGU (TCDD)
2. BOLGE MUDURLUGU (ANKARA)

ihale Kayit Numarasi :2023/1596240

isin Adi :Eskisehir Tcdd Mize Binasi Restorasyonu
Ihale Ttird - Usuli :Yapim isi - Acik ihale Usulii

1 - Idarenin 5

a) Adresi :TCDD 2. BOLGE MUDURLUGU SATINALMA

SERVIS MUDURLUGU ODA NO:017
MARSANDIZ BEHICBEY
:03125208741-5208781 - 3125208949
:2.bolgesatinalma@tcdd.gov.tr

b) Telefon ve faks numarasi

c) Elektronik posta adresi

¢) ihale / On Yeterlik dokiimaninin
gorilebilecegi internet adresi

2 - ihale konusu yapim iginin

a) Niteligi, tiru ve miktar

:www.tcdd.gov.tr

11255 M2 500 Doz Hidrolik Kire¢ Harci lle
Moloz Tas Duvarlarda Derz Yapilmasi Ve

Diger Isler
b) Yapilacagi Yer :ESKISEHIR
c) Ise baslama tarihi 110 GUN
¢) Isin suresi :210 GUN
3- ihalenin / On Yeterlik /
Yeterlik Degerlendirmesinin:
a) Yapilacagi yer :ANKARA

b) Tarihi ve saati :25.01.2024 - 10:30

4-lhaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler :

4.1. ihaleye katilma sartlari ve istenilen belgeler:

4.1.1. Mevzuati geregi kayitli oldugu Ticaret ve/veya Sanayi Odasi ya da Esnaf ve Sa-
natkarlar Odasi veya ilgili Meslek Odasi Belgesi.

4.1.1.1. Gergek kisi olmasi halinde, kayitli oldudu ticaret ve/veya sanayi odasindan ya
da esnaf ve sanatkar odasindan veya ilgili meslek odasindan, ilk ilan veya ihale tarihinin
icinde bulundugu yilda alinmig, odaya kayith oldugunu gosterir belge,

4.1.1.2. Tuzel kisi olmasi halinde, ilgili mevzuati geregi kayith bulundugu Ticaret ve/
veya Sanayi Odasindan, ilk ilan veya ihale tarihinin icinde bulundugu yilda alinmisg, tizel
kisiligin odaya kayitl oldugunu gosterir belge,

4.1.1.3. Ihale konusu isin yapilmasina iligkin olarak ilgili mevzuati geregi alinmasi zo-
runlu olan belge;

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren imza Beyannamesi veya imza Sirkiileri.
4.1.2.1. Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi.

4.1.2.2. Thzel kisi olmasi halinde, ilgisine gore tlizel kisiligin ortaklari, Gyeleri veya kuru-
culari ile tiizel kisiligin yonetimindeki gorevlileri belirten son durumu goésterir Ticaret Sicil
Gazetesi, bu bilgilerin tamaminin bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmamasi halinde, bu
bilgilerin timinu gostermek Gzere ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri veya bu hususlari goste-
ren belgeler ile tizel kisiligin noter tasdikli imza sirkuleri,

4.1.3.2 Sartnamenin 10 uncu maddesinin (a), (b), (c), (d), (e), (g) ve (i) bentlerinde sayi-
lan durumlarda olunmadigina iliskin taahhitname,

4.1.4. Sartname ekinde yer alan standart forma uygun teklif mektubu.

4.1.5. Sekli ve Igerigi Sartnamede belirlenen gegici teminata iligkin gegici teminat mek-
tubu veya gegici teminat mektuplari disindaki teminatlarin TCDD 2.Bélge Mudurligu
Muhasebe ve Finansman Servis Midurligune yatirildigini gésteren makbuzlar.

4.1.6. Vekaleten ihaleye katilma halinde, vekil adina dizenlenmis, ihaleye katiimaya
iliskin noter onayli vekaletname ile vekilin noter tasdikli imza beyannamesi,

4.1.7. isteklinin ortak girisim olmasi halinde, sekli ve igerigi Sartnamede belirlenen is
ortakliginda, pilot ortagin istenen asgari is deneyim tutarinin en az % 80’ini, diger ortak-
larin her birinin ise, istenen asgari is deneyim tutarinin en az % 20’sini saglamasi zorun-
ludur. Ancak ihaleye katilan is ortakliginin ortaklari tarafindan ortaklik oranlari ve yapisi
ayni olmak kaydiyla daha 6nce kurulmus olan is ortakliginin gergeklestirdigi bir isten
elde ettigi is deneyim belgesi sunulmasi halinde pilot ortak ve diger ortaklarin her birinin
birinci cimledeki oranlara gore asgari is deneyim tutarini saglamasi kosulu aranmaz.
4.1.8. Is deneyimini gostermek lzere sunulan belgenin, tiizel kisiligin yarisindan fazla
hissesine sahip ortagina ait olmasi veya her iki ortaginda miihendis veya mimar olmasi
ve belgelenmesi halinde ise tiizel kisilige %50-%50 ortak olmalari, ticaret ve sanayi oda-
si/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali masavir
ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen
ve ilan tarihinden énce kurduklari veya ortak olduklarini gésteren belge.

4.1.9. Ortagi oldugu veya hissedari bulundugu tizel kisiliklere iliskin beyanname.

Is ortakliginin her bir ortagi tarafindan 4.1. maddesinin alt bentlerinde yer alan belgelerin
ayri ayri sunulmasi zorunludur. is ortakliginin tiizel kisi ortagi tarafindan, is deneyimini
gOstermek Uzere sunulan belgenin tizel kisiligin yarisindan fazla hissesine/en az % 51
hissesine sahip ortadina ait olmasi halinde bu ortak (4.1.8)

bendindeki belgeyi de sunmak zorundadir.

4.1.10. Isteklinin ortak girisim olmasi halinde, sekli ve igerigi bu Sartnamede belirlenen
is ortakligi beyannamesi

4.1.11. Ihale konusu isin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1 Idare tarafindan Mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak, “B/l grup isler” kabul edilecektir. Ihale konusu is veya
benzer ise denk sayilacak muhendislik veya mimarlik bélimleri diplomalari kabul edil-
meyecektir.

5 - Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6 - !haleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7 - Ihale dokiimaninin gorilmesi ve satin alinmasi:

7.1. Ihale dokiimani, idarenin adresinde gorulebilir ve 1000 TL (Bin Turk Lirasi) karsiligi
ayni adresten satin alinabilir.

7.2. ihaleye teklif verecek olan isteklilerin kendisinin veya temsilcilerinin, ihale dokiima-
nini satin almalari zorunludur.

8 - Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar TCDD 2. Bolge Mudurligiu Oda No:017 Mar-
sandiz Yenimahalle/ANKARA adresine elden teslim edilebilecegi gibi, ayni adrese iadeli
taahhltll posta vasitasiyla da gonderilebilir.

9 - istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde veri-
lecektir. ihale sonucu Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir
10 - Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

11 - Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 takvim ginuddir.

12- Btiin tekliflerin reddedilmesi ve ihalenin iptal ediimesinde idare serbesttir.

13 - Konsorsiyum olarak ihaleye teklif veremezler.

14- ihalede, 2886 sayili Devlet ihale Kanunu ile ihalelerden yasaklama hiikiimleri harig
4734 sayili Kamu Ihale Kanunu hiikiimleri uygulanmayip, Kultir Varliklar ihale Yénet-
melidi esaslari uygulanacaktir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN-(1964757)

Elecik Mahallesi’'ndeki Kizilesik
mevkiindeki timalis, M.O. 3000
yilindan beri Akyurt sinirlari
icinde yerlesimin oldugunu
gOstermektedir.

Balikhisar Mahallesi’ne 1
kilometre uzakliktaki 15 metre
yuksekligindeki hdyukte Eski
Tung Cagdr'na ait yerlesim tespit
edilmistir. Eski Tun¢ Cagi’'nda
bakir ile kalayin karistirilarak
tung madeninin elde edilmesi,
tas temelli kerpi¢ duvarl konut-
lar, seramik yapiminda zenginlik
ve bezeme, madeni kaplarin
taklidi canak-¢gomlek yapimi gibi
unsurlar ortaya ¢ikmistir.

Elecik Mahallesi sinirlari igin-
de yer alan Kizilesik Tumulls
kazisi, Roma donemine ait koku
kaplari, altin takilar ve cesitli
bronz eserlerin bulundugu M.S.
1. yuzyila ait oldugunu gdster-
mistir. Ayrica Akyurt'ta Roma
dénemine ait mermer bir yilan
heykeli de bulunmaktadir ve bu
eserler Anadolu Medeniyetleri
Mizesinde sergilenmektedir.

Oguzeli’nin kollarinin
Akyurt'ta yodun olarak yerlestigi
g6ralmas, Oguz boylarinin isim-
lerini yasadiklan yerlere vererek
gelenek ve goreneklerini surdir-
dUkleri belirlenmisgtir.

Akyurt'un eski adi olan
Ravlrnin ve Kizik, Bugdiz
mabhallelerinin Oguzeli’'nin kollar
oldugu, Cumhuriyet dénemin-
de Akyurt isminin Alka Ravli
olarak olustugu ve Alka’nin Ak,
Ravl'nin yurt anlamina geldigi
seklinde agiklanmistir.

Anadolu beylikleri donemin-
de Danigmentli Sultani GUmus
Tigin Ahmet Gani’'nin egemenlik
kurdugu, Il. Kiligarslan’in Ana-
dolu Selguklu Devleti sinirlari
icine almasi, Késedag Meydan
Savasi’nda Selguklu ordusunun
Mogollara yenilmesi ve sonra-
sinda Mogol sémurisu altinda
ezilen Selguklu Devleti’nin
beyliklere boélinmesi gibi tari-
hi olaylar Akyurt'u etkilemistir.
Akyurt, Cumhuriyet dénemine
kadar Osmanli imparatorlugu
egemenliginde kalmis ve Kurtu-
lus Savasl doneminde, 6zellikle
silah sevkiyati i¢in kullanilan bir
yol guzergéhi olmusgtur. Ayrica
Sapka Devrimi’'nde Atatiirk’dn
Kastamonu’ya giderken ugradigi
ilk yer olmustur.

AKkyurt'un cografi yapisi

Akyurt, ic Anadolu
Bdlgesi'nde, Sakarya Nehri
ile Kizihrmak arasinda Yukari
Sakarya boliminde konum-
lanmistir. lice merkezi Can-
kiri, Kastamonu ve Sinop’u

Ankara’ya baglayan devlet kara
yolu Uzerindedir ve baskente 32
kilometre uzaklktadir. Akyurt,
kuzeyden Cubuk, dogudan
Kalecik, gineyden Elmadag ve
Altindag, glineybatidan da Pur-
saklar ilgeleriyle cevrilidir. ligenin
yuzolcimu 258 kilometrekare,
deniz seviyesinden yuksekligi
960 metredir. Akyurt’'un 26 ma-
hallesi bulunmaktadir, bunlardan
6’s1 merkezdedir. Uluslararasi
Esenboga Havaalani’ni barin-
diran Akyurt, hizla gelisen bir
ilcedir.

idari sinirlari dogal
Ozelliklerle uyumlu olan Akyurt,
daglik giiney ve guneydogdu,
ovalik bati ve kuzeybati, platoluk
orta, kuzey ve dogu kesimlere
sahiptir. ilge, tipik i¢ Anadolu
karasal iklimine sahiptir; sicak
ve kurak yazlar, soguk ve yagish
kislar gegirir. ilgenin bitki drti-
su genellikle bozkir olup tarim
arazileri hakimdir. Son yillarda
yesillendirme galismalari ve
agaclandirma projeleriyle ilce
merkezi yeniden canlanmistir.

Akyurt'un topraklari kahve-
rengi, kumlu-tinh yapidadir ve
genellikle kuru tahil tarimina
uygundur. lige, simgesi haline
gelmis “Gzum baglar” ile taninir.
Akyurt Cayi, ilce merkezinin tam
ortasindan gegen tek surekli
akarsudur. Daglardan gelen yag-
mur ve kar sulariyla beslenen
Kizik Sulama Goleti, ilge merke-
zine 4 kilometre uzakliktadir.

Akyurt’'un ekonomik yapisi
ve temel gecim kaynaklari

Akyurt bolgesi, ¢esitli ekono-
mik faaliyetlerle sekillenen dina-
mik bir yapiya sahiptir. ilgenin
temel gegim kaynaklari arasinda
tarim, hayvancilik ve hizmet
sektorl 6ne cikmaktadir.

Tarim, Akyurt’'un ekono-
misinde énemli bir yer tutar.
Genig tarim arazileri, kahverengi
topraklarin verimli tarim Urlnle-
rine olanak saglamasiyla bilinir.
Bu bolgelerde genellikle kuru
tahil tarimi yapilmakta olup son

GECMISTEN GELECEGE
TARIHI DEGER: AKYURT

yillarda “Gzum baglar” &deta bir
simge haline gelmis ve ekono-
miye katki saglamigtir. Hayvan-
cilik da bdlgede yaygin olarak
yapilan bir faaliyettir. Ciftciler,
surl sahipleri ve hayvancilikla
ugrasan isletmeler, Akyurt'un
ekonomisine katkida bulunan
dénemli unsurlardir. Ozellikle sut
ve et Urlnleri Uretimi bolgede
yaygindir.

Hizmet sektori, Akyurt'un
hizla gelisen bir ilge olmasinda
etkili bir rol oynamaktadir. Ulus-
lararasi Esenboga Havaalani’'nin
bulunmasi, ulasim ve lojistik
sektdrlerinin canlanmasina katki
saglamistir. Bu durum, bolge
ekonomisine turizm ve ticaret
alaninda da olumlu yansimalar
yapmaktadir.

Akyurt ayrica sanayi ala-
ninda da gelisme gostermistir.
licede yer alan sanayi tesisleri,
istihdam yaratmanin yani sira
bdlge ekonomisinin gesitlenme-
sine de katkida bulunmaktadir.
Ote yandan Akyurt'un dogal
guzellikleri ve tarihi zenginlikleri
de turizm potansiyelini artirmak-
tadir. Bu da ekonomik yapinin
cesitlenmesine katki saglayan
bir diger énemli faktordur.

Akyurt, bu cesitlilik ve dina-
mizmiyle ekonomik olarak guglu
bir konumda bulunmaktadir.
ilerleyen dénemlerde planlanan
projeler ve ekonomiye yonelik
stratejik adimlarla, bélgenin
ekonomik potansiyelinin daha da
artmasi beklenmektedir.

ilcede gezilecek yerler

Akyurt, tarihi ve dogal guzel-
likleriyle dikkat ¢ceken bir bolge-
dir. igede gezilecek ve kesfedi-
lecek birgok yer bulunmaktadir.
Iste Akyurt'ta géralmeye deger
bazi yerler: _

Akyurt Cayi: lige merkezinin
tam ortasindan gegen Akyurt
Cay1, cevresindeki yesilliklerle
birlikte hos bir atmosfer sunar.
Nehir kenarinda yuriyus veya
piknik yapabilirsiniz.

Kizik Sulama Géleti: Dag-
lardan gelen sularla beslenen
bu gdlet, Akyurt'un gutizel dogal
alanlarindan biridir. Golette
yapilan etkinliklerle ve gevresin-
deki manzarayla huzur dolu bir
zaman gegirebilirsiniz.

Akyurt Uziim Baglari:
Akyurt'un meshur Gzim baglari,
bdlgede yetistirilen Gzimlerle
anladur. Baglar ziyaret ederek
taze Gzumlerden yapilan pek-
mez, pestil gibi Urlnleri deneye-
bilirsiniz.

Akyurt Hatira Ormani: iice
merkezindeki hatira ormant,
agaclandirma projeleri kapsa-
minda olusturulmus bir alan
olarak dogayla i¢ ice zaman
gecirmek isteyenler igin ideal bir
yerdir.

Tarihi kiliseler: Akyurt ¢cev-
resindeki kdylerde bulunan
tarihi kiliseler, bolgenin kiltirel
zenginligini yansitmaktadir. Bu
kiliseler, tarih ve mimari agidan
ilgi cekici olabilir.

Suleymaniye Camii:
Akyurt’'un édnemli tarihi yapilarin-
dan biri olan Stleymaniye Camii,
Osmanli mimarisinin guizel or-
neklerinden biridir. Camii igindeki
detaylari inceleyerek tarihi bir
atmosfer yasayabilirsiniz.

Akyurt Belediye Cocuk Parki:
Aileler ve gocuklar igin keyifli bir
mekan olan Akyurt Belediye Co-
cuk Parki, oyun alanlari ve yesil
alanlariyla dinlenmek isteyenlere
uygun bir yerdir.

iice; dogal giizellikleri, tarihi
dokusu ve sakin atmosferiyle
gezginlere gesitli deneyimler
sunan bir destinasyondur.
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iSITME KAYBI
ALZHEIMER’
TETIKLIYOR

Meslegini 10 yildir icra eden Eylem Dénmezer, 5
yil bir isitme merkezinin sorumlu muduru ola-
rak calistiktan sonra Emek isitme Merkezi'ni
actl. Donmezer, “Bazi doktorlar bu isi ticarete

dékmus durumda” dedi.

MURVET KARA

ISITMENIN, iletisimin bel
kemigi oldugunu belirten Eylem
Dénmezer, saglik sektérinde
¢alismaya daha en basindan karar
verdigini, insanlara yardimci olma-
nin, kendisinin ¢cok hosuna gittigini
ifade etti. )

5 yildir Emek Isitme Merkezi'ni
isleten Eylem Dénmezer, insanlara
insanca muamele edildiginde uzun
vadede tercih edilen kisi oluna-
bildigine vurgu yapti. Turkiye'de
isitme problemlerinin oldukca
yaygin gorildigindn altini gizen
Dénmezer ile isitmenin, cihazlarin,
saglik sektérindn, insanlarin ve
insanhgdin éneminden konustuk.
iste sdylesimizin tamami:

Kendinizi nasil tanimlarsiniz?

Eylem Dénmezer; isini seven,
bu ise severek baslayan, bir cocuk
annesi, evli, isinde glcunde olan
bir insandir.

Neden isitme?

Aslinda bolimu secerken de
biraz saglik sektoriinde ilerle-
mek istiyordum. insanlara saglk
konusunda yardimci olabilmek,
onlarin mutlulugunu gérebilmek
acikcas! benim hoguma gidiyor-
du. O nedenle burada insanlarin
mutlulugunu goérebilmek, onlara
sesleri duyurabilmek her zaman
mutlu ediyor.

Bizim isimiz aslinda isitmeyi de-
gerlendirmek. Hastanin kulaginda
ne kadar kayip var, onu bulmak.
Aslinda biz, polikliniklerde isitme
testi yapan birimiz. Bizim isimiz,
Ozel sektérde de kendimize bir
merkez aclp isitme testine uygun
isitme cihazi satisi, ayari gibi ko-
nulari kapsiyor.

“Duyamadiginiz
kopuyorsunuz”

Sizce engeller hayati engeller mi?

Mutlaka. isitme kaybinda, has-
talar duymayinca sosyal yasanti-
larini gok etkiliyor. Karsinizdakini
anlamayinca, duymayinca bir yer-
den sonra tekrar ettirmek istemi-
yorlar, gekiniyorlar. iletisime girmek
istemiyorlar. Kendilerini daha da
soyutluyorlar. Cok fazla disariya
¢ikmak istemiyorlar. Karsisinda-
kine “Anlamadim” dedigi zaman
“Bu duymuyor, buna bagirin” diye
verilen tepkiler, hoslarina gitmiyor.
Bu da psikolojilerini etkiliyor. Has-
talar daha sinirli, agresif yapida
oluyor. Buraya gelen ¢ogu hasta
basta ylzde 90 c¢ok sinirli gelir.
Duyamadiginiz i¢in belli bir yerden
sonra iletisimden kopuyorsunuz.
Hayattan kopuyorsunuz. O da size
psikolojik agidan sikinti olarak
donuyor.

iletisim kurmakta sesler ne ka-
dar 6nemlidir?

Bence yiizde 100. iletisim

icin hayattan

kurarken bir sesi duyamazsak, o
kisinin ne dedigini de anlayamayiz.
Algilamamiz olmadidi zaman da
karsimizdakine cevap veremeyiz.
O ylzden hayatimizda iletisimin
onemi de isitmenin dnemi de
oldukcga fazla. Sesleri duymadikca
beynimiz sesleri unutmaya bas-
lar. Bu da algilama kaybina yol
acar. Belli sesler duymaya devam
ediyor ama beyin onun ne oldu-
gunu anlamamaya basliyor. Bir
ses duyuyorsunuz, Ankara mi dedi
Adana mi dedi, elma mi dedi erik
mi dedi, hep beyinde karisiyor. Bu
algilama kaybi da ilerde Alzheimer
ve demans gibi adir hastaliklari
tetikliyor. Unutkanliga sebebiyet
veriyor. O ylzden “Ufak bir isitme
kaybim var” deyip gegcmemek
lazim. Hayatinizda ¢ok énemli bir
yeri var. iletisim de bundan dolay!
oldukca etkileniyor. Duymayinca
her sey eksik ve yarim kaliyor. Me-
sela yaslilarin hayattan ¢ekilme-
sinin sebeplerinden biri de budur.
Yasla beraber isitme kaybi artabilir.
Dolayisiyla cihaz yeterli gelmeye-
bilir ve hastalar suskunlasabilir.
Yasli birey, iletisime gegcmekten
geri durmaya baslar.

“En 6nemlisi sevdiklerinizin
sesidir”

Bir daha hic duyamayacaksiniz
ama tek bir sesi saklama sansiniz
var. Hangisini saklardiniz?

Aslinda c¢evre girultulerinden
¢ok insanlar, insan sesi duymaya
daha cok ihtiya¢ duyuyor -iletisim
kurabilmek i¢in-. Bizim hastala-
rimizdan da duydugumuz sey
su; yaslilar, “Ben disardaki sesi
duymasam da olur” diyor. Sevdik-
leri insanlara odaklanmay: tercih
ediyorlar. Baktigimizda insan sesi
one c¢ikiyor. Doganin sesleri de
¢ok guizel ama bunlari birbirinden
ayiramayiz ki. En énemlisi sevdik-
lerinizin sesidir.

“Haberlerimiz Para Kazandirir”

www.ticarihayat.com

isitme kayiplarinda genellikle
ne tor rahatsizliklar oluyor?

Yasliliga bagl isitme kaybi. Bel-
li bir yastan sonra insanlar duyma-
maya basliyor. Cok fazla guriltiye
maruz kalan hastalarimiz var.
Polisler, askerler, 6gretmenler,
guraltalt ortamda calisanlar yuzde
30’luk dilimi kapsiyor aslinda. O
yuzden isitme kaybi da artabiliyor.
Bir de dogustan isitme kayiphlar
var.

Hastalar bu rahatsizligi kabulle-
nebiliyor mu?

Cogu hastamiz isitme kaybini
kabullenemiyor. Kulak tikanikh-
gina bagh oldugunu dusunenler
var. Tedaviye ihtiyaci olmadigini
distnenler oluyor. Ama aslinda
bu cihazin goézlikten pek farki yok.
Yaslilar kabullenmekte daha gok
zorlaniyor. Kendileriyle dalga geci-
lecegini dusUnuyorlar. 1 ay kadar
cihaza aligma suresi var, zaten ali-
sinca ¢ikartmak istemiyorlar fakat
alisma evresinde kabullenmeleri
zor oluyor.

Psikolojik etkenler isitme kay-
bina yol acabilir

Isitme kaybinin psikolojik ne-
denleri olabilir mi?

Evet, psikolojik etkenler yarata-
biliyor. Hasta, ¢ok agdir bir travma
gecirmis olabilir. Cocugunu kaybet-
mis olabilir, bir 6lim yasamistir, bir
de isitme kaybi bagladigi zaman
geri dénusu de yok. Bunun bir ila-
cl, bir ameliyati yok. Erken dnlem
alinmasinda fayda var.

Duymayan birine Ankara'yi nasil
anlatirdiniz?
Anitkabir’i gosterirdim.

isitme ve denge problemleri
beraber mi seyreder? Neden?

Beraber de seyredebilir ayri
ayri da. Her isitme kaybi olan has-
tada vertigo, denge problemi ola-
cak diye bir kural yok. Her vertigo
hastasinda da isitme kaybi olacak
diye bir kural yok. Ikisi beraber de
seyredebilir. Zaten bu durumlara
¢ok sik rastlanmamaktadir.

Ankara'yi Kirleten sesler sizce
neler?

Birincisi trafik, pazar guriltisa,
zaten isitme kayipli bireylerin en
¢ok sikayetci oldugu seyler, dis
ortam gurdltuleri. Dis ortamda ne
kadar guriltl varsa cihaz o kadar
fazla ses geker ve hastayi rahatsiz
eder.

insanlar en cok hangi hatalari
yapiyor?

insanlar éncelikle saglikli olan
bir uzvunu korumay! bilmiyor. Bilse
bile 5Snemsemiyor. Ozellikle gok
gurdltiye maruz kalinan meslek-
lerde kulaklik takmaniz gerekir.
Onlar bile yeterli dnlemi almiyor.
Bu sekilde saglam kulaginizi,
isitme kayipli bir kulaga cevirebilir-
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siniz. Batun gun gartltiye maruz
kalirsaniz hiicreler daha yavas
calismaya baslar. Bu nedenle
kulaklarimizi korumak gerekiyor.
Telefon bile sesi ¢ok acgtiginiz
zaman uyariyor. Ufak tefek seyler
bize blyuk yatirnm demek.

isitme kaybi gibi isitme hassasi-
yeti de var m1?

Var. Yine igitme testi ile tespit
ediliyor bu. Ornegin normal duyan
bir kulak 40 desibele kadar ra-
hat duyabilir. Biz 95 desibel ses
veriyoruz. Bu ses yUksektir ama ir-
kiltmez. Rahatsiz olmazsiniz. Bazi
hastalar bu sesle direkt yerinden
sigrar kulakligi ¢ikartip atmak ister.

Sizce hastalarla nasil iletisim
kurulmali?

Ozellikle kargidaki hastanin
dustndukleriyle empati kurmamiz
gerekiyor. Biz igitme kayipl degiliz
ama onlarin en az 10 yillik bir isit-
me kaybi dykuleri oluyor ve artik
cevreyi duyamadikga igine kapa-
nan, bunalim yasayan hastalar
oluyor. Oncelikle empati yapmak
gerekiyor. Burada “Sen su cihazi
al, bu olmazsa olmaz” diyerek
hastay! korkutmamaliyiz. Oncelikle
glzelce hikayesini almaliyiz. Her
hikaye cok farklidir. Dogru cihaz
vermezsek isitme kaybini kdtiye
de goétirebiliriz. Hastayi tanimak,
anlamak oncelikli. Dogru cihazlar
belirlendikten sonra tercihi has-
tamiza birakiyoruz. Bir cihazi en
az 5 yil kullanmalari gerekiyor. Bu
nedenle iglerine sinmesi sart.

Siz bu iste en cok neye dikkat
ediyorsunuz?

Hastaya yaklasim bicimimize
dikkat etmemiz gerekiyor. Bir de
insanlar gercekten guler yiz bekli-
yor. Onlari anlamazsaniz, yizine
bakmazsaniz, o hasta o cihazi
isteyerek kullanmiyor. Bizim ilk ter-
cih ettigimiz sey gller yiz. Ne ya-
sarsak yasayalim hastamiza 6zel
vakit ayiriyoruz. Bu ylzden zaten
randevuyla ¢alisiyoruz. Bunlara
dikkat ederseniz kalici oluyorsu-
nuz. 10 yildir sektérdeyim, 10 yillk
hastalarim var. Zaten zamanla bir
samimiyet de kuruluyor.

Alanla alakali tespit ettiginiz
problemler neler?

Birincisi, ¢ok fazla mezun, ¢ok
fazla issizlik var. Her yil 1-2 odyo-
log, en fazla 10 tane de odyomet-
rist yani teknisyen aliyorlar. Yilda
binlerce mezun veriliyor. Dolayisiy-
la da igsiz kaliyorlar. Isitme merke-
zi acllabilir ama igi tam 6greneme-
yen biri merkez agtiginda hastayla
ilgilenemeyince, isi bilmeyince,
alabilecegdi verimin yarisini almaya
basliyor. Hastalar memnun olmu-
yor. Ne yapacagini bilmiyor. Bazi
doktorlar bu igi ticarete dokmus
durumda. Bu yaygin bir problem.

Parcali Parcali
Bulutlu Bulutlu
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“BEBEK HASTALAR
BENi COK ETKLiYOR”

Unutamadiginiz bir hatiraniz var mi?

Bebek hastalar beni cok etkiliyor.
Onlara hic duyamadigi bir donyada
ilk defa cihaz taktiginizda cok ilginc
anlar yasanabiliyor. Bir anda annesi-
nin sesini duyan bir bebek hastamiz
vardi. Ortam cok duygusaldi. Anne
sevincten agliyordu. Cocuk cok mutlu
ve saskindi.

Okurlarimizin unutmamalari gere-
ken sey nedir?

Kulak sagligina cok 6nem verilmeli.
Kulaklarimizi gurioltuoden korumak
gerekiyor. Eger hasar olustuysa erken
muidahale edilmesi gerektigini unut-
masinlar.

Buyuk sirketlerle anlasip komisyon aliyorlar.
Doktor bir sey séylediyse dnce arastirip ondan
sonra almak gerekiyor.

C6z0m 6neriniz var mi?

Bu yasak normalde. Bununla alakali ¢gok
basvuru yapiyoruz. Gerekli yerlere dernekler
tarafindan da ¢6zim icin muracaat ediliyor ama
pek bir sey degismiyor. Ben isimi dogru ve etik
bir sekilde yapmak istiyorum.



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

