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“GEC SAATLERDE

TEDARIK ZINCIRLERINDE

SEKERLI 'e)1)): W YENi BiR ZORLU DONEM
TUKETMEYIN" Diinya genelinde tedarik
zincirleri, son donem-
l __ GOCUGUN de birbiri ardina gelen
ilk disi ciktig: zorluklarla miicadele
andanitibaren ediyor. Salgin 6ncesinde
disbakimina her seyin dogru ve
baslanabile- diizénli gittigine
ceginibelirten olan sannmiz, te-
D;. K?{rd::llen darik zincirlerinin
URKIYE istatistik di e"fl arges, dengeli ve siirek-
Kurumu (TOIK), Ocak 15 saglglicin lilik arz ettigine
2024 donemine iliskin neleredikkat olan inancimiz,
toketici guven endeksi ve- edilmesi gerek- Kovid-19
rilerini acikladi. Buna gore; tigini anlatti. salgininin
TUIK ve TUrkiye Cumhuriyet >>3'TE atlak ver-
Merkez Bankasi is birligi ile p -
yorotolen toketici egilim mesiyle
anketi sonuclarindan hesap- birlikte
ULUSAL STAJ lanan tuketici goven endeksi, yerle
Aralik ayinda 77,4 iken Ocak bir...
PROGRAMI ayinda yizde 3,9 oraninda >>3'TE
artarak 80,4 oldu. DHA
2024 YILI MertCanDuman

BASVURULARI

PROGRAM,; genclerin
istihdam edilebilirliklerinin
artinnlmasini, kariyer olanak-
larina erisimde firsat esit-
liginin desteklenmesini ve
staj imkaninin zorunlu staj
gerektiren teknik bolumlerle
sinirh kalmayip tim bolim-
lere yayginlastirilmasini
hedefliyor. >> 6’'DA
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YAPAY;ZEKAYINSANLYARI[KANDIRABILRIMI?

UKUKTAINAS
ULIPANIEACANK:

PSIKOLOJIK ILK YARDIM
HAYAT KURTARIYOR

Psikolog Kezban MURVETKARA

Yavuz, ticaretve  pgir01,0G Kezban Yavuz,
pSIKOI_O_JI_ arasii- - «gjr psikolojik ilk Yardim
daki iligki i¢in, pernegi’miz var. Bu derne-
“Yurt diginda  gin kurulmasi benim icin
cok 6nemli c¢ok dnemliydi. Clinkd bir
galismalarin bosanma, ailede engelli bir
oldugu bir konu. bireyin olmasyv_s. gib'i 5:1u-
Cok kiigiik rumlarnn hepsi ile ilgili olay
sirketlerde bile glup bittikten sonra bizde
bu konuya ciddi onlem alinmaya calisiliyor.
lamda Aileler, ‘Biz bosaniyoruz,
aniamaa Pnem cocugumuzu getirdik’ diyor”
verilmig* dedi. seklinde konustu. >> 8'DE

DUNYA ENERJI
SAHNESINDE DEVRIM

iRFAN
BASGUHADAR

HIDROELEKTRIK
santraller, suyun
akis glicunu kulla-
narak enerji tretir.
Suyun akma hiz
ve disme hizina
bagli olarak potan-
siyel enerji elde

URAK Balci’nin su-
B numu ile gerceklesen

programda Yapay
Zeka Uzmani Fatih Cagatay
Akyon, bu hafta da merak
edilenleri cevapladi. Akyon,
yapay zekalarin sorumlu-
luk alacak bir sistem olarak
gorilmemesi gerektigini vur-
guladi. Akyon’e gore, yapay
zekalann yalnizca danisman
olarak kullanilmasi, 6ner-
dikleri yontemlerin dikkatli
bir sekilde degerlendirilmesi
anlamina geliyor. >> 7’'DE

TEKSTIL CAMIASINDA
DLJITAL DONUSUM

AR-GE ve UR-GE . . w n
calismalanyla yeni YENI EKONOMIK SUKUT-U HAYAL
trtinlerini hizme.Fe.. DUZENDE Bazen cok buyik
s sunarak 120 bin driin CALISAN OLMAK hayallerle yola cika-
DOGRU barkodu ile Cin paza- nz. Duslerle uyur
rindan kendini ayrs- Calisma hayatinin sabah o diistin
SANIL AN tirmay1 basanyor. dlnagul;ﬁr} dulza_- mahmurluguyla
>> 4'TE ) gan degildir. Aksine .
YANLISLAR Ftiyactar dog uyaninz O denl
e BEYAZ ET SEKTORUNDE e Geaivin
KAlnlgsl Garage Genel bir insa ey
Hastaliklan Koordinatoru hélin- :
ve Dogugl, SA!I!I$INDA Cihan Emre, DEV SATIN ALMA dedir. ze}llzr Zﬁge
Jinekolojik sektordeki ASPILIC, gectigimiz y1- Is yasa- ula sffn ok
Onkoloji Uzmani yanlis uy- lin Haziran ayinda Bilecik mindaki icin
Prof. Dr. M. Faruk m gulamalara Osmaneli'nde bulunan beyaz et degisim ve har-
Kose, HPV asilan karsi arac isleme ve ileri islenmis et tirlin- dontst- ca-
hakkinda dogru sahiplerini leri tesislerinde tiretim faaliyet- mun... Nz
sanilan yanhslan 0LUN| uyardi. lerine son verilen CP’nin tesisle- >> >'DE.
anlatt1. >> 3'TE - >> 5'TE rini satin alarak tekrar faaliyete 4'TE =2 DE
gecirecek. >> 4'TE | Utkukabak U Milrvetkara
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SUNI deri, ham
kumas 6rme ve boya
terbiye tesisi ile bir-
likte iki Uretim tesi-
sinde faaliyetlerini
surdiren Hefa Group;

’ 30,2690 ' 4

32,9393

edilir. Bu yontem,
surdurtlebilir ve
temiz enerji Ureti-
mine katk: saglar.
>> 6'DA

‘ ’ 1971,9230
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Bazen cok buytk hayallerle yola
¢ikariz. Diglerle uyur, sabah o di-
stin mahmurluguyla uyaniriz. O denli
tathdir, gizeldir ki bir degil bin émar
verseler yine o hayale ulagsmak i¢in
harcariz. Yeniliriz, yaniliriz, diseriz
ama icimizde tekrar ayaga kalkacak
glict buluruz. Sonra bir glin gelir,
hayalleriyle igimizde dunyalar kurup
dinyalar yiktigimiz o sey bir anda
tuzla buz oluverir.

Yasamin tim subelerinde anla-
min eridigini goruriz. Bu hisran ba-
zen ¢ocuklugumuzdan itibaren bizi
ele gecirmis bir efsunun bozulma-
sindan kaynaklanir. Pek gogumuz
daha kigucukken kurdugumuz bazi
hayallerin aslinda hayalden ibaret
kalmasi gerektigini anladigimizda

her seyi ve herkesi birakmak isteriz.
Bir dag, bir magara gibi siginacak
bir liman arariz.

Kelime anlami olarak “sukat”,
“‘dismek” demektir. Hayalin digmesi
anlamina gelir bu “sukdt-u hayal”
tamlamasi da. Gézden dismek
gibi génilden de dismeyi barindi-
rir anlamca. Yani “génulden dusen

SUKOT-U
HAYAL

MUrvet
KARA

hayal” anlamina da gelir. Cimleler
anlamsizlagir. Konugsmak gereksiz-
lesir. insanlar sadece ses cikartan

varlklara donusur.

Boslukta suzliimeye baslariz.
Bazen de bu héle &fkeleniriz. Eger
bu sikat, bir direng mekanizmasini
isler hale getirmeye baslamissa, iste
0 zaman yeni bir micadeleye giri-

siriz. “Bu hayal, stkdta ugramadan
nasil ayakta kalabilir” diye ¢ézimler
arariz. Harekete gegeriz. Micadele
ederiz. Bu bir bakima homo sapi-
ensin hayatta kalma mucadelesinin
duygusal versiyonudur. Nitekim ha-
yaller anlamlari, anlamlarsa dinyayi
kurar.

ilber Ortayli, bu konuyla alakali
bir kitabinda, “Umut etmek icin,
hayal kurmak igin, iyi bir dmar ya-
samak icin hepinize gereken, kendi
kendinizi insa etmenizi 6grenmek-
tir. Hayat denen kdpruden ancak
bu sekilde gecebilirsiniz” der fakat
hayaller mi bizi kurar yoksa biz
mi hayalleri kurariz? Ya da biz mi
hayallerimizi yikariz yoksa hayalle-
rimiz mi bizi yikar? Hangisi sebeptir,

hangisi sonugtur, bunu disinmek ve
iyi tetkik etmek gerekir.

Simdi bir adim geriye ¢ikip du-
stinme zamani. Neyin hayaliyle bu-
yuduk? Bu hayalleri gerceklestirmek
icin hangi bedelleri 6dedik? Hayalle-
rimiz sukata ugradi mi? O yikintinin
icinden nasil ¢iktik? Cikabildik mi?
Ve son soru; hayallerimizi gercek-
lestirmek i¢in verdigimiz tim bu var
olma micadelesinin arasinda “Ben
kimim” sorusuna bir yanit bulabildik
mi? Ben, bu hayalleri kuran ben miy-
di? Bu hayaller icin miicadele eden
ben miydi? Bu hayaller yikildiktan
sonra her seyi bir kenara birakarak
tek basinaligina siginan ben miydi?
Yoksa duglerin arasinda kaybolan
ben miydi?

Yarenler ve Seymenler
Yenimahalle'de bulustu

“MUCIZELER SIRKI”
BAKAP'TA DUZENLENDI

Ankarali miniklerin eglence dolu bir tatil gecirebilmeleri adina du-
zenlenen “Mucizeler Sirki", BAKAP'1n ev sahipliginde gerceklestirildi.

ANKARA Buyuksehir
Belediyesi (ABB), yariyil
tatiline giren baskentli minikler
icin eglence dolu bir program
hazirladi.

Tarkiye’'nin en buyudk tarim
ve rekreasyon alani olan
BAKAP, Mucizeler Sirki'ne ev
sahipligi yapiyor. Hayvanlar
olmadan eglendiren ve i1sitmall
dev sirk ¢adirina kurulan
Mucizeler Sirki, gcocuklara;
sanat, bilim ve eglenceyi bir
arada sunarken interaktif
gosterilerle farkli deneyimler
kazandiriyor.

“Ailelerinizle birlikte
burada kalabileceksiniz”

ABB Kiiltlir ve Sosyal igleri
Daire Baskanligi tarafindan
duzenlenen Mucizeler Sirki'nde
yariyil tatili heyecani yasayan
cocuklarla bir araya gelen
Ankara Buyuksehir Belediye
Baskani Mansur Yavas,

Karne tatiline 6zel etkinlikler
dizenlemek istediklerini
belirtti. TUrkiye'nin tek ve en
blylk tarim/rekreasyon alani
BAKAP’ta olduklarini belirterek
konusmasina baglayan Yavas,
“Buraya ailelerinizle birlikte
geleceksiniz, egleneceksiniz.
Artik cocuklarimizin birgogu
sebzelerin, meyvelerin

nasil yetistigini bilmiyor.
Birgogu manavda yetistigini
zannediyor. Bunlari hep
yerinde gdreceksiniz. Dut

mevsiminde ailelerinizle dut
toplamaya geleceksiniz.
Burada; kayisi zamani kayisiyi,
elma zamani elmayi agacindan
toplayip yiyebileceksiniz. Yine
ailelerinizle birlikte gelip burada
bulunan bungalov evlerde
kalabilecek, bizzat ellerinizle
domates ekip yetistirmeyi
o6grenebileceksiniz. Tam bir
tarim, rekreasyon ve eglence
alani olacak” diye konustu.

“calistiginizda neler
yapabileceginizi goreceksiniz”
Yavas, sirkteki gosterileri

ornek gostererek sunlari

soyledi: “Bu hareketleri

yapanlar, bir galisma sonunda

bunlari yapabiliyor. Calisarak

bu beceriye sahip oluyor. Sizler

de arzu ettiginiz, istediginiz

bir alanda basariya ulasmak

icin galistiginizda neler

yapabileceginizi goreceksiniz.”
Cocuklara mujdeli bir

haber veren Yavas, “Cok

kisa zamanda Atatlrk

Orman Ciftligi'nin icinde

yine ¢ocuklarimizin tatilde

gidebilecekleri ama daha sonra

da devam edecek sekilde

surekli kalacak Dijital Hayvanat

Bahgesi’ni de hazirladik” dedi.

Baskentlilerden Ankara
BUyUksehir Belediyesine
tesekkor

Soguk havaya ragmen
7'den 70’e baskentli;
gocuklariyla, torunlariyla

Ucretsiz olarak diizenlenen
Mucizeler Sirki’'ne yogun ilgi
gOsterdi.

BAKAP’I ¢cok bedenen
ve aileleriyle birlikte vakit
gecirdikleri igin bayuk
mutluluk duyduklarini belirten
bagkentliler, gerceklestirilen
etkinlik icin Ankara Buyuksehir
Belediyesine su sozlerle
tesekkur etti:

-Mehmet Ozkan: “Cok
faydali oldugunu dusintyorum.
Gayet eglenceli, agik¢asi karne
hediyesi olarak tam yerinde
oldu. Baskanimiza tesekkur
ederiz.”

-Merve Turan: "Cok
memnun kaldik. Yegenim ve
oglumla birlikte geldik. Cok
edlenceli, imkani olmayan
aileler igin de ¢ok guzel
oldugunu diastniyorum.
Baskanimiza tesekkir
ediyoruz.”

-Ali Korkmaz: "Oncelikle
Blyuksehir Belediyesine ¢gok
tesekkir ederim. Ayrica ¢ok
glzel bir organizasyon. Emegi
gecen herkese cok tesekkur
ederiz. Cok mutluyuz.”

-Murat Polat: “Bu
etkinlikten dolay1 baskanimiza
cok tesekkur ediyoruz.
Baskanimizin ¢alismalarindan
¢ok memnunuz. Cocuklarimizla
birlikte vakit gecirmek ¢ok guzel
oldu.

ANKARA BUYUKSEHIR
BELEDIYESI

Tiirk Telekom'dan yariyil etkinlikleri

Turk Telekom, Istanbul
Atatturk Kultur
Merkezi'nde yariyil tatili
kapsaminda gesitli prog-
ramlar dizenledigini
duyurdu.

ATATURK Kultiir
Merkezi'nde (AKM) yer alan
Tuark Telekom Opera Salonu,
¢ok amagl salon, tiyatro
salonu ve sinema salonu
cocuklara 6zel etkinlikler igin
ev sahipligi yapiyor. 4-12 yas
arasl tUm ¢ocuklarin UGcretsiz
katilabilecegdi atdlyelerin de yer
aldigi 'Turk Telekom'la AKM'de
Yariyil Bir Bagka' etkinlikleri
ile dopdolu bir tatil programi
basliyor.

Etkinliklere iliskin sirketten
yapilan bilgilendirmede su
ifadelere yer verildi: "Bricks
4 Kidz ile Robotik LEGO
atdlyesi etkinligi, cocuklara
hem eglenceli hem de 6gretici

bir deneyim sunacak. AKM
Tiark Telekom Opera Salonu
3. Kat Fuaye'sinde 25 Ocak
Persembe ginu kapilarini
aralayacak olan Bricks 4 Kidz
Robotik LEGO atdlyesi, 29,31
Ocak - 1 Subat tarihlerinde
10.00-17.00 saatleri arasinda
5 farkh seansta dizenlenecek.
Atdlyeye 6 ve 12 yas arasindaki
cocuklar katilabilecek.

Cocuklarin bir baska
keyifli vakit gegirebilecekleri
Toyi Oyun Atdlyesi ile
cocuklar, geri dénusebilen
malzemeleri egsiz oyuncaklara
donustirerek yaraticiliklarini
sergileyebilecek. TOYi ile oyun
atdlyesi; Turk Telekom Opera
Salonu 3. Kat Fuaye'sinde
23-24-27-30 Ocak ve 2 Subat
tarihlerinde 11.00 ve15.00 arasi
cesitli saatlerde olmak tzere iki
seans olarak duizenlenecek.

Kdltdr ve sanatin kalbi
AKM'de ¢ocuklar yariyil tatilini
sinema ve tiyatro ile gegciriyor.
27 Ocak Cumartesi Bremen
Mizikacilari Mutfakta, 3 Subat
Cumartesi WOLFIE Harikalar
Operasi'nda, 4 Subat Pazar
glinii ise Evvel Zaman iginde
gibi sevilen oyunlar AKM
Tiyatro Salonu'nda ve Cok
Amach Salon'da sahne alirken
Rafadan Tayfa: Hayrimator
filmi Yesilgam Sinemasi'nda
3-4 Subat tarihlerinde
izlenebilecek." DHA

Yenimahalle Belediyesi
Nazim Hikmet Kongre
ve Sanat Merkezi'nde
“Yarenler ve Seymen-

ler Bulugmast” gercek-

lestirildi.

YENIMAHALLE Belediye
Baskani Fethi Yasar’in ev
sahipliginde dizenlenen
geceye; AK Parti Afyon
Milletvekili Hasan Arslan,
Hazine ve Maliye Bakan
Yardimcisi Abdullah Erdem
Cantimur, Ankara Vali
Yardimcisi Osman Akbas,
Yargitay Uyesi Ali Orhan,
Ankara Kulibu Dernegi
Genel Baskani Metin
Ozaslan, Cankiri Yaren
Dernek Bagkani Ahmet
Absarilioglu, Sandikh Yaren
Dernek Bagkani Ekrem
Cavus, Simav Yaren Dernek
Baskani Riza Mert ve
Yenimahalleliler katild1.

Gecede bir konusma
yapan Yenimahalle
Belediye Baskani Fethi
Yasar, hemsehrilerini
Yenimahalle’de agirlamaktan
duydugu memnuniyeti dile
getirerek “Biz; bu aksam
sergilenen oyunlarla, hos
sohbetle, muhabbetle
blyuduik. Bu oyunlarla
anilarimiz canlandi. Cocukluk
gunlerimize donduk” dedi.

Baskan Yasar, “Bugln
Sandiklr’nin, Cankiri’nin,
Simav’in deyislerini,
geleneklerini, géreneklerini,
oyunlarini, tarkdlerini ve
Ankara’mizin seymenlerini
izledik. Hemsehri
derneklerine Yenimahalle
Belediyesi olarak her
zaman destek veriyoruz.
Ulkemizin her késesi ¢gok
glzel. Her kdsesinde bizi
biz yapan degerler var. Bu
cografya hepimize yetecek
kadar gugla, hepimizi
doyuracak kadar bereketli.
Bu cografyada bizi biz yapan
degerler var. Bu guzellikleri
hep beraber korumaliyiz.
Kimseyi 6tekilestirmeden,
ayristirmadan, dustncesi,
dini, dili, irki ne olursa
olsun egit gérmeliyiz.
Bugun her zamankinden
daha ¢ok birligimize ve

batinliguimuze sahip
cikmaliyiz. Dogdugumuz
topraklari da unutmayacagiz,
Mustafa Kemal Atatlirk’un
Cumhuriyet’inin baskenti
doydugumuz topraklar
Ankara’miza da sahip
cikacagiz” diye konustu.

Orta oyunlari goldiordo

Vatandaslarin yogun ilgi
gosterdigi gecede; Sanvak
Yénetim Kurulu Uyesi ve
Hacettepe Universitesi
Ogretim Gérevlisi Dr. Hakan
Arslantlrk, konuklara
yarenler ile seymenler
konusunda bilgi ve
birikimlerini aktarirken
Yenimahalleliler, sahnelenen
orta oyunlariyla eglendi.
Sandikhlar Vakfi, gecenin
sonunda duzenledigi 6dil
toreni ile de emegi gecenlere
plaket vererek tesekkir etti.

BULMACL,

Soldan saga

1. Kendisine kimse... Gam
dizisinde “si” ile “re” arasindaki ses...
Patlicangillerden, yapraklari ve surgunleri
aci bir bitki... 2. Ozezer... “Bir yere siisleme
amaciyla duzen vermek” anlamindaki “...
etmek” birlesik fiilinde gegen bir s6z... 3.
Atom numarasi 57 olan, beyaz, havada
gabuk oksitlenen, parlak bir alevle yanan,
seyrek bulunur bir element (simgesi La)...
Resim yapan sanatci... 4. Verme, 6deme
(eski)... Ekonomi... Dig (spor)... 5. Mevcut,
evrende veya duslincede yer alan... Karl,
es (eski)... Operalarda solistlerden birinin
orkestra egliginde sdyledigi, genellikle kendi
icinde b0tunliglu olan parga... 6. Birine
ayrilmig, tahsis olunmus (eski)... Issiz, bos
gezen, avare (kimse)... 7. Bir seyin veya bir
kimsenin yerini almak Gzere... Bir isletmede,
bir Grund, bir calisma yontemini, Uretilecek
miktari, butcenin para miktarini belirlemek
icin konulmus kural... 8. lyi, glizel... Yakisir,
yerinde, uygun... “Soylemeye basladl”
anlaminda kullanilan bir s6z... Gam dizisinde
re ile fa arasindaki ses ve bu sesi gosteren
nota igareti... 9. Ansizin verilen bir kararla
yola cikildidini anlatan bir s6z... Maniye
yakalanmis (hasta)... 10. Acik, ortada,
meydanda, herkesin i¢inde yapilan... Tirk
bayragi... 11. Her turli maddeyi olusturan
gok ince ve uzun parga... Bal, yag, yogdurt vb.
seyler koymaya yarar tahta kova... Tahta vb.
bir seye vuruldugunda veya silah patlayinca
¢tkan tok ve sert ses... 12. Irmak, dere, gay,
kuguk akarsu (halk agzi)... Citilenmis olan...
Iki seyi birbirinden ayiran uzaklik, aciklik,
aralik, bosluk, mesafe... 13. Sinizm... igdis
etmek... 14. Tombul, glrblz, iri (bebek
ve kuglk cocuk)... Irk bilimi... 15. Roma
kilisesinin kendine verdigi ad... Kaliforniyum
elementinin simgesi... Bir isteki engelleri
yenme kararhhg...

inanilan

Yukarnidan asagiya

1. Kitap sayfalari arasina konulan ve okunan
yeri belirlemekte kullanilan ince, uzun
karton pargasi... Yuva yapmak... 2. Bir seyin
niteliklerini 6vme (eski)... Meze olarak yenilen
sey... Protaktinyum elementinin simgesi...
3. Iri yari, kirici, sinirli, asik suratl, sert
kimse... Arkadaslik etme, birlikte bulunma...
4. Tutam... Son zamanlarda, son ginlerde,
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son olarak, yakinlarda (eski)... Kilogram... 5.
Saire yakisir bir bicimde, sair gibi davranma
durumu, ozansilik.. At, esek, okiiz vb. ylk
hayvanlarinin tirnaklarina c¢akilan, ayagin
sekline uygun demir pargasl... 6. Pirinci
kabugundan ayirmak veya bulgur dévmek
icin kullanilan dibek (halk agzi)... Ask... Zarla
oynanan oyunlarda atilan zarlardan birinin
ucld, ébarindn ikili gelmesi, sebayida... 7.
Osmiyum elementinin simgesi... Genellikle
icine sulu seyler konulan metal vb.nden
yapilmis kap... Céziimleme... 8. ikinci Cagin
yaklagik kirk bes milyon yillik dénemi...
lletmekisi... 9. Aslinda... Kayak... Teknetyum
elementinin simgesi... 10. Adla ilgili, ad
niteliginde olan... Almak isi... Damarlarda
dolasan kanla, doku 6geleri arasinda araci
gorevi yapan, kan plazmasi ve lenfositten
olugan saydam, sari renkte bir sivi, ak kan,
lenfa... 11. Bir kimsenin, bir toplulugun dogal
veya sonradan kazanilmis yeteneklerini, bilgi
ve becerilerini dlgmeye ve anlamaya yarayan
sinama... Andanteden daha canli, daha
hizli bir bicimde (galinmak)... 12. AJabey
(halk agzi)... Aydina yarasir bir bigimde...
GOzde sariya galan kestane rengi... 13. Pek
cok... Denizde baliklarin veya kireklerin
kimildanigiyla olusan parilti... 14. Ritbesiz
asker, nefer... Bir kimseye bir davranista
bulunmasini veya bulunmamasini séylemek,
ikaz etmek... Sinema, tiyatro, radyo ve
televizyon oyunlarinda oyunu yénetme... 15.
S6z dizimsel... Bozuk, yanlis, eksik (eski)...

cozowo s

YENIMAHALLE BELEDIYESI
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Dunya genelinde tedarik zin-
cirleri, son dénemde birbiri ardina
gelen zorluklarla micadele ediyor.
Salgin 6ncesinde her seyin dogru
ve duzenli gittigine olan sanrimiz,
tedarik zincirlerinin dengeli ve su-
reklilik arz ettigine olan inancimiz,
Kovid-19 salgininin patlak verme-
siyle birlikte yerle bir oldu. Diger
bircok seyde oldugu gibi ticaret
rotalarinda ve tedarik zincirlerinde
dinya, temel bir degisim surecine
girdi. Bu degisim, kiresel ekono-
mik dengeleri sarsarken tedarik
zincirlerini daha direngli, glvenli
ve sUrdurdlebilir hale getirme ihti-
yacini ortaya cikarttl.

Salgin dncesinde tedarik
zincirleri genellikle disuk maliyetli
ve hizl teslimat odakliydi. Ancak
salgin 6ncesi normallik, tedarik
zincirlerinin sik sik uzak Ulkelerde-
ki Ureticilere dayanmasina ve bu
durumun kirilganlik yaratmasina
neden oldu. Uzak ulkelerdeki du-
suk maliyetli Greticilere bagimlilik,

TEDARIK ZINCIRLERINDE
YENi BiR ZORLU DONEM

neden olmustu. Zaten sallanan
tedarik zincirleri, salginla beraber
yerle bir oldu. Salginin tedarik
zincirlerinde ortaya c¢ikarttigi
kokten degisim, bugun dinyanin
bu alanda yeniden insasini da
beraberinde getiriyor.

Salginla birlikte ezberlerin
bozulmasi, Ulkeleri kendi Gretim
kapasitelerini artirmaya, yerel
tedarikgilere daha fazla 6nem
vermeye ve esnekligi artirmaya
yonelik adimlara yoneltti. Bu degi-
sim, lojistik maliyetlerin artmasina
neden oldu ancak ayni zamanda
daha saglam ve kapsamli bir teda-
rik zinciri olusturma c¢abalarini da

Mert Can
DUMAN

Dunya, uzun zamandir sahip
oldugu ezberin salgin sebebiyle
bozulmasina heniliz ayak uydura-
bilmis degilken bir de son donem-
de yasanan tedarik rotasi saldirila-
ri, kiiresel tedarik zincirlerini ciddi
sekilde tehdit ediyor.

Nakliye araglarina, depola-
ma tesislerine ve lojistik aglara
yapilan saldirilar, tedarik zinciri-
nin kesilmesine veya gecikmeli
olmasina yol acabiliyor. Saldirilar,
lojistik maliyetlerin yukselmesine
ve guvenlik kaygilarinin artmasina
neden oluyor. Bu dengede firmala-
ri ve Ulkeleri zorlu bir dénem bek-
liyor: Tedarik zincirlerini korumak

tedarik zincirlerini kirilgan héle
getirmisti. Uzun tedarik sureleri

ve aniden artan talepler, stoklarin
azalmasina, tedarik kesintilerine

GEC SAATLERDE SEKERLI
GIDA TUKETMEY

Ag1z ve Dig Sagligi
Uzmani Dt. Kardelen
Besgkardes, Ara tatille
birlikte artis gosteren
fastfood ve abur cubur
tiketiminin, gcocukla-
rin dis saghgl tizerinde
olumsuz etkileri oldugu-
nu ifade etti.

AGIZ ve Dis Saghgi Uzmani
Dt. Kardelen Beskardes, “Tatil
déneminde cocuklar agiz ve dig
bakimina daha az 6zen gosteriyor,
sekerli gidalari daha fazla tiketiyor.
Bu gidalarin 6zellikle yatma saatine
yakin tiketilmesi, ¢urik riskini daha
da artiriyor. Diglerde olugsturduklari
zararli etkileri azaltmak igin 6gun
sirasinda veya hemen sonrasinda
tUketilmesine 6zen gosterin” dedi.

beraberinde getirdi. Birgok firma
ve ulke artik daha yerel tedarik
zincirleriyle dretim desenlerini
sekillendiriyor.

Medipol Mega Universite Hastane-
sinden Agiz ve Dis Sagligi Uzmani
Dt. Kardelen Beskardes, ara tatilin,
kurallarin esnetildigi bir donem
oldugunu soyleyerek somestir ta-
tilinde dis saghginda nelere dikkat
edilmesi gerektigini anlatti.

“Yatma saatine yakin
tuketilmesi, cOruk riskini daha da
artiriyor”

Tatillerin, cocuklara daha saglikli
aliskanliklar edindirmek igin bir fir-
sat oldugunu belirten Dt. Kardelen
Beskardes, “Dis sagligimiz igin
yuksek seker icerikli atistirmaliklar,
cikolata, kraker gibi yiyeceklerden
uzak durulmasi gerektigini hepimiz
biliyoruz. Bunlarin yani sira daha
masum gorinen meyve sulari, kat-
kili sttler, bal veya pekmez iceren
icecekler de yuksek seker icerikleri
ile dis clrigune neden oluyor. Bu
iceceklerin dzellikle yatma saatine
yakin tiketilmesi, ¢uruk riskini daha
da artiriyor. Tatil déneminde kati

ve direngli hale getirmek igin yeni

stratejiler gelistirme zorunlulugu.
Kuresel ticaret, kiiresel blyU-

menin oksijeni gibi. Oldugunda

kurallarla gocugunuzun tim keyfini
bozmamak igin kii¢lk tatl kaca-
maklar yapmasina izin verin. Seker
icerikli besinlerin 6gun aralarinda
veya hemen sonrasinda tuketil-
mesi dislerde olusturduklari zararli
etkilerin azalmasini saglar. Oginler
sirasinda tikurdk Gretimi artar, se-
kerin ve bakterilerin Urettigi asitlerin
diglerden uzaklagmasina yardimci
olur. Peynir, yogurt, meyve ve seb-
ze gibi dlislik seker icerikli besinler
cocuklarimizin dis saghgi i¢in daha
faydal” diye konustu.

“Tatil doneminde agiz ve dis
sagligina dikkat etmezler”

Tatil déneminde ¢ocuklarin
dis firgalamadan yatmaya daha
meyilli olabilecegini de sdyleyen Dt.
Kardelen Begkardes, “Cocuklar tatil
déneminde agiz ve dis sagligina
dikkat etmez. Seyahat ettiginizde
dis firgasi ve macununu yaniniza
aldiginizdan emin olun. Evde unu-
tulan dis firgasi tatil boyunca dis

ne kadar yararli oldugunu fark
edemiyoruz ama yoklugunda ne-
fes alamayacak gibi hissediyoruz.
Zaten kuresel ticaret bir suredir
blylimeyi destekleyen yapisindan
uzaklasmis durumda. Bitlin bu
durumun Uzerine bir de tedarik
zincirlerinin bdylesine tehdit altina
girmesiyle birlikte ticaretin reka-
betciligi ve surduralebilirligi de
soru isaretlerine maruz kaliyor.
Onlimizdeki ddnemde kiresel
ajandanin éncelikli konularinin
yanina bir de tedarik zincirlerinin
daha guvenli ve sirdurilebilir
hale getirilmesi i¢in atilan adimlar
eklenecege benziyor.

Cunku lojistik maliyetlerinin
arttigi bir ortam zaten enflasyon
derdiyle yeniden tanisan diinyanin
bu dertten dyle kolayca kurtulama-
yacaginin da habercisi olur. Ama
sunu biliyoruz ki gelecekte tedarik
konusundaki kaygilarin daha da
artmasi muhtemel ve bu nedenle
sirketler ve ulkeler, esnek ve gu-
venli tedarik stratejilerini benimse-
meye devam etmelidir.

Guzel ve saglikh bir hafta ge-
girmeniz dilegiyle...

fircalamadan uyumak igin bahane
olabilir” dedi.

“Disleri ebeveynleri tarafindan
gunde 2 defa fircalanmali”

Cocugun ilk disi ¢iktigi andan
itibaren dis bakimina baslana-
bilecegini belirten Dt. Kardelen
Beskardes, dis saghgdi icin dikkat
edilmesi gerekenleri su sekilde
siraladt:

“Cocugunuzun ilk disi ¢ikti-
gindan itibaren yumusak killi bir
bebek dis firgasi ile glinde iki kez
fircalayabilirsiniz. 0-3 yas gru-
bunda firgalama macunsuz veya
yutulabilir bebek dis macunlari ile
yapilmali. Macununu yutmadan tu-
kirebildigine emin oldugunuz yasa
geldiginde dis hekiminize danisarak
yas grubuna uygun florir igeren
bir dis macununu kullanmaya
baslayabilirsiniz. 6 yasindan ku-
¢uk cocuklarin disleri ebeveynleri
tarafindan glinde 2 defa firgalan-
mali.” DHA

Dogru sanilan yanhslar tehlike saciyor!

Virts bulagmasi sonucu

olusan ancak bu virtuse kar-
s1 gelistirilen as1 sayesinde

korunmanin da mimkin
oldugu tek kanser turt olan

rahim agz1 kanseri, diinya-

da her yil yaklasik 600 bin

kadinin kapisini ¢aliyor.

CINSEL yolla bulagan Human
Papilloma Viras’un (HPV) yol agtigi
rahim agzi kanserinin HPV asisi ile
onlenebildigini belirten Acibadem
Universitesi Atakent Hastanesinden
Kadin Hastaliklari ve Dogum,
Jinekolojik Onkoloji Uzmani Prof.
Dr. M. Faruk Kdése, buna karsin
gerek toplumsal farkindaligin az ol-
masi gerekse dogru sanilan yanlis
bilgiler nedeniyle yeterince dnlem
alinamadigini vurguluyor.

Anne ve babalarin hem gocukla-
rina hem de kendilerine HPV asisi
yaptirmalari gerektigini belirten
Prof. Dr. M. Faruk Kdése, Ocak ayi
Rahim AJzi Kanseri Farkindalik Ayi
kapsaminda yapti§i aciklamada
HPV asilari hakkinda dogru sanilan
yanliglari anlatarak énemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

Erkeklere HPV asisi yapilmasi
gerekmez: YANLIS!

Dogrusu: HPV virltsl erkeklerde
sigil olusumuna ve tedavi edilmez-
se penis ya da anal kanserlere yol
acabilir. Ayrica cinsel yolla bulasan
bu virliste erkeklerin tasiyici konu-
munda bulunmalarindan dolayi da
HPV asisi olmalari 6nemlidir. Kiz-
larda ve erkeklerde HPV asisinin
15 yasina kadar toplam 2 doz, 15
yasindan sonra ise toplam 3 doz
yaptirilmasi gerekir.

ileri yasta fayda saglamaz:
YANLIS!

Dogrusu: Bilimsel ¢calisma-
lar, HPV asilarinin kadinlarda ve
erkeklerde ileri yaslarda yapilmasi
durumunda da etkili koruma sagla-
digini gostermektedir. Kadinlarda
Ust yas siniri bulunmazken erkekler
45 yasina kadar HPV asisi yapti-
rabilir.

Asilar guvenli degildir, asiya
bagh felcler ve 6lumler vardir:
YANLIS!

Dogrusu: Diinya Saglik Orgiitd,
asilari ‘asiri givenli’ olarak tanim-
lamistir. Asilara bagl hastaliklar,
felcler, dlumler kesinlikle yoktur.
Cunku asl, icerisinde canli veya
Oldurdimis mikrop bulundurmaz.

Bu nedenle agiya bagl herhangi bir
hastalik veya kanser olugsmaz.

Dogal enfeksiyon asidan daha
koruyucudur: YANLIS!

Dogrusu: Dogal enfeksiyonun
koruyucu olmadigi kanitlanmigtir.
HPV servikal ¢atlaklardan ortalama
30-120 dakika icinde tabandaki
hicrelere ulasir ve hilicre igerisine
girerek enfekte eder. Dolasimda
bulunmadigindan immun sistem-
den saklanarak antikor cevabi
olusturulamaz.

HPV asisi tedavi edicidir:
YANLIS!

Dogrusu: HPV asisi, korun-
mak igin yapilir; mevcut HPV
enfeksiyonunu tedavi etmez.
Ancak HPV virlsu her zaman
kansere yol agar gibi bir diistin-
ceye kapilmamak gerekir. Clnku
virus alindiktan sonra bagisiklik
sistemi tarafindan iki yil icinde
biylk oranda temizlenir. Tekrar
alinma riskine kars1 HPV en-
feksiyonu gecirmis olsun ya da
olmasin herkese yapilmalidir.

Asi yaptirmadan 6nce smear
veya HPV testi yaptiriimalidir:
YANLIS!

Dogrusu: Kadin Hastaliklar
ve Dogum, Jinekolojik Onkoloji
Uzmani Prof. Dr. M. Faruk Kose,
“Asilama Oncesi smear alinmasi
veya HPV DNA testi yapiimasi
kesinlikle gerekli degildir. Smear
bozuk veya parga alinip rahim
agzi kanseri 6ncusu olan hiic-
resel degisiklikleri gosteren CIN
bozuklugu (Servikal Intraepitelyal
Neoplazi) ¢cikan kadinlarda sid-
detle HPV asilari tavsiye edil-
mektedir. Hastaligin tekrar etme
riskini azaltir” diyor.

HABER MERKEZI

Ofke patlamasimin
sebepleri nelerdir?

KLIiNiK Psikolog Burcu Amrag, konu
hakkinda bilgiler verdi.

Ofke patlamalari bazen bastirilan
duygularin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar.
Bastirilmis duygular genellikle kisinin duy-
gusal tepkilerini ifade etmekten kagindigi
veya duygularini i¢gsellestirdigi durumlarda
meydana gelir. Bu bastirilmis duygular,
zamanla birikerek kisinin icinde yogun bir
ofke veya stres olusturabilir ve bu durum
ofke patlamalarina yol agar.

Bastiriimis duygularin 6fke patlamalari-
na neden olmasinin birka¢ nedeni olabilir:

Kisi, duygularini ifade etme konusun-
da kendini baski altina alabilir. Toplumsal
beklentiler, aile dinamikleri veya kigisel
inanclar gibi faktorler, duygularin ifade
edilmesini zorlagtirir. Duygusal olarak
zorlayici veya travmatik gegmis deneyim-
ler, duygularin bastiriimasina yol acar.

Bu durumda kisi, duygularini ifade etmek
yerine i¢sellestirme egdiliminde olur. Yogun
stres, baski altinda hissetmek veya duygu-
sal gerginlik, duygularin bastiriimasina ve
birikmesine sebep olur. Bu birikmis duygu-
lar zamanla 6fke patlamalarina dénlsur.
Kisinin duygularini ifade etme veya bagka-
lariyla iletisim kurma konusunda zorluklari
olur. Bu durumda, bastirilan duygularin
ifade edilememesi, i¢sel birikime neden
olmaktadir.

Onemli olan, bastirilan duygularin far-
kina varmak ve bu duygularla basa ¢ikma
stratejileri gelistirmektir. Duygularin ifade
edilmesi, saglikli bir sekilde ele alinmasi
ve dogru iletisim becerilerinin gelistiriimesi
Onemlidir. Bu, duygularin bastiriimasini
Onleyebilir ve 6fke patlamalarinin éniine
gecebilir.

Ofke patlamalari veya 6fkenin bastiril-
masil, genellikle birgok farkli faktorin birle-
simi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu faktorler
kisiden kisiye degisebilir ve bazi durumlar-
da karmasik olabilir. HABER MERKEZI
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Haberler

Ticari Hayat

Calisma hayatinin dinamikleri
duragan degildir. Aksine ihtiyac-
lar dogrultusunda surekli bir inga
halindedir. is yasamindaki degisim
ve donlsumun iktisadi sistem ve
kurumlari nasil etkiledigi veya
etkileyecegi Uzerine mutlaka
calismalar yurutalur ve sirketlerin,
sermayenin nasil konum alma-
sI gerektigine iliskin 6ngdride
bulunulur. Fakat genellikle degi-
sen is yasami kosullarinin tek tek
calisanlar Ustlindeki mikro etkisi
Uzerine disintlmez. Bunu irde-
leyen ¢alismalar makro dizeyde
olanlara kiyasla yok denecek
kadar az kalir. Oysa is yasaminda
calisanlardan talep edilenlerin,
sahsiyetlerin sekillenmesi Uzerinde
dogrudan bir etkisi vardir.

Yeni ekonomik diizende firmala-
rin srekliligi, anlik konum alabilme
becerileri ile dogru orantilidir. Bun-
dan dolayi da sirket, her zaman
icin yeniden yapilandirilabilecek
esneklikte olmalidir. Bu, ¢alisan-

YENi EKONOMiK DUZENDE
CALISAN OLMAK

anlamina gelir. Yeni iktisadi isleyis,
calisanlara; hareket halinde olma-
y1, rekabet etmeyi ve risk almaktan
geri durmamayi dayatir. Calisan,
isi s6z konusu oldugunda belirli bir
mekana, belirli bir zamana ve hatta
belirli bir is tanimina bagli olmak-
sizin galisabilmelidir. Yani yeni
ekonomik dizende; isin yapilacagi
mekan, isin yapilacagl zaman hatta
isin kendisi de esnektir. Mekan, za-
man ve is taniminda esnek olabilen
calisanlar, rekabette digerlerinin
Oniine gecger.

Yeni ekonomik diizenin bas-
lica 6zelliklerini sOyle siralamak

Utku
KABAKCI

1. Sureklilik s6z konusu degildir.

2. Sirketlerin ¢alisanlarina,
calisanlarin da sirketlerine aidiyet
duygusu yok denebilecek kadar
zayiftir.

3. Calisanlardan beklenilen
isin tanimi net bir sekilde ortaya
konmaz.

4. Calisanlardan esnek ve ha-
reket halinde olmalari talep edilir.

5. Sirketlerde yenilige agik ola-
caklari disuincesinden dolayi geng
galisanlar daha ¢ok tercih edilir.

6. Ekip ¢alismasi 6n plandadir.

7. Uzun bir zaman dilimine
isaret eden is kelimesinin yerini

larin da esnek olmasi gerektigi

DUJITALDO

mumkundur:

Gecmisten bugiine ihracatini 80'den fazla tilkeye ulastiran
Hefa Group; tekstil sektérunin merkezine dijitali aliyor, tek-
noloji araglarini kullanarak is surecini hizlandiriyor.

Murat Sahinler

TEKSTIL sektori, yillar iginde
blyulk bir evrim gecirdi. Dikis maki-
nelerinden otomasyona, geleneksel
dokumadan dijital baskilara kadar
bu sektordeki degisimler sadece
artnlerin tasarimini ve dretimini
degil, ayni zamanda is sureglerini
de etkiledi. Turkiye’nin 6nde ge-
len tekstil Ureticilerinden biri olan
Hefa Group, bu degisime 6nciilik
ediyor ve dijital donlisimU sekto-

rin merkezine tasiyor. Suni deri,
ham kumas 6rme ve boya terbiye
tesisi ile birlikte iki Uretim tesisinde
faaliyetlerini stirdiiren Hefa Group;
AR-GE ve UR-GE calismalariyla

yeni Urtinlerini hizmete sunuyor, 120

bin Grin barkodu ile Cin pazarin-
dan kendini ayristirmayi basariyor.

Gegmisten bugtine ihracatini 80’den

fazla llkeye ulastiran ve sektorde-
ki konumunu saglamlastiran Hefa
Group; kuruldugu giinden bu yana
AR-GE ve UR-GE yatirimlarina b

yuk énem veriyor, tekstil sektérinde

dijital déntstme dikkat cekiyor.

“AR-GE ve UR-GE yatirimlarina
agirlik verip tekstil sektorune
dijitali entegre edecegiz”

2 geng girisimci olarak is haya-
tina atilan ve bu uzun yolculugunu
Hefa Group catisi altinda basari
ile taclandiran Fatin Sahinler ile

Murat Sahinler, tekstil sektoriindeki

dijital déntsum Uzerine agiklama-
da bulundu. Murat Sahinler, Uretim
tesislerinde kullandiklari teknolojik
ve dijital ¢ézumler ile ilgili su s6z-

sinirl bir zamana isaret eden

proje s6zcugu almistir. Kelimeler
arasindaki bu yer degistirme de
iste surekliligin ortadan kalktigini
g0Osteren unsurlardan biridir.

Yeni iktisadi sistemde is
yasaminda tutunabilmek igin bir
calisanda olmasi gereken beceri-
lerin 6zel yasamda ikili iliskilerde
talep edilen dzelliklerle ortustigu-
nd sdylemek pek mumkin goé-
rinmuyor. ikili iliskilerde esneklik
degil, sadakat ve gugclu aidiyet
beklendigi gibi gegcicilik yerine de
siireklilik ve istikrar arzu edilir. is
ve 6zel yasamda bireylerden bek-
lenilenlerin birbirine tamamen zit
olmasi beraberinde bir¢gok sorun
ve catismayi getirdi.

Is yasaminda talep edilenlerin
mi yoksa 6zel yasamda beklenilen
degerlerin mi daha baskin ve be-
lirleyici olduguna bakildiginda ise
is hayatinin gerektirdigi 6zelliklerin
giderek 6zel yasamda da agirhigi-
ni hissettirmeye basladigini, ikili
iliskileri yeniden sekillendirdigini

sOylemek yanlis olmayacaktir.

TEKSTIL CAMIASINDA

NUSUM

leri aktardi: “Uretim tesislerimizde
kullandigimiz dijital ¢ézimler ile
birlikte Uretim sureclerimizi optimize
ediyoruz. Bu sayede urln kalitesini
artirtyor, Uretim sirecini hizlandiri-
yor ve muisteri memnuniyetini en Ust
seviyeye cikariyoruz. AR-GE ve UR-
GE yatirimlarina daha ¢ok agirlik
verip tekstil sektorine dijitali hizh bir
sekilde entegre edecegiz.”

Dijital donusumde yenilikci
adimlar

Hefa Group, Uretim tesislerin-
deki suregleri daha hizli ve verimli
hale getirmek icin en son teknolojiyi
kullanmaya devam ediyor. Suni
deri, ham kumas 6rme ve boyahane
fabrikalarinda dijitallesme sayesinde
Uretim kapasitesini artiriyor. Sirket,
tekstil GrGnlerinin tasarimindan
Uretimine kadar her asamada

teknolojiyi entegre ederek bu alanda
yatirim yapmaya devam ediyor.

“Kullandigimiz yazilim
sayesinde Uretimdeki Grinleri anlik
olarak takip edebiliyoruz”

Uretim tesislerinde otomasyon
yazilimlarindan yararlandiklarini
belirten Murat Sahinler, “Sipariglerin
anlik olarak takibini yapabilmek ve
musterilerimizin ihtiyaglarina zama-
ninda cevap verebilmek igin Gretim
asamasinin duzenli takibini sagla-
mak oldukga dnemli. Biz kullandigi-
miz yazilim ile Uretimdeki Grdnlerin
hangi asamada oldugunu anlik
olarak takip edebiliyoruz. Bu sayede
hem tesisteki i¢ kontroll saglarken
hem de Urilnlerin zamaninda ve
hatasiz bir sekilde Uretilip musteri-
lerimize zamaninda teslimatinin ya-
pilmasini saghyoruz” agiklamasinda
bulundu. HABER MERKEZI

Beyaz et

ASPILIG markasi ile beyaz et
sektoriinde faaliyet gosteren As Ofis
Damizlik Yumurta Gida Sanayi Ticaret
A.S., CP’nin Bilecik’te bulunan beyaz

ne son verilen CP’nin tesislerini satin
alarak tekrar faaliyete gegirecek.

ilgili satin alma ile birlikte bin
100 olan istihdam sayisini bin 600’e

urtnleri olan kofte, kaplamali pilic eti
ardnleri, salam, sucuk, sosis gibi sar-
kateri Urtnleri de Uretilecek.

S0z konusu satin alma ile birlikte

Jimmy Key Kibris'ta
magaza aghi

Kadin giyiminde 30 yili agkin
bir deneyime sahip Jimmy Key,
Azerbaycan ve Romanya ma-
gazalarinin ardindan 6. yurt
dis1 magazasini Kibris'ta agt1.

JIMMY Key, yurt disinda da hizla
baylimeye devam ediyor. Turkiye’de
68 magazaya ulasan Jimmy Key, yurt
digindaki 6. magazasini Kibris Dereboyu
Lefkosa’da acti.

Kibris’ta agilan Jimmy Key magazasi,
Lefkosa’da 175 metrekarelik alana sahip.
Oniimiizdeki bes yil icinde Romanya’da
ondan fazla magaza agmayi planlayan,
gectigimiz aylarda Azerbaycan’daki ilk
magazasini Park Bulvar Baki’de agarak
hizmete sunan Jimmy Key, 2024 sonuna
kadar Turkiye’de de 74 maJazaya ulasa-
cak.

Jimmy Key; Trkiye, Kibris, Azerbay-
can, Birlesik Arap Emirlikleri ve Suudi Ara-
bistan’daki magazalari ile bolgede lider bir
moda markasi olmayi hedefliyor.

Jimmy Key Yonetim Kurulu Baskani
Elvan Unldtirk, “Kuresel blyime strate-
jimizin bir pargasi olan Kibris pazarina
Jimmy Key'’in benzersiz stilini ve moda
anlayisini getirmekten heyecan duyuyo-
ruz. Kibris’'ta ilk magazamizi Lefkosa’da
Dereboyu mevkiinde actik ve gok mutlu-
yuz. 2024 yilinda yurt disinda biyumeye
devam edecegiz. Jimmy Key olarak 2023
yilinda toplam yatirim butgemiz 60 milyo-
nun tzerinde gergeklesti. 2024 yilinda bu
rakamin Uzerine gikacagiz” dedi. .

HABER MERKEZI

Stevie MENA Odiilleri
sahiplerine ulagt

BU yil besincisi gerceklestirilen Stevie
MENA Odiilleri’nin 2024 kazananlari

sektoriinde
dev satin
alma

gikartmayi hedefleyen ASPILIC, 2023
yilinda 80 bin ton olan pili¢ eti Ureti-
mini 2024 yili sonunda yeni tesislerle
beraber 110 bin ton pili¢ eti ve 20 bin
ton ileri islenmis et Grline ¢ikartmayi
hedefliyor. Satin alinan tesislerde
pilic kesimi, pargcalama ve paketleme
islemlerinin yani sira ileri islenmis et

et entegre tesislerini satin aldi. Bu
tesislerin yeni yapilacak yatirimlar ile
birlikte satin alma bedelinin yaklagik 30
milyon dolara ulasacagi 6ngoérdiliyor.
ASPILIC, gectigimiz yilin Haziran
ayinda Bilecik Osmaneli’'nde bulunan
beyaz et isleme ve ileri islenmis et
uranleri tesislerinde Uretim faaliyetleri-

Uriin yelpazesini genigleterek ileri
islem drunleri Uretimine de baslamis
olacak As Ofis A.$.'nin ortaklari, ayni
zamanda Ofis Yem A.$.’yi de blnye-
sinde bulunduran Ofis Holding A.S.
hissedarlari ile BESD-BIR Baskani
Naci Kaplan ve ailesinden olusuyor.
HABER MERKEZI

aciklandi. 13 llkeden inovasyonu destek-
leyen binden fazla adayin degerlendirildigi
yarismada, pek ¢ok kurum ve sirket oddl
aldi. Kazananlara ddulleri 2 Mart’ta Birlesik
Arap Emirlikleri’nin Ras Al Khaimah ken-
tinde diizenlenecek gala gecesinde takdim
edilecek.

Orta Dogu ve Kuzey Afrika’da (MENA)

T.C.ANKARA BATI 3.
AGIR CEZA MAHKEMESI
SAYI : E.55039025

-2023/223-CEZA DAVA
DOSYASI HUKUM OZETI

Bilisim Sistemleri Banka veya Kredi Kurum-
larinin Ara¢ Olarak Kullanilmasi Suretiyle
Dolandiricilik  sugundan mahkememizin
2023/123 esas ve 2023/339 karar numa-
rasi yazili 09/06/2023 tarihli karar ile TCK.
nun 158/1-f, son, 62, 52/2 ve 53.maddele-
ri geregince 3 yil 4 ay hapis ve 2.500,00
TL adli para cezasi ile cezalandiriimasina
karar verilen sanik Suphi ve Tiurkan oglu,
10/09/1992 Glingéren dogumlu, Mardin-Ar-
tuklu-Savurkapr mah/kdy. nufusuna kayitli
ibrahim Okan EHICAN’a gerekgeli karar
teblig edilememistir.

1-7201 sayili Tebligat Kanunun 28. ve de-
vami maddeleri geregince hiukim ozetinin
GAZETEDE ve YEREL INTERNET HABER
SITESINDE ILANEN TEBLIGINE,
2-HUkdm fikrasinin ilan tarihinden itibaren
15 glin sonra teblig edilmis sayilacagina bu
tarihten itibaren 7 gln icinde mahkememi-
ze veya bagka bir mahkemeye verilecek bir
dilekge veya tutanaga gegirmek kosulu ile
zabit katibine beyanda bulunmak suretiyle
Ankara Bolge Adliye Mahkemesine istinaf
yoluna basvurabilecegi, belirtilen surede iti-
raz edilmedigi takdirde kararin kesinlegece-
gi ILAN OLUNUR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

BASIN-(1971944)

Moda ve teknolojinin mitkemmel harmonisi

TECNO, katlanabilir en yeni
telefonu olan PHANTOM V Flip
5G'yi Turkiye’de satisa sunuyor.
Moda ve gelismis teknolojinin
muhtesem bir uyumunu sunan
bu yeni akill telefon, 6zellik-
le stil sahibi kullanicilarin en
yakin arkadasi olmaya geliyor.
0,11 mm’nin altinda neredeyse
gOrinmez olan bir katlama izine
sahip ekraniyla TECNO PHAN-
TOM V Flip 5G, kullanicilara
gunluk aktivitelerinde oyun oy-
narken film izlerken is sirecleri-
ni yonetirken essiz ve kusursuz
bir deneyim vadediyor. Seriye
Ozel tasarlanmis kilifi, 45W ultra
hizl sarj cihazi ve sarj kablosu-
nun da i¢inde yer aldigi sik bir
kutuyla gelen TECNO PHAN-
TOM V Flip 5G, 39 bin 999 TL
KDV dahil fiyatiyla Turkiye’de
MediaMarkt, Vatan, Teknosa,
Vodafone, Turkcell magaza-
larinda ve dijital magazalarda
satisa sunuldu.

TECNO, yeni katlanabilir te-
lefonu ve en yeni amiral gemisi
cihazi TECNO PHANTOM V
Flip 5G’yi Turkiye’de piyasaya
surdd. Cigir agan akilli telefon,
glgli 64MP+13MP+32MP ka-
mera sistemi, benzersiz daire-
sel kapakli ekrani ve kozmostan

ilham alan c¢arpici tasarimi ile
gelismis teknolojilerin Gst dizey
modaya entegrasyonunda yeni
bir standart belirliyor.

TECNO PHANTOM V Flip
5G, 64MP’lik gucli RGBW Ultra
Hassas Sensor Ana Kamera
ile dusUk i1sikta cekimlerde
Ustlin performans sunarak en
dusuk 1siktaki gekimleri bile
aydinlatiyor. inovatif RGBW
piksel formati sayesinde ylizde
60 daha fazla 1sik alimi, plruz
giderme ve geligtiriimis renk
dogrulugu elde ediliyor. Ayrica

cift kamera teknolojisi ile genis
acih gekimler mimkin kiliniyor.
64MP’lik etkileyici kamerasi,
p/1.7 diyafram ve 1.6um (4in1)
piksel ile piyasadaki diger tim
katlanabilir telefonlarindan daha
yuksek ¢oézunurlige sahip.
PDAF, ISOCELL piksel izolas-
yonu ve piksel fizyon algorit-
masi ile karanlik ortamlari bile
aydinlatarak essiz bir gece ¢eki-
mi performansi sunuyor.

Tecno Phantom dunyasina
davetlisiniz

TECNO’nun amiral gemisi
akilli telefon modellerini iceren
TECNO PHANTOM serisi TEC-
NO PHANTOM V Flip 5G’nin
de aileye katilmasiyla daha da
blyuyor.

Bu seride bulunan
PHANTOM X, PHANTOM
X2, PHANTOM X2 PRO,
PHANTOM V Fold ve simdi de
TECNO PHANTOM V Flip 5G
sundugu teknolojik inovasyon-
lar, estetik ve kaliteli tasarim,
gelismis kamera sistemleri,
blylk ve yuksek ¢6zUnurlUkIU
ekranlari, Ust diizey performans
ve Ozellestirilmis kullanici ara-
yuziyle sektdrdeki rakiplerinden
blylk oranda ayrigiyor.

HABER MERKEZI

is dinyasindaki inovasyonu desteklemek
amaciyla 2002’den bu yana gerceklestiri-
len Stevie Oddilleri’nin 2024 kazananlar
aciklandi. Ras Al Khaimah (RAK) Ticaret
ve Sanayi Odasinin sponsorlugunda
dizenlenen programin kazananlarina altin,
glmus ve bronz kategorilerindeki éddlleri,
2 Mart’'ta Resort Al Marjan Adasi’nda di-
zenlenecek galada takdim edilecek.

Stevie Awards Baskani Maggie Miller,
konuya dair su agiklamada bulundu:

“Stevie Odiilleri'nin 2024 edisyonun-
da MENA bdlgesindeki bu kadar ¢esitli
organizasyonlarin bagarilarini takdir et-
mekten mutluluk duyuyoruz. Birlesik Arap
Emirlikleri'nin Ras Al Khaimah kentindeki
gala etkinligimizde kazananlari kutlamay:
sabirsizlikla bekliyoruz. Bu yilki adaylarin
kalitesi olaganustlydu. Programimiz her
gecen yil daha da buyuyerek MENA bdl-
gesindeki blyuk yenilikleri ortaya koymaya
devam edecek.”

Torkiye'den pek cok kurum, 6dil alma-
va hak kazandi

Turkiye’den kazananlar listesine birgok
kurum dahil oldu. Bunlar arasinda; Beyaz
Kagit, QNB Finansbank, SOCAR Turkiye,
The Captain Agency, The Others Brand
Experience Agency ve VakifBank yer
aliyor. Diger cografyalara bakildiginda
ise Birlesik Arap Emirlikleri’'nden pek
¢ok kurum 6dul aldi. Bunlar arasinda da
Abu Dhabi Sports Council, , Acceligize,
AXS - TECOM Group, Dhafra Region
Municipality, Glimpse’nin yani sira Miral
Destinations, Now Health International,
RAK Ceramics, RAK Police, Ministry of
Justice, Visiontech Systems International
LLC bulunuyor. DHA
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, Ankara
Sehir Rehberi

Acil _Servis 1112 Alo TUketici 1175
ﬁ:g :;‘g"i'i';’e ; 112 AloGoroity 181
Alo Jandarma 1112 Orman Yangin 1112
ﬁé’v?ﬂ?s‘a ‘123 Aloizci Kan Merkezi: 173
Alo Cenaze :188  Hastane Randevu :182
Dogal Gaz Ariza :187 Cevre Bilgi 1181
Elektrik Ariza 1186 Uyusturucu Bilgi  : 191
Su Anza 1185  Saglik Danisma 1184
Telefon Anza 1121 Sosyal Hizmetler :183
BuyUksehir Belediyesi :507 1000
Altindag Belediyesi 14443919
Beypazari Belediyesi 14447 195
Cankaya Belediyesi 1458 89 00
Cubuk Belediyesi 18371073
Elmadag Belediyesi :863 36 60
Etimesgut Belediyesi 12481100
Golbasi Belediyesi : 48555 55
Kecitren Belediyesi 13611065
Kizilcahamam Belediyesi 1736 1030
Mamak Belediyesi 14440149
Polatl Belediyesi 1622 06 06
Pursaklar Belediyesi 14449709
Sincan Belediyesi 1444 47 62
Yenimahalle Belediyesi 1526 26 26

Ankara Hastanesi 15953000
Ankara Onkoloji Hastanesi 13360909
Atatirk Gogos Hastaliklar! Hast. :356 90 00
A.U. Tip Fakultesi Hastanesi :508 3508
Baskent Universitesi Hastanesi :203 68 68
Bayindir Tip Merkezi 12879000
Cankaya Hastanesi 1426 1450
Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi 13056000
Dr. Zekai Tahir Burak Dogumevi 13065000
GU. Tip FakUltesi Hastanesi 120244 44
GATA 13042000
GUven Hastanesi 14449494
H.U. Tip Fak. Hast. 13051080
ibn-i Sina Hastanesi 1508 3333
Keciéren Hastanesi 13819999
Numune Hastanesi :508 40 00
SSK Dogumevi 13220180
SSK Diskapi Hastanesi :596 20 00
Yuksek ihtisas Hastanesi :306 1000
Zibeyde Hanim Dogumevi :567 4000

ASTi Danisma :207 1000
Demiryolu Gar MOdorlOk :444 8 233
Havalimani 15904000
HAVAS 13980312
Aeroflot 1418 48 49
Azerbeycan Havayollari 1427 26 55
Delta 1425 45 35
Ego :507 1000
THY 10850 333 08 49

Kizilirmak 14255393
BUyUIU Fener Kizilay 14250100
Paribu Cineverse (Ankamall) :0850 220 09 67
Paribu Cineverse (Atlantis) :0850 220 09 67
Ankara Nata&Vega Prestige 1554 26 26
BUyUI0 Fener Bahcelievler 12129296
Taurus Cinemarine 1286 07 77
Optimum Avsar 12803494
TiYATROLAR
75. Y1l Sahnesi Gisesi 1432 27 46
irfan Sahinbas Sahnesi Gisesi 13973024
Muhsin Ertugrul Sahnesi Gisesi 13202122
Altindag Tiyatrosu Gisesi 13165902
BUyUK Tiyatro Gisesi 13242210
Sinasi Sahnesi Gisesi 1467 17 44
Ankara Dt Toplu Satis Gisesi 13092414
AkUn Sahnesi Gisesi 14271971
Cuneyt Gokcer Sahnesi Gisesi 12400091
Kizilay Metro istasyonu Gisesi 142409 39
KUcUK Tiyatro Gisesi 13111169

KUltor Varliklari ve Mizeler

Genel Modorlogo 14708000
Anitkabir ve Atatirk Mozesi 12312805
Anadolu Medeniyetleri Mizesi 13243160
Mehmet Akif Ersoy Evi MUzesi 13121873
Roma Hamami 13107280
Sefik Bursall MUze Evi 14412390
Resim Heykel Mizesi :3102095
Ulucanlar Cezaevi Muzesi :507 01 38
Etnografya Mozesi 13108795
PTT Pul MUzesi 1560 60 48
Cumhuriyet Mozesi 13105361
Cankaya Muze Ksk 140354 44
Atatork Evi MUzesi (AOC) 12110170

TOrk su Urunleri ve hayvansal mamuller sekt6ri

YENI DUNYA PAZARINDA

BUYUMEK ISTIYOR

insanlarin ti¢ 6gtn pro-
tein ihtiyacini karsilamak
icin var guciyle ¢alisan
Turk su tiranleri ve hay-
vansal mamuller sektorq,
ihracatta Amerika paza-
rinda buytmeyi hedefliyor.
Sektor, 2023 yilinda yap-
t1g1123,4 milyon dolarhik
ihracati, 500 milyon dola-
ra gikartma gabasinda.

SU Urdnleri ve hayvansal ma-
muller sektdrtinde Turkiye’nin ih-
racatinin ylizde 43’Unu tek basina
gergeklestiren Ege Su Uriinleri ve
Hayvansal Mamuller ihracatcilari
Birligi, 21-23 Ocak 2024 tarihlerin-

de Las Vegas’ta dizenlenen Winter

Fancy Food Show Fuarr'na katila-
rak Tark su drtnlerinin tanitimini
yapti, sektorin yeni ticari baglanti-
lar yapmasina zemin hazirladi.
Amerika Birlesik Devletleri'ne
ihracatlarinin 2023 yilinda
yuzde 18’lik artigla 105
milyon dolardan 123,4
milyon dolara ¢iktigi
bilgisini veren Tur-
kiye Su Uriinleri ve
Hayvansal Mamul-
ler Sektor Kurulu
Baskani Sinan
Kiziltan, ABD’nin
yillhk gida ithala-
tinin 215 milyar
dolar, su drlnleri ve
hayvansal mamuller
ithalatinin ise 38 milyar
dolar oldugunu, Tark su
drtnleri ve hayvansal mamuller
sektortiiniin ABD’ye ihracatinin kat-
lanarak artacak potansiyel barin-
dirdigini bu amagla ABD pazarina
odaklandiklarini séyledi.

“Hedefimiz, ABD’ye 500 milyon
dolar ihracat yapmak”

Bu yil 48. kez gergeklesen
Winter Fancy Food Show Fuari’'na
dcincu kez katildiklar bilgisini
veren Kiziltan, “ABD pazari, Turk
su Urtnleri sektorl agisindan son
15 yilda Turkish Cargo’nun da
seferlerini artirmasiyla guglu bir

pazar héline geldi.
ABD’ye yaptigi-
miz 123,4 milyon
dolarlik ihracatin
yluzde 64’0k
blylk dilimini
Ege Su Uriinle-
ri ve Hayvansal
Mamuller ihracatgi-
lari Birligi tyelerimiz
gergeklestirdi. EiB’nin
son 4 yildir ABD pazarinda
Tark gida Grdnlerinin bilinirligini
ve tercih edilmesini artirmak i¢in
strdardagld TURQUALITY Projesi
sayesinde son 5 yilda Turkiye’'nin
ABD’ye gida ihracati 2 katina, su
Urtnleri ve hayvansal mamuller ih-
racatl 3 kat artti. Bu artisin devam
edecegine inaniyoruz. Su Urdnleri
ve hayvansal mamuller sektériinde
ABD’nin tedarikgileri arasinda 37.
siradayiz. Amacimiz, orta vadede
ABD’ye 500 milyon dolar ihracat
seviyesine ulasmak ve ABD’nin
tedarikgileri siralamasinda daha

yukarilara ¢ikmak” seklinde konus-
tu.

Winter Fancy Food Show
Fuarr'na her yil 40’a yakin Ulkeden
900 firma katihyor ve fuar yilda 10
bin profesyonel ziyaretci agirlyor.

Ege Su Urlnleri ve Hayvansal
Mamuller ihracatgilari Birligi, fuar
suresince Turkiye’nin su Urtnleri ve
hayvansal mamuller alt sektorleri
su urlnleri, kanath eti, yumurta,
sut Grunleri ile ilgili tanitim filmleri-
ni fuar katihmcilarina gosterirken
basta Tlrk somonu ve levrek olmak
Uzere Turk su Urunlerini sergiledi.

Winter Fancy Food Show
Fuarrna Tirkiye Su Urlnleri ve
Hayvansal Mamuller Sektoér Kurulu
Baskani Sinan Kiziltan, Ege Su
Urdinleri ve Hayvansal Mamuller
inracatgilari Birligi Yénetim Kurulu
tyeleri Ufuk Atakan Demir ve ismail
Aksoy katilarak Tark su Urlnleri ve
hayvansal mamuller sektortyle ilgili
ithalatgilara bilgiler verdi.

HABER MERKEZI

Bugune kadar 15 mil-
yondan fazla araca eks-
pertiz islemi yapan Pilot

Garage, arac sahiple-

rini bilin¢lendirmeye

devam ediyor.

Aracinizi satarken merdiven alt
isletmelerin kurbani olmayin!

PILOT Garage’'in genel koor-
dinatord olan Cihan Emre, “Son
aylarda birgok isletmede satilacak
aracin boya kontroli igin made-
ni para veya falcata kullanimini
siklikla gérmeye basladik. Saside
veya karoserde yapilan bu standart
digi islem nedeniyle aracin boya-
sinda yer yer 100 bin TL'den fazla
zarar ortaya ¢ikiyor. Yine uzmanlik
gerektiren fitillerin ¢ikartilmasi-hava
yastigi gibi kontrollerde uygulanan
yanhs yontemler trimlerde blytk
hasarlara yol agiyor. Buna benzer
uygulamalarin yapilacagini hisset-
tiginiz anda aracinizi o igletmeden
direkt ¢cekin” dedi.

ikinci el arag pazarinda son yil-
larda gorulen hareketlilik nedeniyle
oto ekspertiz noktalarinda ciddi bir
artis s6z konusu olurken buyimey-

le birlikte kurumsal olmayan stan-
dart disi igletmeler de gcogalmaya
basladi. Bu tir isletmelerin gikart-
tig1 yanhs sonuglarin olusturdugu
maddi kayiplar disinda ekspertiz
uygulamalarinda izlenen ¢ag disi
yontemler de araclara ciddi zararlar
veriyor.

“Aracimi satayim derken
10 dakikada 100 bin TL zararla
karsilasmayin”

Sektordeki yanlis uygulamalara
karsi arag sahiplerini uyaran Pilot
Garage Genel Koordinatori Cihan
Emre, “Boya 6lgiim makineleri
kalitesiz olan bazi igletmeler, boya
kontrold icin madeni para, falgata
gibi nesneleri kullaniyor. Karoser-
deki kapi, gamurluk, kaput, bagaj
kapagi, tavan gibi parcalar disinda
saside yapilan bu islemler, donusi

Pilot Garage Genel
Koordinatoérii Cihan
Emre, kurumsal olma-
yan ve gerekli stan-
dartlar: saglamayan

merdiven alt1 igletme-
lerin yanhs uygula-
malari1 nedeniyle ara¢
basina 100 bin TL'den
fazla zararin ortaya
ciktigini aktardi.

olmayan hasarlara yol agarak ses-
siz sedasiz satmayi dusinduguniz
aragta 100 bin TL'den fazla hasar

ortaya ¢ikartiyor” seklinde konustu.

“Fitiller, trimler hasar gorirse
cikacak fatura agir olur”

Boya ve hava yastidi kontrolle-
rinin 6zel bir uzmanlik gerektirdigini
hatirlatan sirketin Genel Koordina-
téra Emre, ayrica “Boya kontroli
esnasinda aracin fitilleri hassas
bicimde ayrilmazsa fitiller yirtihyor,
kopuyor.

Hava yastigi kontrollerinde
de trimlerin tirnaklar kirilabiliyor.
Ozellikle Iiks segmentteki araclar-
da kigucuk bir parca bile 20 bin TL
ve tamiri mimkan degil. Kurumsal
olmadigini gérdigundz bir isletme-
ye aracinizi emanet etmeyin” dedi.

HABER MERKEZI

- . BULMACANIN

E Nobetci Eczaneler COZUMI
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Ulusal Staj Programi
2024 yili bagvurular: agildi

Gencleri kamu ku-
rumlar: ve gonulla
0zel sektor kuru-
luslari ile bir araya
getiren Ulusal Staj
Programi'nda Basin
Ilan Kurumu da yer
aliyor.

GENGCLERIN firsat
esitligi cercevesinde ve
liyakat esaslarina uygun
olarak kamu kurumlari ve
Ozel sektor kuruluslarinca
sunulan staj olanaklarindan
faydalanmasini saglamak
adina Cumhurbaskanligi insan
Kaynaklari Ofisi tarafindan
baslatilan Ulusal Staj

Programr’nda (USP) 2024 yili
bagvurulari agildi.

Program; genclerin
istihdam edilebilirliklerinin
artinlmasini, kariyer
olanaklarina erigsimde firsat
esitliginin desteklenmesini
ve staj imkaninin zorunlu staj
gerektiren teknik bolimlerle
sinirl kalmayip tim bolimlere
yayginlastiriimasini hedefliyor.

Program’a basvuru
yapan 6grenciler; egitim
hayatlari boyunca
sergiledikleri performans,
becerilerini artirmaya
yonelik gerceklestirdikleri
calismalar ve basarilari
g6z 6nunde bulundurularak
akademik/mesleki, sanatsal/
sosyal ve sportif yeterlilik
puanlari Gzerinden seffaf,
izlenebilir ve yenilikci bir

yontem ile deg@erlendiriliyor.
Isverenler ise 6grencilere,
kimlik ve Universite bilgilerini
gbérmeden s6z konusu
yeterlilik alanlarinda aldiklari
puanlar Uzerinden staj teklifi
gobnderiyor.

Yurt igindeki basarisinin
yani sira yurt disinda da
begeni ile takip edilen ve
OECD tarafindan dort kez
ornek uygulama olarak
gosterilen program, pek cok
gence is hayatini heniz
o6grenciyken deneyimleme
ve erken donem kariyer
farkindaligi kazanma imkani
tanidi.

2024 yih Ulusal Staj
Programi (USP) basvurulari,
10 Mart 2024 tarihine kadar
yapilabilecek.

BASIN iLAN KURUMU

“Dunyaya ornek oluyoruz”

Ankara Ticaret
Odas1 Yonetim
Kurulu Baskani
Gursel Baran,
Cumbhuriyet ile ya-
sit Ankara Ticaret
Odasinin, galismala-
riyla tlke sinirlarini
asarak dunya odala-
rina 6rnek oldugunu
belirtti.

ANKARA Ticaret
Odasindan (ATO) yapilan
yazili agiklamada, ATO’nun
Uyelerinin is ve islemlerini
kolaylastirmak amaciyla dijital
hizmetlerini tek gati altinda bir
araya getirerek Milletlerarasi
Ticaret Odasina (ICC) bagli
faaliyet yuriten Dinya Odalar
Federasyonunun (WFC)
dlzenledigi “2023 Dinya
Odalar Yarismasi’nda “En
lyi Oda Sistemi inovasyon
Projesi” kategorisinde “dlinya
birincisi” oldugu ATONET
mobil uygulamasi tzerinden
“Oda Faaliyet Belgesi” ve
“Ihale Durum Belgesi” ile bu
belgelerin ingilizcelerinin,
Uyelerine 7/24 {icretsiz e-belge
olarak verildigi bildirildi.

En kolay ticaret, en fazla
katki

ATO Baskani Gursel
Baran’in goéruslerine de yer
verilen agiklamada Baran,
Cumhuriyet ile yasit Ankara
Ticaret Odasinin, baskentin
ticaret odasi olarak yaptigi
calismalarla bircok oda ve
borsaya ornek teskil edecek
projeler hayata gecirdigini
belirtti. ATO’nun Ulke sinirlarini

asarak diinya odalarina da
ornek oldugunu kaydeden
ATO Baskani Girsel Baran,
ATO yo6netim ve meclisi
olarak ticarette is ve islemleri
kolaylastirmak lzere birgok
¢alismaya imza attiklarini
soyledi. Baran, “e-Devlet
Uzerinden ATONET e giris
yapan ATO Uyeleri, Oda
Faaliyet Belgesi ve lhale
Durum Belgeleri ile bu
belgelerin ingilizcelerini

7/24 (cretsiz e-belge

olarak temin edebiliyor.
Amacimiz, dyelerimizin
ticaret ve ihracatlarini en
kolay sekilde gelistirmelerine
imkan saglayarak sehrimizin
ve ulkemizin ekonomisine

en fazla katkiyr yapmak.
Dijitallesmenin tim imkanlarini
Uyelerimize fayda saglamak
icin kullaniyor, diinyaya 6rnek
oluyoruz” dedi.

ATONET'ten Ucretsiz
verilen e-belgeler

Aciklamada, ATO’nun
web adresinden
ulasilabilen, Google Play
ve App Store lzerinden
indirilebilen ATONET mobil
uygulamasindan ucretsiz
verilen e-belgeler sunlar:

-Oda Sicil Kayit Sureti
(Faaliyet Belgesi)

-ingilizce Oda Sicil Kayit
Sureti (Faaliyet Belgesi)

-Ihale Durum Belgesi

-Ingilizce Ihale Durum
Belgesi

ATONET ile 7/24 hizmet

Ankara Ticaret Odasinin
2022 yili Mayis ayinda
kullanima sundugu ATONET
mobil uygulama ile ATO
dyeleri, ATO Hizmet Binasi'na
gelmeden, e-Devlet lizerinden
giris yaparak 7/24 e-belge,
online basvuru, randevu,

vezne iglemleri, bilgi
guncelleme talebi, harg iade
talebi, sigorta sirketlerinin
acentelik bagvurulari, kapasite
raporlari, ekspertiz raporlari,
is makinesi tescili, Turk mall,
yerli mal belgeleri, NACE
kodu degisikligi gibi onlarca
hizmeti elektronik ortamdan
alabiliyor. Yine uygulama ile
ATO uyeleri Tirkiye Ticaret
Sicili Gazetesi ve Resmi
Gazete bilgileri ile tesvik ve
hibe, sektorel bilgilendirme,
fuar takvimi, pazar ve sektor
arastirmalari bilgilerine erisim
saglayabiliyor.

Ankara Ticaret Odasinin,
baskentin sahip oldugu
degerler konusunda
farkindalik olusturarak tanitim
ve turizmine destek olmak
amaciyla Cumhuriyet'’in,
Ankara’nin baskent ilan
edilisinin ve Ankara Ticaret
Odasinin kurulugunun 101.
yili olan 2024 i¢in “101°de 101
Ankara” adiyla Ankara’nin
dogal, tarihi ve kulttrel 101
destinasyonunun tanitim
ve ulasim igin haritali yol
tariflerine de yine ATONET
mobil uygulamasindan
ulasilabiliyor.

ATO’nun ATONET mobil
uygulamasinin; Dinya Odalar
Yarigmasr’nda aldigi “diinya
birinciligi’nin yani sira Turkiye
Bilisim Derneginin duzenledigi
Turkiye Bilisim Odulleri'nde
“Kamudan Is Diinyasina
E-Hizmetler” kategorisinde
birinciligi ve Tirkiye isveren
Sendikalari Konfederasyonu
(TISK) ile TISK Mikrocerrahi
ve Rekonstriiksiyon Vakfinin
“Ortak Yarinlar” 6dul
programinda "Dijitallesme”
kategorisinde 6dull bulunuyor.

ANKARA TiCARET ODASI

DUNYA ENERJI SAHNESINDE DEVRIM:

YENILENEBILIR ENERJI
YUKSELIS KAYDEDIYOR

Gunumizde eneriji, sosyal ve ekonomik alanlarda vazgecilmez bir
itici giic haline gelmistir. Fakat artan eneriji talebi, fosil kaynakla-
rin hizla ttkenmesi ve gevresel tahribatin artmasi, tilkeleri stir-
durtlebilir enerji kaynaklari arayisina yoneltiyor.

Enerji
politikalarinin
belirlenmesinde
Ulkeler;
sosyolojik,
ekonomik, teknik

ve cevresel
boyutlari

g6z 6nUnde
bulundurarak
stratejik kararlar
aliyor.

IRFAN BASGUHADAR

GUNUMUZDE enerii,
sosyal ve ekonomik
alanlarda kritik bir itici gu¢
konumundadir. Ancak bu artan
enerji talebi beraberinde fosil
kaynaklarin hizla tikenmesi
ve gevresel tahribatin
artmasini getirmistir. Bu
durum, ulkeleri surdaralebilir
enerji kaynaklarina
yonlendirmigtir. Ulkeler
artik eneriji politikalarinin
belirlenmesi noktasinda
sosyolojik, ekonomik, teknik ve
cevresel faktorleri goz 6niinde
bulundurarak stratejik kararlar
almaktadir. Bu baglamda
dinya enerji sahnesindeki
degisimleri anlamak
ve sUrdurdlebilir ener;ji
¢6zUmlerine odaklanmak,
kiresel dizeydeki birgok
Ulkenin giindeminde yer
almaktadir.

Surdurulebilir gelecegin
temelleri: Yenilenebilir enerji
kaynaklari

Ulkelerin enerji ihtiyacini
karsilamak icin kullanabilecegi
baslica yenilenebilir-dogal
enerji kaynaklari sunlardir:
Hidrolik-su glcu enerijisi,
rizgar enerjisi, giines
enerjisi, jeotermal enerji,
dalga enerijisi ve biyokutle
enerjisi. Bu kaynaklar, ener;ji
altyapisi igin 6nemli birer adim
olusturmaktadir.

Temiz ve surdorolebilir gioc
kaynagi: Hidroelektrik enerji

Hidroelektrik santraller,
suyun akis gicini kullanarak
eneriji Uretir. Suyun akma hizi
ve disme hizina bagl olarak
potansiyel eneriji elde edilir. Bu
yontem, surdurilebilir ve temiz
enerji Uretimine katki saglar.

Gunesin harekete gecirdigi
temiz enerji kaynagi: RUzgar
enerjisi

Ruzgar enerijisi, guinesin
neden oldugu sicaklik ve
basing degisimleri sonucu
ortaya ¢ikan rlzgarlari
kullanarak eneriji Uretir. Glnes
enerjisi gibi temiz bir kaynaktir
ve sUrdurdlebilir enerji
hedeflerine 6nemli bir katki
saglar.

Yer altinin derinliklerinden
gelen guc: Jeotermal enerji
Jeotermal eneriji, yer

altinda biriken sicak su, buhar
ve gazlarin kullaniimasiyla
elde edilir. Yer altindaki

dogal kaynaklar, temiz ve
surdurulebilir enerji saglayan
bir potansiyele sahiptir.

Denizden ve dogadan elde
edilen enerji cesitleri: Dalga ve
biyokutle enerjisi

Dalga enerjisi, denizlerde
meydana gelen dogal
olaylardan elde edilen eneriji
turddar. Biyokutle enerjisi
ise bitkiler, deniz yosunlari,
hayvan atiklari ve organik
atiklardan elde edilen
enerjidir. Bu yontemler, cesitli
kaynaklardan elde edilen
enerjiyi degerlendirerek
surdurulebilirlik adina 6nemli
bir adimdir.

Enerji altyapi yatirmlari,
Ulkelerin surdurdlebilir enerji
hedeflerine ulasmalarina
yonelik 6nemli adimlardir.
Fosil kaynaklarin tiikenisi ve
cevresel etkileri gbz 6nline
alindiginda, yenilenebilir
enerji kaynaklarina yapilan
yatirnmlar, gelecegin eneriji
intiyaclarini karsilamak adina
kritik bir rol oynamaktadir.

Kdresel liderler ve
zorluklar: Yenilenebilir enerji
kaynaklari

Cin'in yenilenebilir
enerji liderligi ve biyoenerji
alanindaki basarisi

Cin, yenilenebilir
enerji alaninda biyoener;ji
sektoriinde diinya lideri
konumunda bulunmaktadir.
Paris Anlasmasi'yla birlikte
karbon emisyonunu azaltma
taahhlduyle biyoeneriiyi etkin
bir sekilde kullanarak kuresel
siralamada 6nemli bir yer elde
etmistir.

Jeotermal enerji
potansiyeli: Izlanda, ABD,
Kenya ve Hirvatistan'in rol0

Jeotermal enerij;
izlanda, ABD, Kenya ve
Hirvatistan gibi Ulkelerde
potansiyel bir enerji kaynagi
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
Ulkeler, jeotermal enerjiyi
etkin bir sekilde kullanarak
surdurulebilir enerji Gretimine
katki saglamaktadir.

Hidroelektrik gocon lideri:
Cin, Brezilya, Pakistan ve
Turkiye

Cin, hidroelektrik enerji
Uretiminde lider konumunu
korurken, Brezilya, Pakistan
ve Turkiye gibi Ulkeler de bu
alanda ilerlemis durumdadir.
Hidroelektrik eneriji, bu
Ulkelerin enerji portféyliinde
onemli bir yer tutmaktadir.

Dalga enerjisi ve
Avrupa'daki yukselisi

Avrupa'da 6zellikle
iskogya'da dalga enerjisi
projelerine hiz kazandiriimis,
kiyi bdlgelerine yerlestirilen
turbinlerle surdarulebilir
enerji Uretimi saglanmaktadir.
Bu bolgedeki calismalar,
dalga enerjisinin gelecekteki
potansiyelini gostermektedir.

Cin, guines enerijisi alaninda
kuresel liderligini surdirtrken
Tarkiye ve ABD de bu alanda
onemli adimlar atmaktadir.
Gulnes enerjisi, maliyet ve
verim agisindan dikkate deger
bir enerji kaynagi olarak dne
¢ikmaktadir.

RUzgar enerjisinin Avrupa,
Hindistan ve Asya'daki
canhihigi

Avrupa, Hindistan ve Asya,
ruzgéar enerjisi kullaniminda
ve kurulu gug¢ agisindan diger
bdlgelere gore daha aktif
durumdadir. Avrupa'da rizgar
enerjisi kullaniminda blyUk bir
artis gérulmekte ve bu bolge,
surdurulebilir enerjiye gegiste
oncu rolind surdurmektedir.

Maliyet etkisi ve Kovid-
19'un yenilenebilir enerji
Uzerindeki durumu

Yenilenebilir ener;ji
teknolojilerindeki maliyetlerdeki
azalma, dogru politikalarin
uygulanmasiyla birlikte
gerceklesmis olsa da Kovid-19
pandemisi kiresel bir etki
g0Ostermis ve yenilenebilir
enerji sektérindeki geligimi
sinirlamigtir. Viras, ticaretin
durmasina ve yatirimlarin
sekteye ugramasina sebep
olmustur ancak sektor,
surdurulebilirlik hedeflerini
korumak adina gesitli
zorluklara ragmen ilerlemeye
devam etmektedir.
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YAPAY ZEKA, INSANLARI KANDIRABILIR Mi?

UKUKTA NASIL
ULLANILACAK?

Teknoloji Trafigi programinda yapilan bu haftaki incelemede, yapay zeka ve hu-
kuki stirecler tizerinde duruldu. Yapay zekanin insanlar: kandirma potansiyeli

Fatih Cagatay Akyon, ya-
pay zekanin insanlari
kandirma olaylarina 6r-
nek verirken teknolojinin,
danisman olarak kullanil-
masl gerektigini vurguladi.

TUGBA EROGLU

RADYO Trafik'te gerceklestirilen
Teknoloji Trafigi adli radyo progra-
minda yapay zekanin hukuk alanin-
da esitsizlikleri azaltma potansiyeli
ve gelecekteki roll tUzerine dnemli
gbzlemler paylasildi. Yapay zekanin,
insanligin gelecegine etkisi ve glven-
lik konulari da masaya yatirildi.

Yapay zeka, bilim ve teknoloji-
nin konusuldugu Teknoloji Trafigi
programinda bu hafta yapay zeka
ve hukuki suregler Gzerine duruldu.
Burak Balcr’'nin sunumu ile gercekle-
sen programda Fatih Cagatay Akyon,
bu hafta da merak edilenleri
cevapladi.

Yapay zekanin kan-
dirilabilmesinin ya
da yapay zekanin
insanlarini kan-
dirabilmesinin
mumkun olup
olmadigina

iken alinan onlemler ile bu oran biraz
daha dusuruldi.”

“Yapay zeka bizi kandirmak
istemiyor”

Yapay zekéanin bizleri kaldi-
rabilmesi konusunda ise
yapay zekanin bilingli
olarak insanlari
kandirmak Uzerine
programlanma-

digina deginen
Akydn, “Ancak
yapay zekanin

yonelik bir soru Uretiminden
yonelten Burak kaynakli bir
Balcr'ya Akyon, hallsinasyon
su yaniti verdi: problemi var.
“Yapay Yani yapay
zekay! kandir- zekanin, ger-

mak olayindan
bahsedecek
olursak yakin za-
manda bdyle bir habere
sahit olduk. Yapay zekal
musteri temsilci olan bir firmada

1 dolara araba satildi. Yurt disinda
firmalar artik insanlar masteri tem-
silcileri ile iletisime ge¢cmeden daha
hizli, etkin bir iletisime sahip olsun
diye bu yapay zeka musteri temsilcisi
sistemine bagvuruyor. Yapay zeka ise
insanlari tercihlerine gore yénlendi-
riyor. Orada bir misteri, durumunun
¢ok kotu oldugunu ancak arabaya
ihtiyaci oldugunu belirtiyor. Yapay
zeka musteri temsilcisi sitemini ikna
ederek 1 dolara arabayi satin almis
oluyor. Elbette sirketlerin bu durumlar
karsisinda énlemler almasi gerekiyor.
Eskiden daha yaygin olmakla beraber

¢ekligi olmayan
bir seye inanip
bizlere anlatmasi
olarak kargimiza gikiyor.
Ornegin tibbi bir hastalik
ile ilgili rahatsizlik yasadigimizda
ve ¢OzUm onerisi istediginizde yapay
zeka tamamen gercekgi olmayan bir
¢6zUm Onerisi sunabiliyor. Gergekte
olmayan makale ve yazarlar karsi-
miza ¢ikartabiliyor. Bu tehlikeyi de
asmak icin yavas yavas farkh tek-
nikler kullaniyoruz. Ornegin Ankara
Sehir Hastanesinde bir profesor ile
yaptigimiz bir galisma var. Orada ya-
pay zekanin uydurma egilimini nasil
daha dusuk bir seviyeye getirebiliriz
konusunda caligmalar yapiyoruz. Su
anda en buyuk problem ve ¢dzim
odagimiz yapay zekanin bu gercek
olmayan seylere inanma noktasi diye-

ve hukuk sistemine etkisi tartigildi.

“Yapay zekayi sorumluluk alacak
bir sistem olarak gérmemeliyiz”

Yapay Zek& Uzmani Fatih Cagatay
Akyodn, yapay zekalarin sorumluluk
alacak bir sistem olarak goérilmemesi
gerektigini vurguluyor. Akyon’e gore,
yapay zekélarin yalnizca danisman
olarak kullaniimasi, énerdikleri yon-
temlerin dikkatli bir sekilde degerlen-
dirilmesi anlamina gelir.

Akyon, “Onlarin 6nerdiklerini 6nce
stizgecimizden gecirmemiz gerekiyor.
Yapay zekélarin verdigi yontemleri
her zaman kuru kuruya uygulama-
mamiz gerekir” ifadeleriyle yapay
zekalarin sundugu ¢6zim 6nerilerinin
distince ve degerlendirme suregle-
rinden gegirilmesi gerekliligine dikkat
cekiyor.

Teknoloji dinyasinin 6nde gelen
isimlerinden Akyon, yapay zekanin
bilingli olarak sorumluluk almadigini
belirterek bu teknolojinin, danismanlik
rolinde daha etkin bir sekilde kulla-
nilmasi gerektigini savunuyor. Yapay
zekalarin sagladigi yontemleri kori
kérine uygulamanin riskli olabilecegi-
ni vurgulayan Akyon, bu teknolojinin
insan kararlarina destek olma ama-
ciyla kullanilmasi gerektigini ifade
ediyor.

Hukuk sisteminde yapay zekanin
rolU ne olacak?
Yapay zekénin hukuk sistemine et-

kuk sisteminin yapay zekadan daha
fazla yararlanacagi konusuluyor” di-
yerek bu ifadeyle yapay zekanin

hukuk sistemine getirecegi
potansiyeli vurguluyor.

Fatih Cagatay
Akyon ise konuya
su goézlemleriy-
le yaklasiyor:

“Su anda
hélihazirda
ciddi yatirmlar
alan firmalar
var. Bunlar
yapay zekalari
emsal bulmada
kullaniyorlar.”

Akyon, ozel-
likle deneyimsiz
avukatlarin veya
hukukgularin karmasik
davalarla basa ¢ikarken
uzman yapay zeka danismanla-
rindan destek alabilecegine dikkat
cekiyor.

Yapay zeké, hukuk sisteminde
esitsizlikleri azaltma potansiyeli tagi-
yor. Akydn’e gore, herkesin erigebile-
cegi bir seviyedeki hukuki danisman-
lik hizmetini makul UGcretlerle sunma
imkani, Ulkeler ve cografyalar arasin-
daki esitsizligi azaltabilir.

Bu esitlik anlayisini farkli sek-
torlere de tasima dusun-
cesi, saglik alaninda
uygulama g¢abalarini

dir” s6zlerini hatirlatarak yapay zeka
ve guvenlik konulari ile ilgili problem-
leri sordu.
Balcrnin sorusuna
cevap veren Akyon ise
“Her teknoloji gibi
yapay zeké da iyi
veya kot amacla
kullanilabilir. An-
cak ‘koéti amagli
kisiler bunu
kot amacla
kullanacak’ diye
on yargi olug-
turmamamiz
gerekiyor. Tabii
ki de Ulkenin milli
glvenligini tehlike-
ye sokmadigi slrece
yapay zekaya tavir alin-
mamali diye distinlyorum.
Yapay zekéya 6n yargil olursak
yine bu teknolojiyi kullanan Ulkelere
ve insanlara karsi verimimiz disecek.
Bu nedenle yapay zekayi iyi amagla,
kotl insanlarin elinde atom bombasi
etkisi yarattirmayacak sekilde kullan-
maliyiz” dedi.

Yapay Zeka, istanbul Depremini
Tahmin Edebilir mi?
Yapay zekanin istanbul’daki
depremleri tahmin edip ede-
meyecedi konusunda bir
soru yonelten Balcr'ya

da beraberinde ge-
tiriyor. Akydn, tip
alaninda yapay
zekanin kullani-
mini su 6rnekle
acikliyor: “Yeni
bir doktorun
deneyimi olma-
diginda, uzman
yapay zeka
sistemi, herkesin
esit kalitede bir
saglik hizmetine
erismesine yardimci
olabilir.”

Yapay zeka, cagimizin

Akydn, su sekilde
cevap verdi: “Fay
hatlarindaki 6l-

¢umler ve dogal
hareketlerin
takip edilmesi
ile genis capli
bir calisma ya
pilir ise neden
olmasin. Su
anda bu anlam-
da gelismis bir
yapay zeké sistemi
yok. Sonugcta yapay
zeka su sekilde calisi-
yor; biz elde ettigimiz élgim

kisi guin gectikge artiyor. Uzmanlar, bu
teknolojinin hukuki streclerde daha
fazla kullanilacagina ve bu sayede
adaletin daha etkin bir sekilde sagla-
nacagina inaniyor.

Hukuk alaninda gelismelere dair

atom bombasi olabilir mi?

Yapay zekanin ginimuz ¢agi
ile birlikte tehlikeye donusebilecegi
konularina da deginen Balci, MiT
Baskani ibrahim Kalin’in, “Sundugu
blylk imkanlarin yani sira yapay

ve verileri ona temin ediyoruz sonra-
sinda ise yeni bir durum gelistiginde
nasil bir sonug ortaya gikacak bunun
Uzerine duruyoruz. O nedenle yeterli
bir veri temini saglandiginda bdyle bir
yapay zeka sisteminin ortaya gikabi-

yapay zekayi kandirmak mimkin biliriz” seklinde konustu.

gOruslerini paylasan Burak Balci, “Hu-

zeka, cagimizin deta atom bombasi-

lecegini dustinuyorum diyebilirim.”

T.C. BEYPAZARI ASLIYE HUKUK
MAHKEMESINDEN ESAS NO: 2023/
1819 ESAS KAMULASTIRMA ILANI

Ankara ili Beypazari ilgesi Kirseyhler Mah 3754 parselin dava-
¢l Maliye Hazinesi tarafindan, Kamulastiriimasina karar verilmis
olup; Kamulastirmayi yapan davaci idare, dava konusu tasin-
mazin kamulastirma bedelinin tespiti ve tescili igin davaci idare
tarafindan Mahkememizin 2023/1819 Esas Esas sayisinda dava
aclimistir.

Kamulastirma Kanunun 10. maddesi geredince davaci kurumca
kamulastiriimasina karar verildigi takdir komisyonunca belirlenen
bedeli asmamak kaydi ile pazarlikla satis i¢cin anlagsma saglana-
madigindan kamulastirma bedelinin tespiti ve bedelin ilgililer adi-
na mahkemece belirlenen Beypazar Vakiflar Bankasi subesine
yatiriimasina ve bedelin yatiriimasi GUzerine tasinmazin davaci ku-
rum adina tesciline karar verilebilecegi hususu 2942 sayili Kamu-
lastirma Yasinin 10 maddesinin 4. bendi uyarinca ILAN OLUNUR.
10/01/202

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN-(1971627)

T.C. BEYPAZARI ASLIYE HUKUK
MAHKEMESINDEN ESAS NO: 2023/
1439 ESAS KAMULASTIRMA ILANI

Ankara Ili Beypazari ligesi Kapullu Mahallesi 1484 parselin dava-
ci Maliye Hazinesi tarafindan, Kamulastiriimasina karar verilmis
olup; Kamulastirmayi yapan davaci idare, dava konusu tasin-
mazin kamulastirma bedelinin tespiti ve tescili igin davaci idare
tarafindan Mahkememizin 2023/1439 Esas Esas sayisinda dava
acllmistir.

Kamulastirma Kanunun 10. maddesi geregince davaci kurumca
kamulastiriimasina karar verildigi takdir komisyonunca belirlenen
bedeli asmamak kaydi ile pazarlikla satis i¢cin anlasma saglana-
madigindan kamulastirma bedelinin tespiti ve bedelin ilgililer adi-
na mahkemece belirlenen Beypazari Vakiflar Bankasi subesine
yatiriimasina ve bedelin yatiriimasi Gzerine tasinmazin davaci ku-
rum adina tesciline karar verilebilecegi hususu 2942 sayili Kamu-
lastirma Yasinin 10 maddesinin 4. bendi uyarinca ILAN OLUNUR.
10/01/2024

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN-(1971624)

Ogrenci seymenlere karne hediyesi

Ankara Kultbu
Dernegi Cankaya
Sube tarafindan kar-
ne alan ilk ve orta6g-
retim ggrencisi sey-
menler adina TEMA
Vakfina fidan bagisi
yapilirken sertifika-
lari da diizenlenen
torenle takdim edildi.

ANKARA Kuliubi Dernegi
Cankaya Sube, karne alan ve
yariyil tatiline giren seymen
ogrencilerinin adina TEMA
Vakfi fidanlarini toprakla
bulusturarak karne heye-
canlarina anlam katti. Ktigik
seymenlerin fidan bagis
sertifikalari, Ankara Konagi
Bagkent Salonu’nda gercekle-
sen haftalik seymen calisma
gliniinde diizenlenen térenle
takdim edildi.

“Karne hediyeleri anlamh
olsun istedik”

Ankara Kulibu Cankaya
Sube’nin ilk ve ortadgre-
tim 6grencisi seymenlerine
yariyil karne hediyesi olarak
TEMA'dan fidan bagislayip
dogaya-cevreye olan farkin-
daliklarini artirmak istediklerini
belirten Sube Temsilcisi Halil
Bahadir Saka, “Son yillarda
iklim degisikligi gibi yasanan
gevre sorunlari nedeniyle

doganin énemini daha iyi an-
latmak ve bu anlamda bireysel
duyarliligi ve farkindahgi artir-
mak i¢in cocuklarimiza yariyil
karne hediyesi olarak TEMA
Vakfindan birer fidan bagisin-
da bulunup adlarina diizenle-
nen sertifikalar takdim ettik.
istedik ki karne hediyeleri
anlamli olsun, hatiralarinda
kalici olsun” dedi.

Sosyal ve kulturel dene-
yimlerin égrenci basarisi Gze-

rinde olumlu etkileri oldugunu
kaydeden Saka, “Ulkemizi
¢ok daha parlak bir gelecege
tasiyacagina inandigim ¢o-
cuklarimiza egitim hayatinda
basarilar diliyorum” ifadelerini
kullandi.

Saka, soyle devam etti:
“Azmi, heyecani, enerjisiy-
le Ankara Kulibi’'muze,
Ankara’mizin tarihi kaltirel
degerlerine sahip ¢ikan ve
bu anlamda uyum icerisin-
de gayret gosteren, 6nemli
katkilar saglayan kiiglk sey-
menlerimizle gurur duyuyoruz.
Seymenlik gelenegi insallah
sorumluluk sahibi, degerlerine
sahip ¢ikan duyarh ¢cocuklari-
mizin, genglerimizin omuzla-
rinda yukselecek. Dolayisiyla
gelecege umutla bakiyoruz.”

Saka’nin konusmasinin ar-
dindan karne alan kuguk sey-
menlere, bagislanan fidanlara
iliskin adlarina dizenlenen
sertifikalari takdim edildi.
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PSIiKOLOJiK iLK YARDIM
HAYAT KURTARIYOR

www.ticarihayat.com

Kezban Yavuz,
Amerikan Psikoloji
Noropsikoloji
Merkezi'nde psikolog
olarak gbrev yapiyor.
Egitim psikolojisine yo-
nelik 6zel bir ¢alisma
alani olmasina karsin
Psikolog Kezban Yavuz,
ticariisletmelerin de
psikolojik anlamda
calismalar yapmasi
gerektigini belirtiyor.

MURVET KARA

CALISMA hayatindaki mutlu-
lugun aile hayatina da yansidigi
dusunuldtgunde isveren ve gali-
san arasindaki psikolojik yakinlik,
ticari hayattan baslayarak hayatin
diger subelerine de sirayet edecek
bircok glizel sonucu beraberinde
getirecektir.

Ticaret ve psikoloji arasinda-
ki iliskiler nasil cereyan ediyor?
Psikoloji burada nasil bir 6neme
sahip?

Yurt disinda ¢ok 6nemli ¢a-
lismalarin oldugu bir konu. Cok
kiguk sirketlerde bile bu konuya
ciddi anlamda 6nem verilmis.
Bizde sadece “insan kaynaklar”
diye gegiyor ama orada Uretim,
pazarlama, endustriyel anlamda
aktif calisiyor. “Kalitenin artirilma-
sI”, “insan psikolojisi ile pazarlama
nasil yapilir’ gibi konularda bu igler
tabii ki yurt disinda ¢ok daha farkl.
CUnku kalturle cok baglantili, direkt
oradan aldigimiz bir modeli getirip
Turkiye’de uygulamamiz midmkun
degil ama bizim de kendi kiltiru-
muzde uygun modellerimiz var. Bu
modellerin 6zellikle kiicik esnafa
tanitilmasi, kaliteyi ve verimliligi
¢ok ciddi anlamda artirir.

Yontemlerden Ustlinkdri
bahsetmek gerekirse, mesela bir
is yerinin daha kaliteli ve verimli
hale getirilebilmesiyle ilgili pazar-
lama stratejileri var. Yani sonugta
bu ¢ok kii¢ik bile olsa o marketin
kendi icinde bir dinamigi var. Oraya
gelen kigiler nasil karsilanmak
ister, Urtine ulasmada bunu nasil
¢ok daha g¢abuk edinmek ister,
cikarken oradan nasil gdnderiliyor?
Bu ayrintilar, insanlarin ¢iktiklari
o markete bir daha hangi siklikla
gelip gelmeyecegini belirliyor. O
yuzden igletmelerin buna 6nem
vermesini ben ¢ok onemsiyorum.
Ozellikle bence istanbulda biraz
daha bu tir seylerin tzerine egili-
yorlar. Ankara’da gergekten hangi
alanda olursa olsun isletmeler bu
konuda biraz daha eksik diye dU-
suntyorum. Bu konuda eger kendi-
lerini gelistirirlerse zaten mutlaka o
isteki verimlilige ve kalitede pazara
da yansiyor.

“Cok kicuk bir sey hayatinizi
etkileyebiliyor”

Pazarlama ve muisteri ayagin-
dan cok bahsettik ama is yerleri-
nin kendi icindeki insanlar yani
calisanlar var. 0zIUk haklarl, isin
yasal boyutu tabii ki de cok 6nemli
ama bir de bu insanlarin psiko-
lojileri s6z konusu. Motivasyonu
kaybolan calisan, isini yapamiyor.
Bu anlamda neler yapilabilir?

Biz zaten kurumlarla ¢alistigi-
mizda Once bunlari tespit ediyoruz.
Is dinamiklerinde neler oldugu ve
bazi durumlar idarecilere ¢ok fazla

yansimayabiliyor
hatta 6zellikle
yansimiyor.
Olanlari en
son onlar
duyabili-
yor ya da
orada bir
kisi bile
bu carkin
farkh don-
mesini
saglaya-
biliyor.
0]

Psikolog Kezban
Yavuz, “Testlerimiz,
anketlerimiz var, kuru-
ma 6zgu de bazi prob-
lem tarama listeleri
cikartabiliyoruz. Cok
kucUK bir sey haya-
tinizi etkileyebiliyor.
Dolayisiyla sorunlari
bUtunUn icinde goster-
mek lazim. O zaman
saglikli bir c6z0m bulu-
nabilir. BUtUnle birlikte
basarinin saglanacagi-
ni anlayan isverenler
gercekten bu isi zaten
basariya goturoyor.
Sadece anlik fayda
saglanmak istendigin-
de de bu bir noktada
tikaniyor” degerlen-
dirmesinde bulundu.

da diger kisileri etkiliyor. Bu ylzden
testlerimiz, anketlerimiz var, kuru-
ma 6zgl de bazi problem tarama
listeleri ¢ikartabiliyoruz.

Cok kiglk bir sey hayatinizi
etkileyebiliyor. Dolayisiyla sorunlari
bltiinin iginde gostermek lazim. O
zaman saglikl bir ¢ézim buluna-
bilir. Yoksa herkes kendi agisindan
hakli yani o agidan bakarsak dogru
degerlendirmek mimkun olabilir.
Sirketin de yaptigi yatinmin bosa
cikmamasi lazim. Bitlnle birlikte
basarinin saglanacagini anlayan
isverenler gercekten bu isi zaten
basariya goéturiyor. Sadece anlik
fayda saglanmak istendiginde de
bu bir noktada tikaniyor.

Onleyici psi-
kolojik calis-
malara 6nem
verilmeli

Ozellikle
Turkiye'de
pek cok
alanda yeni
bir teknik
gelistiren
insan sayisi
cok az. Ken-
dinize 6zgu bir
yoénteminiz, bir
tekniginiz var mi?

Psikolojinin altin-
da ¢6zum odakli psikoloji
¢alistlyorum. Tabii ki benim de
ekledigim ¢ok fazla teknik var. Cok
daha kisa surede sonug aliyorum.
Onemli olan su; hepimize etkile-
yen, gecmisten getirdigimiz seyler
var ama su anda neye ihtiyacimiz
var, 6nce onu tespit ediyoruz ve ki-
siyi guglendiriyoruz. Ardindan kisi,
gecmisiyle ¢ok daha iyi ylzlese-
biliyor, cok daha bilingli bir sekilde
donlp bakiyor. Gegmisini cok daha
glzel sorgulayabiliyor. Once kisiyi
glglendirmek lazim. Yetigkin de
olsa bu guictiniin farkinda olmasini
saglamak, bunun icin neler ya-
pabilecegini planlamak, sonra da
tabii ki donUp kendisinde yik olan,
kendisini baglayan seyleri bir bir
birakmasini saglamak... Bu yon-
tem gercekten de basarili sonuclar
veriyor.

Bir Psikolojik ilk Yardim
Dernegdi’'miz var. Bu dernegin ku-
rulmasi benim igin gok énemliydi.
Cunkl bir boganma, ailede engelli
bir bireyin olmasi vs. gibi durumla-
rin hepsi ile ilgili olay olup bittikten

sonra bizde énlem alinmaya ¢a-
lisihyor. Aileler, “Biz bosaniyoruz,
cocugumuzu getirdik” diyor. Oysaki
okullarimizda ya da kliniklerimizde
olsun, ne gibi sorunlar yasayabi-
lecekleri anlatilsa, o insanlar onu
hicbir sey yokken daha iyi dinler.
Cunkl hentz bir sey yok. Psiko-
lojik ilk Yardim Dernegini de bu
yuzden kurduk.

Biz bu tur seylerin ilk yardim
olarak verilmesi gerektigini dusu-
niyoruz. Tabii ki saglamligimiz ne
kadar yuksek olursa, bu olaylari
durdurmaniz mimkudn degil ama
durumlar kargisinda direncimiz
daha ylksek olur.

Psikodramanin calismalariniza
olan etkisi hakkinda neler séyler-
siniz?
Psikodramaya ¢ok 6nem veri-
yorum. Mesela bir hanimefendi gi-
decek esine bir seyler sOyleyecek
yani bunu bile bir canlandirma ile o
seansta gergekten esiyle konusu-
yormus gibi yagsamak, o séylemleri
yapmak gug¢ veriyor. Dénuyor diyor
ki “Hocam evet ben bunu konusa-
bilecegime inandim.” Kisi, kendi
hayatina disaridan da bakabiliyor.
Bu da ¢ok énemli yani bir
baskasiymis gibi sanki
olayi yasayabiliyor.
Ona izin veriyoruz,
zemin hazirhyo-
ruz.
Ayrica
Tarkiye’de 200
tane bayisi
olan bir cihaz
kullaniyoruz.
GunUmaz-
de cocuklar,
bireyler artik

¢ok fazla uyara-
na maruz kaldigi
icin karsilikli oturup
bire bir iletisim kurmak
¢ok zor. Yani aile i¢cinde de
bdyle, hangi teknigi kullanirsaniz
kullanin seansa da yansiyor. Bu
cihaz muzikle sag ve sol beyne
frekans yollayan bir cihaz ve ger-
cekten ¢ok ciddi anlamda dikkat,
odaklanma, depresyon, yasam
enerjisi dusukligu, kaygi bozuk-
luklari, 6zellikle gocuklarda dikkat,
odaklanma, 6grenme, hafizayi
guclendirme teknikleri anlaminda
¢ok ise yariyor. Yani bu tir tek-
nikler kullanmak énemli, bireyler
konusma konusunda da bence
duyarsizlagsmaya basladi. Kendile-
rini dijitale kaptirdiklari igin gencler
ve ¢ocuklar Uzerinde sdyledigimiz
seyler artik etkili de olmayabiliyor.
Ama mesela bu cihaz kulaginda
takiliyken seansini yapiyorum, tabii
ki cok daha etkili oldugu icin cok
glzel sonuglar aliyorum.

“Aile dinamikleri havada asili
duruyor”

Peki hocam sdylemek istedigi-
niz bir tavsiyeniz, temenniniz, bir
cumleniz var m1?

Su anda ulkemizde aile dina-
mikleri havada asili duruyor. Tirk
ailesinin énceden dinamikleri vardi.
Bulyukler oluyordu, toplumsal kural-
lar oluyordu ama su anda ailenin
kesinlikle dinamikleri yok, aile
havada asili duruyor ve en ufak bir
tarafi ¢oktiginde de ciddi anlam-
da yikihyor. Bu; problemli, dikkat
daginikligi olan bir ¢cocuk olabilir ya
da bir ekonomik sikinti olabilir ve
ya eslerden birinin ailesine dogru
bir tarafa kaymasi olabilir. Aile,
bunlardan dolayi ciddi anlamda
sarsiliyor. Buna ¢ok dikkat etmek
lazim. insanlar 6zellikle psikolojik
ilk yardima dnem versin.
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Psikolog Kezban Yavuz, “Tork ai-
lesinin 6nceden dinamikleri vardi.

BuyuUkler oluyordu, toplumsal ku-
rallar oluyordu ama su anda ailenin
kesinlikle dinamikleri yok, aile
havada asili duruyor ve en ufak bir
tarafi coktogunde de ciddi anlam-
da yikihiyor. Insanlar, psikolojik ilk
yardima énem versin” dedi.
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