
ÇAĞIN
HASTALIKLARI

Salgınlardan, hasta-
lıklardan yakamızı 
bir türlü kurtaramı-

yoruz. Biri 
bitmeden 
diğeri başlı-
yor. Ço-
cukları iyi 
ediyoruz, 
kendimiz 
hasta olu-

yoruz. 
>>
2’DE

AB ILE IŞ BIRLIĞIMIZI 
SÜRDÜRMEYE HAZIRIZ

COLDWELL Banker VIP 
olarak yeni ofislerini açtıklarını 
ifade eden Latif Orhan, “Gay-
rimenkul sektörü de gençlik 
açısından son derece değerli bir 
sektördür. Ayrıca kadın istihda-
mı ve kadının girişimci rollerde 
de yer almasıyla son derece 
önemli bir alan hâline geldi. Bu 
anlamda Türkiye’deki en yük-
sek kadın çalışana sahip olan 
sektör, gayrimenkul sektörü 
olma yolunda ilerliyor’’şeklinde 
konuştu. >> 6’DA

Yeni nesil ağ sistemle-
ri diğer bir ifadeyle 5G 
teknolojisi, mevcutta 
kullanmakta oldugu-
muz tüm kablosuz ağ 
teknolojilerini tek çatı 
altında toplayan bir 
altyapı sistemi 
olacaktır. Yapay 
zekâ, IoT ve oto-
masyon gibi 
teknolojilerin 
ortaya çıkmasıy-
la birlikte inter-
nete erişim...
>> 4’TE

Begüm Öncü

Coldwell 
Banker VIP 

kurucu orta-
ğı olan Latif 

Orhan, 
‘‘Gayrimenkul 

sektörü, son 
yıllarda kadın-
lara çok daha 
fazla önem ve 

rol vermeye 
başladı’’ dedi.

AYAŞ DOMATESINE 
AB TESCILI GELDI

UZM. Dr. Abdullah Umut 
Pekok, “Ülkemizde Sağlık Bakan-
lığının 1985-2021 yılları arasın-
da yaptığı araştırmaya göre; 
Türkiye’de HIV taşıyıcı kişi sayısı 
32 bin 500 ve 2 bin 52 AIDS vaka-
sı mevcuttur” dedi. >> 3’TE

TICARET Bakanı Ömer Bolat, yap-
tığı açıklamada, AB Dış İlişkiler ve 
Güvenlik Politikası Yüksek Temsilcisi 
Josep Borrell ve AB Komisyonu'nun 
genişlemeden sorumlu üyesi Oliver 

Varhelyi’nin hazırladığı 
raporun, Türkiye-AB iliş-

kilerinde son dönemde 
karşılıklı sağlanan iler-

lemeyi tam olarak 
yansıtmadığını dile 

getirdi.
 >> 5’TE

GAYRIMENKULDE KADIN 
ISTIHDAMI ARTIYOR

TICARET BAKANI BOLAT:

AKTARLAR 
DOLUP TAŞIYOR

IRFAN BAŞÇUHADAR

ANKARA Kurukahveciler 
ve Kuruyemişçiler Esnaf 
ve Sanatkârlar Odası 
Başkanı Aytaç Sevimli, özel-
likle insan bağışıklığı üze-
rinde etkisi belirlenmiş olan 
baharatların kış mevsiminde 
kullanımının arttığına dikkat 
çekti. >> 7’DE

“AIDS 
ÖNLENEBILIR’’

500’ü aşkın 
yayınevi ve sivil 
toplum kurulu-
şunun katılacağı 
fuarda, 10 gün 
boyunca bir çok 
söyleşi, panel, 
şiir dinletileri ve 
çocuk aktivitileri 
gerçekleştirile-
cek. Fuar süre-
since toplamda 
binden fazla 
etkinlik düzenle-
necek. >>2’DE

B

K

POST-TRUTH 
SIYASETI

Post-truth (can çeki-
şen hakikat), kamuo-
yunu ikna etmek için 
gerçeklerden değil 

de duygular-
dan yarar-
lanılması 
olarak ifade 
edilebilir. 
Post-truth 
çağında 

icra edilen 
siyasette 

...>>
5’TE

Utku Kabakcı

Nesrin Yarım Özoğlu

SÜRÜCÜLERE KIŞ ERKEN GELDİ

Yaklaşık 

20 yıldır 

oto lastik işi 

ile uğraşmakta 

olan Recep Tezel, 

bu sene havaların 

erken soğumasıyla 

mesaisinin daha 

da arttığını 

belirtti. 

Cumhur-
başkanlığı 

Iletişim Baş-
kanlığının da-
vetlisi olarak 

Türkiye’ye ge-
len Özbekistan 

medya ve en-
formasyon he-
yeti, temasları 
çerçevesinde 

Basın Ilan 
Kurumunu 

ziyaret etti.

ÖZBEKİSTAN 
Cumhurbaşkanlığı 
Bilgi Politikası Dairesi 
Kamuoyu Araştırma ve 
Analiz Sektörü Başkanı 
Gulrukhsor Khatamova 
başkanlığındaki heyet, 
Basın İlan Kurumu Genel 
Müdürü Cavit Erkılınç, 
Genel Kurul ve Yönetim 
Kurulu Üyesi Prof. Dr. 
Muharrem Özen ile Genel 
Kurul Üyesi Prof. Dr. Zakir 
Avşar tarafından ağırlan-
dı. Genel Müdür Erkılınç, 
Özbekistan heyetine Ba-
sın İlan Kurumunun işle-
yişi ve Türk basın sektörü 
hakkında bilgi verdi. 

HABER MERKEZİ

ÖZBEKİSTAN’DAN BASIN 
İLAN KURUMUNA ZİYARET

28,8563 31,6110 1892,7910  8.019

19. ANKARA 
KITAP FUARI 

BAŞLIYOR

5G YENI NESIL 
AĞ SISTEMLERI

ARALIK, KÜLTÜR-SANAT AYI
ARALIK 

ayında Doğan 
Taşdelen 
Çağdaş 
Sanatlar 
Merkezi 
(DTÇSM), bir-
çok sergiye ev 
sahipliği yapa-
cak. İlk olarak 
1 Aralık tari-
hinde “Pucara 
Boğası/Peru 
Yaylalarının 
Elçisi” sergisi 
gerçekleşecek. 
>> 6’DA 

KARTLI ÖDEMELER 
ARTIYOR

ANKALARARASI Kart 
Merkezi (BKM), tarafın-
dan açıklanan verilere 
göre, Ekim ayı itiba-

rıyla Türkiye’de kredi kartı 
sayısı 113,9 milyon, banka 
kartı sayısı 186,2 milyon ve 
ön ödemeli kart sayısı 85,8 
milyon adet oldu. Geçen yılın 
ekim ayı ile kıyaslandığında 
kredi kartı adedi yüzde 18, 
banka kartı adedi yüzde 12, 
ön ödemeli kart adedi ise 
yüzde 25 arttı. Toplam kart 
sayısı ise 385,9 milyon adede 
ulaşarak geçen yılın aynı 
dönemine göre yüzde 16 artış 
gösterdi.

ANKALARARASI Kart 
Merkezi (BKM), tarafın-
dan açıklanan verilere 
göre, Ekim ayı itiba-

rıyla Türkiye’de kredi kartı 
sayısı 113,9 milyon, banka 
kartı sayısı 186,2 milyon ve 
ön ödemeli kart sayısı 85,8 
milyon adet oldu. Geçen yılın 
Ekim ayı ile kıyaslandığında 
kredi kartı adedi yüzde 18, 
banka kartı adedi yüzde 12, 
ön ödemeli kart adedi ise 
yüzde 25 arttı. Toplam kart 
sayısı ise 385,9 milyon adede 
ulaşarak geçen yılın aynı 
dönemine göre yüzde 16 artış 
gösterdi.

REDİ kartları, banka 
kartları ve ön ödemeli 
kartlar ile Ekim ayında 

yapılan toplam ödeme tutarı 
geçen yılın aynı dönemine 
göre yüzde 122 artarak 836,4 
milyar lira oldu. Kartlı ödeme-
lerin 683,6 milyar lirasıi kredi 
kartlarıyla yapılırken 137,3 
milyar lirasında banka kart-
ları, 15,5 milyar lirasında ise 
ön ödemeli kartlar kullanıldı. 
İnternetten kartlı ödeme ise 
237 milyar lira olarak tespit 
edildi. Mağaza içi yapılan her 
4 kartlı ödemeden 3’ü temas-
sız gerçekleştirildi. AA

Ö

Z E L

H A B E R

SEVDENUR NAMALAN

Ö

Z E L

H A B E R

TUĞBA EROĞLU

VOLEYBOL 
branşında 
Erkekler CEV 
Şampiyonlar 
Ligi’nde mü-
cadele eden 
Halkbank ve 
Ziraat Bankkart, 
gruplarında 
oynadıkları 
maçları kazan-
dı. >> 8’DE

BAŞKENT EKIPLERI, 
YOLA KAYIPSIZ 
DEVAM EDIYOR
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ÜRÜCÜLERİN dikkat etmesi gereken 
hususlara da değinen Tezel, “Havaların 
7 derecenin altına düşmesi, lastiklerin 

sertleşmesine neden oluyor. Kış lastikleri ise 
hem emniyet hem konfor açısından oldukça 
kullanışlıdır. Kendilerinin ve başkalarının 
hayatını tehlikeye atmamak için araç sürü-
cülerinin kış lastiği takmasını önemle rica 
ediyoruz” dedi.

UGÜN itibarıyla ticari araçlarda 
kış lastiği olmayan araç sürücü-
lerine ceza işlemi uygulanacak. 

Uygulamaya geçilmesinin son gününde 
Keçiören’deki lastikçilerde yoğunluk 
yaşandı. Lastikçi ve araç sürücüleri de 
diğer sürücüleri, kurallara uyması konu-
sunda uyardı. >> 8’DE

S

B

Kredi kartı ile yapılan ödemelerde önceki yılın 
aynı dönemine göre büyüme oranı yüzde 129, 
banka kartı ile yapılan ödemelerde yüzde 89 

olurken ön ödemeli kartlar ile yapılan ödeme-
lerde ise bu oran yüzde 126 olarak belirlendi.

SANAYI ve 
Teknoloji Bakanı 
Mehmet Fatih 
Kacır,  “Söz ver-
diğimiz gibi yerel 
değerlerimizi dünya 
sahnesine taşımaya 
devam ediyoruz. 

Yerel de-
ğerlerimiz-
den biri 
olan ‘Ayaş 
domatesi’ 
AB’de coğ-
rafi işaret 
tescili aldı” 

dedi. 
>>4’TE

SANAYI ve 
Teknoloji Bakanı 
Mehmet Fatih 
Kacır,  “Söz ver-
diğimiz gibi yerel 
değerlerimizi dünya 
sahnesine taşımaya 
devam ediyoruz. 

Yerel de-
ğerlerimiz-
den biri 
olan ‘Ayaş 
domatesi’ 
AB’de coğ-
rafi işaret 
tescili aldı” 

dedi. 
>>4’TE

REDİ kartları, banka 
kartları ve ön ödemeli 
kartlar ile Ekim ayında 

yapılan toplam ödeme tutarı 
geçen yılın aynı dönemine 
göre yüzde 122 artarak 836,4 
milyar lira oldu. Kartlı ödeme-
lerin 683,6 milyar lirası kredi 
kartlarıyla yapılırken 137,3 
milyar lirasında banka kart-
ları, 15,5 milyar lirasında ise 
ön ödemeli kartlar kullanıldı. 
İnternetten kartlı ödeme ise 
237 milyar lira olarak tespit 
edildi. Mağaza içi yapılan her 
4 kartlı ödemeden 3’ü temas-
sız gerçekleştirildi. AA



2 Haberler01 Aralık 2023 Cuma

ÇÖZÜMÜ 5’TE

Soldan sağa
1. Özellikle Rumeli’de seslenmek ve dikkati 
çekmek için kullanılan bir söz (halk ağzı)... 
Başsağlığı dileme yazısı (eski)... 2. Topluluk, 
zümre... Osmanlı Devleti’nde Yeniçeri 
Ocağının kaldırılmasından önceki güvenlik 
görevlisi (eski)... Fiyat, paha, değer.. 3. 
İndiyum elementinin simgesi... Kendisini 
olduğundan büyük gösterip böbürlenme, 
yüksekten atma... Dingil... Gam dizisinde re 
ile fa arasındaki ses ve bu sesi gösteren nota 
işareti... 4. Ölümsüz, ölmez (eski)... Aynı 
aksanı veren ünlüyü ondan sonra veya önce 
gelen ünsüzü dikkate almadan her dizenin 
sonunda tekrarlama biçiminde yapılan uyak... 
5. Yayla atılan, ucunda sivri bir demir bulunan 
ince ve kısa tahta çubuk... Tarz... Mutlu, 
sevinçli, ongun... 6. Gerdanlık, boyna takılan 
süs eşyası (eski)... Uslu, ince, iyi ahlaklı, 
terbiyeli, müeddep... 7. Sıhhi tesisatta iki 
boruyu döndürmeden birbirine bağlanmasını 
sağlayan bağlantı parçası... Karşılaşmalarda 
rakip oyuncuya yapılan kural dışı hareket... 
Herhangi bir kas kümesinin irade dışı 
hareketi... 8. Ter (eski)... Asklı mantarlara 
özgü üreme organı... Uyarma, uyarı, dikkat 
çekme, ihtar, tembih... 9. Ağabey (halk 
ağzı)... Ummak işi... Amerikan tohumundan 
yurdumuzda üretilen bir pamuk türü... 10. 
Bolu iline bağlı ilçelerden biri... Işığı, gölgeyi 
ve biçimleri renk yoluyla veren ressam... 11. 
Bir uyarıyı, bir tehlikeyi bildirmek için verilen 
işaret... Şarkı... Gam dizisinde “si” ile “re” 
arasındaki ses... 12. Raksı meslek edinmiş 
kadın (eski)... Yasa ve yönetmeliklerin 
uygulanmasında yol göstermek, herhangi bir 
konuda aydınlatmak, dikkat çekmek üzere 
ilgililere gönderilen yazı, tamim, sirküler... 13. 
Toryum elementinin simgesi... Avro (eski)... 
Dişi geyik... İşaret... 14. Bir şeyin yerine 
yenisinin verilebilmesi için kabul edilmiş 
bulunan süre, kullanma süresi (eski)... 
Hayatın sonu, ölüm zamanı... Anadolu 
ve İran’da devlet kurmuş halklarda devlet 
görevlisi (eski)... 15. At kestanesigillerden, 
15-30 metre yüksekliğinde, geniş yapraklı, 
çiçekleri kokulu bir ağaç, Hint kestanesi... 
İçine su, başka bir içki veya bir sıvı 
karıştırılmamış (içki)...

Yukarıdan aşağıya
1. Acı olma durumu... Apartmak işi... 2. Ben 
zamirinin yönelme durumu eki almış biçimi... 
Uzak... Duvarları taş veya tuğladan, üstü taş 

bir kapakla örtülü mezar... 3. İlaç, merhem 
(halk ağzı)... Çare bulmaya çalışmak... Kar, 
süt vb.nin rengi, beyaz... 4. Kaba ve hoyrat 
bir biçimde iterek, zorla... Gözetleme (argo)... 
5. Yemek, yiyecek (eski)... Nesnelerin 
sıcaklık, soğukluk, sertlik, yumuşaklık vb. 
niteliklerini derinin altındaki sinir uçları 
aracılığıyla duymak, değmek, el sürmek, 
temas etmek... 6. Eğrelti otu... Magnezyum 
elementinin simgesi... Yumuşak, yüzü ince 
havlı bir tür deri, podösüet... 7. Yellenme 
(argo)... Gündelikle çalışan işçi... Kalsiyum 
elementinin simgesi... 8. “İyilik edeyim derken 
kimseyi memnun edemedi” anlamındaki 
“...’yı küstürdü, Muhammed’i memnun 
edemedi” sözünde geçer... Canlılığın 
zorunlu kıldığı gereksinim ve isteklerle ilgili, 
beden arzularıyla ilgili (eski)... Yasaklama, 
izin vermeme... 9. Türk alfabesinin yirmi 
sekizinci harfinin adı, okunuşu... İçten 
çürümeye yüz tutmuş ağaç... “Bir rekoru 
yinelemek” anlamındaki “... etmek” birleşik 
fiilinde geçen bir söz... 10. Bir şeyin özünü 
oluşturan ana öge, temel... Evropiyum 
elementinin simgesi... Atardamar... 11. 
Karmaşık... Ötürü (eski)... 12. Nesne ile ilgili, 
nesneye ilişkin, öznel karşıtı... Mum... 13. Bir 
kimseyi, bir şeyi anlatmaya, tanımlamaya, 
açıklamaya, bildirmeye yarayan söz, isim... 
Aynı anda asit ve alkol gruplarını içeren 
bileşikler... Hassiyum elementinin simgesi... 
14. Yasak (eski)... Bunaltma, tedirgin etme, 
baş ağrıtma, can sıkma (eski)... Gene, yine 
(halk ağzı)... 15. Didişim... İdrar torbasında 
biriken sidiği dışarı atmak, çiş yapmak...
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Soldan sağa 
1. Özellikle Rumeli’de seslenmek ve dikkati çekmek için kullanılan bir söz (halk ağzı)... Başsağlığı 
dileme yazısı (eski)... 2. Topluluk, zümre... Osmanlı Devleti'nde Yeniçeri Ocağının kaldırılmasından 
önceki güvenlik görevlisi (eski)... Fiyat, paha, değer.. 3. İndiyum elementinin simgesi... Kendisini 
olduğundan büyük gösterip böbürlenme, yüksekten atma... Dingil... Gam dizisinde re ile fa arasındaki 
ses ve bu sesi gösteren nota işareti... 4. Ölümsüz, ölmez (eski)... Aynı aksanı veren ünlüyü ondan sonra 
veya önce gelen ünsüzü dikkate almadan her dizenin sonunda tekrarlama biçiminde yapılan uyak... 5. 
Yayla atılan, ucunda sivri bir demir bulunan ince ve kısa tahta çubuk... Tarz... Mutlu, sevinçli, ongun... 
6. Gerdanlık, boyna takılan süs eşyası (eski)... Uslu, ince, iyi ahlaklı, terbiyeli, müeddep... 7. Sıhhi 
tesisatta iki boruyu döndürmeden birbirine bağlanmasını sağlayan bağlantı parçası... Karşılaşmalarda 
rakip oyuncuya yapılan kural dışı hareket... Herhangi bir kas kümesinin irade dışı hareketi... 8. Ter 
(eski)... Asklı mantarlara özgü üreme organı... Uyarma, uyarı, dikkat çekme, ihtar, tembih... 9. Ağabey 
(halk ağzı)... Ummak işi... Amerikan tohumundan yurdumuzda üretilen bir pamuk türü... 10. Bolu iline 
bağlı ilçelerden biri... Işığı, gölgeyi ve biçimleri renk yoluyla veren ressam... 11. Bir uyarıyı, bir 
tehlikeyi bildirmek için verilen işaret... Şarkı... Gam dizisinde “si” ile “re” arasındaki ses... 12. Raksı 
meslek edinmiş kadın (eski)... Yasa ve yönetmeliklerin uygulanmasında yol göstermek, herhangi bir 
konuda aydınlatmak, dikkat çekmek üzere ilgililere gönderilen yazı, tamim, sirküler... 13. Toryum 
elementinin simgesi... Avro (eski)... Dişi geyik... İşaret... 14. Bir şeyin yerine yenisinin verilebilmesi 
için kabul edilmiş bulunan süre, kullanma süresi (eski)... Hayatın sonu, ölüm zamanı... Anadolu ve 
İran'da devlet kurmuş halklarda devlet görevlisi (eski)... 15. At kestanesigillerden, 15-30 metre 
yüksekliğinde, geniş yapraklı, çiçekleri kokulu bir ağaç, Hint kestanesi... İçine su, başka bir içki veya 
bir sıvı karıştırılmamış (içki)... 
 

BULMACA

Salgınlardan, hastalıklardan ya-
kamızı bir türlü kurtaramıyoruz. Biri 
bitmeden diğeri başlıyor. Çocukları 
iyi ediyoruz, kendimiz hasta oluyo-
ruz. Bu kısır döngü böyle devam 
edip duruyor. Kusma, ishal geçme-
yen ateş ve öksürük rutin hastalık-
larımız olma yolunda ilerliyor. Aciller 
dolup taşıyor. Peki bizleri bu kadar 
sık hasta eden şeyler neler? Neden 
son yıllarda salgınların biri bitme-
den diğeri başlıyor? Son yıllarda 
çocuklarda artan kansızlık hastalığı 
ve yetişkinlerdeki kalp krizi riskinin 
artmış olması çağımızın hastalıkları 
arasında mı? Yoksa bunların artma-
sına sebep olan etkenler mi var? 

Son yıllarda çocuklarda kansızlık 
yani anemi şikâyetlerinin çoğaldığı 
söyleniyor. İştahsızlık, kilo alama-
ma, ciltte solukluk, huzursuzluk, 
anneye aşırı düşkünlük, ağladıktan 
sonra nefessiz kalma veya anormal 

şeyler yeme gibi sorunlar, çocuk-
larda görülen aneminin en yaygın 
nedeni olan demir eksikliğine 
işaret edebiliyor. Pek çok çalışma, 
Türkiye’de demir eksikliğinin çok 
yaygın olduğunu göstermiştir. Demir 
eksikliğinde büyüme, motor gelişi-
mi, davranış ve bilişsel fonksiyonlar, 
bağışıklık sistemi etkilenmekte, 
deri ve mukozalarda değişiklikler 
oluşmaktadır. Uzmanlar, hızlı beyin 
büyümesinin ve psikomotor bece-

rilerin kazanıldığı süt çocukluğu 
döneminde demir eksikliğinin zekâ 
düzeyinde kalıcı düşüklüğe neden 
olabileceği konusunda uyarıyor. 
Yetişkinler için de bu durum kaygı 
verici durumda. Yeni bir araştırmaya 
göre ABD’deki her 10 genç kadın-
dan yaklaşık 4’ünde demir eksikliği 
bulunuyor. Uzmanlar Türkiye’deki 
durumun daha da endişe verici bo-
yutta olduğunu söylüyor. Türkiye’de 
üreme dönemindeki kadınların 3’te 

2’sinde demir eksikliği, 3’te 1’inde 
de demir eksikliğine bağlı anemi 
var. Dünya Sağlık Örgütüne göre 
demir eksikliğine bağlı anemi duru-
mu Avrupa’da yüzde 14, Türkiye’de 
yüzde 25.

Bir diğer artış gösteren ve arka-
sında türlü sebepler aranan kalp kri-
zi de insanları anemiden daha fazla 
tedirgin eden durumların başında 
geliyor. Kalp krizi görülme yaşının 
düştüğünü ve görülme sıklığının 
arttığını söyeleyen bazı uzmanlar, 
yakın zamanda Journal of Medical 
Virology’de yayınlanan bir çalış-
mada, kalp krizinin ve kalp krizine 
bağlı ölüm oranlarının Kovid-19 
pandemisi sırasında özellikle genç-
lerde olmak üzere tüm yaş grupları 
için arttığını gösterdiğini belirtiyor. 
Kovid-19 sürecinde daha da artan 
hareketsizlik, obezite, stres, işsizlik 
gibi psikolojik ve sosyal zorluklar, 

depresyon, kötü beslenmen, tütün 
kullanımı, kalp krizi riskini artıran 
faktörler olarak sıralanıyor. 

Pandeminin sunduğu stresli bas-
kı ortamının yoksa hareketsizliğin 
mi kalp krizini tetiklediği düşünceleri 
bir yana tabii bir de akılları kurcala-
yan aşıların bazı hastalıkları ortaya 
çıkarttığı söylentileri var. Belki de 
artık sağlıksız beslenme, genetiği 
değiştirilmiş organizmalı (GDO), 
organik olmayan ürünlerin mutfağı-
mızda yer alması bağışıklık siste-
mimizi yok ediyor ve vücudumuz 
türlü hastalıkların direncini kıramı-
yor. İşte o yüzden son yıllarda bir 
türlü toparlanamadığımız salgınlar 
girdabında yuvarlanıyoruz. Mutfağı-
mızda kaynayan tencerenin içindeki 
ürünler, bize çağımızın hastalıkları-
nı getiriyor. Burası net. 

ÇAĞIN
HASTALIKLARI

Nesrin
YARIM ÖZOĞLU

Eylül Fuarcılık tarafından 
ATO Congresium’da dü-

zenlenen ve 10 gün süre-
cek olan 19. Ankara Kitap 

Fuarı’nın konuk ülkesi, 
Güney Kore; uluslararası 

onur konuğu ise günü-
müz Güney Kore edebiya-
tının önemli temsilcilerin-

den Yun Ko-Eun olacak.

ANKARA Kitap Fuarı, 
bugün kitap tutkunlarıyla 
buluşmaya hazırlanıyor. 
Eylül Fuarcılık tarafından 
01-10 Aralık 2023 tarihleri 
arasında ATO Congresium’da 
düzenlenecek Ankara Kitap 
Fuarı, kitapseverler için 
birbirinden güzel etkinliklere 
sahne olacak.

500’ü aşkın yayınevi ve 
sivil toplum kuruluşunun 
katılacağı fuarda, 10 gün 
boyunca bir çok söyleşi, 
panel, şiir dinletileri ve çocuk 
aktivitileri gerçekleştirilecek. 
Fuar süresince toplamda 
binden fazla etkinlik 
düzenlenecek.

Ankara Kitap Fuarı, 
özenli bir etkinlik programı 
ve on binlerce kitap çeşidi 
ile ziyaretçilerine tam bir 
kitap şöleni sunacak. Kültür 
dünyamızın vazgeçilmez 
temsilcileri sahafların da 
hazır bulunacağı Ankara 

Kitap Fuarı’nda okurlar renkli 
stantlarla karşılaşacak.

“Onur yazarı” Gülseren 
Budayıcıoğlu

19. Ankara Kitap Fuarı, 10 
gün boyunca okurla yazarın 
başkentteki buluşma adresi 
olacak. 

Ziyaretçiler takipçisi 
oldukları 500’ü aşkın yazarla 
da bir araya gelme, kitaplarını 
imzalatma ve sohbet etme 
imkânı bulacak. Fuarın 
“onur yazarı” Gülseren 
Budayıcıoğlu da bir dizi 
etkinlikle okurlarıyla bir araya 
gelecek.

Konuk ülke, Güney Kore   
Eylül  Fuarcılık tarafından 

gerçekleştirilecek olan 
fuara Güney Kore Ankara 
Büyükelçiliği de destek 
verecek. 19. Ankara Kitap 
Fuarı, aynı kapsamda 

önemli bir Güney Kore 
yazarını da ağırlayacak. 
Fuarın “uluslararası onur 
konuğu”, Yun Ko-Eun 
olacak. Günümüz Güney 
Kore edebiyatının en prestijli 
yazarlarından birisi olan Yun 
Ko-Eun, fuarda okurlarla 
buluşacak.

Çok sayıda kültürel 
etkinlik, imza ve söyleşi 
programlarının düzenleneceği 
19. Ankara Kitap Fuarı’nın 
bu yılı milyonları  aşkın 
kitapsevere ev sahipliği 
yapması bekleniyor.

Bugün 14.30’da açılışı 
gerçekleştirilecek olan  
Ankara Kitap Fuarı, 1 
Aralık-10 Aralık  2003 
tarihlerinde 10.00-20.00 
saatleri arasında ziyaret 
edilebilecek.

HABER MERKEZİ

19. Ankara Kitap Fuarı bugün başlıyor

"YEDI UYUYANLAR" VE "ZEUS" MAĞARALARI
INANÇ TURIZMINE KATKI SUNUYOR

"YEDI UYUYANLAR" VE "ZEUS" MAĞARALARI
INANÇ TURIZMINE KATKI SUNUYOR

İzmir'in Selçuk ilçesindeki Yedi Uyuyanlar Mağarası ile Aydın'ın Kuşadası 
ilçesindeki Zeus Mağarası, inanç turizmi için bölgeye gelenleri ağırlıyor.

SELÇUK'taki Efes Antik 
Kenti yakınlarında Panayır 
Dağı eteklerinde bulunan "Yedi 
Uyuyanlar Mağarası", Meryem 
Ana Evi ile bölgedeki inanç 
turizmi noktaları arasında yer 
alıyor.

Restorasyon, koruma ve 
çevre düzenlemesi çalışmaları 
nedeniyle mağaranın içine 
bir süredir ziyaretçi kabul 
edilmiyor. Ziyaretçiler 
mağarayı, 8-10 metre uzaktan 
görebiliyor.

Selçuk Efes Müzesi 
Müdürü Cengiz Topal, 
dünyada 40'ın üzerinde 
mekânın Müslümanlık 
ve Hristiyanlıkta geçen 
"Yedi Uyuyanlar" inanışına 
atfedildiğini, bunlardan üçünün 
Türkiye'de olduğunu belirtti.

Hristiyanlarca en çok 
Selçuk'taki mağaranın olayın 
yaşandığı yer olarak kabul 
gördüğünü aktaran Topal, 
şunları kaydetti:

"Roma imparatorlarından 
Decius yaklaşık 250 yıllarında 
Hristiyanlığı yasaklıyor 
ve Efes'te bir tapınak 
yaptırıyor. Bu tapınakla 
insanları tapınmaya ve 
kurban adamaya zorluyor. 
7 genç bunu kabul etmiyor. 
Bunu duyan Decius 
gençleri çağırarak onlara 
bu yaklaşımı kabul etmeleri 
için zaman tanıyor. Gençler 
de Efes'i terk ederek bu 
alana geliyor. İmparator bu 
mağaraya sığındıklarını haber 
alınca mağaranın ağzını 
kapattırıyor. Mağaranın ağzı 
kapanınca gençler burada 
ibadetleriyle ve sohbetleriyle 
günlerini geçirirlerken uzun 
süreli bir uykuya dalıyorlar. 
Uyandıklarında sanki bir 
gün geçmiş gibi uyanıyorlar 
ve içlerinden birini Efes'e 
ekmek ve erzak almak için 
gönderiyorlar. Giden genç 

Efes'e girerken kapının 
üzerinde haç görünce, 
Hristiyanlıkla ilgili bir şeylerin 
olduğunu anlıyor ama 
tam bilemiyor. Malzeme 
almak için verdiği paranın 
yaklaşık 200 yıl öncesine 
ait olduğu anlaşılınca konu 
dönemin yöneticilerine kadar 
intikal ediyor. O zamanın 
yöneticisi 2. Theodosius'tur. 
Gençlerin 200 yıl uyudukları 
anlaşılıyor. Sonra bu gençlerin 
mezarlarının üzerinde bir 
kilise yaptırıyor. Aslında alanın 
hikâyesi böyle."

Bölgenin şu an ziyaret 
için uygun olmadığını 
ve mezarları, yapıları 
korumak için kapalı alanlara 
ziyaretçi kabul edilmediğini 
belirten Topal, "Şu anda 
ziyaretçileri mezarların 
üzerinde dolaştırmamak için 
içeriye almıyoruz. Koruma 
bakımından hem alan çok 
müsait değil. Süratle aşınıyor 
ve dökülüyor. Ziyarete hazır 
hâle getirdikten, çevre 
düzenleme projesi yapıldıktan, 
uygulandıktan sonra 
ziyaretçilerimizi içeriye de 
alabiliriz" dedi.

Bölgenin düzenlenmediği 
hâlde bir cazibe merkezi 
olduğunu anlatan Topal, şöyle 
konuştu: "Efes ziyaretçisi 
bu yıl itibarıyla 2 milyona 
yaklaşıyor. Muhtemelen yıl 
sonuna kadar 2 milyonu 
bulacağız. 

Bunun yüzde 20'si buraya 
gelse 400 bin insan ediyor. 
Bölgenin ciddi bir cazibe 
merkezi potansiyeli var. 
Yani Efes'in hemen yanında 
yer alıyor olması, Efes'in 
ziyaretçi sayısının çok olması, 
aynı zamanda inanç gereği 
yani hem Müslümanlık 
hem Hristiyanlık hem de 
diğer inançlarda alanın 
kutsiyetinden kaynaklı oldukça 

yoğun ziyaretçi potansiyeli 
var."

Zeus Mağarası
Kuşadası ilçesindeki Dilek 

Yarımadası Büyük Menderes 
Deltası Milli Parkı'nın hemen 
girişinde yer alan 60 metre 
uzunluğunda, 20 metre 
genişliğinde Zeus Mağarası'na 
yaklaşık 1 kilometrelik 
yürüyüşün ardından 
ulaşılabiliyor.

Mağaranın içinde 
kayalardaki su sızıntısıyla 
oluşan gölet, yazın soğuk, kış 
aylarında ise ılık denebilecek 
su sıcaklığına sahip. 
Kayaçların mineral yapısı ve 
su sirkülasyonundan dolayı 
her zaman temiz olan su, 
turkuaz rengiyle görenleri 
büyülüyor.

Mağarayı ziyaret 
edenler, özel olarak kurulan 
platformdan mağarayı izleyip 
fotoğraflayabiliyor.

Büyük Menderes Deltası 
Milli Parkı Müdürü Özcan 
Mersin, milli parkı ziyaret 
edenlerin büyük çoğunluğunun 
mağarayı da ziyaret ettiğini 
ifade etti.

Mağara için birçok 
hikayenin anlatıldığını aktaran 
Özcan Mersin, "Mitolojide 
göklerin kralı Zeus, denizler 
kralı Poseidon'dan korkarak 
buraya saklanmış. Bu nedenle 
burası 'Zeus Mağarası' olarak 
adlandırılmış. Hazreti İsa'nın 
annesi Meryem Ana da Efes'e 
giderken Samos Adası'ndan 
geçip burada dinlenmiş" dedi.

Mağaradaki suda 
yüzmenin yasak olduğunu 
belirten Mersin, "Her 
yıl boğulma ve ölüm 
vakalarıyla karşılaşmaktayız. 
Ziyaretçilerimizden bu konuda 
hassasiyet göstermelerini 
bekliyoruz" ifadelerini kullandı. 
AA

64 yıllık köy bakkalının başına geçti
OSMANİYE'nin Sumbas 

ilçesinde, vefat eden 
babasının 64 yıl işlettiği 
köy bakkalını kardeşleriyle 
devralan Önder Can, tarihi 
dükkânda müşteri ağırlamaya 
devam ediyor.

Gafarlı köyünde 1959'da 
bakkal açan Ramazan 
Can, uzun yıllar dükkânının 
görüntüsünü ve raf düzenini 
hiç değiştirmedi.

Müşterilerini güler yüzle 
karşılayan, iş yerinin önündeki 
köpek ve kedinin bakımlarını 
ihmal etmeyen Can, 90 
yaşında vefat ettiği Ocak ayına 
kadar esnaflığı sürdürdü.

Hem Can'ın 64 yıllık 
mirasının kaybolmasını hem 
de beslediği hayvanların 

sahipsiz kalmasını istemeyen 
4 oğlu, işletmeyi açık tutmaya 
karar verdi.

Kardeşler adına tezgâhın 
başına geçen 43 yaşındaki 
Önder Can, müşterilere hizmet 
vermeye devam ediyor.

Nostaljik görüntüsüyle kent 
genelinde ünlenen bakkal, 
vatandaşlardan ilgi görüyor.

Önder Can, babasının, 
dükkânını evi gibi gördüğünü, 
yaşına rağmen vefatına kadar 
işi bırakmadığını söyledi.

Baba mesleğini 
sürdüreceğini dile getiren 
Can, "Babamın bu kadar 
emek verdiği, herkes 
tarafından bilinen dükkânın 
kapanmaması gerekiyordu. 
Burası tarihi bir yer" dedi. AA
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YEME bozuklukları, düzensiz beslenme, 
fast food, tablet, bilgisayar, TV, oyun konsolu 
gibi teknolojilerin, tüm aktivitelerin çevrim içi 
olarak gerçekleştirilmesini sağlarken hareket-
siz yaşama yol açarak kilo almayı tetiklediğini 
belirten Op. Dr. Mehtap Ertürk, “Gençlerde 
ve çocuklarda yakın gelecekte obezitenin 
artması kaçınılmaz görünüyor. Obez çocuk-
lar ve gençler, kemik ve eklem ağrıları, uyku 
apnesinin yanı sıra çevrelerinde çeşitli zorbalık 
türleri, öz güven eksikliği gibi sosyal, sağlıksal 
ve psikolojik sorunlarla karşılaşabiliyor. Kilo 
verme sürecinde farklı tedavi yöntemlerinin ve 
diyetlerin faydalı olmaması hâlinde ise artık 
teknolojiyle birlikte geliştirilmiş yenilikçi çözüm-
ler tercih ediliyor. Anestezi ya da endoskopi 
gibi müdahalelerin gerekmediği yutulabilir mide 
balonu uygulaması da bunlar arasında yer 
alıyor” ifadelerini kullandı. 

“Sıvıyla doldurulan balon, tokluk hissi 
veriyor” 

Yutulabilir mide balonu uygulamasıyla 
birlikte gelen ve uzun süre hissedilen tokluğun 
kişilerin beslenme tarzlarını düzenlemelerini 
kolaylaştırdığını vurgulayan Op. Dr. Ertürk, 
“Obezite günümüzde her yaştan bireyin ya-
şamaya başladığı bir hastalık. Obezite, tedavi 
edilmediğinde ise vücutta çok ciddi hasarlara 
neden olabiliyor. Yutulabilir mide balonu uygu-
laması da obezite tedavilerinde pratik ve kolay 
bir yöntem olarak öne çıkıyor” diye konuşarak 
bu yöntemle ilgili şu detayları paylaştı: 

“20 dakikada tamamlanan yutulabilir mide 
balonu uygulamasında ucunda ince bir ip bağlı 
olan balon, yutulduktan sonra doktor tarafın-
dan sıvıyla dolduruluyor. Böylece kişi daha az 
yemesine rağmen daha uzun süre tokluk his-
sediyor. Ayrıca yutulabilir mide balonu, vücut-
tan müdahale edilerek çıkartılması gerekme-
diği için anestezi veya endoskopi yapılmıyor. 
Mideye yerleştirildikten 16 hafta sonra kendili-
ğinden atılıyor. Yapısı gereği, endoskopik mide 
balonuna göre çok daha az komplikasyon 
kaydediliyor. Ancak kusma, mide bulantısı 
ve mide krampları gibi yan etkileri birkaç gün 
sürebiliyor. Mide balonu uygulaması yapıldık-
tan sonra ilk 3 gün sıvı beslenme, sonraki 3 
gün püreyle beslenme öneriyoruz. Sonrasında 
hastalarımız normal katı gıdalara geçiş yapa-
biliyor. Mide asidini uyaracak gıdalar, asitli ve 
alkollü içecekleri tavsiye etmiyoruz.” 

“İlk ayda 8-10 kilo verilebiliyor” 
Kişinin yaşam tarzını, beslenme alışkan-

lıklarını değiştirmesini kolaylaştıran yutulabilir 
mide balonu uygulamasından sonra hastanın 
kısa sürede günlük hayatına dönebildiğini 
belirten Op. Dr. Ertürk, “Obezite tedavilerinde 
oldukça yaygın hâle gelen yutulabilir mide ba-
lonu uygulamasıyla kişiler metabolizma hızla-
rına ve başlangıç kilolarına göre ilk ayda 8-10 
kilo verebiliyor. Biz de uzmanlarımız tarafından 
kişiye özel hazırlanan beslenme programlarını 
uygulayan hastalarımızın ilerleme sürecini di-
yetisyenlerimizle 6 ay boyunca takip ediyoruz. 
Akıllı tartı, saat ve mobil uygulamalar üzerin-
den de kontrol ederek bilinçli adımlar atılması-
nı sağlıyoruz” dedi. DHA

“DIJITAL ÇAĞ, KILO 
ALIMINA YOL AÇIYOR”
Dijitalleşmenin yaygınlaşmasıyla birlikte ekran başında geçirilen sürenin artmasının, 
hareketsiz bir yaşamı beraberinde getirirken obeziteyi de tetiklediğini ifade eden Genel 
Cerrahi Uzmanı Op. Dr. Mehtap Ertürk, “Özellikle büyük şehirlerde yaşayan kişiler, hızlı 
akışa uyum sağlamak için sağlıksız besleniyor. Dijital çağın hareketsiz yaşamı tetikleme-
si de gençler başta olmak üzere birçok kişide düzensiz kilo alımına yol açıyor” dedi. 

VM Medical Park Pendik 
Hastanesinden Enfeksiyon 
Hastalıkları ve Mikrobiyoloji 
Uzmanı Dr. Abdullah Umut Pekok, 
1 Aralık Dünya AIDS Günü ne-
deniyle HIV enfeksiyonu ile ilgili 
açıklamalarda bulundu.

HIV ve AIDS arasındaki ilişkiye 
değinen Uzm. Dr. Pekok, “HIV 
virüsünün neden olduğu AIDS, ba-
ğışıklık sistemi çöktüğü için kişinin 
enfeksiyonlara ve kanserlere karşı 
savunmasız olduğu evredir ve 
bu durum yaşamı ciddi bir şekil-
de tehdit etmektedir. Ancak HIV 
pozitif olan her kişide AIDS oluş-
mayabilir. HIV (İnsan Bağışıklık 
Yetmezliği Virüsü) kan ve korun-
masız cinsel temas yoluyla bula-
şan ve bağışıklık sistemini çöker-
terek hastalık yapan bir virüstür. 
HIV, temel olarak T lenfosit adlı 
beyaz kan hücrelerini yok ederek 
bağışıklık sistemini baskılar ve 
böylece vücudun enfeksiyonlara 
karşı savunmasız kalmasına yol 
açar. Bunun sonucunda normal 
koşullarda tedavi edilebilen tüber-
küloz, ishal, menenjit, pnömoni, 
mantar enfeksiyonları ve viral en-
feksiyonlar vücuda ciddi zararlar 
verir” diye konuştu.

HIV’in günümüzde tüm dünya-
da yaygın olan bulaşıcı bir enfek-

siyon olduğunu vurgulayan Uzm. 
Dr. Pekok, “Ülkemizde Sağlık 
Bakanlığının 1985-2021 yılları 
arasında yaptığı araştırmaya göre; 
Türkiye’de HIV taşıyıcı kişi sayısı 
32 bin 500 ve 2 bin 52 AIDS va-
kası mevcuttur. Vakaların en fazla 
görüldüğü yaş grubu 30-34 ve 25-
29 yaş grubudur. Vakaların yüzde 
81’i erkek, yüzde 19’u kadındır” 
dedi.

HIV’In bulaşma yolları
Dünyada HIV enfeksiyonunun 

yüzde 80-85’inin korunmasız cin-
sel ilişkiyle bulaşmakta olduğunu 
belirten Uzm. Dr. Pekok, şunları 
söyledi: “Virüs cinsel yolla geçe-
bilir. HIV pozitif kişi ile yapılan tek 
korunmasız cinsel temasta bile 
bulaşabilmektedir. Korunmasız 
cinsel ilişki sayısı artıkça bulaşma 
riski de artar. Gebelik sırasında 
HIV virüsü taşıyıcısı olan anne, 
hamilelik süresince, doğum sıra-
sında ve doğum sonrası dönemde 
bebeğe virüsü geçirebilir. HIV 
pozitif kişilerden alınmış kan ve 
kan ürünleri ile virüs bulaşabil-
mektedir.”

“Korunmasız cinsel ilişkide 
bulunanlar test yaptırmalı”

Hangi bireylerin HIV testi 
yaptırması gerektiğini dile getiren 

Uzm. Dr. Pekok, “Korunmasız cin-
sel ilişkide bulunanlar, HIV pozitif 
kanın temas edebileceği cinsel 
temas ya da açık deriye temasta 
bulunanlar ve steril olmayan iğne, 
delici alet kullananlar mutlaka HIV 
testi olmalıdır” dedi.

HIV’in bulaşmadığı durumlar
HIV enfeksiyonunun hangi 

durumlarda bulaşmayabileceği-
ne değinen Uzm. Dr. Pekok, bu 
unsurları şöyle sıraladı:

“Aynı sosyal ortamda, odada, 
okulda, iş yerinde bulunma,aynı 
havayı soluma, hapşırma, öksü-
rük, tokalaşma, sosyal öpüşme, 
el ele tutuşma, sarılma, deriye 
dokunma, okşama, kucaklama, 
sağlam deriye kan teması,aynı 
tuvaleti, duş ve musluğu kullanma, 
aynı yüzme havuzunda yüzmek, 
deniz, sauna, hamam gibi ortak 
alanları kullanma ve ortak kullanı-
lan havlular.”

HIV’den korunma yolları
HIV’den korunma yollarını 

anlatan Uzm. Dr. Pekok, “Cinsel 
ilişkide kondom (prezervatif) kul-
lanmak HIV’den korunmanın gü-
nümüzde en etkili yoludur. Ancak 
kondomun temastan önce takıl-
ması ve üzerinde delik olmaması 
ve yırtılmaması çok önemlidir. 

Doğum kontrol hapı, iğneleri ve 
deri altı bantları, spiraller ve diğer 
gebelik önleyici yöntemler HIV’e 
karşı koruma sağlamaz” dedi.

“Kan tahliliyle teşhis edilir”
Tanı konulma sürecinden bah-

seden Uzm. Dr. Pekok, şu bilgileri 
paylaştı: “HIV tanısı, kan tahlili ile 
konulmaktadır. Tanı için ELISA 
testi olarak bilinen anti-HIV testi 
kullanılır. Kandaki antikor düzey-
lerinin ELISA yöntemiyle ölçülme-
sine Anti-HIV testi adı verilir. HIV 
vücuda girdikten 4-8 hafta sonra, 
vücut virüs ile savaşmak için an-
tikor denilen maddeleri üretir. Bu 
antikorların ölçülebilecek düzeye 
ulaşması için 3 aylık bir dönem 
gerekir. Bu döneme, pencere 
dönemi denir. Pencere döneminin 
süresi kişiden kişiye değişebilir. 
Pencere döneminde antikorlar 
henüz tam oluşmadığından Anti-
HIV testinin yanıltıcı olma ihtimali 
vardır.” DHA

“AIDS, önlenebilir bir hastalıktır”
Enfeksiyon Hastalıkları ve Mikrobiyoloji Uzmanı Dr. Abdullah Umut Pekok, 
“Tek eşlilik ve korunmalı cinsel ilişki, HIV bulaşını önler. Ayrıca uyuşturucu 
madde kullanımından veya ortak enjektörlerin kullanımından kaçınılması da 
HIV bulaşı riskinin önüne geçer. HIV ile enfekte hamilelerin, bebeklerine HIV 
geçişini önlemek için mutlaka hekim kontrolünde olmaları gerekir” dedi.

Mehtap Ertürk

Dr. Öğr. Üyesi Ayşen Köse, 
“Zorbalık yapan çocuklar, as-

lında çoğunlukla güçsüzlük 
ve utanç duyguları içindedir. 

Okulların zorba çocuklara 
yanıtı; ceza, okuldan uzak-
laştırma gibi iyileştirmek-

ten çok bastırmaya yönelik 
yöntemler olduğunda ise 

buzdağının altı, görmezden 
gelinmiş olunur” dedi. 

AKRAN zorbalığı; fiziksel 
şiddetin yanı sıra dedikodusunu 
yapma, isim takma, alay ve tehdit 
etme, yalnızlaştırma, eşyasına 
zarar verme, irrite edici bakış ve 
davranışlar gösterme gibi pek çok 
farklı şekillerde görülebiliyor. Kaygı 
ve depresyon, okuldan uzaklaşma 
gibi sonuçları olabildiği gibi zorba-
lığa uğrayan çocuğu intihara dahi 
götürebiliyor. Zorbalık uygulayan 
çocuklara yaklaşımın önemine 
vurgu yapan Yeditepe Üniversitesi 
Eğitim Fakültesi Rehberlik ve 
Psikolojik Danışmanlık Bölümü Dr. 
Öğr. Üyesi Ayşen Köse, konuya 
ilişkin açıklamalarda bulundu ve 
okullarda “sıfır zorbalık” için “pozitif 
disiplin, onarıcı adalet, travmaya 
duyarlı okul anlayışı gibi alternatif 
yaklaşımların” uygulanmasının 
önemli olduğunu belirtti.  

“Kaotik ve travmatik aile geç-
mişleri olabilir” 

Zorbalık yapan çocuklar için tek 

bir profil tanımlamanın mümkün ol-
madığını ifade eden Dr. Öğr. Üyesi 
Köse, “Zorbalık konusunda yapılan 
çalışmalar, zorba çocukların genel-
likle destekleyici olmayan, kaotik 
aile ortamlarından geldiklerine ve/
veya travmatik yaşam deneyimleri 
olduğuna işaret eder. Örneğin taciz 
gören çocuklar genellikle tacizcinin 
özelliklerini aldıkları için bu ço-
cukların okulda zorbaya dönüşme 
ihtimalleri çok yüksektir. Zorbalık 
yapan çocukların duygusal-sosyal 
problemleri olduğunu ve kendinden 
daha güçsüz bulduğu bir çocuğa 
zulmederek güç, ilgi ve kontrol hissi 
kazanmaya çalıştıklarını görürüz. 
Çünkü zorba davranışlar temelde 
çocukta karşılanmamış ihtiyaçların 
ifadesidir” diye konuştu.  

“Güçsüzlük ve utanç duyguları 
ön planda”

Zorbalık yapan çocukların 
çoğunlukla güçsüzlük ve utanç duy-
guları içinde olduklarını söyleyen 
Köse, “Aslında çoğunlukla güçsüz-
lük ve utanç duyguları içindedirler. 
Okulların zorba çocuklara yanıtı; 
ceza, okuldan uzaklaştırma gibi iyi-
leştirmekten çok bastırmaya yönelik 
yöntemler olduğunda ise buzdağı-
nın altı, görmezden gelinmiş olunur. 
Zorba çocukların davranışları ele 
alınırken bir paradigma değişimi 
şarttır. Okul ortamlarında bu çocuk-
lara en iyi gelecek şey güvenli bağ-
lanma ilişkisi kurabildikleri en az bir 
yetişkin olması, güven duygusunun 
ve şefkatli ilişkilerin hâkim olduğu 
bir okul iklimidir” ifadelerini kullandı.  

“Hem zorbalık yapan hem de 
zorbalık mağduru olan çocuklar var”

Birçok çocuğun zorba çocuklar-
la aynı safta olarak ‘popülerliğini’ 
korumak için izleyici kaldığına 
işaret eden Dr. Öğr. Üyesi Ayşen 
Köse, bazı çocukların ise kendile-
rinin de mağdur olabileceğinden 
kokmalarından dolayı izleyici olarak 
kaldığını, zorbalığa uğrayan çocuğa 
yardım etmediğini belirtti.  

Köse, “Bir diğer grup ise hem 
zorbalık yapan hem de zorbalık 
mağduru olan öğrenciler. Bu zorba/
mağdur grubundaki öğrencilerin 
iyilik hali ölçümlerinde en olumsuz 
puanları aldıkları ve desteğe en 
çok ihtiyacı olan çocuklar oldukları 
görülmektedir” dedi.  

Dr. Öğr. Üyesi Ayşen Köse, 
araştırmaların, güvene dayalı ve 
destekleyici ilişkilerin olduğu, adil 
ve tutarlı, demokratik bir ikliminin 
hâkim olduğu okullarda zorbalık 
davranışlarının anlamlı düzeyde 
azaldığını, zorbalığa tanık olanların 

da zorbalığa karşı çıkma cesareti 
gösterebildiklerini ortaya koyduğu-
nu kaydetti. Köse, “Otoriter yakla-
şım, öğrencilerin maruz kaldıkları 
zorbalığı saklamalarına, zorbalığa 
seyirci kalarak yanıt vermelerine 
ve dolayısıyla zorbalığın normal 
sayıldığı bir kültür oluşmasına yol 
açıyor” dedi.  

“Zorbalığa uğrayan çocuğu 
sakince dinlemek ilk ve en doğru 
yaklaşım” 

Çocukların, kimi zaman zor-
balığa uğramanın kendi hataları 
olduğunu düşünmeleri nedeniyle 
durumu ailelerinden sakladıkları-
nı kaydeden Ayşen Köse, akran 
zorbalığına karşı yapılabilecekler 
konusunda şu bilgileri verdi: 

“Bir çocuk size zorbalığa uğradı-
ğını söylerse onu sakince dinlemek 
yapılacak ilk ve en doğru yaklaşım. 
Sizinle bu konuyu konuştuğu için 
çocuğu övmeniz, şefkatle yaklaş-
manız, onu yalnız bırakmayacağı-
nız konusunda güvence vermeniz 
ve bu konuda ne yapacağınız 
hakkında birlikte düşünmeniz 
önemli. Çocuğunuzdan ya da öğ-
rencinizden ayrıntıları alırken bazı 
bilgileri olayların tırmanmasından 
korktuğu için açıklamama ihtimali 
olduğunu da aklınızın bir kenarında 
bulundurmalısınız. Zorbalığın nasıl 
ele alınacağına yönelik her duruma 
uygun bir yaklaşım önermek güç, 
olayların önem derecesi, oluştura-
cağınız stratejileri belirler.” DHA

‘‘Zorbalık yapan çocukların da yardıma ihtiyacı var’’

Kalsiyum tedavisiyle 
Fahr sendromundan kurtuldu

BURSA Il Sağlık Müdürlüğünden 
yapılan açıklamaya göre, ilçede ika-
met eden 75 yaşındaki erkek hasta, 
bilinç kaybı şikâyeti ile yakınları ta-
rafından Inegöl Devlet Hastanesine 
getirildi.

Hastanede görevli Iç Hastalıkları 
Uzmanı Dr. Gizem Geçgel Aras tara-
fından yapılan tetkik ve inceleme 
sonrası fahr sendromu teşhisi konu-
lan hastaya bir dizi tedavi uygulan-
dı. Açıklamada görüşlerine yer veri-
len Aras, hastanın evde baygınlık 
şikâyetiyle getirildiğini ve yapılan 
tetkiklerinde kalsiyum düşüklüğü 
saptadıklarını bildirdi.

Beyin tomografisinde, hasta-
nın beyninde kalsiyum birikimleri 
olduğunu fark ettiklerini belirten 
Aras, şöyle devam etti:

“Hastaya milyonda bir görü-
len, çok ender olan fahr sendromu 

tanısını koyduk. Hasta, hastane-
mize geldiğinde kendini, çevresini 
bilemez, nerede olduğunu tanı-
yamaz hâldeydi. Hastanemizde 
nöbet geçirdi ancak sonrasında 
yaptığımız hem nöbet tedavisi hem 
kalsiyum tedavisiyle hastamızın 
şikâyetlerinde gerileme oldu. Bilinç 
durumu düzeldi.”

Aras, hastanın damardan teda-
vilerini tamamladıklarını, ağızdan 
tedaviyle devam edeceklerini 
aktardı. Hastanın yeniden nöbet 
geçirmediği, kalsiyum seviyelerinin 
normal hâle geldiği bilgisini veren 
Aras, “Kontrollerini aksatmaz ve 
ilaçlarını düzenli almaya devam 
ederse tekrar bu şikâyetlerinin 
olmayacağını düşünüyoruz. Bu has-
talığı tanıyabilmiş ve hastayı tedavi 
edebilmiş olmaktan mutluyuz” 
ifadelerini kullandı.  AA
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Abdi İbrahim’e kadın 
istihdamında sertifika

ABDI İbrahim, KAGİDER’in iş yaşamında 
toplumsal cinsiyet eşitliğini teşvik etmek ve ka-
dının üretkenliğini artırmak için Dünya Bankası 
teknik desteği ile geliştirdiği “Fırsat Eşitliği Modeli 
(FEM)” sertifikasını almaya hak kazandı.

Şirketten yapılan açıklamaya göre, Abdi 
İbrahim, sadece ürünleriyle değil, insan kayna-
ğına yaptığı yatırımlar ve kapsayıcılık alanındaki 
çalışmalarıyla da sektöre öncülük ediyor.

Toplumsal cinsiyet eşitliği hedefine katkı 
sunan politikalar benimseyerek istihdamda 
kadın güçlenmesine öncelik veren Abdi İbra-
him, son olarak kadın istihdamını teşvik etmek 
için KAGİDER’in Dünya Bankası teknik des-
teği, PricewaterhouseCoopers ve EY iş birliği 
ile geliştirdiği FEM sertifikasını almaya da hak 
kazandı.

Çıkış noktası; işe alım, eğitim, kariyer plan-
lama ve geliştirme gibi süreçlerdeki eşitsizlikleri 
saptamak ve iş yaşamında cinsiyet ayrımcılığına 
dayalı yaklaşımların önüne geçmek olan FEM, 
2012 yılından bu yana veriliyor. FEM sertifikası, 
iş yaşamında toplumsal cinsiyet eşitliğini teşvik 
etmek üzere özel sektöre destek olurken istih-
dam ve kazançlarda eşitliği destekleyerek iş gü-
cünde kadının üretkenliğini artırmayı amaçlıyor.

Abdi İbrahim Genel Müdürlük Binası’nda 
düzenlenen sertifika teslim törenine Abdi İbra-
him İnsan ve Kültür Grup Başkanı Deniz Daver, 
Abdi İbrahim Kurumsal İlişkiler, Sürdürülebilirlik 
ve İletişim Direktörü Dr. M. Oğuzcan Bülbül, 
KAGİDER yönetim kurulu üyeleri Neşecan 
Çekici, Özlem Demirci Duyarlar katıldı. AA
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Yeni nesil ağ sistemleri diğer 
bir ifadeyle 5G teknolojisi, mev-
cutta kullanmakta oldugumuz 
tüm kablosuz ağ teknolojilerini 
tek çatı altında toplayan bir 
altyapı sistemi olacaktır. Yapay 
zekâ, IoT ve otomasyon gibi 
teknolojilerin ortaya çıkmasıyla 
birlikte internete erişim talebi ve 
buna bağlı olarak oluşan fazla 
veri miktarı sebebiyle yeni bir 
altyapı gereksinimi ortaya çıktı. 
Önümüzdeki yıllarda da veri 
oluşum hızının artması ön görül-
düğü için mevcut altyapıların bu 
yüksek veri kapasitesini taşı-
yabilecek hâle dönüştürülmesi 
gerekmektedir.

5G, önceki nesil teknolojiler-
den daha yüksek veri upload ve 
download hızlarıyla öne çıkmak-
tadır. Şu anda kullandığımız 
4G ağlarından çok daha hızlı 
ve güvenli bir altyapı hizmeti 
sunmaktadır. Bu sayede gün-
lük yaşantımızda kullandığımız 
uygulamalar, arama motorları ve 
sosyal ağlar için erişim kolay-
lığı sağlar, internet üzerinden 
yaptığımız tüm işlemler kısa bir 
sürede tamamlanır.

5G teknolojisi farklı alanlar-
da hayatımızı kolaylaştıracak 
çözümleri beraberinde getirecek. 
Otonom arabalar, gelişmiş oyun 

uygulamaları, akıllı şehir sen-
sör sistemleri, akıllı ev aletleri, 
endüstriyel otomasyon sistem-
leri, medikal cihazlar, robotlar, 
güvenlikli ve yüksek hızlı veri 
bağlantıları gerektiren canlı akış 
sistemleri bunlardan birkaçına 
örnektir.

Yeni nesil ağ sistemleri, IoT 
ağlarını da güçlendireceği için 
günümüzde kullandığımız VR ve 
IR teknolojilerine de katkı sağ-
layacak. 5G teknolojisinin yakın 
bir zaman içinde Türkiye’de de 
aktif olarak kullanılmaya baş-
laması bekleniyor. Şu an saha 
testleri sürdürülmekte. Aynı 
zamanda yeni nesil baz istas-
yonlarının üretim ve kurulum 
çalışmaları da devam etmekte. 

Yüksek hızı, kapasitesi ve 
düşük bekleme süresi ile bir-
likte 5G teknolojisi işletmelere, 
ekonomiye, insanların günlük 

yaşamlarına boyut atlatacak ni-
telikte bir potansiyel sunacaktır. 
Akıllı şehir sistemleri bunlara ilk 
örnek olarak verilebilir. Bu saye-
de şehirdeki trafik akışı, insan-
ların davranışları baz alınarak 
altyapı hakkında gerçek zamanlı 
bilgi toplamak mümkün. Bu 
verilerin toplanabilmesi için IoT 
cihazlardan da faydalanılmakta. 
Toplanan bilgiler analiz edile-
rek şehir planlamasında, kamu 
hizmetlerinin iyileştirilmesinde, 
trafik düzeninin oluşturulmasın-
da, şehrin hava ve su kalitesinin 
değerlendirilmesinde, daha pek 
çok konu hakkında faydalı çö-
zümler geliştirilmesinde avantaj 
kazandırmış olacak. 

Aynı şekilde sürücüsüz 
araçların yaygınlaşabilmesi için 
de 5G altyapısına geçilmesi 
gerekmekte. Trafikte araçların 
birbirleriyle iletişim kurabilmeleri 

ve trafiğin anlık durumu hak-
kında bilgi edinip uygun rotanın 
seçilebilmesi, belirlenen kurallar 
dâhilinde trafik akışının sağlana-
bilmesi, günlük hayatta kullanıla-
bilmesi için internet bağlantısının 
çok hızlı ve beklemesiz olması 
gerekiyor. Bu teknoloji sayesin-
de sürücüsüz araçlar da aktif 
olarak kullanımda olabilecek. 

5G iletişim ağları, yine sağlık 
sektörüne de büyük ölçüde 
katma değer kazandıracak. 
Düşük bekleme süresi ve gerçek 
zamanlı bilgilerin aktarım hızının 
yüksek olması sayesinde özellik-
le Haptic Feedback teknolojisi 
ön planda olacak. 

Haptic Feedback teknoloji-
siyle birlikte sağlık sektöründe 
hayata geçirilecek projeler, tıbba 
yeni bir boyut kazandıracak. Bu 
teknoloji ile hazırlanmış eldiven 
ve VR  gözlükler kullanılarak 
bir doktorun hastasıyla aynı 
lokasyonda olması gerekmeden 
uzaktan tıbbi müdahele yapı-
labilecek. 5G ve gelecek nesil 
teknolojik altyapılarının yaygın-
laşmasıyla birlikte ameliyatların 
dışında, giyilebilir teknolojilerin 
kullanımı da yaygınlaşacağı için 
yine hastaların uzaktan takibi de 
mümkün hâle gelecek. 

5G YENİ NESİL 
AĞ SİSTEMLERİ

Begüm
ÖNCÜ

“TICARET, Yatırım ve Tedarik 
Zincirleri ile Ekonomileri Birbirine 
Bağlamak” temasıyla düzen-
lenen konferansa, Türkiye’nin 
Pekin Büyükelçisi İsmail Hakkı 
Musa, CCPIT Başkan Yardımcısı 
Li Çingşuang ve DEİK Türkiye-
Çin İş Konseyi ve TÜSİAD Çin 
Çalışma Grubu Başkanı Korhan 
Kurdoğlu’nun yanı sıra Türk ve 
Çinli iş insanları, kurum ve şirket 
temsilcileri katıldı.

Büyükelçi Musa, konferansın 
açılışında yaptığı konuşmada, 
Türkiye ve Çin’in derin kültürel 
ve tarihi birikime sahip iki büyük 
medeniyet olarak tarih boyunca 
yakın ilişki içinde olduğunu, tarihi 
İpek Yolu’nda mal mübadelesi 
temelinde gerçekleşen etkileşim-
lerin, siyasi ve kültürel ilişkilerin 
de zenginleşmesini ve çeşitlen-
mesini sağladığını vurguladı.

İki ülkenin asırlar öncesine da-
yanan ekonomik ve ticari ilişkile-
rini bugün de geliştirerek sürdür-
düğünü ifade eden Musa, Çin’in 
Türkiye’nin Asya’daki en büyük, 
dünyada ise üçüncü büyük ticaret 
ortağı konumuna geldiğini belirtti.

Musa, iki ülke arasındaki 
ticaret hacminin 2022’de yaklaşık 
45 milyar dolara ulaştığına, Çin’in 
Türkiye’deki yatırım stokunun 1 
milyar doların üzerine çıktığına 
işaret ederek hâlen bin 200’ü aş-
kın Çinli şirketin Türkiye’de, 100 
kadar Türk şirketinin de Çin’de 
faaliyetlerini sürdürdüğünü ifade 
etti.

“Türkiye, Çin’in küresel 
pazarlara ulaşabilmesi için 
önemli bir ortak”

Çin’in 6,3 trilyon dolarlık 
ticaret hacmiyle dünya ihracatının 
yüzde 15’ini, ithalatının yüzde 
12’sini gerçekleştirerek “küre-
selleşmenin öncü gücü” hâline 
geldiğine işaret eden Musa, 
Türkiye’nin ise stratejik konu-
mu, üretim potansiyeli, lojistik 
imkânları ve tedarik kapasitesiyle 
bölgesinde ve küresel düzeyde 
önemli bir ülke olarak öne çıktığı-
nı kaydetti.

Musa, Türkiye’nin Avrupa 
Birliği (AB) ile kurduğu Gümrük 
Birliği sayesinde 456 milyon 
AB vatandaşına gümrük vergisi 
olmadan, 28 ülkeyle imzaladığı 
Serbest Ticaret Anlaşmaları ile 
480 milyonluk bir pazara da ter-
cihli tarifelerle mal satabildiğine 
dikkati çekti.

Avrupa, Asya ve Afrika’nın 
kesiştiği noktada bulunan coğrafi 
konumu sayesinde yaklaşık 1,3 
milyarlık nüfusa 4 saatlik uçuş 
mesafesinde bulunan Türkiye’nin, 
büyük pazarlar için etkin ve uy-
gun maliyetli bir merkez olduğu-
nun altını çizen Musa, “Türkiye, 
Çin’in küresel pazarlara ulaşması 
açısından da önemli bir ortak 
konumundadır.” dedi.

Sürdürülebilir ekonomik iş 
birliği için dengeli ticaret

Türkiye ve Çin’in, kendine 
özgü avantajlı konumlarıyla çok 
daha büyük iş birliği potansiye-
line sahip olduğuna inandığını 
dile getiren Musa, ikili ticarette 
Türkiye aleyhine olan açığı 
gidermek üzere adımlar atılması 
gerektiğini vurguladı.

Çin’in dünya genelinde 160 
milyar doları aşkın yatırımı 
bulunduğu ancak Türkiye’nin bu 
yatırımdaki payının beklentilerin 
altında kaldığını belirterek “Çinli 
iş insanlarının Türkiye’deki yatı-
rımlarına hız kazandırmaları ve 
ihracat çalışmalarımızı kolaylaş-
tırmaları en büyük beklentilerimiz 
arasındadır” ifadesini kullandı.

Musa, sürdürülebilir ekonomik 
iş birliği için dengeli bir ticarete 
ihtiyaç olduğunun altını çizdi.

İş birliğini stratejik ve 
‘oyun değiştirici’ alanlara 
yönlendirmek

Türkiye ve Çin ilişkilerinin 
“stratejik iş birliğinden” “kapsamlı 
stratejik ortaklığa” doğru bir yön 
çizmesinin ortak beklenti olduğu-
na işaret eden Musa, “İş birliği-
mizi, stratejik ve ‘oyun değiştirici’ 
alanlara yönlendirmek için önü-
müzde geniş fırsatlar yelpazesi 
var” diye konuştu.

Musa, Çin’in Türkiye’nin inşa 
etmeyi planladığı 3. nükleer 
santral projesine ilgi gösterme-
sinden memnuniyet duyduklarını, 
iki ülkenin nükleer enerji alanın-
da çok kıymetli ve uzun soluklu 
bir ortaklığa imza atabileceğine 
inandıklarını belirterek böyle bir 
iş birliğinin, “siyaseten en üst 
düzeyde de kabul gördüğünü” 
ifade etti.

İş birliğinde çarpan etkisi ya-
ratabilecek anahtar kavramlardan 
birinin “bağlantısallık” olduğunun 
altını çizen Musa, Türkiye’nin, 
Çin’in Kuşak ve Yol Girişimi’ni 
güçlü şekilde desteklediği, Orta 
Koridor Girişimi’nin onun doğal 
uyum içinde gördüğünü belir-
terek “Doğu ile Batı arasındaki 
dinamiklerin hızla değiştiği bu 
dönemde Çin’in Avrupa ve öte-
siyle bağlarının geliştirilmesi için 
Türkiye’nin Orta Koridor Girişimi 

önemli bir fırsat sunmaktadır” 
değerlendirmesinde bulundu.

Dijitalleşme ve bilgi-teknoloji 
transferi

DEİK Türkiye-Çin İş Konseyi 
ve TÜSİAD Çin Çalışma Grubu 
Başkanı Kurdoğlu ise konuş-
masında, dünyada ardı ardına 
yaşanan çoklu kriz ortamında, 
küresel tedarik ve üretim zincirleri 
de yeniden şekillendiği, şirketle-
rin tedarik ağlarını veya üretim 
üslerini daha yakın coğrafyalara, 
kendi ülkelerine veya partner 
olarak gördükleri ülkelere kaydır-
maya başladığını belirtti.

Türkiye’nin 2000’li yılların 
başındaki ekonomik reformlarla 
birlikte dünya ekonomisiyle hızlı 
bir entegrasyon sürecine girdiği 
ve küresel tedarik zincirlerinin 
önemli bir parçası hâline geldiğini 
ifade eden Kurduoğlu, ancak ih-
racatının hâlâ potansiyelin altında 
olduğunu vurguladı.

Kurdoğlu, Türkiye’nin küresel 
tedarik zincirlerine artan katılımı 
ile ihracattan elde edilen katma 
değer artışının hem ulusal hem 
de sektörel düzeylerde açıkça 
görüldüğüne dikkati çekti.

Çin’in hem küresel tedarik 
zincirlerindeki güçlü konumu 
hem de dijitalleşme ve yeni 
teknolojiler alanında dünya lideri 
olma yolunda attığı adımların 
Türkiye için de önemli iş birliği 
alanları ve fırsatları sunduğuna 
işaret eden Kurdoğlu, “Türkiye, 
Çin’den alacağı yordam bilgisiyle 
(know-how), akıllı imalat, sağlık 
teknolojisi, büyük veri ve nesne-
lerin interneti dâhil dijitalleşme 
konusunda pek çok ortak projeyi 
hayata geçirebilir” dedi.

Çin’in tedarik zincirlerinde 
teknoloji ve araştırma-geliştirme-
ye altyapısına dayanan politikala-
rıyla küresel ticaretteki ağırlığını 
artarak süreceğini öngördüklerini 
ifade eden Kurdoğlu, ülkenin 14. 
Beş Yıllık Planı’nın ana bileşenle-
rinden biri olan, dijital Çin vizyonu 
ve dijital teknolojilerin sanayi 
ile bütünleştirilmesi fikrinin Türk 
şirketlerince anlaşılmasının ve bu 
alanda bilgi ve teknoloji trans-
ferini çabasının önemli olduğu 
kanaatini dile getirdi.

Kurdoğlu, Çin’in 800 milyon 
dijital kullanıcısı ve 400 milyon 
orta sınıfı ile ürettiği kadar tüke-
ten bir ülke olarak Türkiye için 
önemli bir pazar ve aynı zaman-
da büyük potansiyel barındıran 
bir ticaret ortağı olduğunun altını 
çizerek “Bu ortaklığın geliştiril-
mesi, Türkiye ve Çin arasında 
ticaretin dengelenebilmesi ve iş 
birliği fırsatlarının değerlendiril-
mesi için TÜSİAD ve DEİK olarak 
muhatap kuruluşumuz CCPIT ve 
Çin’in diğer sektörel kurumlarıyla 
yakın temaslarımızı sürdürüyo-
ruz” ifadesini kullandı.

Tedarik zincirleri ve 
“kapsayıcı büyüme”

CCPIT Başkan Yardımcısı Li 
Çingşuang ise dünyanın başlıca 
gelişmekte olan ülkeleri ve yük-
selen piyasa ekonomileri olan Çin 
ve Türkiye arasında ikili ticaretin 
ve karşılıklı yatırımlarının hızla 
arttığını vurguladı.

Türk şirketlerinin bu yıl ilk kez 
gerçekleştirilen Çin Uluslararası 
Tedarik Zinciri Fuarı’na aktif katı-
lımından memnuniyet duydukla-
rını dile getiren Li, tedarik zincir-
lerinin sürekliliği ve istikrarının 
dünya ekonomisinin “kapsayıcı 
büyümesine” katkı sağlayacağını 
inandıklarını ifade etti.

Li, DEİK, TÜSİAD gibi muadil 
kuruşlarla işbirliği için mutabakat 
zaptı imzaladıklarını, Temmuz 
ayında İstanbul’da Türkiye-Çin İş 
Konferansı’nın ilkini İstanbul’da 
birlikte düzenlediklerini, 
Ağustos’ta da Çin Uluslararası 
Ticaret Odasının, Çinli firmaların 
Türkiye’ye ziyaretini organize 
ettiğini aktardı.

İki ülkenin dünyada tedarik 
zincirlerinin durumunu ele alma-
sının ikili iş birliğine önemli katkı 
sağlayacağına inandığını vurgu-
layan Li, hükûmet ile işletmelerin 
bağlantı noktası görevi gören 
CCPIT’nin, ekonomileri daha faz-
la entegre ederek arz ve talebin 
önündeki engelleri kaldırarak ka-
liteli Türk ürünlerinin Çin pazarına 
girmesi, güçlü Türk şirketlerinin 
Çin’de yatırım yapması ve iş kur-
masına katkıda bulunmak üzere 
çalışacağını vurguladı. AA

PEKIN’DE, TURKIYE 
ÇIN IŞ KONFERANSI
Dış Ekonomik İlişkiler Konseyi ile Türk Sanayicileri ve İş İnsanları Derneğinin, Çin Uluslararası 
Ticareti Destekleme Konseyi ortaklığında düzenlediği 2. Türkiye-Çin İş Konferansı, Pekin’de yapıldı.

Sanayi ve Teknoloji Bakanı Mehmet 
Fatih Kacır, “Kültürel mirasımızın ve 

zengin tarım çeşitliliğimizin önemli 
bir parçası olan Ayaş domatesi gibi 

tescillerimiz, Türk tarımının ve yerel 
değerlerimizin korunması, tanıtılması 
konusundaki kararlılığımızın bir gös-

tergesidir” dedi.

SANAYI ve Teknoloji Bakanı Mehmet Fatih 
Kacır, Ayaş domatesinin Avrupa Birliği (AB) tes-
cili alması ile ilgili, “Kültürel mirasımızın ve zen-
gin tarım çeşitliliğimizin önemli bir parçası olan 
Ayaş domatesi gibi tescillerimiz, Türk tarımının 
ve yerel değerlerimizin korunması, tanıtılması 
konusundaki kararlılığımızın bir göstergesidir” 
ifadesini kullandı.

Kacır, yazılı açıklamasında, bakanlığın 
öncülüğünde başlatılan “Uluslararası Coğrafi 
İşaret Seferberliği” kapsamında Ocak ayında 
Türk Patent ve Marka Kurumu (TÜRKPATENT) 
tarafından AB’ye yapılan 12 coğrafi işaret başvu-
rusundan ilk olarak Ayaş domatesinin tescillen-
diğini ve Türkiye’nin 15. AB coğrafi işaretli ürünü 
olduğunu bildirdi.

Konuya ilişkin X sosyal medya platformundan 
paylaşımda da bulunan Kacır, şunları kaydetti:

“Söz verdiğimiz gibi yerel değerlerimizi 
dünya sahnesine taşımaya devam ediyoruz. 
Yerel değerlerimizden biri olan ‘Ayaş domatesi’, 
AB’de coğrafi işaret tescili aldı. Kültürel mirası-
mızın ve zengin tarım çeşitliliğimizin önemli bir 
parçası olan Ayaş domatesi gibi tescillerimiz, 
Türk tarımının ve yerel değerlerimizin korunması 
ve tanıtılması konusundaki kararlılığımızın bir 
göstergesidir.”

Bu yıl ilk kez doğrudan TÜRKPATENT tarafın-
dan Ayaş domatesi, Bingöl balı, Bursa şeftalisi, 
Ezine peyniri, Hüyük çileği, Isparta gülyağı, Kilis 
zeytinyağı, Manisa mesir macunu, Rize çayı 
ve Urla sakız enginarı için AB’ye coğrafi işaret 
başvurusu yapılmıştı. Ayaş domatesi, komisyon 
nezdinde en kısa süre içerisinde yayımlanarak 
coğrafi işaret aldı.

Ayaş domatesinin yanı sıra AB nezdinde coğ-
rafi işareti bulunan diğer ürünler şöyle:

“Antakya künefesi, Aydın inciri, Aydın kes-
tanesi, Bayramiç beyazı, Çağlayancerit cevizi, 
Edremit zeytinyağı, Gaziantep baklavası, Gemlik 
zeytini, Giresun tombul fındığı, Malatya kayısısı, 
Milas zeytinyağı ve yağlı zeytini, Suruç narı ve 
Taşköprü sarımsağı.’’ AA

Ayaş domatesine AB tescili
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Nöbetçi Eczaneler
BUKET   Kızılırmak Mah. 1450 Sok. No:9/C Çukurambar/Çankaya            2200208

AYKUT   Emek Mah. Bişkek Cad. (8.Cad.) No:68 Emek /Çankaya            2135560 

AYÇA PEKİN  Ragıp Tüzün Cad. No:125/A Yenimahalle              3431934

CANDAN  Demetevler Mah. Vatan Cad. No:96/H Yenimahalle             3451071

BENGİ   Mamak Cad. No:39/A Dikimevi /Mamak              3630371

TÜRKÖZÜ  Metin Oktay Mah. Ziya Oralay Cad.No:194/10 Türközü/ Çankaya  4370779 

BORAM   Şahap Gürler Mah. 1229.Sok. No:10/17 Mamak             3720202

LEVENT   Sancak Mah. Tiflis Cad. No:53/E Çankaya               4395217 

OZAN ÜLKÜ  Olgunlar Sok. No:26/A Bakanlıklar / Çankaya             4174780

RABİA   Zübeyde Hanım Mah.Aslanbey Cad.No:66/A İskitler-Altındağ         9993376 

MEVA   Sancaktepe Mah. 1595.Sokak No:26/12 Keçiören      5414764256

EZGİCAN  Yunus Emre Cad. No:149/B İncirli /Keçiören             3581241

CEREN ÜNLÜ  Aşağı Eğlence Mah. Altınoluk Sok. No:10-A Etlik/Keçiören             3227979

SEFA ÇELİK  Battalgazi Mah. Orhan Kemal Cad. No:70/D Altındağ            3764295 

SEFAMERVE  Karapürçek Mah. 397.Cad.No:29/A Altındağ             3750092

BULMACANIN 
ÇÖZÜMÜ
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Dogal Gaz Arıza      : 187
Elektrik Arıza : 186
Su Anza    : 185
Telefon Anza : 121

Çevre Bilgi                 : 181 
Uyuşturucu Bilgi      :  191
Sağlık Danışma         : 184 
Sosyal Hizmetler      : 183

Acil Servis      : 112
Alo İtfaiye      : 112
Alo Polis  : 112
Alo Jandarma    : 112
Alo Trafik : 154 
Mavi Masa              : 153
Alo Cenaze              : 188

Alo Tüketici                : 175

Alo Gürültü               : 181

Orman Yangın          : 112

Alo İzci Kan Merkezi: 173

Hastane Randevu   : 182

Büyükşehir Belediyesi       : 507 10 00
Altındağ Belediyesi       : 444 39 19
Beypazarı Belediyesi       : 444 7 195
Çankaya Belediyesi       : 458 89 00
Çubuk Belediyesi        : 837 10 73
Elmadağ Belediyesi       : 863 36 60
Etimesgut Belediyesi       : 248 11 00
Gölbaşı Belediyesi        : 485 55 55
Keçiören Belediyesi       : 361 10 65
Kızılcahamam Belediyesi       : 736 10 30
Mamak Belediyesi        : 444 0 149
Polatlı Belediyesi        : 622 06 06
Pursaklar Belediyesi         : 444 9 709
Sincan Belediyesi        : 444 47 62
Yenimahalle Belediyesi       : 526 26 26

Ankara
Şehir Rehberi

ALO ACİL

ALO ARIZA/BİLGİ

BELEDİYELER

HASTANELER

ULAŞIM

SİNEMALAR

MÜZELER

TİYATROLAR

AŞTİ Danışma        : 207 10 00
Demiryolu Gar Müdürlük       : 444 8 233
Havalimanı        : 590 40 00
HAVAŞ         : 398 03 12
Aeroflot         : 418 48 49
Azerbeycan Havayolları           : 427 26 55
Delta         : 425 45 35
Ego          : 507 10 00
THY               : 0850 333 08 49

Ankara Hastanesi        : 595 30 00 
Ankara Onkoloji Hastanesi       : 336 09 09 
Atatürk Göğüs Hastalıkları Hast.      : 356 90 00 
A.Ü. Tıp Fakültesi Hastanesi       : 508 35 08
Başkent Üniversitesi Hastanesi      : 203 68 68
Bayındır Tıp Merkezi       : 287 90 00 
Çankaya Hastanesi             : 426 14 50 
Dr. Sami Ulus Çocuk Hastanesi      : 305 60 00 
Dr. Zekai Tahir Burak Doğumevi      : 306 50 00 
GÜ. Tıp Fakültesi Hastanesi       : 202 44 44 
GATA         : 304 20 00 
Güven Hastanesi        : 444 94 94 
H.Ü. Tıp Fak. Hast.        : 305 10 80 
İbn-i Sina Hastanesi       : 508 33 33 
Keçiören Hastanesi       : 381 99 99
Numune Hastanesi           : 508 40 00
SSK Doğumevi        : 322 01 80
SSK Dışkapı Hastanesi       : 596 20 00
Yüksek İhtisas Hastanesi       : 306 10 00
Zübeyde Hanım Doğumevi       : 567 40 00

Kızılırmak         : 425 53 93

Büyülü Fener Kızılay        : 425 01 00

Paribu Cineverse (Ankamall)              :0850 220 09 67

Paribu Cineverse (Atlantis)               : 0850 220 09 67

Ankara Nata&Vega Prestige           : 554 26 26

Büyülü Fener Bahçelievler        : 212 92 96

Taurus Cinemarine        : 286 07 77

Optimum Avşar         : 280 34 94

75. Yıl Sahnesi Gişesi        : 432 27 46
İrfan Şahinbaş Sahnesi Gişesi       : 397 30 24
Muhsin Ertuğrul Sahnesi Gişesi       : 320 21 22
Altındağ Tiyatrosu Gişesi        : 316 59 02
Büyük Tiyatro Gişesi        : 324 22 10
Şinasi Sahnesi Gişesi        : 467 17 44
Ankara Dt Toplu Satış Gişesi       : 309 24 14
Akün Sahnesi Gişesi        : 427 19 71
Cüneyt Gökçer Sahnesi Gişesi       : 240 00 91
Kızılay Metro İstasyonu Gişesi       : 424 09 39
Küçük Tiyatro Gişesi        : 311 11 69

Kültür Varlıkları ve Müzeler 

Genel Müdürlüğü            : 470 80 00

Anıtkabir ve Atatürk Müzesi          : 231 28 05 

Anadolu Medeniyetleri Müzesi          : 324 31 60

Mehmet Akif Ersoy Evi Müzesi         : 312 18 73

Roma Hamamı            : 310 72 80

Şefik Bursalı Müze Evi           : 441 23 90

Resim Heykel Müzesi                                       : 310 20 95

Ulucanlar Cezaevi Müzesi           : 507 01 38

Etnografya Müzesi           : 310 87 95

PTT Pul Müzesi           : 560 60 48

Cumhuriyet Müzesi           : 310 53 61 

Çankaya Müze Köşk           : 403 54 44 

Atatürk Evi Müzesi (AOÇ)          : 211 01 70

TÜRKIYE-Hollanda Ortak Ekonomik 
ve Ticaret Komitesi (JETCO) kapsamında 
Hollanda’yı ziyaret eden Ticaret Bakanı 
Ömer Bolat, AB Komisyonunun “AB-Türkiye 
Siyasi, Ekonomik ve Ticari İlişkilerinin 
Durumu” başlıklı raporu hakkında değerlen-
dirmelerde bulundu.

Bakan Bolat, yaptığı açıklamada, 
AB Dış İlişkiler ve Güvenlik Politikası 
Yüksek Temsilcisi Josep Borrell ve AB 
Komisyonu'nun genişlemeden sorumlu 
üyesi Oliver Varhelyi’nin hazırladığı rapo-
run, Türkiye-AB ilişkilerinde son dönemde 
karşılıklı sağlanan ilerlemeyi tam olarak 
yansıtmadığını dile getirdi.

Bolat, “Diyaloğumuz doğrultusundaki 
pozitif bazı gelişmeleri görmezden gelmiş 
olsa da raporun Türkiye ile AB arasında 
ekonomik ve ticari ilişkilerin geliştirilmesi 
için Gümrük Birliğinin güncellenmesi, Türk 
iş insanlarına vizenin kolaylaştırılması ve 
yüksek düzeyli ticaret diyaloğunun tesis 
edilmesine yönelik önerilerini not ediyoruz. 
Bu alanlarda ilerleme sağlanması herhangi 
bir şarta bağlanmamalıdır” diye konuştu.

“Beklentimiz, raporun sonuçlarının 
Liderler Zirvesi’nin kararlarına yansıtılması”

Geçen yazdan bu yana AB Komisyonu 
ile Gümrük Birliğindeki ticari sorunlarla ilgili 
karşılıklı ilerleme sağlanması için yoğun 
ve yapıcı bir diyalog yürüttüklerini anlatan 
Bolat, “Bu doğrultuda uzun soluklu ticari 
sorunların çözümünde kararlı adımlar attık. 
Bu diyaloğumuzun çıktılarının bir kısmının 
ve Türkiye tarafından atılan adımların ba-
zılarının rapora yansıtılmış olmasını pozitif 
değerlendiriyoruz” ifadesini kullandı.

Bakan Bolat, “Beklentimiz, raporun 
sonuçlarının ve tavsiyelerinin aralık ayı 
ortasında gerçekleştirilecek AB Liderler 
Zirvesi’nin kararlarına yansıtılmasıdır” de-
ğerlendirmesinde bulundu.

“Önümüzdeki dönemde Avrupa Birliği 
Komisyonu ile yapıcı iş birliğimizi sürdürme-
ye hazırız” diyen Bolat, söz konusu öneri-
lerin, Türkiye’nin AB’ye üyelik perspektifiyle 
uyumlu olması ve değer zincirlerinin yeşil 
ve dijital ikiz dönüşümüne katkı sağlamasını 
ümit ettiğini aktardı.

Bolat, AB Komisyonu’nun önceki gün 
açıkladığı raporun “ekonomik güvenliği-
mizi ve dayanıklılığımızı artıracak şekilde 
Türkiye-AB ticari ve ekonomik ilişkilerinde 
somut ilerleme kaydedilmesine zemin teşkil 
etmesini” umduğunu ifade etti. AA

TİCARET BAKANI ÖMER BOLAT:

Ticaret Bakanı Ömer Bolat, AB Komisyonu ile Gümrük Birliğindeki 
ticari sorunlarla ilgili karşılıklı ilerleme sağlanması için yoğun çaba 

gösterdiklerini belirterek “Avrupa Birliği Komisyonu ile yapıcı iş birli-
ğimizi sürdürmeye hazırız” dedi.

Post-truth (can çekişen haki-
kat), kamuoyunu ikna etmek için 
gerçeklerden değil de duygular-
dan yararlanılması olarak ifade 
edilebilir. 

Post-truth çağında icra edilen 
siyasette kitleleri ikna ederek 
yönlendirebilmek için akla değil, 
duygulara seslenilir. Hatip, din-
leyicileri duygularından yakala-
yabildiği ölçüde başarılı olur. Bu 
sebeple yeni zamanlar politika-
cıları, hedef kitlenin değerlerinin 
ve hangi kelimeler ile manipüle 
edilebileceğinin tespit edilmesini 
elzem görür. 

Post-truth siyasetini yapanlar 
için mühim olan somut kanıtlar 
değil, vaatlerdir. Vaatler, kitlenin 
duygularına hitap ettiği sürece 
ikna süreci kısalacak ve kolayla-
şacaktır. 

Kitleleri harekete geçiren dü-

şünceler bilgiye değil, inançlara 
dayanır. Çünkü yeni zamanların 
parçalanmış dünyasında sayısız 
uzmanlık alanı vardır ve hiç kim-
se bunların tamamının bilgisine 
tek başına ulaşabilecek yeterlili-
ğe sahip değildir. 

Bu sebeple de kimi kanaat 
önderlerine güvenmekten başka 
çıkar yol yoktur. Zamanın bireyi, 
kimin savına itibar edeceğini 
seçerken de çoğu zaman aklını 
geride tutarak duygu ve inançla-

rından yola çıkar. Buradaki anah-
tar kelime “güven”dir. Güvenin 
tesisinin sağlanabilmesi ise ortak 
değer ve kavramlardan yararlan-
mak ile mümkündür. Post-truth’ta 
ilk bakışta söz konusu değer 
ve kavramlar yüceltiliyormuş 
gibi görünse de aslında yapılan 
şey, içlerinin boşaltılmasıdır. İçi 
boşaltılan kavramlara ihtiyaç 
duyulan manalar yüklenerek 
kitleler manipüle edilir.  Böylece 
değer ve kavramlar özünden 

kopartılarak kitleleri büyük bir 
halüsinasyona sürükleyen afyon 
olarak kullanılır. Gerçeklikten 
uzaklaşılarak büyük bir 
algı balonunun içinde rüya 
âlemlerinde gezinilir. Post-truth 
politikasında bu büyük yalan 
balonunun şiştikçe patlamaması-
nın nedeni ise kitlelerin, politi-
kacıların gerçek dışı savlarına 
inanmaya gönüllü olmasıdır. Bu 
gönüllülük hâli yalanın siyaseti-
nin üretilmesinde ve tüm toplumu 
kuşatmasında bir suç ortaklığını 
da doğurur. 

Post-truth zamanların belir-
leyici özelliği, el birliği ile gerçe-
ğin kovalanarak iktidar tahtına 
yalanın oturtulmasıdır. Ancak bu, 
gerçeğin tamamen kaybolduğu 
anlamına gelmez. Unutmayalım 
ki gerçeklerin er ya da geç orta-
ya çıkmak gibi bir huyu vardır. 

POST-TRUTH 
SİYASETİ

Utku KABAKCI

AB İLE YAPICI İŞ BİRLİĞİMİZİ 
SÜRDÜRMEYE HAZIRIZ

Küresel piyasa-
larda ABD ekonomi-

sinin yumuşak iniş 
yapabileceği ihti-

mali, varlık fiyatları 
üzerinde etkili olur-

ken özellikle Asya 
ekonomilerine 

yönelik endişeler 
devam ediyor. 

ABD’de önceki gün açıklanan 
makroekonomik verilerin ardın-
dan ABD Merkez Bankasının (Fed) 
şahin adımlarının sonuna geldiği 
ve gelecek yılın ilk yarısında faiz 
indirimlerine başlayabileceği 
ihtimali güçleniyor.

Ülkede gayrisafi yurt içi hasıla 
(GSYH) Temmuz-Eylül döneminde 
yüzde 5,2 ile beklentilerin üzerin-
de artış gösterirken ABD ekono-
misi, yılın üçüncü çeyreğinde, 
2021 yılının son çeyreğinden bu 
yana en güçlü büyümeyi kaydetti.

ABD ekonomisinin bu yılın 
üçüncü çeyreğinde beklentilerin 
üzerinde büyümesine rağmen tü-
ketici harcamalarındaki ivmenin 
zayıfladığı görüldü.

Üçüncü çeyrekte kişisel tüke-
tim harcamaları fiyat endeksin-
deki artış, yüzde 2,9’dan yüzde 
2,8’e düşürüldü. Gıda ve enerji 
harcamalarının hesaplama dışı 
tutulduğu çekirdek kişisel tüketim 
harcamaları fiyat endeksindeki 
artış da yüzde 2,4’ten yüzde 2,3’e 
revize edildi.

Kişisel tüketim harcamala-
rındaki zayıflama Fed’in politika 
adımlarının etkili olduğuna işaret 
ederken bankanın gelecek dönem 
adımlarına ilişkin öngörüler de 
değişmeye devam etti.

Para piyasalarındaki fiyat-
lamalarda Fed’in gelecek iki 
toplantıda politika faizini sabit 

tutmasına kesin gözüyle bakı-
lırken bankanın Haziran’da faiz 
indirimine başlayacağına yönelik 
tahminler Mayıs ayına taşındı.

Fed’in faiz oranlarını bekle-
nenden daha hızlı düşürebileceği 
tahminlerinin güçlenmesinin 
ardından ABD 10 yıllık tahvil 
getirileri günü 6 baz puan azalışla 
yüzde 4,27’den tamamlarken 
böylece 15 Eylül’den bu yana en 
düşük seviye test edildi.

Öte yandan ABD ekonomi-
sindeki mevcut duruma ilişkin 
değerlendirmelerin yer aldığı “Bej 
Kitap” raporunun Kasım sayısını 
yayımlayan Fed, ülkede ekono-
mik faaliyetin Ekim ayından bu 
yana yavaşladığını bildirdi.

Fed yetkililerinin açıklamaları 
da takip edilirken Atlanta Fed 
Başkanı Raphael Bostic, enflas-
yondaki düşüş eğiliminin muhte-
melen devam edeceğine ve eko-
nomik aktivitenin gelecek aylarda 
yavaşlayacağına giderek daha 
fazla ikna olduğunu ifade etti.

Enflasyonda yüzde 2 hedefine 
giden yolun inişli çıkışlı olacağını 
söyleyen Bostic, ancak Fed’in o 
noktaya ulaşacağını belirtti.

Richmond Fed Başkanı 
Thomas Barkin de enflasyonun 

yeterli düşüş eğilimi göstermeme-
si hâlinde politika yapıcıların faiz 
oranlarını artırma seçeneğini elin-
de tutması gerektiğini kaydetti.

Belirsizliklerin olduğu ortam-
da belirli bir politika yoluna bağlı 
kalmaya hazır olmadığını dile 
getiren Barkin, enflasyonun iste-
nilenden daha inatçı olabileceğine 
inandığını, hâlâ enflasyon konu-
sunda ikna olmadığını söyledi.

Brent petrolün varil fiyatı da 
OPEC+’in dünkü toplantısında, 
üretim kesintilerini uzatabile-
ceği veya derinleştirebileceğine 
yönelik beklentilerin artmasıyla 
yükseliş eğilimini üst üste üçüncü 
işlem gününe taşıdı. Brent petro-
lün varil fiyatı yüzde 0,5 artışla 
83,1 dolardan işlem görüyor.

New York borsasında Nas-
daq endeksi yüzde 0,16 ve S&P 
500 endeksi yüzde 0,09 değer 
kaybederken Dow Jones endeksi 
yüzde 0,04 artış kaydetti. ABD’de 
endeks vadeli kontratlar, yeni 
güne yükselişle başladı.

Avrupa borsalarında önceki 
gün İngiltere hariç, alış ağırlıklı 
bir seyir izlenirken dün Avro 
Bölgesi’nde açıklanan enflasyon 
verileri yatırımcıların odağına 
yerleşti.  AA

Küresel piyasalar karışık seyrediyor
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Coldwell Banker VIP kurucu 
ortaklarından Latif Orhan, 

kadınların gayrimenkul sektöründe 
yer almasının, alana farklı bir bakış 

açısı kattığını belirtti.

GAYRİMENKUL SEKTÖRÜNDE
KADIN İSTİHDAMI ARTIYOR

Coldwell Banker VIP kurucu ortağı olan Latif Orhan, gazetemize açıkla-
malarda bulundu. Orhan, "Türkiye'deki en yüksek oranda kadın çalışa-
na sahip olan sektör, gayrimenkul sektörü olma yolunda ilerliyor" dedi. 

SEVDENUR NAMALAN 
KADIN istihdamı ve kadının girişimci 

rollerde yer almasıyla gayrimenkul sektörünün 
son derece önemli bir alan hâline geldiğini ifade 
eden Coldwell Banker VIP kurucu ortaklarından 
Latif Orhan, "Sektör, onlar için de aslında 
son derece avantajlı. Bu anlamda sektördeki 
varlıkları artmakta ve artmaya da devam 
edecektir" şeklinde konuştu.

Coldwell Banker VIP olarak yeni ofislerini 
açtıklarını ifade eden Latif Orhan, "Çok da 
iddialı bir açılış gerçekleştirdik. Ben aslen 
emekli bir askerim, albayım. Sonrasında Orta 
Doğu Teknik Üniversitesi (ODTÜ) Bilgisayar ve 
ODTÜ İşletme yüksek lisansımı tamamladım. 
Sektörün her iki tarafındayım. Normalde 
gayrimenkul sektörüne girmeden önce onlarla 
çalışan müteahhit ve yatırımcı tarafıydık. Şu 
anda her iki tarafı birleştirdik" dedi.

Özellikle kadınların sektördeki yerine dikkat 
çeken Latif Orhan, "Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK) istatistiklerine göre ülke nüfusunun 
yüzde 49.9'u kadınlardan, yüzde 50.1'i 
erkeklerden oluşmaktadır" ifadelerini kullandı. 
Orhan, sözlerine şöyle devam etti: "Hane 
halkı iş gücü araştırmasına göre ise 2021'de 
15 ve daha yukarı iş gücü katılım oranı yüzde 
51.4 olarak hesaplanmış, bu oran kadınlarda 
yüzde 32.8, erkeklerde ise yüzde 70.3 olmuş. 
Yani toplam istihdam edilen nüfusun yüzde 
30'u kadınlardan oluşuyor. Bu oran Coldwell 
Banker'da ise yüzde 45'lere yaklaşmaktadır. 
Üstelik tüm bu çalışanlar da aynı zamanda 
kendi şirketlerini de kurdukları için girişimci 
durumunda."

“Türkiye'deki en yüksek kadın çalışana 
sahip olan sektör, gayrimenkul sektörü olma 
yolunda ilerliyor”

Son zamanlarda özellikle yeni neslin 
kurumsal hayattan çıkıp daha çok girişimci 
olmak istediğine dikkat çeken Orhan, 
"Gayrimenkul sektörü de gençlik açısından 
son derece değerli bir sektördür" dedi. Orhan, 
"Ayrıca kadın istihdamı ve kadının girişimci 
rollerde de yer almasıyla son derece önemli 
bir alan hâline geldi. Bu anlamda Türkiye'deki 
en yüksek kadın çalışana sahip olan sektör, 
gayrimenkul sektörü olma yolunda ilerliyor. 
Gayrimenkul sektörü, son yıllarda kadınlara 
çok daha fazla önem ve rol vermeye başladı. 
Geleneksel olarak daha çok erkek egemen 
bir sektör olarak tanınıyor ama kadınların 
da başarılı bir şekilde bu alanda yer almaya 
başlamasıyla birlikte çok daha yukarıya 
ve ileriye doğru gidilir oldu. Bu işte çalışan 
kadınlarımız genellikle danışmanlık, satış 
ve pazarlama yönetimi, proje yönetimi, 
gayrimenkul yatırım danışmanlığı, gayrimenkul 
şirketlerinde direktörlük gibi alanlarda başarılı 
bir şekilde rol almaktadır” diye kaydetti.

“Markalı firmalarda kadınlar daha çok fırsat 
eşitliğine sahip”

Kadınların gayrimenkul sektöründe 
yer almasının sektöre farklı bir bakış 
açısı kattığını belirten Orhan, hâlihazırda 
sektörde cinsiyet eşitsizliği ve kadınların 
azınlıkta olduğu bölgelerin de var olmasına 
dikkat çekti. Orhan, "Bu durum taşrada 
geçerli. Kadınlar maalesef negatif ayrıma 
uğramakta. Kadınların bu konuda kendilerini 
ispatlamalarıyla toplumun genel olarak kadına 
bakış açısının değişmesiyle varlıklarının 
artacağını değerlendiriyoruz. Markalı firmalarda 
kadınlar daha çok fırsat eşitliğine sahip. 
Kadın gayrimenkul danışmanları, yüksek 
oranda bloggerlık ve yöneticilik yapabiliyor. 
Bir diğer önemli konu da başka sektörde 
evlilik ya da doğum izni alan bir kadın, 
kendi sektörüne dönmeye kalktığında çok 
ara verdiği için bıraktığı noktadan tekrar işe 
başlayamamaktadır. 

Gayrimenkul sektörü bu konuda da 
kadınlara kolaylık sağlıyor. Kadınlar, 
bıraktıkları yerden tekrar başlayabiliyor" 
değerlendirmesinde bulundu. Sektörün diğer 
avantajlarından bahseden CB VIP kurucu 
ortağı olan Latif Orhan, şöyle konuştu: 
"Gayrimenkul sektörü, insanlara zaman 
özgürlüğü de tanıyor. Bu da kadınlar açısından 
şöyle önemli; aile içinde sorumluluğu 
yüksek olan kadınlara zamanı istediği gibi 
değerlendirme şansı sunuyor. Sektör, onlar için 
de aslında son derece avantajlı. Bu anlamda 
sektördeki varlıkları artmakta ve artmaya da 
devam edecektir.”

Çankaya’da Aralık
kültür-sanat ayı olacak 

Çankaya'nın kültür 
merkezleri, Aralık 
ayında tiyatrodan 
sanat sergilerine, 

panelden konsere 
birçok etkinliğe ev 
sahipliği yapmaya 

hazırlanıyor.

BIRBIRINDEN farklı 
etkinlikleri başkentlilerle 
buluşturmaya hazırlanan 
Çankaya Belediyesi, yılın 
son ayında etkinliklerle 
dolu bir takvim sunuyor. 
Kültür merkezleri, 2023 
yılını sergiler, paneller, 
konserler ve tiyatro gibi çeşitli 
etkinliklerle uğurlayacak.

Kültür merkezlerinde 9 
sergi

Aralık ayında Doğan 
Taşdelen Çağdaş Sanatlar 
Merkezi (DTÇSM), birçok 
sergiye ev sahipliği 
yapacak. İlk olarak 1 Aralık 
tarihinde "Pucara Boğası/
Peru Yaylalarının Elçisi" 
sergisi gerçekleşecek. 
Sergi, And ve İspanyol 
kültürlerinin birleşmesiyle 
doğan eski seramik 
geleneğiyle yapılan ve Perulu 
sanatçılar tarafından özel 
olarak oluşturulan 16 eşsiz 
parçadan meydana geliyor. 
Bu sene Asya ve Avrupa'dan 
sonra ülkemize de gelen 
sergi, 10 Aralık'a kadar 
Ankaralıların ziyaretine açık 
olacak.

BRHD’nin “53. Yıl Büyük 
Sergi”si 4 Aralık'ta

Birleşmiş Ressamlar 
ve Heykeltıraşlar Derneği 
(BRHD), Cumhuriyet'in 100. 
yılı dolayısıyla "Cumhuriyet'in 
Sanat Yüzü" temasıyla "53. 
Yıl Büyük Sergi"sini Doğan 
Taşdelen Çağdaş Sanatlar 
Merkezi'nde 4 Aralık'ta 
sanatseverlerle buluşmaya 
hazırlanıyor. 174 sanatçının 
katkıda bulunduğu sergi, 
13 Aralık'a kadar ziyaret 
edilebilecek. Program 
kapsamında 5 Aralık'ta 
Başkent Üniversitesi Güzel 
Sanatlar Tasarım ve Mimarlık 
Fakültesi öğrencisi olan 
Uras Yurdagül, karikatür 
performansı ile izleyicilerin 
karşısında olacak. 7 
Aralık'ta Hitit Üniversitesi 
Güzel Sanatlar Tasarım 
ve Mimarlık Fakültesi 
Resim Bölümü Mezunu 
Canberk Görgülü'nün sanat 
performansı yer alırken 
Başkent Üniversitesi Güzel 
sanatlar Tasarım ve Mimarlık 
Fakültesi Öğretim Görevlisi 
Sibel Aktaş öncülüğünde 
“Seramik ve Kavramsal 
Sanat Üzerine Söyleşi” 
ise programın devamında 
gerçekleşecek. 

8 Aralık tarihinde 
Cumhuriyet Gazetesi 
Yazarı Mustafa Balbay, 
Akademisyen ve Sanatçı 
Prof. Dr. Nur Gökbulut, 
Başkent Üni. Rektör Yrd. 
Prof. Dr. Özcan Yağcı'nın 
konuşmacı olarak katılacağı 
ve BRHD Yönetim Kurulu 
Başkanı Süleyman Dodi 
Dündar'ın moderatörlüğünü 
yapacağı “100 Yılda Ankara, 

Cumhuriyet ve Sanat” başlıklı 
konferans başkentlilerle 
buluşacak. 9 Aralık tarihindeki 
programda ilk olarak Azimet 
Karaman ve öğrencilerinin 
ahşap heykel performansı, 
Belgin Onar'ın çimento 
karışımlı heykel performansı, 
Özge Gökbulut Özdemir'in 
monochram performansı, 
İzzet Gül ve Muharrem 
Aygün'ün resim performansı 
izlenebilirken saat 18.00'de 
Ali Herischi'nin "Sanatta 
Fraktal Nedenler" söyleşisi 
yer alacak. 10 Aralık'ta 
ise güzel sanatlar lise ve 
fakülteleri öğrencilerinin 
çalışmaları ile performansları 
sanatseverlerin beğenisine 
sunulacak.

Kadının Bağımsızlık 
Öyküsü 

Serdar Gülsöken'in 
"Arada" sergisi 16 
Aralık tarihinde Doğan 
Taşdelen Çağdaş Sanatlar 
Merkezi'nde düzenlenirken 
18 Aralık tarihinde ise 
Türk Kadınlar Birliğinin 
"Haremden Özgürlüğe 
Türk Kadınının Bağımsızlık 
Öyküsü" başlıklı fotoğraf 
sergisi yine DTÇSM'de 
gerçekleşecek. Hamza 
Rüstem Koleksiyonu'ndaki 
fotoğraflara yer veren sergi; 
bir ülkenin emperyalizme 
karşı açtığı savaşı nasıl 
zafere dönüştürdüğünü, 
ardından gelen devrimlerle 
olanaksız koşullarda bir 
halkın kendine yetebilecek 
ekonomik düzeni nasıl 
sağladığını, gerçek bir 
bağımsızlığın kadının ve 
erkeğin eşit koşullara sahip 
olması ile mümkün olduğunu 
gösteren bir deneyimi göz 
önüne sermeyi hedefliyor. 

Beyaz Gürültü 
Hacettepe Üniversitesi 

Resim ve Heykel 
Bölümü’nden 24 sanatçının 
eserlerinin yer aldığı 
"Beyaz Gürültü" sergisi, 1 
Ocak tarihine kadar ziyaret 
edilebilecek. 19 Aralık 
tarihinde başlayacak olan 
A. Kadir Ekinci'nin "Kazların 
Senfonisi" fotoğraf sergisi 
1 Ocak 2024'e kadar 
sanatseverlerin katılımına 
açık olacak. Yine aynı tarihte 
ise Jale N. Erzen'in Mitler 
ve Anılar Sergisi DTÇSM 
Osman Hamdi Bey Sergi 
Salonu'nda 1 Ocak tarihine 
kadar ziyaret edilebilecek.

Ankara Gazi Rotary 
Kulübü tarafından 
düzenlenen ve küratörlüğünü 
Lale Gökdağ'ın yaptığı "Bir 
Işık Bir Umut Bir İnsan" 
sergisi, 18-29 Aralık tarihleri 
arasında Zülfü Livaneli 
Kültür Merkezi'nde ziyaret 
edilebilecek. 

23 Aralık tarihinde Fikret 
Otyam Sanat Merkezi'nde 
"Biz Beceremiyoruz Bu Love 
İşlerini" sergisi, başkentlilerin 
beğenisine sunulacak. Hilal 
Polat'ın çalışmalarının yer 
aldığı sergi, 23 Ocak 2024 
tarihine kadar açık olacak.    

Ankara, tiyatro ve 
festivallerle renkleniyor

Dostoyevski’nin sevilen 
romanı “Yeraltından Notlar”, 
Cihan Uysal’ın uyarlaması, 
Tansel Aytekin’in tek kişilik 

performansı ve yönetmeliğiyle 
4 Aralık tarihinde Doğan 
Taşdelen Çağdaş Sanatlar 
Merkezi'nde seyirci 
karşısına çıkıyor. Yunus 
Emre Gümüş'ün yazdığı ve 
Doğan Güneş'in yönettiği 
Entrikalı Dolap Komedyası 
ise 6 Aralık tarihinde Yaşar 
Kemal Kültür Merkezi'nde 
izleyici ile buluşacak. Yer 
fişleri, 29 Kasım'dan itibaren 
Çankaya Belediyesinin ilgili 
kültür merkezlerinden temin 
edilebilir.

AFSAD 7. kez festivalde 
15-16-17 Aralık 

tarihlerinde uluslararası 
katılımlı olarak 7. kez 
gerçekleştirilecek AFSAD 
Kısa Film Festivali, 
DTÇSM'de gerçekleşecek. 
98 ülkeden bin 970 filmin 
katılacağı 3 günlük festival 
süresince Kurmaca, Belgesel, 
Animasyon ve Deneysel Film 
kategorilerinde seçilen filmler 
Ankaralı sinema izleyicisi 
ile buluşacak. 18-20 Aralık 
tarihleri arasında ise Panama 
Büyükelçiliği iş birliği ile 
düzenlenen Panama Film 
Günleri, Doğan Taşdelen 
Çağdaş Sanatlar Merkezi 
Sabahattin Ali Salonu’nda 
seyredilebilecek.

İtalya Büyükelçiliği iş 
birliğiyle 12 Aralık tarihinde 
DTÇSM'de Trio David 
konseri gerçekleşecek. 
Kemanda Loria Santarelli, 
Viyolada Chiara Mazzocchi 
ve Viyolonselde Tommaso 
Castellano'nun yer aldığı 
konserin yer fişleri 7 
Aralık tarihinden itibaren 
Çankaya Belediyesi Doğan 
Taşdelen Çağdaş Sanatlar 
Merkezi'nden temin edilebilir. 

Sempozyumlar ve 
paneller

Yılmaz Güney 
Sahnesi'nde ise 2 
sempozyum, Çankayalılarla 
buluşacak. 9-10 Aralık 
tarihlerinde Türkiye Sosyal 
Tarih Araştırma Vakfı 
(TÜSTAV) tarafından 
"Cumhuriyet Kurulurken 
Emek, Sermaye ve Sol" 
başlıklı sempozyum 
gerçekleşecek. Sempozyum, 
Türkiye Cumhuriyeti’nin 
kuruluş sürecini, emeği, 
işçi hareketleri ve sol 
hareketlerin penceresinden 
değerlendirmeyi hedefliyor. 
11 Aralık tarihinde ise Sosyal 
Demokrasi Derneğinin 
(SDD) düzenlediği ve Prof. 
Dr. Selin Esen Arnwine'in 
sunum yapacağı Dünya 
İnsan Hakları Günü 
sempozyumunda Türkiye 
İşçi Partisi Milletvekili Can 
Atalay'a da SDD 2023 İnsan 
Hakları Ödülü verilecek. 

Dou Print Studio'nun 
organize ettiği Türkiye'de 
Lito Günleri 2 etkinliği, 24 
Kasım-30 Aralık tarihinde  
düzenlenecek. Etkinlik 
kapsamında, 16 Aralık 
tarihinde gerçekleşecek olan 
“Türkiye’de Baskının Dünü, 
Bugünü ve Geleceği” paneli 
Atilla Atar, Can Aytekin, 
Derin Ekin Kenter, Huo Rf 
ve Melek Gençer Vardar’ın 
katılımı ve Kadir Çıtak 
moderatörlüğünde  DTÇSM 
Turan Erol Sanat Atölyesi'nde 
gerçekleştirilecek. 

Çankaya Belediyesinin 
Aralık ayı kültür sanat 
etkinliklerinin detaylarına, 
https://kultursanat.
cankaya.bel.tr/ adresinden 
ulaşılabiliyor; etkinlikler, 
“cankayaks” Facebook, 
X ve Instagram sosyal 
medya hesaplarından takip 
edilebiliyor. 

 ÇANKAYA BELEDIYESI
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KİŞİSEL DOZİMETRİ İZLEME VE 
DEĞERLENDİRME HİZMETİ ALINACAKTIR

GÜLHANE EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ
GÜLHANE EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ 1 KISIM KİŞİSEL DOZİMETRİ İZLEME VE 
DEĞERLENDİRME HİZMET ALIMI hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu 
maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda 
EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN:2023/1378492
1-İdarenin
a) Adı:GÜLHANE EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ
b) Adresi:GN.DR.TEVFIK SAGLAM CD. 06010 ETLİK KEÇİÖREN/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası:3123042000 - 3123042250
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği internet sayfası : 
https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu hizmet alımın
a) Adı:GÜLHANE EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ 1 KISIM KİŞİSEL DOZİMETRİ İZLE-
ME VE DEĞERLENDİRME HİZMET ALIMI
b) Niteliği, türü ve miktarı:1 KISIM KİŞİSEL DOZİMETRİ İZLEME VE DEĞERLENDİRME HİZ-
MET ALIMI
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer: GÜLHANE EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ
ç) Süresi/teslim tarihi:İşe başlama tarihi 01.01.2024, işin bitiş tarihi 31.12.2024
d) İşe başlama tarihi:01.01.2024
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati:11.12.2023 - 11:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres): GÜLHANE EĞİTİM VE 
ARAŞTIRMA HASTANESİ, SATIN ALMA BİRİMİ, İHALE SALONU
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak 
kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat 
dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. İhale konusu işin yerine getirilmesi için alınması zorunlu olan ve ilgili mevzuatında o iş 
için özel olarak düzenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,
İstekli firmaların Türkiye Atom Enerjisi Kurumu  tarafından yetkilendirilmiş kuruluş olarak yetki 
belgesine sahip olduklarını gösterir belgeyi Yeterlilik Bilgileri Tablosunda belirtecektir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece 
EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek 
olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, 
teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatla-
rın çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale 
sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,71
Aşırı düşük teklif değerlendirme yöntemi : Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

AKTARLAR 
DOLUP TAŞIYOR

İRFAN BAŞÇUHADAR
HAVALARIN soğuması ile 

beraber artış gösteren hasta-
lıklardan korunmak amacıyla 
çeşitli baharat karışımlarının 
satışını gerçekleştiren aktar-
lar, tüketici tarafından sıklıkla 
tercih ediliyor. Konu ile ilgili 
olarak ise Ankara Kurukah-
veciler ve Kuruyemişçiler 
Esnaf ve Sanatkârlar Odası 
Başkanı Aytaç Sevimli, “Ma-
hallemizdeki ruhsatlı ve gü-
venli aktar dükkânlarını tercih 
etmeliyiz” dedi.

“Etki oranı yüksek baha-
ratlar kullanılmalı”

Özellikle insan bağışıklığı 
üzerinde etkisi belirlenmiş olan 
baharatların kış mevsiminde 
kullanımının arttığına dikkat 
çeken Ankara Kurukahveciler 
ve Kuruyemişçiler Esnaf 
ve Sanatkârlar Odası 
Başkanı Aytaç Sevimli, “Ba-
haratlar arasında en güven-
diğimiz ve etkisinin araştırıla-
rak pozitif yönde bağışıklığı 
kuvvetlendirdiğini halk arasın-
da bildiğimiz öncelikli baharat 
türümüz, zerdeçaldır. Bunun 
dışında sumak, zencefil, kara-
biber, çörekotu, nane, tarçın, 
karanfil ve kekik özellikle kışın 
kullanıldığında insan sağ-
lığı için çok yarar sağlayan 
baharat türlerindendir” diye 
kaydetti. 

Zerdeçal, sumak, karabiber 
ve zencefil hastalıklara savaş 
açıyor

Hastalıklar üzerinde etki 
oranı tespit edilmiş baharat 
türlerinden karışım yapılarak 
vatandaşların daha sağlıklı ol-
malarını sağladığını söyleyen 
Sevimli, söz konusu baha-
ratların etkilerini belirterek şu 
noktalara değindi:

“Zerdeçal, ağrı kesici 
özelliği bulunan, antibakteriyel 
bir baharat türüdür. Üzerinde 
çok fazla çalışma ve makale 
yazılmıştır. Sumak, C vitami-
nini ve antioksidanı yüksek 
olarak bünyesinde bulundurur. 
Zencefil de yine antibakteriyel 
özelliği bulunan baharatları-
mızdandır. Karabiber, zerde-
çal ile birlikte kullanıldığında 
zerdeçalın daha da etkili hâle 
gelmesini sağlamaktadır.”

“Baharat alışverişinde 
güvenilir adresler tercih edil-
meli”

Kış aylarında vücudun sağ-
lıklı kalması açısından mutla-
ka bitki çayı bulundurmanın 
önemine de değinen Aytaç Se-
vimli, “Ihlamur, adaçayı ve kış 
çayları karışımları mahallemiz-
deki aktarlarımızdan güvenle 
satın alınabilmektedir. Mahalle 
aktarlarımızdan baharatların, 
bitkilerin ve çayların alınma-
sı, vatandaşımızın öncelikli 
tercihleri arasında olmalıdır” 
şeklinde konuştu. 

Aynı zamanda son dö-
nemlerde aktar dükkânlarında 
sıklıkla satışı olan özel atom 
çaylarının tüketici tarafından 
tercih edildiğini dile getiren 
Sevimli, “Aktar esnaflarımız-
da özel atom çaylar bulun-
maktadır. Özenle hazırlanıp 
karışım yapılan bu çaylar, tüm 
kış boyunca oluşacak gribal 
enfeksiyon ve boğaz ağrılarını 
önlemektedir. Kurukahveciler 

ve Kuruyemişçiler Esnaf 
Odası olarak ruhsatları olan, 
mahallemizdeki aktar esnaf-
larımızdan alınmasını tavsiye 
ederiz” ifadelerini kullandı. 

Aynı zamanda Ankara Ku-
rukahveciler ve Kuruyemişçiler 
Esnaf Odası Başkanı Aytaç 
Sevimli, Soğuk kış günlerinde 
doğal bitkilerden faydalan-
mamız çok önemlidir. Bunları 
ise en iyi, aktarlardan tedarik 
edebileceğimizi söyleyebiliriz. 
Mahallemizdeki, ruhsatlı ve 
güvenilir aktar, lokman hekim 
dükkânlarını tercih etmeliyiz” 
dedi. 

“Kışın yaklaşmasıyla doğal 
bitkilere yönelim arttı”

“Havaların soğuması 
ve kış aylarının gelmesi ile 
birlikte aktar dükkânlarına 
ve doğal bitkilere talep arttı” 
diye konuşan Aytaç Sevimli, 
“İnsanlar, bağışıklık sistemini 
kuvvetlendirmek, soğuk algın-
lığını ve gribal enfeksiyonları 
vücut savunmasını artırarak 
engelleyebilmek amacıyla 
doğal karışımları tercih ediyor” 
değerlendirmesinde bulundu.   

Kışın, mutfakların vazgeçil-
mezi bitki çayları oluyor

Sevimli, “Gribal enfeksiyon-
ların arttığı bu dönemde, daha 

çabuk iyileşebilmek için doğal 
bitki çayları kullanılıyor. Bunlar 
arasında ıhlamur, ada çayı, kış 
çayı dediğimiz ürünler ve ma-
cun grupları başı çekmektedir. 
Bu bitkilerin vücutta bağışıklık 
sistemini kuvvetlendirici etkileri 
vardır. Örneğin adaçayı, boğaz 
ağrısının hafif atlatılması ve 
oradaki iltihaplı bölgeyi söküp 
atmasından dolayı terleme 
yoluyla bu hastalıktan kur-
tulmaya yönelik vücut ısısını 
dengeliyor” diye belirtti. 

Her yıl olduğu gibi yine en 
çok ıhlamur çayı tercih edili-
yor

Tüketicilerin her yıl kış 
aylarında en sık kullandıkla-
rı bitkilerden birinin ıhlamur 
olduğunu ifade eden Sevimli, 
“Vatandaşlar; öksürük, bronşit, 
nefes darlığından dolayı aktar 
üyelerimize geliyor. Biz de 
onlara tavsiye olarak ıhlamur 
çayını öneriyoruz. Ihlamurun 
en tazesini vatandaşlarımıza 
sunuyoruz. Aynı zamanda 
ıhlamurun içerisine atılan zen-
cefil, havlıcan, tarçın, karanfil, 
kuşburnu kaynatılıp içilince 
hem göğsü yumuşatmada 
hem de balgam söktürmede 
yardımcı oluyor. Nefes darlığı-
na da çok iyi geliyor” dedi.

Kış mevsiminin gelmesiyle birlikte hastalıklara karşı mücadele 
de kendisini göstermeye devam ediyor. İnsanlar, sağlık merkezle-
rine başvurmanın yanı sıra geçmiş dönemlerden beri sürekliliği-
ni koruyan doğadan faydalanmayı da ihmal etmiyor.

Federasyon Başkanı 
Veli Ozan Çakır, “Mo-

dern pentatlondaki 
gelişim, uluslararası 

alanda da ses getirmiş-
tir” dedi.

DÜNYA Modern 
Pentatlon Kupası 2’nci Etabı, 
Türkiye’de yapılacak.

Türkiye Modern 
Pentatlon Federasyonundan 
yapılan açıklamaya göre, 
2024 yılı için Dünya Kupası 
Finali ve 17 Yaş Altı Avrupa 
Şampiyonası’nın ardın-
dan Uluslararası Modern 
Pentatlon Birliği kurullarının 
oy birliğiyle Dünya Kupası 
2’nci Etabı da Türkiye’ye 
verildi.

Modern Pentatlon 
Dünya Kupası 2’nci Etabı 
9-14 Nisan; 2024 Modern 
Pentatlon Dünya Kupası 
Finali 22-26 Mayıs; 17 
Yaş Altı Avrupa Modern 

Pentatlon Şampiyonası ise 
2-7 Temmuz’da Ankara Atlı 
Spor Kulübü’nde organize 
edilecek.

Federasyon Başkanı Veli 
Ozan Çakır, yaptığı açıkla-
mada, Türkiye’nin modern 
pentatlon organizasyonların-
da önde gelen merkezlerden 
biri konumuna geldiğini ifade 
etti.

Türkiye’nin modern 
pentatlon alanında önemli 
bir ivme yakaladığını belirten 
Çakır, şu değerlendirmeyi 
yaptı: “Modern pentatlondaki 
gelişim, uluslararası alanda 
da ses getirmiştir. Ülkemiz, 
modern pentatlon organizas-
yonlarında önde gelen desti-
nasyonlardan biri konumuna 
gelmiştir. Organizasyonlar 
modern pentatlona yönelik 
farkındalığın artırılmasına da 
katkı sunacaktır. Bu du-
rum, önümüzdeki yıllar için 
ülkemizin modern pentatlon 
alanında markalaşmasına da 
fırsat oluşturacaktır.” AA

Dünya Modern Pentatlon Kupası 
2’nci Etabı Ankara’da yapılacak
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ANKARA NOSTALJISI

Kış lastiği sezonu açı-
lırken havaların erken 

soğumasıyla beraber 
lastik değişimi çok 

daha önceden başladı. 
Sürücüler alınan valilik 

kararı ile lastikçilerin 
yolunu tuttu. 

TUĞBA EROĞLU
TICARI araç sahipleri, araç-

ları için kış lastiği zorunluluğunun 
gelmesine çok az bir süre kala kar 
lastiği taktırmak için lastikçilere 
akın etti.

Üç kuşaktır ve yaklaşık 20 yıldır 
oto lastik işi ile uğraşmakta olan 
Recep Tezel, bu sene havaların er-
ken soğumasıyla mesaisinin daha 
da arttığını belirtti. 

Sürücülerin dikkat etmesi gere-
ken hususlara da değinen Tezel, 
“Havaların 7 derecenin altına 
düşmesi, lastiklerin sertleşmesine 
neden oluyor. Kış lastikleri ise hem 
emniyet hem konfor açısından 
oldukça kullanışlıdır. Kendilerinin 
ve başkalarının hayatını tehlikeye 
atmamak için araç sürücülerinin 
kış lastiği takmasını önemle rica 
ediyoruz” dedi.

Bugün itibarıyla ticari araçlarda 
kış lastiği olmayan araç sürücü-
lerine ceza işlemi uygulanacak. 
Uygulamaya geçilmesinin son gü-
nünde Keçiören’deki lastikçilerde 
yoğunluk yaşandı. Lastikçi ve araç 
sürücüleri de diğer sürücüleri, ku-
rallara uyması konusunda uyardı.

Sürücüler 6 bin TL’yi gözden 
çıkarttı

Hava sıcaklıklarının 7 derece-
nin altına düşmesiyle servislerde 
kış lastiği maratonu başlarken 
geçtiğimiz yıllarda kış lastiği alan 
sürücüler şanslı. Çünkü bu sene 
orta sınıf yeni bir takım kış lastiği 
alacak sürücülerin, otomobilde en 
az 6 bin TL’yi gözden çıkartması 
gerekiyor. Üst sınıflarda lastiğin 
takımı 20 bin TL’lere ulaşıyor.

Oto lastikçi Recep Tezel, “Me-

teoroloji ve AFAD’ın uyarılarının 
ardından 22 Kasım’dan itibaren 
yoğunluğumuz başladı. Normalde 
pazar günleri açmayan servisler 
bile geçtiğimiz pazar günü dahi 
çalıştı. Genelde yaz lastiklerini çı-
kartıp kış lastiklerini değiştiriyoruz. 
Sürücüler, lastik fiyatlarının çok 
yüksek olduğundan şikâyet ediyor. 
Fiyatlardan şikâyetçi olan vatan-
daşlar, satın almak yerine çok kötü 

durumda değilse mevcut lastiğini 
bir sene daha kullanmayı tercih 
ediyor” diye belirtti. 

İkinci el lastiklere talebin bir 
hayli fazla olduğuna dikkat çe-
ken Tezel, “Sürücüler, sıfır almak 
yerine 1-2 sene kullanılmış ikinci 
el lastik bulmaya çalışıyor. Gücü 
yetmeyen, daha çok ikinci el tercih 
ediyor. Ancak sürücülerin ikinci 
el alırken güvenilir yerden alması 

ve lastiğin dişlerini kontrol etmesi 
gerek” şeklinde konuştu.

Lastiklerin belli bir zaman 
kullanılması ya da rafta beklemesi 
sonucunda yapısının bozulduğuna 
dikkat çeken Tezel, sürüş sırasın-
da virajlarda hâkimiyetin azalabile-
ceği ve aniden lastiğin patlayabile-
ceği uyarısında bulundu.

“Bagajda zincir şart”
Kış lastiklerinin, sürücülerin 

ve diğer vatandaşların güvenliği 
açısından önemine değinen Tezel, 
“Kış lastiklerinin hamuru, çok 
düşük hava sıcaklıklarında dahi 
sertleşmez. Bu nedenle yol tutuş 
performansı yüksektir. Diğer lastik-
ler ise 7 derecenin altındaki sıcak-
lıklarda sertleşerek kuru zemin-
lerde bile tutunma performansını 
ciddi oranda kaybeder. Ancak kış 
lastikleri bu hava değerlerinde yük-
sek performans gösterir. Desenleri 
sayesinde de karlı zeminlerde çok 
daha iyi tutunma becerisi sergiler. 
Araçta kış lastiği olsa bile karlı ve 
buzlu yollar için bagajda kar zinciri 
olması gerekmektedir. Öte yandan 
kış lastiklerini alırken yalnızca çe-
ker dingil üzerinde bulunan lastik-
ler için değil, 4 lastik için almalıyız” 
diye uyarıda bulundu. 

“İkinci el lastikleri önermiyo-
ruz”

Recep Tezel, “Mevcutta kış 
lastiğimiz varsa uygun koşullarda 
saklamalı, diş derinliği 4 mm’nin 
altına düştüyse ya da yüzeyinde 
kılcal çatlaklar olacak kadar sert-
leştiyse kesinlikle yenisini alma-
lıyız. Şu an kış lastiğinin tanesi 
ortalama 2 bin TL ve üzeri fiyatlarla 
satılmaktadır. Çıkma lastikler 300 
liradan başlıyor. Ancak 300 liraya 
satılan lastikler genellikle oldukça 
eski ve bekleme süresinin fazla 
olmasından ötürü sertleşmiş, yol 
tutmayan lastikler oluyor. Böyle 
lastiklerle sürüş sırasında fren 
mesafesi uzar, virajlarda hâkimiyet 
azalır ve aniden lastik patlayabilir. 
İkinci el lastikleri asla önermiyo-
ruz. Daima üretim tarihi yeni olan, 
kullanılmamış lastikler kullanılmalı” 
değerlendirmesinde bulundu.

SÜRÜCÜLERE 
KIŞ ERKEN GELDİ

Voleybol branşında Erkekler 
CEV Şampiyonlar Ligi’nde 

mücadele eden Halkbank ve 
Ziraat Bankkart, gruplarında 
oynadıkları maçları kazandı.

CEV Şampiyonlar Ligi C Grubu’nda 
mücadele eden Halkbank, önceki gün akşam 
sahasında karşılaştığı Almanya›nın Berlin 
Recycling Volleys ekibini 3-2 yendi.

Halkbank, organizasyonun ilk maçında 
deplasmanda İtalya temsilcisi Gas Sales 
Daiko’yu 3-1 mağlup etmeyi başarmıştı.

A Grubu ikinci maçında önceki gün akşam 
sahasında karşılaştığı Polonya›nın Grupa 
Azoty takımı karşısında 3-2 galip gelen Ziraat 
Bankkart, organizasyonun ilk maçında da 
deplasmanda Belçika temsilcisi Knack’ı 3-1 
yenmişti.

Başkent temsilcileri, CEV Erkekler Şam-
piyonlar Ligi gruplarında oynadıkları iki ayrı 
karşılaşmadan galip gelerek önemli avantaj 
elde etti. AA

Başkent ekipleri, yola 
kayıpsız devam ediyor

KAHRAMANKAZAN İlçe Müftülüğü ta-
rafından düzenlenen çalışma doğrultusunda 
Hayır Çarşısı’nda limonata satarak 5 bin lira 
yardım toplayan çocuklar, ödüllendirildi. Elde 
edilen gelir, İsrail saldırısı altındaki Filistin’e 
gönderilecek. 

İlçe Müftülüğü ve sivil toplum 
kuruluşlarının desteğiyle Milli Egemenlik 
Parkı›nda Filistin›e yardım için kurulan Hayır 
Çarşısı›na katılan 5 yaşındaki Beril Ayazoğlu 
ve Muhammet Mirza Sıtkı, sattıkları limonata 
ile 2 günde 5 bin lira topladı.

İlçe Müftüsü Mahmut Ay, çocukların eğitim 
gördüğü müftülüğe ait TUSAŞ 4-6 yaş Kur›an 
kursunu ziyaret ederek küçük çocuklara pla-
ket verdi.Ay, çocukların yaşlarının üzerindeki 
örnek davranışının kendisini de çok duygu-
landırdığını dile getirerek verilen eğitimin kar-
şılığını bu şekilde görmekten mutlu olduğunu 
söyledi.

Kur’an kursu öğreticisi Hilal Uzun da 
çocukların anneleriyle gelerek Filistin için ne 
yapabileceklerini sorduklarını anlatıp “Televiz-
yondaki savaş görüntülerinden etkilenmişler. 
Ben de kendilerine limonata satarak katkı 
verebileceklerini söyledim. Çocuklar aileleriy-
le kendi tasarladıkları limon kostümlerini giyip 
evde yaptıkları limonataları Hayır Çarşısı’nda 
sattı. En çok ilgi gören de onların limonata 
standı oldu” ifadelerini kullandı. AA

Filistin için yardım 
toplayan çocuklara ödül

Ankara Olgunlaştırma 
Enstitüsü tarafından 
Ankara sof kumaşın-

dan elde edilen ürünle-
rin sergilendiği “Sof’u 

Okumak Sof’u Dokumak” 
sergisi, Anadolu 

Medeniyetleri 
Müzesinde açıldı.

ANKARA tiftik keçisi yününden 
elde edilen sof kumaşının güncel 
tasarımlarla dünyaya tanıtılma-
sı amacıyla hazırlanan “Sof’u 
Okumak Sof’u Dokumak” isimli 
koleksiyon serginin açılış töreni, 
ürünlerin tanıtıldığı bir defileyle 
Anadolu Medeniyetleri Müzesin-

de gerçekleştirildi. Açılışa; Aile ve 
Sosyal Hizmetler Bakanı Mahinur 
Özdemir Göktaş, Milli Eğitim Bakan 
Yardımcısı Celile Eren Ökten, Milli 
Eğitim Bakanı Yusuf Tekin’in eşi 
Ayşe Tekin ve Vietnam Başbakanı 

Pham Minh Chinh’in eşi Le Thi Bich 
Tuan katıldı.

Sof kumaşı ve kumaşın elde 
ediliş süreçleri hakkında kısa film 
gösterisinin ardından; Türk dokuma 
kültürünü yansıtan kürklü parçalar, 

büyük şallar, kaftanlar ve elbiseler-
den oluşan 21 sof kumaş ürünü, 
defilede sergilendi. Sahne ve 
sunum alanlarının dekorasyonunda 
dokuma objeler kullanıldı.

Defile sonrasında Milli Eğitim 
Bakan Yardımcısı Celile Eren 
Ökten tarafından Bakan Göktaş 
ve Ayşe Tekin’e sof kumaşından 
yapılma çantalar hediye edildi. 
Bakan Göktaş, Ayşe Tekin ve Viet-
nam Başbakanı’nın eşi Tuan, sof 
kumaşın eğirme, ditme, tezgâhta 
dokuma gibi üretim süreçleri uygu-
lamalı olarak tanıtıldığı sergi alanını 
gezerek ürünler hakkında bilgi aldı.

Sof kumaş kullanılarak üretilen 
takı, yastık, çanta, dekoratif obje, 
ev dekorasyonu ve benzeri ürünler 
alanda sergilendi. Serginin 8 Aralık 
tarihine kadar ziyaretçilere açık 
olduğu belirtildi. DHA

“Sof’u Okumak Sof’u Dokumak” sergisi açıldı
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