cekti. >> 7’DE

AKTARLAR
DOLUP TASIYOR

IRFANBASCUHADAR

ANKARA Kurukahveciler
ve Kuruyemisciler Esnaf
ve Sanatkarlar Odasi
Baskani Aytac Sevimli, 6zel-
likle insan bagisiklig: tize-
rinde etkisi belirlenmis olan
baharatlarin kis mevsiminde
kullaniminin arttigina dikkat

1
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SURUCULERE KIS ERKEN GELDI

hususlara da deginen Tezel, “Havalarin

7 derecenin altina dismesi, lastiklerin
sertlesmesine neden oluyor. Kis lastikleri ise
hem emniyet hem konfor acisindan oldukca
kullanishdir. Kendilerinin ve baskalarinin
hayatini tehlikeye atmamak icin arac siro-
cUlerinin kis lastigi takmasini 6nemle rica
ediyoruz” dedi.

s URUCULERIN dikkat etmesi gereken

UGON itibariyla ticari araclarda
B kas lastigi olmayan arac siricu-

lerine ceza islemi uygulanacak.
Uygulamaya gecilmesinin son ginionde
Kecioren’dekKi lastikcilerde yogunluk
yasandi. Lastikci ve arac sUruculeri de
diger suriculeri, kurallara uymasi konu-
sunda uyardi. >> 8'DE

www.ticarihayat.com

5G YENI NESIL
AG SISTEMLERI

Yeni nesil ag sistemle-
ri diger bir ifadeyle 5G
teknolojisi, mevcutta
kullanmakta oldugu-
muz tum kablosuz ag
teknolojilerini tek cati
altinda toplayan bir
altyapi sistemi
olacaktir. Yapay

zeka, IoT ve oto-
masyon gibi
teknolojilerin

ortaya cikmasiy-

la birlikte inter-

nete erisim...

>>4'TE

Begim Oncu

OZBEKISTAN'DAN BASIN
ILAN KURUMUNA ZiYARET

Cumhur-
baskanhig1
iletigim Bag-
kanlhiginin da-
vetlisi olarak
Tirkiye'ye ge-
len Ozbekistan
medya ve en-
formasyon he-
yeti, temaslar1
cercevesinde
Basin ilan
Kurumunu
ziyaret etti.

0ZBEKISTAN
Cumhurbaskanligi
Bilgi Politikasi Dairesi
Kamuoyu Arastirma ve
Analiz Sektori Baskani
Gulrukhsor Khatamova
baskanligindaki heyet,
Basin ilan Kurumu Genel
Muidoro Cavit Erkiling,
Genel Kurul ve Yonetim
Kurulu Oyesi Prof. Dr.
Muharrem Ozen ile Genel
Kurul Uyesi Prof. Dr. Zakir
Avsar tarafindan agirlan-
di. Genel MOdur Erkiling,
Ozbekistan heyetine Ba-
sin llan Kurumunun isle-
yisi ve Turk basin sektoro
hakkinda bilgi verdi. .
HABER MERKEZI

KARTLI ODEMELER
ARTIYOR

Kredi karti ile yapilan 6demelerde énceki yilin
ayni dénemine gore bilyiime orani yiizde 129,
banka karti ile yapilan 6demelerde yiizde 89

olurken 6n 6demeli kartlar ile yapilan 6deme-

lerde ise bu oran yiizde 126 olarak belirlendi.

ANKALARARASI Kart
B Merkezi (BKM), tarafin-

dan aciklanan verilere

gore, EKim ayi itiba-
riyla Turkiye'de kredi karti
sayisi 113,9 milyon, banka
karti sayisi 186,2 milyon ve
6n 6demeli kart sayisi 85,8
milyon adet oldu. Gecen yilin
Ekim ayi ile kiyaslandiginda
kredi kart1 adedi yUzde 18,
banka karti adedi yizde 12,
6n 6demeli kart adedi ise
yizde 25 artti. Toplam kart
sayisl ise 385,9 milyon adede
ulasarak gecen yilin ayni
donemine gore yizde 16 artis
gosterdi.

REDI kartlari, banka
[E kartlari ve on ddemeli

kartlar ile EKim ayinda
yapilan toplam 6deme tutari
gecen yilin ayni donemine
gore yizde 122 artarak 836,4
milyar lira oldu. Kartli 6deme-
lerin 683,6 milyar lirasi kredi
kartlariyla yapilirken 137,3
milyar lirasinda banka kart-
lari, 15,5 milyar lirasinda ise
6n 6demeli kartlar Kullanild.
Internetten kartli 6deme ise
237 milyar lira olarak tespit
edildi. Magaza ici yapilan her
4 karth 6demeden 3'0 temas-
siz gerceklestirildi. AA

TICARET BAKANI BOLAT:

AB ILE i$ BIRLIGIMIZI
SURDURMEYE HAZIRIZ

TICARET Bakan: Omer Bolat, yap-
tig1 aciklamada, AB Dis Iliskiler ve
Guvenlik Politikas: Yiksek Temsilcisi
Josep Borrell ve AB Komisyonu'nun
genislemeden sorumlu tyesi Oliver
Varhelyi’'nin hazirladigi

raporun, Tirkiye-AB ilis-
kilerinde son dénemde

karsilikl saglanan iler-
lemeyi tam olarak
yansitmadigini dile
getirdi.
>>5'TE

ARALIK, KULTUR-SANAT AYI

ARALIK
ayinda Dogan
Tasdelen
Cagdas
Sanatlar
Merkezi
(DTCSM), bir-
cok sergiye ev
sahipligi yapa-
cak. Ik olarak
1 Aralik tari-
hinde “Pucara
Bogasi/Peru
Yaylalarinin
Elcisi” sergisi
gerceklesecek.
>> 6'DA

19. ANKARA
KITAP FUARI
BASLIYOR

500’0 askin
yayinevi ve sivil
toplum kurulu-
sunun katilacagi
fuarda, 10 gin
boyunca bir cok
soylesi, panel,
siir dinletileri ve
cocuk aktivitileri
gerceklestirile-
cek. Fuar sire-
since toplamda
binden fazla
etkinlik duzenle-
necek. >>2’DE

www.ticarithayat.com

“AIDS

GEVDENUR NAMALPE
‘/Ag?&

GAYRiMENKULDE KADIN
ISTIHDAMI ARTIYOR

Coldwell

COLDWELLBanker VIP

Banker VIP olarak yeni ofislerini actiklarin
kurucu orta- ifade eden Latif Orhan, “Gay-
g1 olan Latif rimenkul sektoru de genclik
Orhan, acisindan son derece degerli bir

“Gayrimenkul
sektor, son
yillarda kadin-

sektordir. Ayrica kadin istihda-
mi1 ve kadinin girisimci rollerde
de yer almasiyla son derece

onemli bir alan haline geldi. Bu

lara gok daha  gpjamda Tiirkiye'deki en yiik-
fazla bnemve gek kadin calisana sahip olan
rolvermeye sektor, gayrimenkul sektdri
bagladi” dedi. olma yolunda ilerliyor”’seklinde
konustu. >> 6'DA

AYAS DOMATESINE
AB TESCILI GELDI

un == SANAYI ve "
ONLENEBILIR" Teknoloji Bakani CAGIN
Mehmet Fatih HASTALIKLARI
UZM.Dr. Abdullah Umut gia_c'lrgiz S(I?givzl;—el Salginlardan, hasta-
Pekok, “Ulkemizde Saglik Bakan- deg}erlerigmizsi’ diinva liklardan yakamizi
liginin 1985-2021 yillan arasin- salrgmesine taslmaya bir turld kurtaramai-
da yaptigl arastirmaya gore; devam edivoruz y yoruz. Biri
Turkiye’de HIV tasiyicl kisi sayis1 Ye%’el de- bitmeden
32 bin 500 ve 2 bin 52 AIDS vaka- serlerimiz- digeri basli-
st mevcuttur” dedi. >> 3'TE %en biri yor. Co-
olan ‘Ayas cuklan iyi
domatesi’ ediyoruz,
AB'de cog- kendimiz
rafi isaret hasta olu-
tescili ald1” yizlz‘
dedi. )
>>4'TE 2DE
BASKENT EKIPLERI " SHYASET
! SIYASETI

YOLA KAYIPSIZ
DEVAM EDIYOR

VOLEYBOL
bransinda
Erkekler CEV
Sampiyonlar
Ligi'nde miu-
cadele eden
Halkbank ve
Ziraat Bankkart,
gruplarinda
oynadiklar
maclan kazan-
di. >> 8'DE

> 28,8563 ‘ >

31,6110 ‘ >

1892,7910 ‘ >

Post-truth (can ceki-
sen hakikat), kamuo-
yunu ikna etmek icin
gerceklerden degil
de duygular-
dan yarar-
lanilmasi
olarak ifade
edilebilir.
Post-truth
caginda
icra edilen
siyasette
S>>
5’'TE

o
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Haberler

Ticari Hayat

Salginlardan, hastaliklardan ya-
kamizi bir tarli kurtaramiyoruz. Biri
bitmeden digeri bashyor. Cocuklari
iyi ediyoruz, kendimiz hasta oluyo-
ruz. Bu kisir ddngu bdyle devam
edip duruyor. Kusma, ishal gegme-
yen ates ve 6ksuruk rutin hastalik-
larimiz olma yolunda ilerliyor. Aciller
dolup tasiyor. Peki bizleri bu kadar
sik hasta eden seyler neler? Neden
son yillarda salginlarin biri bitme-
den digeri basliyor? Son yillarda
cocuklarda artan kansizlik hastaligi
ve yetiskinlerdeki kalp krizi riskinin
artmis olmasi ¢cagimizin hastaliklari
arasinda mi? Yoksa bunlarin artma-
sina sebep olan etkenler mi var?

Son yillarda ¢ocuklarda kansizlik
yani anemi sikayetlerinin ¢ogaldigi
soyleniyor. istahsizlik, kilo alama-
ma, ciltte solukluk, huzursuzluk,
anneye asiri duskinlik, agladiktan
sonra nefessiz kalma veya anormal

seyler yeme gibi sorunlar, ¢cocuk-
larda goérllen aneminin en yaygin
nedeni olan demir eksikligine

isaret edebiliyor. Pek ¢cok calisma,
Tuarkiye'de demir eksikliginin ¢cok
yaygin oldugunu gostermistir. Demir
eksikliginde bliyiime, motor gelisi-
mi, davranis ve biligsel fonksiyonlar,
bagisiklik sistemi etkilenmekte,

deri ve mukozalarda degisiklikler
olugmaktadir. Uzmanlar, hizli beyin
blylimesinin ve psikomotor bece-

CAGIN
HASTALIKLARI

Nesrin _
YARIM 0ZOGLU

rilerin kazanildigi stt cocuklugu
déneminde demir eksikliginin zeka
duzeyinde kalici dusukluge neden
olabilecegi konusunda uyariyor.
Yetiskinler icin de bu durum kaygi
verici durumda. Yeni bir arastirmaya
g6re ABD’deki her 10 geng kadin-
dan yaklasik 4’inde demir eksikligi
bulunuyor. Uzmanlar Turkiye'deki
durumun daha da endise verici bo-
yutta oldugunu soyliyor. Turkiye’de
Ureme dénemindeki kadinlarin 3’te

2’sinde demir eksikligi, 3'te 1’'inde
de demir eksikligine bagh anemi
var. Diinya Saglik Orgiitiine gére
demir eksikligine bagl anemi duru-
mu Avrupa’da ylizde 14, Tlrkiye’de
ylzde 25.

Bir diger artis gOsteren ve arka-
sinda turlG sebepler aranan kalp kri-
zi de insanlari anemiden daha fazla
tedirgin eden durumlarin basinda
geliyor. Kalp krizi gériilme yasinin
distigind ve gortlme sikliginin
arttigini sdyeleyen bazi uzmanlar,
yakin zamanda Journal of Medical
Virology’de yayinlanan bir ¢alis-
mada, kalp krizinin ve kalp krizine
bagh 6lum oranlarinin Kovid-19
pandemisi sirasinda 6zellikle geng-
lerde olmak Uzere tim yas gruplari
icin arttigin1 gosterdigini belirtiyor.
Kovid-19 silrecinde daha da artan
hareketsizlik, obezite, stres, igsizlik
gibi psikolojik ve sosyal zorluklar,

depresyon, kotl beslenmen, tatin
kullanimi, kalp krizi riskini artiran
faktorler olarak siralaniyor.

Pandeminin sundugu stresli bas-
ki ortaminin yoksa hareketsizligin
mi kalp krizini tetikledigi distnceleri
bir yana tabii bir de akillari kurcala-
yan asilarin bazi hastaliklari ortaya
cikarttigi soylentileri var. Belki de
artik sagliksiz beslenme, genetigi
degistiriimis organizmali (GDO),
organik olmayan urdnlerin mutfagi-
mizda yer almasi bagisiklik siste-
mimizi yok ediyor ve vicudumuz
turli hastaliklarin direncini kirami-
yor. iste o ylizden son yillarda bir
turll toparlanamadigimiz salginlar
girdabinda yuvarlaniyoruz. Mutfagi-
mizda kaynayan tencerenin igindeki
Urtinler, bize gagimizin hastaliklari-
ni getiriyor. Burasi net.

"YEDI UYUYANLAR" VE "ZEUS" MAGARALARI
INANC TURIZMINE KATKI SUNUYOR

izmir'in Selguk ilgesindeki Yedi Uyuyanlar Magarasi ile Aydin'in Kugadasi
ilgesindeki Zeus Magarasi, inang turizmi i¢in bélgeye gelenleri agirhiyor.

SELCUK'taki Efes Antik
Kenti yakinlarinda Panayir
Dagi eteklerinde bulunan "Yedi
Uyuyanlar Magarasi", Meryem
Ana Evi ile bdlgedeki inang
turizmi noktalari arasinda yer
aliyor.

Restorasyon, koruma ve
gevre dizenlemesi ¢alismalari
nedeniyle magdaranin igine
bir slredir ziyaretci kabul
edilmiyor. Ziyaretgiler
magarayl, 8-10 metre uzaktan
gorebiliyor.

Selcuk Efes Muzesi
Mudura Cengiz Topal,
dinyada 40'in Gzerinde
mekanin Muslimanlik
ve Hristiyanlikta gecen
"Yedi Uyuyanlar" inanisina
atfedildigini, bunlardan Gginin
Turkiye'de oldugunu belirtti.

Hristiyanlarca en ¢ok
Selguk'taki magaranin olayin
yasandigi yer olarak kabul
gorduguni aktaran Topal,
sunlari kaydetti:

"Roma imparatorlarindan
Decius yaklagik 250 yillarinda
Hristiyanligi yasakliyor
ve Efes'te bir tapinak
yaptiriyor. Bu tapinakla
insanlari tapinmaya ve
kurban adamaya zorluyor.

7 geng bunu kabul etmiyor.
Bunu duyan Decius

gengleri ¢gagirarak onlara

bu yaklasimi kabul etmeleri
icin zaman taniyor. Gengler
de Efes'i terk ederek bu
alana geliyor. imparator bu
magaraya sigindiklarini haber
alinca magaranin agzini
kapattiriyor. Magaranin agzi
kapaninca gengler burada
ibadetleriyle ve sohbetleriyle
gunlerini gegirirlerken uzun
sureli bir uykuya daliyorlar.
Uyandiklarinda sanki bir
glin gecmis gibi uyaniyorlar
ve iglerinden birini Efes'e
ekmek ve erzak almak igin
gOnderiyorlar. Giden geng

Efes'e girerken kapinin
Uzerinde hag goérince,
Hristiyanlikla ilgili bir seylerin
oldugunu anhyor ama

tam bilemiyor. Malzeme
almak i¢in verdigi paranin
yaklasik 200 yil dncesine

ait oldugu anlasilinca konu
doénemin yoneticilerine kadar
intikal ediyor. O zamanin
yoneticisi 2. Theodosius'tur.
Genglerin 200 yil uyuduklari
anlasiliyor. Sonra bu gengclerin
mezarlarinin Gzerinde bir
kilise yaptiriyor. Aslinda alanin
hikayesi boyle."

Bdlgenin su an ziyaret
icin uygun olmadigini
ve mezarlari, yapilari
korumak igin kapalil alanlara
ziyaretci kabul edilmedigini
belirten Topal, "Su anda
ziyaretcileri mezarlarin
Uzerinde dolastirmamak igin
iceriye almiyoruz. Koruma
bakimindan hem alan ¢ok
musait degil. Stratle asiniyor
ve dokullyor. Ziyarete hazir
héle getirdikten, cevre
dizenleme projesi yapildiktan,
uygulandiktan sonra
ziyaretcilerimizi iceriye de
alabiliriz" dedi.

Bolgenin diizenlenmedigi
halde bir cazibe merkezi
oldugunu anlatan Topal, sOyle
konustu: "Efes ziyaretgisi
bu yil itibariyla 2 milyona
yaklasiyor. Muhtemelen yil
sonuna kadar 2 milyonu
bulacagiz.

Bunun ylzde 20'si buraya
gelse 400 bin insan ediyor.
Bdlgenin ciddi bir cazibe
merkezi potansiyeli var.

Yani Efes'in hemen yaninda
yer aliyor olmasi, Efes'in
zZiyaretci sayisinin ¢ok olmasi,
ayni zamanda inang geregi
yani hem Muslimanhk

hem Hristiyanlik hem de

diger inancglarda alanin
kutsiyetinden kaynaklh oldukca

yogun ziyaretgi potansiyeli
var."

Zeus Magarasi

Kusadasi ilcesindeki Dilek
Yarimadasi Bliyuk Menderes
Deltasi Milli Parki'nin hemen
girigsinde yer alan 60 metre
uzunlugunda, 20 metre
genisliginde Zeus Magarasi'na
yaklasik 1 kilometrelik
yurdyusun ardindan
ulagilabiliyor.

Magaranin iginde
kayalardaki su sizintisiyla
olusan golet, yazin soguk, kis
aylarinda ise 1lik denebilecek
su sicakligina sahip.
Kayagclarin mineral yapisi ve
su sirkllasyonundan dolay!i
her zaman temiz olan su,
turkuaz rengiyle goérenleri
bayuluyor.

Magaray! ziyaret
edenler, 6zel olarak kurulan
platformdan magarayi izleyip
fotograflayabiliyor.

Blylk Menderes Deltasi
Milli Parki Madiiri Ozcan
Mersin, milli parki ziyaret
edenlerin buyuk gogunlugunun
magdarayi da ziyaret ettigini
ifade etti.

Magara icin bir¢ok
hikayenin anlatildigini aktaran
Ozcan Mersin, "Mitolojide
gOklerin krali Zeus, denizler
krali Poseidon'dan korkarak
buraya saklanmis. Bu nedenle
burasi 'Zeus Magaras!' olarak
adlandiriimis. Hazreti isa'nin
annesi Meryem Ana da Efes'e
giderken Samos Adasi'ndan
gecip burada dinlenmis" dedi.

Magaradaki suda
ylzmenin yasak oldugunu
belirten Mersin, "Her
yil bogulma ve 6lim
vakalariyla karsilasmaktayiz.
Ziyaretcilerimizden bu konuda
hassasiyet gostermelerini
bekliyoruz" ifadelerini kullandi.
AA

19. Ankara Kitap Fuar1 bugiin baghyor

Eylul Fuarcilik tarafindan
ATO Congresium'da dii-
zenlenen ve 10 gin stre-
cek olan 19. Ankara Kitap
Fuarr'nin konuk tlkesi,
Guney Kore; uluslararasi
onur konugu ise gunu-
muz Guney Kore edebiya-
tinin 6nemli temsilcilerin-
den Yun Ko-Eun olacak.

ANKARA Kitap Fuari,
bugun kitap tutkunlariyla
bulusmaya hazirlaniyor.
Eylil Fuarcihk tarafindan
01-10 Aralik 2023 tarihleri
arasinda ATO Congresium’da
dizenlenecek Ankara Kitap
Fuari, kitapseverler igin
birbirinden guzel etkinliklere
sahne olacak.

500’UG askin yayinevi ve
sivil toplum kurulusunun
katilacagi fuarda, 10 glin
boyunca bir ¢ok soylesi,
panel, siir dinletileri ve gocuk
aktivitileri gerceklestirilecek.
Fuar stresince toplamda
binden fazla etkinlik
dizenlenecek.

Ankara Kitap Fuari,
Ozenli bir etkinlik programi
ve on binlerce kitap ¢esidi
ile ziyaretgilerine tam bir
kitap s6leni sunacak. Kulttr
dinyamizin vazgecilmez
temsilcileri sahaflarin da
hazir bulunacagi Ankara

Kitap Fuari’'nda okurlar renkli
stantlarla karsilasacak.

“Onur yazari” Gulseren
Budayicioglu

19. Ankara Kitap Fuari, 10
guin boyunca okurla yazarin
baskentteki bulusma adresi
olacak.

Ziyaretciler takipgisi
olduklari 500°U askin yazarla
da bir araya gelme, kitaplarini
imzalatma ve sohbet etme
imkani bulacak. Fuarin
“onur yazari” Giilseren
Budayicioglu da bir dizi
etkinlikle okurlariyla bir araya
gelecek.

Konuk Ulke, Giney Kore
Eylil Fuarcilik tarafindan
gerceklestirilecek olan
fuara Guney Kore Ankara
Blyukelciligi de destek
verecek. 19. Ankara Kitap
Fuari, ayni kapsamda

onemli bir Gliney Kore
yazarini da agirlayacak.
Fuarin “uluslararasi onur
konugu”, Yun Ko-Eun
olacak. Ginuimuz Gliney
Kore edebiyatinin en prestijli
yazarlarindan birisi olan Yun
Ko-Eun, fuarda okurlarla
bulusacak.

Cok sayida kiilturel
etkinlik, imza ve soylesi
programlarinin diizenlenecegi
19. Ankara Kitap Fuarrnin
bu yili milyonlari askin
kitapsevere ev sahipligi
yapmasi bekleniyor.

Bugun 14.30’da aciligl
gerceklestirilecek olan
Ankara Kitap Fuari, 1
Aralik-10 Aralik 2003
tarihlerinde 10.00-20.00
saatleri arasinda ziyaret
edilebilecek.

HABER MERKEZI

64 yillik koy bakkalinin bagina gegti

OSMANIYE'nin Sumbas
ilcesinde, vefat eden
babasinin 64 yil islettigi
kdy bakkalini kardesleriyle
devralan Onder Can, tarihi
dikkanda musteri agirlamaya
devam ediyor.

Gafarl kdyunde 1959'da
bakkal agan Ramazan
Can, uzun yillar dikkaninin
gOruntlsunu ve raf dizenini
hi¢ degistirmedi.

Musterilerini gller ylzle
karsilayan, is yerinin dnundeki
kopek ve kedinin bakimlarini
ihmal etmeyen Can, 90
yasinda vefat ettigi Ocak ayina
kadar esnafligi strdtrda.

Hem Can'in 64 yillik
mirasinin kaybolmasini hem
de besledigi hayvanlarin

sahipsiz kalmasini istemeyen
4 oglu, isletmeyi acik tutmaya
karar verdi.

Kardegler adina tezgahin
bagina gegen 43 yasindaki

Onder Can, musterilere hizmet

vermeye devam ediyor.
Nostaljik gértntisuyle kent
genelinde Unlenen bakkal,
vatandaslardan ilgi gordyor.
Onder Can, babasinin,
dikkanini evi gibi gérdiugund,
yasina ragmen vefatina kadar
isi birakmadigini sdyledi.
Baba meslegini
surdlrecegini dile getiren
Can, "Babamin bu kadar
emek verdigi, herkes
tarafindan bilinen dikkanin
kapanmamasi gerekiyordu.
Burasi tarihi bir yer" dedi. AA

Soldan saga

1. Ozellikle Rumeli'de seslenmek ve dikkati
¢ekmek icin kullanilan bir s6z (halk agzi)...
Bassaghgi dileme yazisi (eski)... 2. Topluluk,
zimre... Osmanh Devletinde Yenigeri
Ocaginin kaldirimasindan onceki glvenlik
gorevlisi (eski)... Fiyat, paha, deger.. 3.
Indiyum elementinin simgesi... Kendisini
oldugundan buyik go6sterip boblrlenme,
yuksekten atma... Dingil... Gam dizisinde re
ile fa arasindaki ses ve bu sesi gosteren nota
isareti... 4. Olimsiz, 6lmez (eski)... Ayni
aksani veren Unluyu ondan sonra veya 6nce
gelen Unsuzu dikkate almadan her dizenin
sonunda tekrarlama bigiminde yapilan uyak...
5. Yayla atilan, ucunda sivri bir demir bulunan
ince ve kisa tahta gubuk... Tarz... Mutlu,
sevingli, ongun... 6. Gerdanlik, boyna takilan
sus egyasi (eski)... Uslu, ince, iyi ahlakli,
terbiyeli, mieddep... 7. Sihhi tesisatta iki
boruyu déndirmeden birbirine baglanmasini
saglayan baglanti pargasi... Karsilagsmalarda
rakip oyuncuya yapilan kural disi hareket...
Herhangi bir kas kumesinin irade digl
hareketi... 8. Ter (eski)... Askli mantarlara
0zgu Ureme organi... Uyarma, uyari, dikkat
¢ekme, ihtar, tembih... 9. Agabey (halk
agzi)... Ummak isi... Amerikan tohumundan
yurdumuzda Uuretilen bir pamuk tdrG... 10.
Bolu iline bagli ilgelerden biri... Is1d1, golgeyi
ve bigimleri renk yoluyla veren ressam... 11.
Bir uyariyi, bir tehlikeyi bildirmek icin verilen
isaret... Sarki... Gam dizisinde “si” ile “re”
arasindaki ses... 12. Raksi meslek edinmis
kadin (eski)... Yasa ve yonetmeliklerin
uygulanmasinda yol géstermek, herhangi bir
konuda aydinlatmak, dikkat cekmek Uzere
ilgililere gdnderilen yazi, tamim, sirkdler... 13.
Toryum elementinin simgesi... Avro (eski)...
Disi geyik... Isaret... 14. Bir seyin yerine
yenisinin verilebilmesi i¢in kabul edilmis
bulunan sire, kullanma slresi (eski)...
Hayatin sonu, Olim zamani... Anadolu
ve lran’da devlet kurmus halklarda devlet
gorevlisi (eski)... 15. At kestanesigillerden,
15-30 metre yuksekliginde, genis yaprakli,
gicekleri kokulu bir agag, Hint kestanesi...
Icine su, baska bir igki veya bir sivi
karistiriimamis (icki)...

Yukaridan asagiya

1. Aci olma durumu... Apartmak isi... 2. Ben
zamirinin yonelme durumu eki almis bigimi...
Uzak... Duvarlari tas veya tugladan, Ustl tas

C.
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bir kapakla 6értiilii mezar... 3. ilag, merhem
(halk agzi)... Care bulmaya galismak... Kar,
st vb.nin rengi, beyaz... 4. Kaba ve hoyrat
bir bicimde iterek, zorla... Gézetleme (argo)...
5. Yemek, vyiyecek (eski)... Nesnelerin
sicaklik, sogukluk, sertlik, yumusaklik vb.
niteliklerini  derinin altindaki sinir uclari
araciliglyla duymak, degmek, el slrmek,
temas etmek... 6. Egrelti otu... Magnezyum
elementinin simgesi... Yumusak, yuzi ince
havli bir tir deri, poddsuet... 7. Yellenme
(argo)... Gindelikle galisan isgi... Kalsiyum
elementinin simgesi... 8. “lyilik edeyim derken

kimseyi memnun edemedi” anlamindaki
“.Jy1  kusturdd, Muhammedi memnun
edemedi” sozinde geger... Canliligin

zorunlu kildigi gereksinim ve isteklerle ilgili,
beden arzulariyla ilgili (eski)... Yasaklama,
izin vermeme... 9. Turk alfabesinin yirmi
sekizinci harfinin adi, okunusu... Igten
clUrimeye yilz tutmus agdac... “Bir rekoru
yinelemek” anlamindaki “... etmek” birlesik
fiilinde gegen bir s6z... 10. Bir seyin 6zinl
olugturan ana o6ge, temel... Evropiyum
elementinin  simgesi... Atardamar... 11.
Karmasik... Otiirii (eski)... 12. Nesne ile ilgili,
nesneye iligkin, 6znel karsiti... Mum... 13. Bir
kimseyi, bir seyi anlatmaya, tanimlamaya,
aciklamaya, bildirmeye yarayan séz, isim...
Ayni anda asit ve alkol gruplarini igeren
bilegikler... Hassiyum elementinin simgesi...
14. Yasak (eski)... Bunaltma, tedirgin etme,
bas agritma, can sikma (eski)... Gene, yine
(halk agzi)... 15. Didigim... idrar torbasinda
biriken sidigi disari atmak, ¢is yapmak...
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“DIJITAL CAG, KILO
ALIMINA YOL ACIYOR”

Dijitallesmenin yayginlasmasiyla birlikte ekran basinda gecirilen surenin artmasinin,
hareketsiz bir yasami beraberinde getirirken obeziteyi de tetikledigini ifade eden Genel
Cerrahi Uzmani Op. Dr. Mehtap Ertiirk, “Ozellikle biiyik sehirlerde yasayan kisiler, hizl
akisa uyum saglamak i¢in sagliksiz besleniyor. Dijital cagin hareketsiz yagamu tetikleme-
si de gencler basta olmak tizere birgok kiside diizensiz kilo alimina yol agiyor” dedi.

YEME bozukluklari, dizensiz beslenme,
fast food, tablet, bilgisayar, TV, oyun konsolu
gibi teknolojilerin, tim aktivitelerin gevrim igi
olarak gercgeklestiriimesini saglarken hareket-
siz yasama yol agarak kilo almay tetikledigini
belirten Op. Dr. Mehtap Ertirk, “Genglerde
ve ¢ocuklarda yakin gelecekte obezitenin
artmasi kaginilmaz goérintyor. Obez ¢ocuk-
lar ve gencler, kemik ve eklem agrilari, uyku
apnesinin yani sira gevrelerinde gesitli zorbalik
tirleri, 6z guiven eksikligi gibi sosyal, sagliksal
ve psikolojik sorunlarla karsilasabiliyor. Kilo
verme surecinde farkl tedavi ydntemlerinin ve
diyetlerin faydali olmamasi hélinde ise artik
teknolojiyle birlikte gelistirilmis yenilikgi ¢6zim-
ler tercih ediliyor. Anestezi ya da endoskopi
gibi mudahalelerin gerekmedigi yutulabilir mide
balonu uygulamasi da bunlar arasinda yer
aliyor” ifadelerini kullandi.

“Siviyla doldurulan balon, tokluk hissi
veriyor”

Yutulabilir mide balonu uygulamasiyla
birlikte gelen ve uzun sure hissedilen toklugun
kisilerin beslenme tarzlarini diizenlemelerini
kolaylastirdigini vurgulayan Op. Dr. Ertlrk,
“Obezite glinimizde her yastan bireyin ya-
samaya basladigi bir hastalik. Obezite, tedavi
edilmediginde ise vlcutta ¢ok ciddi hasarlara
neden olabiliyor. Yutulabilir mide balonu uygu-
lamasi da obezite tedavilerinde pratik ve kolay
bir yéntem olarak éne ¢ikiyor” diye konusarak
bu yontemle ilgili su detaylari paylasti:

“20 dakikada tamamlanan yutulabilir mide
balonu uygulamasinda ucunda ince bir ip bagli
olan balon, yutulduktan sonra doktor tarafin-
dan siviyla dolduruluyor. Bdylece kisi daha az
yemesine ragmen daha uzun sure tokluk his-
sediyor. Ayrica yutulabilir mide balonu, viicut-
tan mudahale edilerek ¢ikartilmasi gerekme-
digi icin anestezi veya endoskopi yapiimiyor.
Mideye yerlestirildikten 16 hafta sonra kendili-
ginden atiliyor. Yapisi geregi, endoskopik mide
balonuna goére ¢ok daha az komplikasyon
kaydediliyor. Ancak kusma, mide bulantisi
ve mide kramplari gibi yan etkileri birka¢ gun
surebiliyor. Mide balonu uygulamasi yapildik-
tan sonra ilk 3 guin sivi beslenme, sonraki 3
glin pureyle beslenme 6neriyoruz. Sonrasinda
hastalarimiz normal kati gidalara gegis yapa-
biliyor. Mide asidini uyaracak gidalar, asitli ve
alkollG icecekleri tavsiye etmiyoruz.”

“llk ayda 8-10 Kilo verilebiliyor”

Kiginin yasam tarzini, beslenme aligkan-
liklarini degistirmesini kolaylastiran yutulabilir
mide balonu uygulamasindan sonra hastanin
kisa slrede gunlik hayatina dénebildigini
belirten Op. Dr. Ertlrk, “Obezite tedavilerinde
oldukc¢a yaygin héle gelen yutulabilir mide ba-
lonu uygulamasiyla kisiler metabolizma hizla-
rina ve baslangig kilolarina gore ilk ayda 8-10
kilo verebiliyor. Biz de uzmanlarimiz tarafindan
kisiye 6zel hazirlanan beslenme programlarini
uygulayan hastalarimizin ilerleme surecini di-
yetisyenlerimizle 6 ay boyunca takip ediyoruz.
Akilli tarti, saat ve mobil uygulamalar tzerin-
den de kontrol ederek bilingli adimlar atilmasi-
ni sagliyoruz” dedi. DHA

Mehtap Ertirk

Kalsiyum tedavisiyle
Fahr sendromundan kurtuldu

BURSA il Saglik MiUdurlugunden
vapilan aciklamaya gore, ilcede ika-
met eden 75 yasindaki erkek hasta,
bilinc kaybi sikayeti ile yakinlari ta-
rafindan Inegdl Deviet Hastanesine
getirildi. .

Hastanede gorevli Ic Hastaliklari
Uzmani Dr. Gizem Gecgel Aras tara-
findan yapilan tetkik ve inceleme
sonrasi fahr sendromu teshisi konu-
lan hastaya bir dizi tedavi uygulan-
di. Aciklamada goruslerine yer veri-
len Aras, hastanin evde bayginlik
sikayetiyle getirildigini ve yapilan
tetkiklerinde kalsiyum dUsuklogo
saptadiklarini bildirdi.

Beyin tomografisinde, hasta-
nin beyninde kalsiyum birikimleri
oldugunu fark ettiklerini belirten
Aras, soyle devam etti:

“Hastaya milyonda bir goro-
len, cok ender olan fahr sendromu

“AIDS, onlenebilir bir hastaliktur”

Enfeksiyon Hastaliklar: ve Mikrobiyoloji Uzmani Dr. Abdullah Umut Pekok,
“Tek eslilik ve korunmali cinsel iligki, HIV bulagini 6nler. Ayrica uyusturucu
madde kullanimindan veya ortak enjektodrlerin kullanmimindan kaginilmasi da
HIV bulasi riskinin 6éntine gecer. HIV ile enfekte hamilelerin, bebeklerine HIV
gecisini 6nlemek icin mutlaka hekim kontroliinde olmalar: gerekir” dedi.

VM Medical Park Pendik
Hastanesinden Enfeksiyon
Hastaliklari ve Mikrobiyoloji
Uzmani Dr. Abdullah Umut Pekok,
1 Aralik Dinya AIDS Ginu ne-
deniyle HIV enfeksiyonu ile ilgili
aciklamalarda bulundu.

HIV ve AIDS arasindaki iliskiye
deginen Uzm. Dr. Pekok, “HIV
viristiniin neden oldugu AIDS, ba-
gisikhk sistemi ¢oktigu icin kisinin
enfeksiyonlara ve kanserlere karsi
savunmasiz oldugu evredir ve
bu durum yasami ciddi bir sekil-
de tehdit etmektedir. Ancak HIV
pozitif olan her kiside AIDS olus-
mayabilir. HIV (insan Bagisiklik
Yetmezligi Virusu) kan ve korun-
masiz cinsel temas yoluyla bula-
san ve bagisiklik sistemini ¢oker-
terek hastalik yapan bir virGstir.
HIV, temel olarak T lenfosit adli
beyaz kan hticrelerini yok ederek
bagisiklik sistemini baskilar ve
bdylece vicudun enfeksiyonlara
kars1 savunmasiz kalmasina yol
agar. Bunun sonucunda normal
kosullarda tedavi edilebilen tiber-
kiloz, ishal, menenijit, pndmoni,
mantar enfeksiyonlari ve viral en-
feksiyonlar vicuda ciddi zararlar
verir’ diye konustu.

HIV’in glnimdizde tim dinya-
da yaygin olan bulasici bir enfek-

siyon oldugunu vurgulayan Uzm.
Dr. Pekok, “Ulkemizde Saglik
Bakanhginin 1985-2021 yillar
arasinda yaptigi arastirmaya gore;
Tarkiye’de HIV tasiyici kisi sayisi
32 bin 500 ve 2 bin 52 AIDS va-
kasi mevcuttur. Vakalarin en fazla
g6ruldugu yas grubu 30-34 ve 25-
29 yas grubudur. Vakalarin yizde
81’i erkek, ylizde 19’'u kadindir”
dedi.

HIV'In bulasma yollari

Dunyada HIV enfeksiyonunun
yuzde 80-85'inin korunmasiz cin-
sel iligkiyle bulasmakta oldugunu
belirten Uzm. Dr. Pekok, sunlari
soyledi: “Virls cinsel yolla gege-
bilir. HIV pozitif kisi ile yapilan tek
korunmasiz cinsel temasta bile
bulasabilmektedir. Korunmasiz
cinsel iligki sayisi artikga bulagsma
riski de artar. Gebelik sirasinda
HIV virlsi taglyicisi olan anne,
hamilelik siresince, dogum sira-
sinda ve dogum sonrasi dénemde
bebege virlsi gegcirebilir. HIV
pozitif kisilerden alinmis kan ve
kan drlnleri ile virs bulasabil-
mektedir.”

“Korunmasiz cinsel iliskide
bulunanlar test yaptirmali”

Hangi bireylerin HIV testi
yaptirmasi gerektigini dile getiren

Uzm. Dr. Pekok, “Korunmasiz cin-
sel iliskide bulunanlar, HIV pozitif
kanin temas edebilecegi cinsel
temas ya da agik deriye temasta
bulunanlar ve steril olmayan igne,
delici alet kullananlar mutlaka HIV
testi olmalidir” dedi.

HIV’in bulasmadigi durumlar

HIV enfeksiyonunun hangi
durumlarda bulagsmayabilecegi-
ne deginen Uzm. Dr. Pekok, bu
unsurlari soyle siraladi:

“Ayni sosyal ortamda, odada,
okulda, is yerinde bulunma,ayni
havayi soluma, hapsirma, 6ksu-
ruk, tokalasma, sosyal 6pisme,
el ele tutugsma, sarilma, deriye
dokunma, oksama, kucaklama,
saglam deriye kan temasi,ayni
tuvaleti, dus ve muslugu kullanma,
ayni ylzme havuzunda ytizmek,
deniz, sauna, hamam gibi ortak
alanlari kullanma ve ortak kullani-
lan havlular.”

HIV'den korunma yollari
HIV’den korunma yollarini
anlatan Uzm. Dr. Pekok, “Cinsel
iliskide kondom (prezervatif) kul-
lanmak HIV’den korunmanin gu-
nimuzde en etkili yoludur. Ancak
kondomun temastan dnce takil-
masi ve uzerinde delik olmamasi

ve yirtiimamasi ¢ok dnemlidir.

tanisini koyduk. Hasta, hastane-
mize geldiginde kendini, cevresini
bilemez, nerede oldugunu tani-
yamaz haldeydi. Hastanemizde
nobet gecirdi ancak sonrasinda
yaptigimiz hem nébet tedavisi hem
kalsiyum tedavisiyle hastamizin

sikayetlerinde gerileme oldu. Bilin¢
durumu dozeldi.”

Aras, hastanin damardan teda-
vilerini tamamladiklarini, agizdan
tedaviyle devam edeceklerini
aktardi. Hastanin yeniden nébet
gecirmedigi, kalsiyum seviyelerinin
normal hale geldigi bilgisini veren
Aras, “Kontrollerini aksatmaz ve
ilaclarini dizenli almaya devam
ederse tekrar bu sikayetlerinin
olmayacagini dUsiniUyoruz. Bu has-
taligi taniyabilmis ve hastayi tedavi
edebilmis olmaktan mutiuyuz”
ifadelerini kullandi. AA

Dogum kontrol hapi, igneleri ve
deri alti bantlari, spiraller ve diger
gebelik dnleyici yontemler HIV’e
karsi koruma saglamaz” dedi.

“Kan tahliliyle teshis edilir”

Tani konulma sirecinden bah-
seden Uzm. Dr. Pekok, su bilgileri
paylasti: “HIV tanisi, kan tahlili ile
konulmaktadir. Tani igin ELISA
testi olarak bilinen anti-HIV testi
kullanilir. Kandaki antikor diizey-
lerinin ELISA yontemiyle olgiilme-
sine Anti-HIV testi adi verilir. HIV
vUcuda girdikten 4-8 hafta sonra,
vucut virUs ile savasmak igin an-
tikor denilen maddeleri Uretir. Bu
antikorlarin dlgulebilecek diizeye
ulagmasi igin 3 aylik bir donem
gerekir. Bu déneme, pencere
doénemi denir. Pencere déneminin
suresi kisiden kisiye degisebilir.
Pencere doneminde antikorlar
henlz tam olugsmadigindan Anti-
HIV testinin yaniltici olma ihtimali
vardir.” DHA

“Zorbalik yapan ¢ocuklarin da yardima ihtiyaci var”

Dr. Ogr. Uyesi Aysen Kose,
“Zorbalik yapan ¢ocuklar, as-
linda gogunlukla guigsuzluk
ve utang duygular igindedir.
Okullarin zorba ¢ocuklara
yanity; ceza, okuldan uzak-
lagtirma gibi iyilestirmek-
ten ¢ok bastirmaya yonelik
yontemler oldugunda ise
buzdaginin alti, gdrmezden
gelinmis olunur” ded.i.

AKRAN zorbalidi; fiziksel
siddetin yani sira dedikodusunu
yapma, isim takma, alay ve tehdit
etme, yalnizlastirma, esyasina
zarar verme, irrite edici bakis ve
davraniglar gosterme gibi pek ¢cok
farkl sekillerde gorulebiliyor. Kaygi
ve depresyon, okuldan uzaklagsma
gibi sonuglari olabildigi gibi zorba-
liga ugrayan gocugu intihara dahi
goturebiliyor. Zorbalik uygulayan
¢ocuklara yaklagimin énemine
vurgu yapan Yeditepe Universitesi
Egitim Fakultesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik B6limu Dr.
Ogr. Uyesi Aysen Kose, konuya
iliskin agiklamalarda bulundu ve
okullarda “sifir zorbalik” igin “pozitif
disiplin, onarici adalet, travmaya
duyarh okul anlayisi gibi alternatif
yaklasimlarin” uygulanmasinin
onemli oldugunu belirtti.

“Kaotik ve travmatik aile gec-
misleri olabilir”
Zorbalik yapan ¢ocuklar igin tek

bir profil tanimlamanin midmkun ol-
madigini ifade eden Dr. Ogr. Uyesi
Kdse, “Zorbalik konusunda yapilan
galismalar, zorba ¢ocuklarin genel-
likle destekleyici olmayan, kaotik
aile ortamlarindan geldiklerine ve/
veya travmatik yasam deneyimleri
olduguna isaret eder. Ornegin taciz
gbren cocuklar genellikle tacizcinin
Ozelliklerini aldiklari i¢in bu ¢o-
cuklarin okulda zorbaya donisme
ihtimalleri cok yUksektir. Zorbalik
yapan ¢ocuklarin duygusal-sosyal
problemleri oldugunu ve kendinden
daha gl¢suz buldugu bir cocuga
zulmederek gug, ilgi ve kontrol hissi
kazanmaya calistiklarini goririz.
Cunki zorba davranislar temelde
¢ocukta karsilanmamis ihtiyaglarin
ifadesidir” diye konustu.

“Gucsuzlok ve utanc duygulari
on planda”

Zorbalik yapan ¢ocuklarin
¢ogunlukla gui¢gslizlik ve utang duy-
gulari icinde olduklarini sdyleyen
Kdése, “Aslinda ¢ogunlukla gl¢siz-
IUk ve utang duygulari icindedirler.
Okullarin zorba gocuklara yaniti;
ceza, okuldan uzaklastirma gibi iyi-
lestirmekten ¢ok bastirmaya yonelik
yontemler oldugunda ise buzdagi-
nin alti, gérmezden gelinmis olunur.
Zorba gocuklarin davraniglari ele
alinirken bir paradigma degisimi
sarttir. Okul ortamlarinda bu ¢ocuk-
lara en iyi gelecek sey glivenli bag-
lanma iligkisi kurabildikleri en az bir
yetigkin olmasi, gliiven duygusunun
ve sefkatli iliskilerin hakim oldugu
bir okul iklimidir” ifadelerini kulland.

“Hem zorbalik yapan hem de
zorbalik magduru olan cocuklar var”

Bircok ¢cocugun zorba ¢ocuklar-
la ayni safta olarak ‘popdlerligini’
korumak igin izleyici kaldigina
isaret eden Dr. Ogr. Uyesi Aysen
Kdse, bazi cocuklarin ise kendile-
rinin de magdur olabileceginden
kokmalarindan dolay! izleyici olarak
kaldigini, zorbaliga ugrayan gocuga
yardim etmedigini belirtti.

Kdse, “Bir diger grup ise hem
zorbalik yapan hem de zorbalik
magduru olan 8grenciler. Bu zorba/
magdur grubundaki égrencilerin
iyilik hali 6lgiimlerinde en olumsuz
puanlari aldiklar ve destege en
¢ok ihtiyaci olan gocuklar olduklari
g6rulmektedir” dedi.

Dr. Ogr. Uyesi Aysen Kése,
arastirmalarin, glvene dayall ve
destekleyici iliskilerin oldugu, adil
ve tutarli, demokratik bir ikliminin
hakim oldugu okullarda zorbalik
davraniglarinin anlamli diizeyde
azaldigini, zorbaliga tanik olanlarin

da zorbaliga kars! gikma cesareti
gosterebildiklerini ortaya koydugu-
nu kaydetti. Kése, “Otoriter yakla-
sim, dgrencilerin maruz kaldiklari
zorbahgi saklamalarina, zorbaliga
seyirci kalarak yanit vermelerine
ve dolayisiyla zorbaligin normal
sayildigi bir kltdr olugsmasina yol
aclyor” dedi.

“Zorbaliga ugrayan cocugu
sakince dinlemek ilk ve en dogru
yaklasim”

Cocuklarin, kimi zaman zor-
baliga ugramanin kendi hatalari
oldugunu dusunmeleri nedeniyle
durumu ailelerinden sakladiklari-
ni kaydeden Aysen Kdse, akran
zorbaligina karsi yapilabilecekler
konusunda su bilgileri verdi:

“Bir gocuk size zorbaliga ugradi-
gini sdylerse onu sakince dinlemek
yapilacak ilk ve en dogru yaklagim.
Sizinle bu konuyu konustugu icin
gocugu 6vmeniz, sefkatle yaklas-
maniz, onu yalniz birakmayacagi-
niz konusunda glivence vermeniz
ve bu konuda ne yapacaginiz
hakkinda birlikte diglinmeniz
onemli. Cocugunuzdan ya da 6g-
rencinizden ayrintilari alirken bazi
bilgileri olaylarin tirmanmasindan
korktugu i¢in agiklamama ihtimali
oldugunu da akhnizin bir kenarinda
bulundurmalisiniz. Zorbalidin nasil
ele alinacagina yonelik her duruma
uygun bir yaklagim énermek gug,
olaylarin 6nem derecesi, olustura-
caginiz stratejileri belirler.” DHA
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Yeni nesil ag sistemleri diger
bir ifadeyle 5G teknolojisi, mev-
cutta kullanmakta oldugumuz
tim kablosuz ag teknolojilerini
tek cati altinda toplayan bir
altyapi sistemi olacaktir. Yapay
zeka, 10T ve otomasyon gibi
teknolojilerin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte internete erisim talebi ve
buna bagli olarak olusan fazla
veri miktari sebebiyle yeni bir
altyapi gereksinimi ortaya ¢ikti.
Oniimiizdeki yillarda da veri
olusum hizinin artmasi 6n gorul-
dugu icin mevcut altyapilarin bu
yuksek veri kapasitesini tasi-
yabilecek hale donusturiimesi
gerekmektedir.

5G, dnceki nesil teknolojiler-
den daha yUksek veri upload ve
download hizlariyla 6ne ¢ikmak-
tadir. Su anda kullandigimiz

5G YENI NESIL,
AG SISTEMLERI

uygulamalari, akilli sehir sen-
sor sistemleri, akilli ev aletleri,
endustriyel otomasyon sistem-
leri, medikal cihazlar, robotlar,
guvenlikli ve yuksek hizli veri
baglantilari gerektiren canl akis
sistemleri bunlardan birkagina
ornektir.

Yeni nesil ag sistemleri, 0T
aglarini da guglendirecegi igin
glinimizde kullandigimiz VR ve

4G aglarindan ¢ok daha hizli
ve guvenli bir altyapi hizmeti
sunmaktadir. Bu sayede gun-

[0k yasantimizda kullandigimiz
uygulamalar, arama motorlari ve

sosyal aglar icin erisim kolay-
g1 saglar, internet tGzerinden

yaptigimiz tim islemler kisa bir

surede tamamlanir.
5G teknoloijisi farkh alanlar-
da hayatimizi kolaylastiracak

¢ozumleri beraberinde getirecek.
Otonom arabalar, gelismis oyun

IR teknolojilerine de katki sag-
layacak. 5G teknolojisinin yakin
bir zaman icinde Turkiye’de de
aktif olarak kullaniimaya bas-
lamasi bekleniyor. Su an saha
testleri strdirtlmekte. Ayni
zamanda yeni nesil baz istas-
yonlarinin Gretim ve kurulum
calismalari da devam etmekte.
Yuksek hizi, kapasitesi ve
dusuk bekleme siresi ile bir-
likte 5G teknolojisi isletmelere,
ekonomiye, insanlarin gunlik

yasamlarina boyut atlatacak ni-
telikte bir potansiyel sunacaktir.
Akilli sehir sistemleri bunlara ilk
ornek olarak verilebilir. Bu saye-
de sehirdeki trafik akisl, insan-
larin davraniglari baz alinarak
altyapi hakkinda gercek zamanli
bilgi toplamak mimkun. Bu
verilerin toplanabilmesi igin loT
cihazlardan da faydalaniimakta.
Toplanan bilgiler analiz edile-
rek sehir planlamasinda, kamu
hizmetlerinin iyilestiriimesinde,
trafik diizeninin olusturulmasin-
da, sehrin hava ve su kalitesinin
deg@erlendiriimesinde, daha pek
¢ok konu hakkinda faydali ¢6-
zumler geligtiriimesinde avantaj
kazandirmis olacak.

Ayni sekilde silrtcusiz
araglarin yayginlasabilmesi igin
de 5G altyapisina gegilmesi
gerekmekte. Trafikte araglarin
birbirleriyle iletisim kurabilmeleri

ve trafigin anlik durumu hak-
kinda bilgi edinip uygun rotanin
secilebilmesi, belirlenen kurallar
dahilinde trafik akisinin saglana-
bilmesi, gunlik hayatta kullanila-
bilmesi i¢in internet baglantisinin
cok hizli ve beklemesiz olmasi
gerekiyor. Bu teknoloji sayesin-
de surlclsUz araclar da aktif
olarak kullanimda olabilecek.

5G iletisim aglari, yine saglik
sektoriine de buyuk dlglide
katma deger kazandiracak.
Dusuk bekleme suresi ve gercek
zamanl bilgilerin aktarim hizinin
yuksek olmasi sayesinde 6zellik-
le Haptic Feedback teknolojisi
on planda olacak.

Haptic Feedback teknoloji-
siyle birlikte saglik sektérinde
hayata gecirilecek projeler, tibba
yeni bir boyut kazandiracak. Bu
teknoloji ile hazirlanmis eldiven
ve VR gozlukler kullanilarak
bir doktorun hastasiyla ayni
lokasyonda olmasi gerekmeden
uzaktan tibbi mudahele yapi-
labilecek. 5G ve gelecek nesil
teknolojik altyapilarinin yaygin-
lagsmasiyla birlikte ameliyatlarin
disinda, giyilebilir teknolojilerin
kullanimi da yayginlasacagi igin
yine hastalarin uzaktan takibi de
mumkin héle gelecek.

PEKIN'DE, TURKIYE
CIN iS5 KONFERANSI

Dis Ekonomik Iligkiler Konseyi ile Tiirk Sanayicileri ve Is Insanlar1 Derneginin, Gin Uluslararasi
Ticareti Destekleme Konseyi ortakliginda duizenledigi 2. Turkiye-Cin Is Konferansi, Pekin'de yapildi.

“TICARET, Yatirim ve Tedarik
Zincirleri ile Ekonomileri Birbirine
Baglamak” temasiyla diizen-
lenen konferansa, Turkiye’nin
Pekin Bliylikelgisi ismail Hakki
Musa, CCPIT Bagkan Yardimcisi
Li Cingsuang ve DEIK Tiirkiye-
Cin is Konseyi ve TUSIAD Cin
Calisma Grubu Baskani Korhan
Kurdoglu'’nun yani sira Turk ve
Cinli is insanlari, kurum ve sirket
temsilcileri katildi.

Buyukelgi Musa, konferansin
acilisinda yaptigi konugsmada,
Turkiye ve Cin’in derin kulturel
ve tarihi birikime sahip iki buyuk
medeniyet olarak tarih boyunca
yakin iligki icinde oldugunu, tarihi
Ipek Yolu’nda mal miibadelesi
temelinde gergeklesen etkilesim-
lerin, siyasi ve kalturel iligkilerin
de zenginlesmesini ve gesitlen-
mesini sagladigini vurguladi.

iki Gilkenin asirlar 6ncesine da-
yanan ekonomik ve ticari iligkile-
rini bugun de geligtirerek surdur-
diguna ifade eden Musa, Cin'’in
Turkiye'nin Asya’daki en buyuk,
dlinyada ise Ug¢uncl buyuk ticaret
ortagl konumuna geldigini belirtti.

Musa, iki tUlke arasindaki
ticaret hacminin 2022’de yaklasik
45 milyar dolara ulastigina, Cin’in
Tarkiye'deki yatirim stokunun 1
milyar dolarin Gzerine ¢iktigina
isaret ederek héalen bin 200’0 as-
kin Cinli sirketin Turkiye’'de, 100
kadar Turk sirketinin de Cin’de
faaliyetlerini strdirdlgunu ifade
etti.

“Torkiye, Cin'in kiresel
pazarlara ulasabilmesi icin
6nemli bir ortak”

Cin’in 6,3 trilyon dolarlik
ticaret hacmiyle dunya ihracatinin
yuzde 15’ini, ithalatinin ylizde
12’sini gerceklestirerek “kure-
sellesmenin 6ncu gucu” haline
geldigine isaret eden Musa,
Tarkiye'nin ise stratejik konu-
mu, Uretim potansiyeli, lojistik
imkanlari ve tedarik kapasitesiyle
bdlgesinde ve kiresel diizeyde
Onemli bir Ulke olarak 6ne ¢iktigi-
ni kaydetti.

Musa, Turkiye’'nin Avrupa
Birligi (AB) ile kurdugu Gumrik
Birligi sayesinde 456 milyon
AB vatandasina gumrik vergisi
olmadan, 28 llkeyle imzaladigi
Serbest Ticaret Anlagsmalari ile
480 milyonluk bir pazara da ter-
cihli tarifelerle mal satabildigine
dikkati gekti.

Avrupa, Asya ve Afrika’nin
kesistigi noktada bulunan cografi
konumu sayesinde yaklasik 1,3
milyarlik nifusa 4 saatlik ugus
mesafesinde bulunan Turkiye’nin,
blyuk pazarlar igin etkin ve uy-
gun maliyetli bir merkez oldugu-
nun altini gizen Musa, “Turkiye,
Cin’in kuresel pazarlara ulasmasi
agisindan da 6nemli bir ortak
konumundadir.” dedi.

Surdorolebilir ekonomik is
birligi icin dengeli ticaret

Tarkiye ve Cin’in, kendine
0zgU avantajli konumlariyla gok
daha buyk is birligi potansiye-
line sahip olduguna inandigini
dile getiren Musa, ikili ticarette
Turkiye aleyhine olan agigi
gidermek Uzere adimlar atilmasi
gerektigini vurguladi.

Cin’in diinya genelinde 160
milyar dolari askin yatirimi
bulundugu ancak Turkiye’nin bu
yatirnmdaki payinin beklentilerin
altinda kaldigini belirterek “Cinli
is insanlarinin Tarkiye’'deki yati-
rimlarina hiz kazandirmalari ve
ihracat calismalarimizi kolaylas-
tirmalari en buyuk beklentilerimiz
arasindadir” ifadesini kullandi.

Musa, sirdurulebilir ekonomik
is birligi icin dengeli bir ticarete
ihtiya¢ oldugunun altini gizdi.

is birligini stratejik ve
‘oyun degistirici’ alanlara
yonlendirmek

Tarkiye ve Cin iliskilerinin
“stratejik is birliginden” “kapsamli
stratejik ortakliga” dogru bir yon
gizmesinin ortak beklenti oldugu-
na isaret eden Musa, “Is birligi-
mizi, stratejik ve ‘oyun degistirici’
alanlara yonlendirmek icin 6nu-
muzde genis firsatlar yelpazesi
var” diye konustu.

Musa, Cin’in Tlrkiye'nin insa
etmeyi planladigi 3. nukleer
santral projesine ilgi gosterme-
sinden memnuniyet duyduklarini,
iki Glkenin nukleer enerji alanin-
da ¢ok kiymetli ve uzun soluklu
bir ortakliga imza atabilecegine
inandiklarini belirterek boyle bir
is birliginin, “siyaseten en Ust
dizeyde de kabul gérduginu”
ifade etti.

Is birliginde ¢arpan etkisi ya-
ratabilecek anahtar kavramlardan
birinin “baglantisallik” oldugunun
altini gizen Musa, Turkiye’nin,
Cin’in Kusak ve Yol Girigsimi'ni
glclu sekilde destekledigi, Orta
Koridor Girisimi’nin onun dogal
uyum iginde goérdugunu belir-
terek “Dogu ile Bati arasindaki
dinamiklerin hizla degistigi bu
donemde Cin’in Avrupa ve Ote-
siyle baglarinin gelistiriimesi icin
Tarkiye’nin Orta Koridor Girigimi

onemli bir firsat sunmaktadir’
degerlendirmesinde bulundu.

Dijitallesme ve bilgi-teknoloji
transferi

DEIK Turkiye-Cin Is Konseyi
ve TUSIAD Cin Galisma Grubu
Baskani Kurdoglu ise konus-
masinda, dinyada ardi ardina
yasanan ¢oklu kriz ortaminda,
kiresel tedarik ve Uretim zincirleri
de yeniden sekillendigi, sirketle-
rin tedarik aglarini veya Uretim
Uslerini daha yakin cografyalara,
kendi Ulkelerine veya partner
olarak gordukleri tlkelere kaydir-
maya basladigini belirtti.

Tarkiye’nin 2000’li yillarin
basindaki ekonomik reformlarla
birlikte diinya ekonomisiyle hizli
bir entegrasyon surecine girdigi
ve kuresel tedarik zincirlerinin
Onemli bir pargasi haline geldigini
ifade eden Kurduoglu, ancak ih-
racatinin hala potansiyelin altinda
oldugunu vurguladi.

Kurdoglu, Tarkiye'nin kiresel
tedarik zincirlerine artan katilimi
ile ihracattan elde edilen katma
deger artisinin hem ulusal hem
de sektorel dizeylerde agikga
goruldiagune dikkati gekti.

Cin’in hem kiresel tedarik
zincirlerindeki gi¢li konumu
hem de dijitallesme ve yeni
teknolojiler alaninda diinya lideri
olma yolunda attigi adimlarin
Tarkiye icin de 6nemli is birligi
alanlari ve firsatlari sunduguna
isaret eden Kurdoglu, “Turkiye,
Cin’den alacagi yordam bilgisiyle
(know-how), akilli imalat, saglik
teknolojisi, buyuk veri ve nesne-
lerin interneti dahil dijitallesme
konusunda pek ¢ok ortak projeyi
hayata gecirebilir’ dedi.

Cin’in tedarik zincirlerinde
teknoloji ve arastirma-gelistirme-
ye altyapisina dayanan politikala-
riyla kuresel ticaretteki agirligini
artarak surecegini 6ngorduklerini
ifade eden Kurdoglu, lkenin 14.
Bes Yillik Planr’'nin ana bilegenle-
rinden biri olan, dijital Cin vizyonu
ve dijital teknolojilerin sanayi
ile batlnlestirilmesi fikrinin Tlrk
sirketlerince anlasiimasinin ve bu
alanda bilgi ve teknoloji trans-
ferini cabasinin énemli oldugu
kanaatini dile getirdi.

Kurdoglu, Cin’in 800 milyon
dijital kullanicisi ve 400 milyon
orta sinifi ile Urettigi kadar tike-
ten bir Ulke olarak Turkiye igin
onemli bir pazar ve ayni zaman-
da buylk potansiyel barindiran
bir ticaret ortagi oldugunun altini
cizerek “Bu ortakligin gelistiril-
mesi, Turkiye ve Cin arasinda
ticaretin dengelenebilmesi ve is
birligi firsatlarinin degerlendiril-
mesi icin TUSIAD ve DEIK olarak
muhatap kurulusumuz CCPIT ve
Cin’in diger sektorel kurumlariyla
yakin temaslarimizi strdiriyo-
ruz” ifadesini kullandi.

Tedarik zincirleri ve
“kapsayici boyome”

CCPIT Bagkan Yardimcisi Li
Cingsuang ise diinyanin baslica
gelismekte olan Ulkeleri ve ylk-
selen piyasa ekonomileri olan Cin
ve Turkiye arasinda ikili ticaretin
ve karsilikli yatirnmlarinin hizla
arttigini vurguladi.

Turk sirketlerinin bu yil ilk kez
gerceklestirilen Cin Uluslararasi
Tedarik Zinciri Fuari'na aktif kati-
[Imindan memnuniyet duydukla-
rini dile getiren Li, tedarik zincir-
lerinin sarekliligi ve istikrarinin
dinya ekonomisinin “kapsayici
blylimesine” katki saglayacagini
inandiklarini ifade etti.

Li, DEIK, TUSIAD gibi muadil
kuruslarla isbirligi icin mutabakat
zapti imzaladiklarini, Temmuz
ayinda istanbul’da Turkiye-Cin is
Konferansr’nin ilkini istanbul’da
birlikte dizenlediklerini,
Adustos’ta da Cin Uluslararasi
Ticaret Odasinin, Cinli firmalarin
Turkiye'ye ziyaretini organize
ettigini aktardi.

iki tilkenin diinyada tedarik
zincirlerinin durumunu ele alma-
sinin ikili is birligine dnemli katki
saglayacagina inandidini vurgu-
layan Li, hikamet ile isletmelerin
baglanti noktasi gérevi géren
CCPIT’nin, ekonomileri daha faz-
la entegre ederek arz ve talebin
ondndeki engelleri kaldirarak ka-
liteli TUrk Grdnlerinin Cin pazarina
girmesi, guglu Turk sirketlerinin
Cin’de yatinnm yapmasi ve is kur-
masina katkida bulunmak tzere
¢alisacagini vurguladi. AA

Ayas domatesine AB tescili

Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet
Fatih Kacir, “Kalturel mirasimizin ve
zengin tarim cesitliligimizin 6nemli
bir parcasi olan Ayas domatesi gibi
tescillerimiz, Turk tariminin ve yerel
degerlerimizin korunmasi, tanitilmasi
konusundaki kararhligimizin bir gos-
tergesidir” dedi.

SANAYi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih
Kacir, Ayas domatesinin Avrupa Birligi (AB) tes-
cili almasi ile ilgili, “Kultturel mirasimizin ve zen-
gin tarim c¢esitliligimizin dnemli bir pargasi olan
Ayas domatesi gibi tescillerimiz, Tark tariminin
ve yerel degerlerimizin korunmasi, tanitiimasi
konusundaki kararlligimizin bir géstergesidir”
ifadesini kullandi.

Kacir, yazili agiklamasinda, bakanhgin
Onculugunde baglatilan “Uluslararasi Cografi
isaret Seferberligi” kapsaminda Ocak ayinda
Tirk Patent ve Marka Kurumu (TURKPATENT)
tarafindan AB’ye yapilan 12 cografi isaret basvu-
rusundan ilk olarak Ayas domatesinin tescillen-
digini ve Turkiye'nin 15. AB cografi isaretli Grinu
oldugunu bildirdi.

Konuya iligkin X sosyal medya platformundan
paylasimda da bulunan Kacir, sunlari kaydetti:

“S6z verdigimiz gibi yerel degerlerimizi
diinya sahnesine tasimaya devam ediyoruz.
Yerel degerlerimizden biri olan ‘Ayas domatesi’,
AB’de cografi isaret tescili aldi. Kultirel mirasi-
mizin ve zengin tarim ¢esitliligimizin dnemli bir
parcasi olan Ayas domatesi gibi tescillerimiz,
Tark tariminin ve yerel degerlerimizin korunmasi
ve tanitilmasi konusundaki kararliigimizin bir
gOstergesidir.”

Bu yil ilk kez dogrudan TURKPATENT tarafin-
dan Ayas domatesi, Bingdl bali, Bursa seftalisi,
Ezine peyniri, HUyUk cilegi, Isparta gulyagdi, Kilis
zeytinyagi, Manisa mesir macunu, Rize ¢ayi
ve Urla sakiz enginari i¢in AB’ye cografi isaret
basvurusu yapilmisti. Ayas domatesi, komisyon
nezdinde en kisa sure igerisinde yayimlanarak
cografi isaret ald!.

Ayas domatesinin yani sira AB nezdinde cog-
rafi isareti bulunan diger Urinler soyle:

“Antakya kinefesi, Aydin inciri, Aydin kes-
tanesi, Bayramic beyazi, Caglayancerit cevizi,
Edremit zeytinyagi, Gaziantep baklavasi, Gemlik
zeytini, Giresun tombul findigi, Malatya kayisisi,
Milas zeytinyagi ve yagli zeytini, Surug nari ve
Taskopru sarimsagi.” AA

Ahdi Ibrahim'e kadin
istihdaminda sertifika

ABDI ibrahim, KAGIDER'in is yasaminda
toplumsal cinsiyet esitligini tesvik etmek ve ka-
dinin dretkenligini artirmak i¢in Dinya Bankasi
teknik destedi ile gelistirdigi “Firsat Esitligi Modeli
(FEM)” sertifikasini almaya hak kazandi.
~ Sirketten yapilan agiklamaya gore, Abdi
Ibrahim, sadece Urinleriyle degil, insan kayna-
dina yaptigi yatirimlar ve kapsayicilik alanindaki
calismalariyla da sektére dncllik ediyor.

Toplumsal cinsiyet esitligi hedefine katki
sunan politikalar benimseyerek istihdamda
kadin guclenmesine 6ncelik veren Abdi Ibra-
him, son olarak kadin istihdamini tesvik etmek
icin KAGIDER'in Diinya Bankasi teknik des-
tegi, PricewaterhouseCoopers ve EY is birligi
ile gelistirdigi FEM sertifikasini almaya da hak
kazandi.

Cikis noktasi; ise alim, egitim, kariyer plan-
lama ve gelistirme gibi sureclerdeki esitsizlikleri
saptamak ve is yasaminda cinsiyet ayrimciligina
dayali yaklasimlarin 6niine gegmek olan FEM,
2012 yilindan bu yana veriliyor. FEM sertifikasi,
is yasaminda toplumsal cinsiyet esitligini tesvik
etmek Uzere 6zel sektdre destek olurken istih-
dam ve kazanglarda esitligi destekleyerek is gu-
cunde kadinin uretkenligini artirmayr amagliyor.

Abdi ibrahim Genel Mudrliik Binasi’'nda
dizenlenen sertifika teslim térenine Abdi ibra-
him Insan ve Kiiltir Grup Bagkani Deniz Daver,
Abdi Ibrahim Kurumsal lligkiler, Strdurilebilirlik
ve lletisim Direktér( Dr. M. Oguzcan Biilbiil,
KAGIDER yénetim kurulu tiyeleri Nesecan
Cekici, Ozlem Demirci Duyarlar katildi. AA
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Post-truth (can g¢ekisen haki-
kat), kamuoyunu ikna etmek igin
gerceklerden degil de duygular-
dan yararlaniimasi olarak ifade
edilebilir.

Post-truth ¢caginda icra edilen
siyasette kitleleri ikna ederek
yonlendirebilmek icin akla degil,
duygulara seslenilir. Hatip, din-
leyicileri duygularindan yakala-
yabildigi élclde bagarili olur. Bu
sebeple yeni zamanlar politika-
cilari, hedef kitlenin degerlerinin
ve hangi kelimeler ile manipule
edilebileceginin tespit edilmesini
elzem gorar.

Post-truth siyasetini yapanlar
icin muhim olan somut kanitlar
degil, vaatlerdir. Vaatler, kitlenin
duygularina hitap ettigi stirece
ikna sureci kisalacak ve kolayla-
sacaktir.

Kitleleri harekete geciren du-

POST-TRUTH
SIYASETI

sutinceler bilgiye degil, inanglara

dayanir. Clnkl yeni zamanlarin
parcalanmis diinyasinda sayisiz
uzmanlk alani vardir ve hig kim-
se bunlarin tamaminin bilgisine

tek basina ulasabilecek yeterlili-
de sahip degildir.

Bu sebeple de kimi kanaat
Onderlerine glivenmekten bagka
¢ikar yol yoktur. Zamanin bireyi,
kimin savina itibar edecegini
segerken de gogu zaman aklini
geride tutarak duygu ve inangla-

Utku KABAKCI

rindan yola ¢ikar. Buradaki anah-
tar kelime “guven”dir. Glvenin
tesisinin saglanabilmesi ise ortak
deger ve kavramlardan yararlan-
mak ile mimkundur. Post-truth’ta
ilk bakista s6z konusu deger

ve kavramlar yUceltiliyormus

gibi goériinse de aslinda yapilan
sey, iclerinin bosaltilmasidir. igi
bosaltilan kavramlara ihtiyag
duyulan manalar yuklenerek
kitleler manipule edilir. Bdylece
deger ve kavramlar 6zlinden

kopartilarak kitleleri buyuk bir
hallsinasyona surikleyen afyon
olarak kullanilir. Gergeklikten
uzaklasilarak blyUk bir

algi balonunun iginde riiya
alemlerinde gezinilir. Post-truth
politikasinda bu blylk yalan
balonunun sistikce patlamamasi-
nin nedeni ise kitlelerin, politi-
kacilarin gercek digi savlarina
inanmaya gonulli olmasidir. Bu
gonalltldk hali yalanin siyaseti-
nin Uretilmesinde ve tim toplumu
kugsatmasinda bir sug ortakligini
da dogurur.

Post-truth zamanlarin belir-
leyici dzelligi, el birligi ile gerce-
gin kovalanarak iktidar tahtina
yalanin oturtulmasidir. Ancak bu,
gercegin tamamen kayboldugu
anlamina gelmez. Unutmayalim
ki gerceklerin er ya da ge¢ orta-
ya ¢ikmak gibi bir huyu vardir.
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A.U. Tip Fakultesi Hastanesi :508 3508
Baskent Universitesi Hastanesi :203 68 68
Bayindir Tip Merkezi 12879000
Cankaya Hastanesi 1426 1450
Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi 13056000
Dr. Zekai Tahir Burak Dogumevi 13065000
GU. Tip FakUltesi Hastanesi 120244 44
GATA 13042000
GUven Hastanesi 14449494
H.U. Tip Fak. Hast. 13051080
ibn-i Sina Hastanesi 1508 33 33
Keciéren Hastanesi 13819999
Numune Hastanesi :508 40 00
SSK Dogumevi 13220180
SSK Diskap1 Hastanesi :596 20 00
Yuksek ihtisas Hastanesi :306 1000
Zibeyde Hanim Dogumevi :567 4000

ASTi Danisma :207 1000
Demiryolu Gar MUdorlOk 1444 8 233
Havalimani 15904000
HAVAS 13980312
Aeroflot 1418 48 49
Azerbeycan Havayollari 1427 26 55
Delta 1425 45 35
Ego :507 1000
THY 10850 333 08 49

Kizilirmak 14255393
BUyUIU Fener Kizilay 14250100
Paribu Cineverse (Ankamall) :0850 220 09 67
Paribu Cineverse (Atlantis) 10850 220 09 67
Ankara Nata&Vega Prestige 1554 26 26
BUyUI0 Fener Bahcelievler 12129296
Taurus Cinemarine 1286 07 77
Optimum Avsar 12803494
TiYATROLAR
75. Y1l Sahnesi Gisesi 1432 27 46
irfan Sahinbas Sahnesi Gisesi 13973024
Muhsin Ertugrul Sahnesi Gisesi 13202122
Altindag Tiyatrosu Gisesi 13165902
BUyUK Tiyatro Gisesi 13242210
Sinasi Sahnesi Gisesi 1467 17 44
Ankara Dt Toplu Satis Gisesi 13092414
AkUn Sahnesi Gisesi 14271971
Cuneyt Gokcer Sahnesi Gisesi 12400091
Kizilay Metro istasyonu Gisesi 142409 39
KUcUK Tiyatro Gisesi 13111169

KUItor Varliklari ve Mizeler

Genel Modorlogo 14708000
Anitkabir ve Atatirk Mozesi 12312805
Anadolu Medeniyetleri Mizesi 13243160
Mehmet Akif Ersoy Evi MUzesi 13121873
Roma Hamami 13107280
Sefik Bursall MUze Evi 14412390
Resim Heykel Mizesi :3102095
Ulucanlar Cezaevi Mozesi :507 01 38
Etnografya Mozesi 13108795
PTT Pul MUzesi 1560 60 48
Cumhuriyet Muzesi 13105361
Cankaya Muze Ksk 140354 44
Atatork Evi MUzesi (AOC) 12110170

TICARET BAKANI OMER BOLAT:
AB ILE YAPICI IS BIRLIGIMIZI

TURKIYE-Hollanda Ortak Ekonomik
ve Ticaret Komitesi (JETCO) kapsaminda
Hollanda’yi ziyaret eden Ticaret Bakani
Omer Bolat, AB Komisyonunun “AB-T(irkiye
Siyasi, Ekonomik ve Ticari iligkilerinin
Durumu” baglikl raporu hakkinda degerlen-
dirmelerde bulundu.

Bakan Bolat, yaptigi agiklamada,

AB Dis lligkiler ve Guivenlik Politikasi
Yuksek Temsilcisi Josep Borrell ve AB
Komisyonu'nun geniglemeden sorumlu
uyesi Oliver Varhelyi'nin hazirladidi rapo-
run, Turkiye-AB iligskilerinde son dénemde
karsilikh saglanan ilerlemeyi tam olarak
yansitmadigini dile getirdi.

Bolat, “Diyalogumuz dogrultusundaki
pozitif bazi gelismeleri gormezden gelmis
olsa da raporun Turkiye ile AB arasinda
ekonomik ve ticari iligkilerin gelistiriimesi
icin GUmruk Birliginin gtincellenmesi, Turk
is insanlarina vizenin kolaylastiriimasi ve
yuksek duzeyli ticaret diyalogunun tesis
edilmesine yonelik dnerilerini not ediyoruz.
Bu alanlarda ilerleme saglanmasi herhangi
bir sarta baglanmamalidir” diye konustu.

“Beklentimiz, raporun sonuclarinin
Liderler Zirvesi'nin kararlarina yansitiimasi”

Gecen yazdan bu yana AB Komisyonu
ile GUmrik Birligindeki ticari sorunlarla ilgili
karsilikli ilerleme saglanmasi igin yogun
ve yapicl bir diyalog yuruttiklerini anlatan
Bolat, “Bu dogrultuda uzun soluklu ticari
sorunlarin ¢éztmunde kararli adimlar attik.
Bu diyalogumuzun ¢iktilarinin bir kisminin
ve Turkiye tarafindan atilan adimlarin ba-
zilarinin rapora yansitiimis olmasini pozitif
degerlendiriyoruz” ifadesini kullandi.

Bakan Bolat, “Beklentimiz, raporun
sonugclarinin ve tavsiyelerinin aralik ay!
ortasinda gergeklestirilecek AB Liderler
Zirvesi'nin kararlarina yansitilmasidir’ de-
gerlendirmesinde bulundu.

“Onumuzdeki donemde Avrupa Birligi
Komisyonu ile yapici is birligimizi surdirme-
ye haziriz” diyen Bolat, s6z konusu 6neri-
lerin, Turkiye’nin AB’ye Uyelik perspektifiyle
uyumlu olmasi ve deger zincirlerinin yesil
ve dijital ikiz dondsimuine katki saglamasini
Umit ettigini aktardi.

Bolat, AB Komisyonu’nun 6nceki giin
acikladigi raporun “ekonomik givenligi-
mizi ve dayaniklihdimizi artiracak sekilde
Turkiye-AB ticari ve ekonomik iligkilerinde
somut ilerleme kaydedilmesine zemin teskil
etmesini” umdugunu ifade etti. AA

SURDURMEYE HAZIRIZ

Ticaret Bakani Omer Bolat, AB Komisyonu ile Giimriik Birligindeki
ticari sorunlarla ilgili karsilikh ilerleme saglanmasi igin yogun ¢aba
gosterdiklerini belirterek “Avrupa Birligi Komisyonu ile yapict is birli-
gimizi surdurmeye haziriz" dedi.

Kiiresel piyasalar karisik seyrediyor

Kiiresel piyasa-
larda ABD ekonomi-
sinin yumusak inis
yapabilecegi ihti-
mali, varlik fiyatlar:
tizerinde etkili olur-
ken 6zellikle Asya
ekonomilerine
yonelik endiseler
devam ediyor.

ABD’de dnceki gun aciklanan
makroekonomik verilerin ardin-
dan ABD Merkez Bankasinin (Fed)
sahin adimlarinin sonuna geldigi
ve gelecek yilin ilk yarisinda faiz
indirimlerine baslayabilecegi
ihtimali gicleniyor.

Ulkede gayrisafi yurt ici hasila
(GSYH) Temmuz-Eylil déneminde
yizde 5,2 ile beklentilerin 0zerin-
de artis gosterirken ABD ekono-
misi, yilin 0cUnci ceyreginde,

2021 yilinin son ceyreginden bu getirileri ginU 6 baz puan azalisla

yana en gicli boyimeyi kaydetti. = "

Al yizde 4,27'den tamamlarken
_ABD ekong_mésu;)mktl)u 3;!:'". boylece 15 Eylul'den bu yana en
ucncy ceyreginde beklentllerin - 4504 seviye test edildi.

[‘lze.ri_nde bUyOmesine r_agmen @U- Ote yandan ABD ekonomi-
ketici harcamalarindaki ivmenin sindeki mevcut duruma iliskin

zayIfladigl goroldo. degerlendirmelerin yer aldig1 “Bej
_ UcOnco ceyrekte Kisisel tUke-  kitap” raporunun Kasim sayisini
tim harcamalari fiyat endeksin- yayimlayan Fed, Ulkede ekono-
deki artis, yozde 2,9'dan yozde mik faaliyetin EKim ayindan bu
2,8'e dusuroldu. Gida ve enerji yana yavasladigini biidirdi.
harcamalarinin hesaplama dis1 Fed yetkililerinin aciklamalari
tutuldugu cekirdek kisisel tUketim g3 takip edilirken Atlanta Fed
harcamalari fiyat endeksindeki Baskani Raphael Bostic, enflas-
artis da yozde 2,4'ten yizde 2,3'e  yondaki dusus egiliminin muhte-
revize edildi. melen devam edecegine ve eko-
Kisisel tuketim harcamala- nomik aktivitenin gelecek aylarda
rindaki zayiflama Fed'in politika yavaslayacagina giderek daha
adimlarinin etkili olduguna isaret  fazla ikna oldugunu ifade etti.
ederken bankanin gelecek donem Enflasyonda yizde 2 hedefine
adimlarina iliskin 6ngoroler de giden yolun inisli cikisli olacagini
degismeye devam etti. soyleyen Bostic, ancak Fed'in o
Para piyasalarindaki fiyat- noktaya ulasacagini belirtti.
lamalarda Fed’in gelecek iki Richmond Fed Baskani
toplantida politika faizini sabit Thomas Barkin de enflasyonun

tutmasina kesin gozoyle baki-
lirken bankanin Haziran'da faiz
indirimine baslayacagina yonelik
tahminler Mayis ayina tasindi.
Fed’in faiz oranlarini bekle-
nenden daha hizli disurebilecegi
tahminlerinin giclenmesinin
ardindan ABD 10 yillik tahvil

yeterli disis egilimi gostermeme-
si halinde politika yapicilarin faiz
oranlarini artirma secenegini elin-
de tutmasi gerektigini kaydetti.

Belirsizliklerin oldugu ortam-
da belirli bir politika yoluna bagh
kalmaya hazir olmadigini dile
getiren Barkin, enflasyonun iste-
nilenden daha inatci olabilecegine
inandigini, hala enflasyon konu-
sunda ikna olmadigini séyledi.

Brent petrolin varil fiyati da
OPEC+'in dUnko toplantisinda,
Uretim Kesintilerini uzatabile-
cegi veya derinlestirebilecegine
yonelik beklentilerin artmasiyla
yUkselis egilimini Ost Uste UcOnc0
islem gunune tasidi. Brent petro-
10n varil fiyati yozde 0,5 artisla
83,1 dolardan islem géroyor.

New York borsasinda Nas-
daqg endeksi yozde 0,16 ve S&P
500 endeksi yUzde 0,09 deger
kaybederken Dow Jones endeksi
yizde 0,04 artis kaydetti. ABD'de
endeks vadeli kontratlar, yeni
gine yikselisle basladi.

Avrupa borsalarinda onceki
gun Ingiltere haric, alis agirlikli
bir seyir izlenirken din Avro
Bolgesi’'nde aciklanan enflasyon
verileri yatirimcilarin odagina
yerlesti. AA
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Haberler

Ticari Hayat

Cankaya'da Aralik
kultur-sanat ay1 olacak

Cankaya'nin kaltar
merkezleri, Arahk
ayinda tiyatrodan
sanat sergilerine,
panelden konsere
bircok etkinlige ev
sahipligi yapmaya

hazirlaniyor.

BIiRBIRINDEN farkli
etkinlikleri bagkentlilerle
bulusturmaya hazirlanan
Cankaya Belediyesi, yilin
son ayinda etkinliklerle
dolu bir takvim sunuyor.
Kdltdr merkezleri, 2023
yilini sergiler, paneller,
konserler ve tiyatro gibi gesitli
etkinliklerle ugurlayacak.

KUItor merkezlerinde 9
sergi

Aralik ayinda Dogan
Tasdelen Cagdas Sanatlar
Merkezi (DTCSM), birgok
sergiye ev sahipligi
yapacak. ilk olarak 1 Aralik
tarihinde "Pucara Bogasi/
Peru Yaylalarinin Elgisi"
sergisi gergeklesecek.
Sergi, And ve Ispanyol
kaltarlerinin birlesmesiyle
dogan eski seramik
gelenegiyle yapilan ve Perulu
sanatcilar tarafindan 6zel
olarak olusturulan 16 essiz
parcadan meydana geliyor.
Bu sene Asya ve Avrupa'dan
sonra Ulkemize de gelen
sergi, 10 Aralik'a kadar
Ankaralilarin ziyaretine acik
olacak.

BRHD’nin “53. Yil Buyik
Sergi”si 4 Aralik'ta

Birlesmis Ressamlar
ve Heykeltiraglar Dernegi
(BRHD), Cumhuriyet'in 100.
yili dolayisiyla "Cumbhuriyet'in
Sanat Yuzi" temasiyla "53.
Yil Blyik Sergi"sini Dogan
Tasdelen Cagdas Sanatlar
Merkezi'nde 4 Aralik'ta
sanatseverlerle bulusmaya
hazirlaniyor. 174 sanatginin
katkida bulundugu sergi,

13 Aralik'a kadar ziyaret
edilebilecek. Program
kapsaminda 5 Aralik'ta
Bagkent Universitesi Giizel
Sanatlar Tasarim ve Mimarlik
Fakultesi 6grencisi olan
Uras Yurdagul, karikatur
performansi ile izleyicilerin
karsisinda olacak. 7
Aralik'ta Hitit Universitesi
Glzel Sanatlar Tasarim

ve Mimarlik Fakultesi
Resim Bolumu Mezunu
Canberk Gorguli'nin sanat
performansi yer alirken
Bagkent Universitesi Giizel
sanatlar Tasarim ve Mimarlik
Fakultesi Ogretim Gorevlisi
Sibel Aktas onculiginde
“Seramik ve Kavramsal
Sanat Uzerine Soylesi”

ise programin devaminda
gerceklesecek.

8 Aralik tarihinde
Cumhuriyet Gazetesi
Yazari Mustafa Balbay,
Akademisyen ve Sanatgi
Prof. Dr. Nur Gokbulut,
Bagkent Uni. Rektor Yrd.
Prof. Dr. Ozcan Yagci'nin
konusmaci olarak katilacagi
ve BRHD Yo6netim Kurulu
Baskani Siileyman Dodi
Dindar'in moderatorltguna
yapacagdi “100 Yilda Ankara,

Cumhuriyet ve Sanat” baslikl
konferans baskentlilerle
bulusacak. 9 Aralik tarihindeki
programda ilk olarak Azimet
Karaman ve dgrencilerinin
ahsap heykel performansi,
Belgin Onar'in ¢imento
karisimli heykel performansi,
Ozge Gokbulut Ozdemir'in
monochram performansi,
izzet Giil ve Muharrem
Aygin'dn resim performansi
izlenebilirken saat 18.00'de
Ali Herischi'nin "Sanatta
Fraktal Nedenler" soylesisi
yer alacak. 10 Aralik'ta

ise guzel sanatlar lise ve
fakulteleri 6grencilerinin
¢alismalari ile performansiari
sanatseverlerin begenisine
sunulacak.

Kadinin Bagimsizlik
Oykusu

Serdar Gulsdken'in
"Arada" sergisi 16
Aralik tarihinde Dogan
Tasdelen Cagdas Sanatlar
Merkezi'nde duzenlenirken
18 Aralik tarihinde ise
Tark Kadinlar Birliginin
"Haremden Ozgiirlige
Tark Kadininin Bagimsizlik
Oykisi" baglkli fotograf
sergisi yine DTCSM'de
gerceklesecek. Hamza
Ristem Koleksiyonu'ndaki
fotograflara yer veren sergi;
bir Glkenin emperyalizme
karsi actigl savasi nasil
zafere donustirdiging,
ardindan gelen devrimlerle
olanaksiz kosullarda bir
halkin kendine yetebilecek
ekonomik diizeni nasil
sagladigini, gergek bir
bagimsizligin kadinin ve
erkegin esit kosullara sahip
olmasi ile mimkiin oldugunu
gOsteren bir deneyimi g6z
onlne sermeyi hedefliyor.

Beyaz GUruolto

Hacettepe Universitesi
Resim ve Heykel
Bolimi’nden 24 sanatginin
eserlerinin yer aldigi
"Beyaz Gurilti" sergisi, 1
Ocak tarihine kadar ziyaret
edilebilecek. 19 Aralik
tarihinde baglayacak olan
A. Kadir Ekinci'nin "Kazlarin
Senfonisi" fotograf sergisi
1 Ocak 2024'e kadar
sanatseverlerin katimina
aclk olacak. Yine ayni tarihte
ise Jale N. Erzen'in Mitler
ve Anilar Sergisi DTCSM
Osman Hamdi Bey Sergi
Salonu'nda 1 Ocak tarihine
kadar ziyaret edilebilecek.

Ankara Gazi Rotary
Kullibi tarafindan
dizenlenen ve kuratérligunu
Lale Gokdag'in yaptidi "Bir
Isik Bir Umut Bir insan"
sergisi, 18-29 Aralik tarihleri
arasinda Zulfu Livaneli
Kaltdr Merkezi'nde ziyaret
edilebilecek.

23 Aralik tarihinde Fikret
Otyam Sanat Merkezi'nde
"Biz Beceremiyoruz Bu Love
islerini" sergisi, baskentlilerin
bedenisine sunulacak. Hilal
Polat'in calismalarinin yer
aldigi sergi, 23 Ocak 2024
tarihine kadar acgik olacak.

AnkKara, tiyatro ve
festivallerle renkleniyor

Dostoyevski'nin sevilen
romani “Yeraltindan Notlar”,
Cihan Uysal'in uyarlamasi,
Tansel Aytekin’in tek kisilik

performansi ve yonetmeligiyle
4 Aralik tarihinde Dogan
Tasdelen Cagdas Sanatlar
Merkezi'nde seyirci
karsisina cikiyor. Yunus
Emre GUmus'Un yazdigi ve
Dogan Gunes'in yonettigi
Entrikali Dolap Komedyasi
ise 6 Aralik tarihinde Yasar
Kemal Kiltir Merkezi'nde
izleyici ile bulusacak. Yer
figleri, 29 Kasim'dan itibaren
Cankaya Belediyesinin ilgili
kiltir merkezlerinden temin
edilebilir.

AFSAD 7. kez festivalde

15-16-17 Aralk
tarihlerinde uluslararasi
katilimli olarak 7. kez
gerceklestirilecek AFSAD
Kisa Film Festivali,
DTCSM'de gergeklesecek.
98 ulkeden bin 970 filmin
katilacagi 3 gunluk festival
suresince Kurmaca, Belgesel,
Animasyon ve Deneysel Film
kategorilerinde segilen filmler
Ankarali sinema izleyicisi
ile bulusacak. 18-20 Aralik
tarihleri arasinda ise Panama
Buyukelciligi is birligi ile
dizenlenen Panama Film
Gunleri, Dogan Tasdelen
Cagdas Sanatlar Merkezi
Sababhattin Ali Salonu’'nda
seyredilebilecek.

italya Buytukelgiligi is
birligiyle 12 Aralik tarihinde
DTCSM'de Trio David
konseri gerceklesecek.
Kemanda Loria Santarelli,
Viyolada Chiara Mazzocchi
ve Viyolonselde Tommaso
Castellano'nun yer aldigi
konserin yer figleri 7
Aralik tarihinden itibaren
Cankaya Belediyesi Dogan
Tasdelen Cagdas Sanatlar
Merkezi'nden temin edilebilir.

Sempozyumlar ve
paneller

Yilmaz Glney
Sahnesi'nde ise 2
sempozyum, Cankayalilarla
bulusacak. 9-10 Aralik
tarihlerinde Turkiye Sosyal
Tarih Arastirma Vakfi
(TUSTAV) tarafindan
"Cumhuriyet Kurulurken
Emek, Sermaye ve Sol"
baslikll sempozyum
gerceklesecek. Sempozyum,
Tarkiye Cumhuriyeti'nin
kurulus surecini, emegi,
isci hareketleri ve sol
hareketlerin penceresinden
degerlendirmeyi hedefliyor.
11 Aralik tarihinde ise Sosyal
Demokrasi Derneginin
(SDD) duzenledigi ve Prof.
Dr. Selin Esen Arnwine'in
sunum yapacagi Dunya
Insan Haklari GUnu
sempozyumunda Turkiye
isci Partisi Milletvekili Can
Atalay'a da SDD 2023 Insan
Haklari Odiilii verilecek.

Dou Print Studio'nun
organize ettigi Turkiye'de
Lito Glinleri 2 etkinligi, 24
Kasim-30 Aralik tarihinde
duzenlenecek. Etkinlik
kapsaminda, 16 Aralik
tarihinde gergeklesecek olan
“Turkiye’de Baskinin Dund,
Bugiini ve Gelecegdi” paneli
Atilla Atar, Can Aytekin,
Derin Ekin Kenter, Huo Rf
ve Melek Genger Vardar’'in
katilimi ve Kadir Citak
moderatorligiinde DTCSM
Turan Erol Sanat Atdlyesi'nde
gerceklestirilecek.

Cankaya Belediyesinin
Aralik ay! kiltdr sanat
etkinliklerinin detaylarina,
https://kultursanat.
cankaya.bel.tr/ adresinden
ulasilabiliyor; etkinlikler,
“cankayaks” Facebook,

X ve Instagram sosyal
medya hesaplarindan takip
edilebiliyor.

GCANKAYA BELEDIYESI

GAYRiMFNI_(UL SEKTORUNDE
KADIN ISTIHDAMI ARTIYOR

Coldwell Banker VIP kurucu ortag olan Latif Orhan, gazetemize acikla-
malarda bulundu. Orhan, "Turkiye'deki en yiksek oranda kadin ¢calisa-
na sahip olan sektoér, gayrimenkul sekt6rt olma yolunda ilerliyor" dedi.

Coldwell Banker VIP Kurucu
ortaklarindan Latif Orhan,

kadinlarin gayrimenkul sektérionde
yer almasinin, alana farkli bir bakis
acisi kattigini belirtti.

SEVDENUR NAMALAN

KADIN istihdami ve kadinin girisimci
rollerde yer almasiyla gayrimenkul sektdrinun
son derece 6nemli bir alan haline geldigini ifade
eden Coldwell Banker VIP kurucu ortaklarindan
Latif Orhan, "Sektor, onlar icin de aslinda
son derece avantajli. Bu anlamda sekt6rdeki
varliklari artmakta ve artmaya da devam
edecektir" seklinde konustu.

Coldwell Banker VIP olarak yeni ofislerini
actiklarini ifade eden Latif Orhan, "Cok da
iddiali bir agilis gerceklestirdik. Ben aslen
emekli bir askerim, albayim. Sonrasinda Orta
Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Bilgisayar ve
ODTU isletme yiiksek lisansimi tamamladim.
Sektorln her iki tarafindayim. Normalde
gayrimenkul sektoriine girmeden 6nce onlarla
calisan muteahhit ve yatirnmci tarafiydik. Su
anda her iki tarafi birlestirdik" dedi.

Ozellikle kadinlarin sektordeki yerine dikkat
ceken Latif Orhan, "Turkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) istatistiklerine gére tlke nifusunun
yuzde 49.9'u kadinlardan, yizde 50.1'i
erkeklerden olusmaktadir" ifadelerini kullandi.
Orhan, sézlerine sdyle devam etti: "Hane
halki is giicU arastirmasina goére ise 2021'de
15 ve daha yukari is gucu katilim orani ylzde
51.4 olarak hesaplanmis, bu oran kadinlarda
yuzde 32.8, erkeklerde ise yiuzde 70.3 olmus.
Yani toplam istihdam edilen ntfusun yizde
30'u kadinlardan olusuyor. Bu oran Coldwell
Banker'da ise yuzde 45'lere yaklagsmaktadir.
Ustelik tiim bu calisanlar da ayni zamanda
kendi sirketlerini de kurduklari igin girisimci
durumunda."

“Turkiye'deki en yiksek kadin calisana
sahip olan sektor, gayrimenkul sektéri olma
yolunda ilerliyor”

Son zamanlarda 6zellikle yeni neslin
kurumsal hayattan ¢ikip daha ¢ok girisimci
olmak istedigine dikkat ceken Orhan,
"Gayrimenkul sektdru de genglik agisindan
son derece degerli bir sektérdir" dedi. Orhan,
"Ayrica kadin istihdami ve kadinin girisimci
rollerde de yer almasiyla son derece 6nemli
bir alan haline geldi. Bu anlamda Turkiye'deki
en ylksek kadin calisana sahip olan sektor,
gayrimenkul sektdru olma yolunda ilerliyor.
Gayrimenkul sektord, son yillarda kadinlara
¢cok daha fazla dnem ve rol vermeye bagladi.
Geleneksel olarak daha ¢ok erkek egemen
bir sektdr olarak taniniyor ama kadinlarin
da basaril bir sekilde bu alanda yer almaya
baslamasiyla birlikte cok daha yukariya
ve ileriye dogru gidilir oldu. Bu iste ¢alisan
kadinlarimiz genellikle danigsmanlik, satis
ve pazarlama yonetimi, proje ydnetimi,
gayrimenkul yatirrm danismanhgi, gayrimenkul
sirketlerinde direktorliik gibi alanlarda basarili
bir sekilde rol almaktadir’ diye kaydetti.

“Markali firmalarda kadinlar daha cok firsat
esitligine sahip”

Kadinlarin gayrimenkul sektériinde
yer almasinin sektore farkl bir bakig
acisi kattigini belirten Orhan, halihazirda
sektorde cinsiyet esitsizligi ve kadinlarin
azinhkta oldugu bolgelerin de var olmasina
dikkat ¢ekti. Orhan, "Bu durum tasrada
gecerli. Kadinlar maalesef negatif ayrima
ugramakta. Kadinlarin bu konuda kendilerini
ispatlamalariyla toplumun genel olarak kadina
bakis acgisinin degismesiyle varliklarinin
artacagini degerlendiriyoruz. Markali firmalarda
kadinlar daha ¢ok firsat esitligine sahip.

Kadin gayrimenkul danismanlari, yiksek
oranda bloggerlik ve yoneticilik yapabiliyor.
Bir diger 6nemli konu da baska sektdrde
evlilik ya da dogum izni alan bir kadin,
kendi sektdriine donmeye kalktiginda gok
ara verdigi icin biraktigi noktadan tekrar ise
baslayamamaktadir.

Gayrimenkul sektori bu konuda da
kadinlara kolaylik sagliyor. Kadinlar,
biraktiklari yerden tekrar baglayabiliyor"
degerlendirmesinde bulundu. Sektériin diger
avantajlarindan bahseden CB VIP kurucu
ortadi olan Latif Orhan, séyle konustu:
"Gayrimenkul sektoru, insanlara zaman
0zgurligu de taniyor. Bu da kadinlar agisindan
soyle 6nemli; aile icinde sorumlulugu
yuksek olan kadinlara zamani istedigi gibi
degerlendirme sansi sunuyor. Sektor, onlar igin
de aslinda son derece avantajli. Bu anlamda
sektordeki varliklari artmakta ve artmaya da
devam edecektir.”
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Diinya Modern Pentatlon Kupasi
2'nci Etab1 Ankara'da yapilacak

Pentatlon Sampiyonasi ise

Fec.{erasyon Bag}«:am 2-7 Temmuz'da Ankara Atli

Veli Ozan Cakar, MO'_ Spor Kuliibirnde organize
dern pentatlondaki edilecek.

Federasyon Baskani Veli
Ozan Cakir, yaptigi acikla-
mada, Turkiye’nin modern
tir" dedi. pentatlon organizasyonlarin-

da 6nde gelen merkezlerden

DUNYA Modern biri konumuna geldigini ifade
Pentatlon Kupasi 2'nci Etabi,  etti.

Turkiye'de yapilacak. Tarkiye’nin modern
Tirkiye Modern pentatlon alaninda énemli
Pentatlon Federasyonundan  bir ivme yakaladigini belirten

yapilan agiklamaya gore, Cakir, su degerlendirmeyi
2024 yili i¢in Dunya Kupasi yapti: “Modern pentatlondaki
Finali ve 17 Yas Alti Avrupa geligim, uluslararasi alanda
Sampiyonasi’nin ardin- da ses getirmistir. Ulkemiz,
dan Uluslararasi Modern modern pentatlon organizas-
Pentatlon Birligi kurullarinin yonlarinda 6énde gelen desti-
oy birligiyle Dinya Kupasi nasyonlardan biri konumuna
2’nci Etabi da Tarkiye'ye gelmistir. Organizasyonlar
verildi. modern pentatlona ydnelik

Modern Pentatlon farkindaligin artirllmasina da
Dinya Kupasi 2’'nci Etabi katki sunacaktir. Bu du-
9-14 Nisan; 2024 Modern rum, énimuzdeki yillar igin
Pentatlon Dinya Kupasi Ulkemizin modern pentatlon
Finali 22-26 Mayis; 17 alaninda markalagsmasina da
Yas Alti Avrupa Modern firsat olusturacaktir.” AA

gelisim, uluslararasi
alanda da ses getirmis-

_ KiSISEL DOZIMETRI iZLEME VE
DEGERLENDIRME HiZMETi ALINACAKTIR
GULHANE EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI

GULHANE EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI 1 KISIM KiISISEL DOZIMETRI IZLEME VE
DEGERLENDIRME HIZMET ALIMI hizmet alimi 4734 sayili Kamu |hale Kanununun 19 uncu
maddesine gore acik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda
EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:
IKN:2023/1378492

1-idarenin 3

a) Adi:GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

b) Adresi:GN.DR.TEVFIK SAGLAM CD. 06010 ETLIK KECIOREN/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi:3123042000 - 3123042250

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi :
https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi:GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI 1 KISIM KiSISEL DOZIMETRI IZLE-
ME VE DEGERLENDIRME HIZMET ALIMI ) N 5 ) .
b) Niteligi, tirl ve miktar:1 KISIM KISISEL DOZIMETRI IZLEME VE DEGERLENDIRME HIZ-
MET ALIMI

Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

¢) Suresi/teslim tarihi:ise baslama tarihi 01.01.2024, isin bitis tarihi 31.12.2024
d) Ise baslama tarihi:01.01.2024

3-lhalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati:11.12.2023 - 11:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): GULHANE
ARASTIRMA HASTANESI, SATIN ALMA BiRiMi, IHALE SALONU

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. inale konusu isin yerine getiriimesi igin alinmasi zorunlu olan ve ilgili mevzuatinda o is
icin 6zel olarak diizenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,

istekli firmalarin Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu tarafindan yetkilendirilmis kurulus olarak yetki
belgesine sahip olduklarini gdsterir belgeyi Yeterlilik Bilgileri Tablosunda belirtecektir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tizel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
ik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi ]dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 lhale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:
idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP zerinden gonderilecektir.
9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatla-
rin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. lhale
sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sdzlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gunddur.
14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,71

Asiri dusuk teklif degerlendirme yontemi : Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine gdre acgiklama istenecektir.

EGITIM VE

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN-(1942411)

AKTARLAR
DOLUP TASIYOR

Kis mevsiminin gelmesiyle birlikte hastaliklara karsi micadele
de kendisini géstermeye devam ediyor. Insanlar, saglik merkezle-
rine basvurmanin yani sira ge¢cmis dénemlerden beri surekliligi-
ni koruyan dogadan faydalanmay: da ihmal etmiyor.

IRFAN BASGUHADAR

HAVALARIN sogumasi ile
beraber artis gdsteren hasta-
liklardan korunmak amaciyla
cesitli baharat karisimlarinin
satisini gergeklestiren aktar-
lar, tlketici tarafindan siklikla
tercih ediliyor. Konu ile ilgili
olarak ise Ankara Kurukah-
veciler ve Kuruyemisgiler
Esnaf ve Sanatkéarlar Odasi
Baskani Ayta¢ Sevimli, “Ma-
hallemizdeki ruhsatli ve gu-
venli aktar dikkanlarini tercih
etmeliyiz”’ dedi.

“Etki orani yiksek baha-
ratlar kullaniimall”

Ozellikle insan bagdigikhg!
Uzerinde etkisi belirlenmis olan
baharatlarin kis mevsiminde
kullaniminin arttigina dikkat
¢eken Ankara Kurukahveciler
ve Kuruyemisciler Esnaf
ve Sanatkarlar Odasi
Baskani Ayta¢ Sevimli, “Ba-
haratlar arasinda en glven-
digimiz ve etkisinin arastirila-
rak pozitif ydonde bagisikhgi
kuvvetlendirdigini halk arasin-
da bildigimiz dncelikli baharat
tirimuz, zerdecgaldir. Bunun
disinda sumak, zencefil, kara-
biber, ¢orekotu, nane, targin,
karanfil ve kekik 6zellikle kisin
kullanildidinda insan sag-
lid1 icin cok yarar saglayan
baharat turlerindendir” diye
kaydetti.

Zerdecal, sumak, karabiber
ve zencefil hastaliklara savas
aciyor

Hastaliklar Gzerinde etki
orani tespit edilmis baharat
turlerinden karisim yapilarak
vatandaslarin daha saglikli ol-
malarini sagladigini sdyleyen
Sevimli, s6z konusu baha-
ratlarin etkilerini belirterek su
noktalara degindi:

“Zerdecal, agri kesici
Ozelligi bulunan, antibakteriyel
bir baharat tirtidar. Uzerinde
cok fazla calisma ve makale
yazilmigtir. Sumak, C vitami-
nini ve antioksidani yuksek
olarak blinyesinde bulundurur.
Zencefil de yine antibakteriyel
Ozelligi bulunan baharatlari-
mizdandir. Karabiber, zerde-
¢al ile birlikte kullanildiginda
zerdecgalin daha da etkili hale
gelmesini saglamaktadir.”

“Baharat alisverisinde
govenilir adresler tercih edil-
meli”

Kig aylarinda vicudun sag-
likl kalmasi agisindan mutla-
ka bitki cayl bulundurmanin
Onemine de deginen Aytac Se-
vimli, “Ilhlamur, adacay!i ve kis
caylari karisimlari mahallemiz-
deki aktarlarimizdan givenle
satin alinabilmektedir. Mahalle
aktarlarimizdan baharatlarin,
bitkilerin ve ¢aylarin alinma-
siI, vatandasimizin éncelikli
tercihleri arasinda olmalidir”
seklinde konustu.

Ayni zamanda son d6-
nemlerde aktar dikkanlarinda
siklikla satisi olan 6zel atom
gaylarinin tiketici tarafindan
tercih edildigini dile getiren
Sevimli, “Aktar esnaflarimiz-
da 6zel atom caylar bulun-
maktadir. Ozenle hazirlanip
karisim yapilan bu g¢aylar, tim
kis boyunca olusacak gribal
enfeksiyon ve bogaz agrilarini
onlemektedir. Kurukahveciler

ve Kuruyemisciler Esnaf
Odasi olarak ruhsatlari olan,
mahallemizdeki aktar esnaf-
larimizdan alinmasini tavsiye
ederiz” ifadelerini kullandi.

Ayni zamanda Ankara Ku-
rukahveciler ve Kuruyemisgiler
Esnaf Odasi Baskani Aytag
Sevimli, Soguk kis gunlerinde
dogal bitkilerden faydalan-
mamiz ¢ok énemlidir. Bunlari
ise en iyi, aktarlardan tedarik
edebilecegimizi sdyleyebiliriz.
Mahallemizdeki, ruhsath ve
glvenilir aktar, lokman hekim
dikkanlarini tercih etmeliyiz”
dedi.

“Kisin yaklasmasiyla dogal
bitkilere yonelim artt1”

“Havalarin sogumasi
ve kis aylarinin gelmesi ile
birlikte aktar dikkanlarina
ve dogal bitkilere talep artti”
diye konusan Ayta¢ Sevimli,
“Insanlar, bagisiklik sistemini
kuvvetlendirmek, soduk algin-
hgini ve gribal enfeksiyonlari
vicut savunmasini artirarak
engelleyebilmek amaciyla
dogal karigimlari tercih ediyor”
degerlendirmesinde bulundu.

Kisin, mutfaklarin vazgecil-
mezi bitki caylari oluyor

Sevimli, “Gribal enfeksiyon-
larin arttig1 bu dénemde, daha

¢abuk iyilesebilmek igin dogal
bitki gaylari kullaniliyor. Bunlar
arasinda ihlamur, ada cayi, kis
gay! dedigimiz UrlUnler ve ma-
cun gruplari basi gekmektedir.
Bu bitkilerin vicutta bagisikhk
sistemini kuvvetlendirici etkileri
vardir. Ornegin adacay!, bogaz
agrisinin hafif atlatiimasi ve
oradaki iltihapli bolgeyi sékup
atmasindan dolayi terleme
yoluyla bu hastaliktan kur-
tulmaya yonelik vicut 1sisini
dengeliyor” diye belirtti.

Her yil oldugu gibi yine en
cok thlamur cayi tercih edili-
yor

Tuketicilerin her yil kis
aylarinda en sik kullandikla-
ri bitkilerden birinin thlamur
oldugunu ifade eden Sevimli,
“Vatandaslar; 6ksuruk, bronsit,
nefes darligindan dolayi aktar
Uyelerimize geliyor. Biz de
onlara tavsiye olarak thlamur
gayini 6neriyoruz. lhlamurun
en tazesini vatandaslarimiza
sunuyoruz. Ayni zamanda
thlamurun igerisine atilan zen-
cefil, havlican, tarcin, karanfil,
kusburnu kaynatilip icilince
hem goégsu yumusatmada
hem de balgam soktirmede
yardimci oluyor. Nefes darligi-
na da ¢ok iyi geliyor” dedi.
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KIS ERKEN GELDI

Kis lastigi sezonu aci-
lirken havalarin erken
sogumasltyla beraber
lastik degisimi ¢cok
daha 6nceden basladL
Surtculer alinan valilik
karari ile lastikgilerin
yolunu tuttu.

TUGBA EROGLU

TICARI arag sahipleri, arag-
lari icin kig lastigi zorunlulugunun
gelmesine cok az bir sure kala kar
lastigi taktirmak icin lastikgilere
akin etti.

Ug kusaktir ve yaklasik 20 yildir
oto lastik isi ile ugragsmakta olan
Recep Tezel, bu sene havalarin er-
ken sogumasiyla mesaisinin daha
da arttigini belirtti.

Surucdulerin dikkat etmesi gere-
ken hususlara da deginen Tezel,
“Havalarin 7 derecenin altina
dismesi, lastiklerin sertlesmesine
neden oluyor. Kis lastikleri ise hem
emniyet hem konfor agisindan
oldukga kullanighdir. Kendilerinin
ve baskalarinin hayatini tehlikeye
atmamak igin arag surtculerinin
kis lastigi takmasini dnemle rica
ediyoruz” dedi.

Bugun itibariyla ticari araglarda
kis lastigi olmayan arag surucu-
lerine ceza islemi uygulanacak.
Uygulamaya gegilmesinin son gu-
ninde Kegioren’'deki lastikgilerde
yogunluk yasandi. Lastik¢i ve arag
suruculeri de diger suruculeri, ku-
rallara uymasi konusunda uyardi.

SUriocUler 6 bin TL'yi gézden
cikartti

Hava sicakliklarinin 7 derece-
nin altina dismesiyle servislerde
kis lastigi maratonu baslarken
gectigimiz yillarda kis lastigi alan
suruculer sansli. Clnkid bu sene
orta sinif yeni bir takim kis lastigi
alacak surUculerin, otomobilde en
az 6 bin TL'yi gézden cikartmasi
gerekiyor. Ust siniflarda lastigin
takimi 20 bin TL'lere ulasiyor.

Oto lastik¢i Recep Tezel, “Me-

teoroloji ve AFAD’In uyarilarinin
ardindan 22 Kasim’dan itibaren
yogunlugumuz basladi. Normalde
pazar gunleri agmayan servisler
bile gectigimiz pazar ginu dahi
calisti. Genelde yaz lastiklerini ¢iI-
kartip kis lastiklerini degistiriyoruz.
Sdriciler, lastik fiyatlarinin gok
yuksek oldugundan sikayet ediyor.
Fiyatlardan sikayetci olan vatan-
dasglar, satin almak yerine ¢ok koéti

durumda degilse mevcut lastigini
bir sene daha kullanmay! tercih
ediyor” diye belirtti.

Ikinci el lastiklere talebin bir
hayli fazla olduguna dikkat ¢e-
ken Tezel, “Suruculer, sifir almak
yerine 1-2 sene kullaniimis ikinci
el lastik bulmaya calisiyor. Giicl
yetmeyen, daha ¢ok ikinci el tercih
ediyor. Ancak surtculerin ikinci
el alirken glvenilir yerden almasi

ve lastigin diglerini kontrol etmesi
gerek” seklinde konustu.
Lastiklerin belli bir zaman

kullaniimasi ya da rafta beklemesi
sonucunda yapisinin bozulduguna
dikkat ceken Tezel, slrus sirasin-
da virajlarda hakimiyetin azalabile-
cegdi ve aniden lastigin patlayabile-
cegi uyarisinda bulundu.

“Bagajda zincir sart”

Kig lastiklerinin, sirtculerin
ve diger vatandaslarin guvenligi
agisindan énemine deginen Tezel,
“Kis lastiklerinin hamuru, ¢ok
dusuk hava sicakliklarinda dahi
sertlesmez. Bu nedenle yol tutus
performansi ylksektir. Diger lastik-
ler ise 7 derecenin altindaki sicak-
liklarda sertleserek kuru zemin-
lerde bile tutunma performansini
ciddi oranda kaybeder. Ancak kis
lastikleri bu hava degerlerinde yuk-
sek performans gosterir. Desenleri
sayesinde de karli zeminlerde ¢ok
daha iyi tutunma becerisi sergiler.
Aracta kis lastigi olsa bile karh ve
buzlu yollar i¢in bagajda kar zinciri
olmasi gerekmektedir. Ote yandan
kis lastiklerini alirken yalnizca ce-
ker dingil Uzerinde bulunan lastik-
ler icin degil, 4 lastik i¢in almaliyiz”
diye uyarida bulundu.

“Ikinci el lastikleri 5nermiyo-
ruz”

Recep Tezel, “Mevcutta kis
lastigimiz varsa uygun kosullarda
saklamalli, dis derinligi 4 mm’nin
altina distlyse ya da ylUzeyinde
kilcal ¢atlaklar olacak kadar sert-
lestiyse kesinlikle yenisini alma-
llyiz. Su an kis lastiginin tanesi
ortalama 2 bin TL ve Uzeri fiyatlarla
satiimaktadir. Cikma lastikler 300
liradan basliyor. Ancak 300 liraya
satilan lastikler genellikle olduk¢a
eski ve bekleme suresinin fazla
olmasindan 6turl sertlesmis, yol
tutmayan lastikler oluyor. Boyle
lastiklerle surts sirasinda fren
mesafesi uzar, virajlarda hakimiyet
azalir ve aniden lastik patlayabilir.
ikinci el lastikleri asla dnermiyo-
ruz. Daima Uretim tarihi yeni olan,
kullanilmamis lastikler kullaniimali”
degerlendirmesinde bulundu.
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SURUCULERE

“Sof'u Okumak Sof'u Dokumak” sergisi acildi

Ankara Olgunlastirma
Enstittist tarafindan
Ankara sof kumasin-

dan elde edilen trunle-
rin sergilendigi “Sof'u
Okumak Sof'u Dokumak”
sergisi, Anadolu
Medeniyetleri
Miuzesinde agild.

ANKARA tiftik kegisi yininden
elde edilen sof kumasinin guncel
tasarimlarla dinyaya tanitiima-
sl amaciyla hazirlanan “Sof'u
Okumak Sof'u Dokumak” isimli
koleksiyon serginin acilis toreni,
Urtnlerin tanitildigi bir defileyle
Anadolu Medeniyetleri Mizesin-

de gerceklestirildi. Acilisa; Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur
Ozdemir Goktas, Milli Egitim Bakan
Yardimcisi Celile Eren Okten, Milli
Egitim Bakani Yusuf Tekin’in esi
Ayse Tekin ve Vietnam Bagbakani

Pham Minh Chinh’in esi Le Thi Bich
Tuan katildi.

Sof kumasi ve kumasin elde
edilis slregleri hakkinda kisa film
gbsterisinin ardindan; Turk dokuma
kaltdrinG yansitan karklG pargalar,

biyuk sallar, kaftanlar ve elbiseler-
den olusan 21 sof kumas uriind,
defilede sergilendi. Sahne ve
sunum alanlarinin dekorasyonunda
dokuma objeler kullanildi.

Defile sonrasinda Milli Egitim
Bakan Yardimcisi Celile Eren
Okten tarafindan Bakan Goktas
ve Ayse Tekin’e sof kumasindan
yapilma ¢antalar hediye edildi.
Bakan Goktas, Ayse Tekin ve Viet-
nam Bagbakanr'nin esi Tuan, sof
kumasin egirme, ditme, tezgahta
dokuma gibi Uretim suregleri uygu-
lamali olarak tanitildidi sergi alanini
gezerek Urtnler hakkinda bilgi ald1.

Sof kumas kullanilarak Uretilen
taki, yastik, canta, dekoratif obje,
ev dekorasyonu ve benzeri Urlnler
alanda sergilendi. Serginin 8 Aralik
tarihine kadar ziyaretgilere agik
oldugu belirtildi. DHA
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Baskent ekipleri, yola
kayipsiz devam ediyor

Voleybol bransinda Erkekler
CEV Sampiyonlar Ligi'nde
mucadele eden Halkbank ve
Ziraat Bankkart, gruplarinda
oynadiklar: maclari kazand.

CEV Sampiyonlar Ligi C Grubu’nda
mucadele eden Halkbank, dnceki giin aksam
sahasinda karsilastigi Almanya>nin Berlin
Recycling Volleys ekibini 3-2 yendi.

Halkbank, organizasyonun ilk maginda
deplasmanda lItalya temsilcisi Gas Sales
Daiko’yu 3-1 maglup etmeyi basarmisti.

A Grubu ikinci maginda 6nceki gun aksam
sahasinda karsilastigi Polonya>nin Grupa
Azoty takimi karsisinda 3-2 galip gelen Ziraat
Bankkart, organizasyonun ilk maginda da
deplasmanda Belgika temsilcisi Knack’i 3-1
yenmisti.

Baskent temsilcileri, CEV Erkekler Sam-
piyonlar Ligi gruplarinda oynadiklari iki ayri
karsilasmadan galip gelerek 6nemli avantaj
elde etti. AA

Filistin i¢in yardim
toplayan ¢ocuklara odiil

KAHRAMANKAZAN iige Miiftiiliigii ta-
rafindan dizenlenen ¢alisma dogrultusunda
Hayir Carsisi’nda limonata satarak 5 bin lira
yardim toplayan ¢ocuklar, 6édullendirildi. Elde
edilen gelir, israil saldirisi altindaki Filistin’e
gonderilecek.

llce MUftlligu ve sivil toplum
kuruluglarinin destegiyle Milli Egemenlik
Parkipnda Filistinye yardim i¢in kurulan Hayir
Carsispna katilan 5 yasindaki Beril Ayazoglu
ve Muhammet Mirza Sitki, sattiklari limonata
ile 2 giinde 5 bin lira topladi.

lice Miftisi Mahmut Ay, cocuklarin egitim
gordigu maftilige ait TUSAS 4-6 yas Kunan
kursunu ziyaret ederek kuiguk gocuklara pla-
ket verdi.Ay, cocuklarin yaglarinin Gzerindeki
ornek davranisinin kendisini de gok duygu-
landirdigini dile getirerek verilen egitimin kar-
siligini bu sekilde gérmekten mutlu oldugunu
soyledi.

Kur’an kursu 6greticisi Hilal Uzun da
cocuklarin anneleriyle gelerek Filistin icin ne
yapabileceklerini sorduklarini anlatip “Televiz-
yondaki savas goruntulerinden etkilenmigler.
Ben de kendilerine limonata satarak katki
verebileceklerini sdyledim. Cocuklar aileleriy-
le kendi tasarladiklari limon kostimlerini giyip
evde yaptiklari limonatalari Hayir Carsisi’'nda
sattl. En gok ilgi géren de onlarin limonata
standi oldu” ifadelerini kullandi. AA
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