
Yanımızdaki ile ne 
konuşursak, 

telefonumuz-
da reklam 
olarak kar-
şımıza çıkı-
yor. Hâliyle 
akıllarda 
hep aynı 
soru dola-

nıyor: 
“Akıllı 
... >>
2’DE

Mürvet Kara Nesrin Yarım Özoğlu

Gün-

lük hayatın 

vazgeçilmezi hâline 

gelen online alışveri-

şin çoğalmasıyla birlikte 

kadın kuryelerin sayısın-

daki dikkate değer artış, 

teslimat sektöründeki 

cinsiyet normlarını 

kökten değişti-

riyor.

DILEN duaların ardından Şehit 
Piyade Uzman Çavuş Abdulkadir 
Iyem’in cenazesi Gaziantep’e, 

Şehit Piyade Uzman Çavuş Ahmet 
Arslan’ın cenazesi Yozgat’a, Şehit 
Piyade Sözleşmeli Er Cebrail Dündar’ın 
cenazesi Mardin’in Kızıltepe ilçesine, 
Şehit Piyade Sözleşmeli Er Enis 
Budak’ın cenazesi Manisa’ya, Şehit 
Piyade Sözleşmeli Er Kemal Aslan’ın 
cenazesi Elazığ’a, Şehit Piyade 
Sözleşmeli Er Semih Yılmaz’ın cenazesi 
Çorum’a gönderilmek üzere Şerafettin 
Elçi Havaalanı'na götürüldü. DHA

RAK’ın kuzeyinde yürütülen 
Pençe-Kilit harekât bölgesin-
de üs bölgesine sızmaya çalı-

şan teröristlerle çıkan çatışmada 
şehit olan Piyade Uzman Çavuş 
Abdülkadir Iyem(25), Piyade Uzman 
Çavuş Ahmet Arslan(24), Piyade 
Sözleşmeli Er Cebrail Dündar(25), 
Piyade Sözleşmeli Er Semih 
Yılmaz(23), Piyade Sözleşmeli 
Er Kemal Aslan(24) ve Piyade 
Sözleşmeli Er Enis Budak(22) için 
Şırnak’ta 23’üncü Piyade Tümen 
Komutanlığında tören düzenlendi. 

PENÇE-KILIT ŞEHITLERI UGURLANDI
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Pençe-Kilit 

bölgesinde önce-

ki gün üs bölgesine 

sızmaya çalışan terö-

ristlerle çıkan çatışmada 

şehit olan 6 askerin ce-

nazeleri, Şırnak’ta Milli 

Savunma Bakanı Yaşar 

Güler’in de katıldığı 

törenle memleket-

lerine uğur-

landı.

Türkiye iki gündür, Irak’ın 
kuzeyindeki Pençe-Kilit 

Harekâtı bölgesinde terö-
ristlerle çıkan çatışmada 

milletimizin namusu-
nu üzerine üniforma 
olarak giyen, bedel 
olarak... >> 3’TE

BİRLİK BERABERLİĞİN BEDELİ: 
“KAN VE GÖZYAŞI”

KAYIT DIŞI 
EKONOMİ NEDİR?

DİNLENİYORUZ

Ülke günde-
mini en çok 

meşgul 
eden konu-
lardan biri, 
ekonomi. 
Piyasalarda 
likiditenin  

artırılma-
sı için 
yapılan 
... >>
4’TE

TEHLIKELI YOLLARIN 
CESUR KADINI

ANKARA 
Berberler Esnaf ve 
Sanatkârlar Odası 
Başkanı Sezayi 
Kara, yerel se-
çimlerde belediye 
meclis üyesi aday 
adayı ve muhtar 
adayı olarak baş-
vuruda bulunan 
meslektaşlarını 
tanıtmak ve isti-
şarede bulunmak 
için bir araya gel-
diklerini belirtti. 
Kara, “Arkadaşla-
rımızın her zaman 
yanındayız” dedi. 
>> 6’DA

“MESLEKTAŞLARIMIZIN YANINDAYIZ”

MÜRVET KARA

CUMHURIYET’in 
100. Yılında Türkiye’de 
İletişim Sempozyumu'nun 
açılış konuşmasını yapan 
Prof. Dr. Fatih Keskin,  
“Ankara Üniversitesinin 
Gazeteciler Cemiyetinin 
katkılarıyla gerçekleş-
tirdiğimiz bu iki günlük 
bilimsel etkinlik, medya 
ve kültürden yeni medya 
yayıncılığına kadar 12 
ayrı oturumda ve iki ayrı 
mekânda gerçekleşmekte-
dir” dedi. >> 7’DE

Ankara 
Üniversitesi 

İletişim Fakültesi 
bünyesinde 
Gazeteciler 

Cemiyeti iş birli-
ğiyle düzenlenen 

Cumhuriyet’in 
100. Yılında 

Türkiye’de İletişim 
Sempozyumu, 22-
23 Aralık tarihle-
rinde düzenlendi.

ÇANKAYA Belediyesi, Öğretim Görevlisi 
ve Psikodrama Grup Terapisti Odise Vuçinas’ı 
Çankaya’da konuk etti. Aşık Veysel Engelsiz 
Yaşam Merkezi’nde düzenlenen, özel gereksi-
nimli bireylerin ailelerine yönelik psikodrama 
atölye çalışmasına anne ve babalar yoğun katılım 
gösterdi. >> 7’DE

 “KALP 
HASTALIKLARI 
40’LI YAŞLARA 
KADAR DÜŞTÜ”

ADIN kuryelerin 
yükselen gücü, 
meslek seçiminde-

ki cinsiyet stereotiplerini 
de parçalayarak genç 
kuşaklara ilham kaynağı 
oluyor. Artan sayıları 
ve başarılarıyla tesli-
mat dünyasında kadın 
kuryelerin hikâyesi, 
sadece paket taşımaktan 
çok daha fazlasını ifade 
ediyor, bir dönüşüm ve 
eşitlik manifestosu olma 
yolunda ilerliyor. 24 ya-
şındaki Sedef Aydoğdu, 
3 yıldır moto kuryelik 
mesleğini sürdürüyor. 7 
yıldır motor ehliyetine 
sahip olan Aydoğdu, bu 
işe pandemi döneminde 
başladığını ve mesleğini 
çok sevdiğini ifade edi-
yor. >> 6’DA

K

CANKAYALILAR
BİLİNCLENDİRİLDİ

CİSEM 2023 
DÜZENLENDİ

“TEKNOLOJİ
TRAFİGİ” 

BAŞLIYOR!

“TEKNOLOJİ
TRAFİGİ” 

BAŞLIYOR!

EGE Ihracatçı Birlikleri 
Koordinatör Başkanı Jak 
Eskinazi, fuarlar yanında 
şimdiden 13 sektörel ticaret 
heyeti planladıklarını, 2024 
yılı içinde sektörel ticaret 
heyetlerinin artması için 
fizibilite çalışmalarının sür-
düğünü dile getirdi. >> 5’TE

Ege İhracatçı 
Birlikleri, 2024 yı-

lında dünyanın dört 
bir tarafında düzen-

lenecek fuarlarda 
Türk ihraç ürünle-

rini tanıtacak.

Bezmialem Va-
kıf Üniversitesi 

Dragos Hasta-
nesinden Kar-

diyoloji Uzmanı 
Doç. Dr. Hakan 
Fotbolcu, stres 

yüklü şehir 
hayatının kalp 
ve damar has-

talıklarının gö-
rülmesini 40’lı 
yaşlara kadar 
düşürdüğünü 

söyledi.

DOÇ. 
Dr. Hakan 
Fotbolcu, 
yoğun stresin, 
trafikte geçiri-
len uzun saat-
ler ile sürekli 
bir yerlere ye-
tişme telaşının 
vücuda ve kalp 
sağlığına olum-
suz sonuçları 
olduğunu be-
lirtti. Fotbolcu, 
metropol ha-
yatının kişiye 
çok fazla stres 
yüklediğine 
dikkati çekti. 
>> 3’TE

BETÜL DEMIR

SUNUCULUĞU-
NU Burak Balcı’nın 
yapacağı Teknoloji 
Trafiği programının, 
Ankara’nın en çok 
dinlenen radyoları 
arasında yer alan Rad-
yo Trafik Ankara’da 
2024 yılı Ocak ayı ile 
birlikte yayınlanması 
planlanıyor. >> 4’TE

100. YILDA BAŞKENTİN EMEKTAR KADINLARI

EGELİ İHRACATÇILAR 
2024 YILINDA UÇACAK

Prof. Dr. Esat Arslan
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ÇÖZÜMÜ 5’TE

Soldan sağa
1. Yük ve binek hayvanının, semer veya 
eyerinin ileri kaymasını önlemek için arka 
ayaklarının kaba etleri üzerinden geçirilen 
kayış (eski)... Karesi verilen bir sayıya eşit 
olan sayı... 2. Gereksiz, yersiz, boş... Abone 
olma durumu... 3. Mizaç, huy, tabiat, karakter 
(eski)... Yeryüzünün herhangi bir noktasında 
enleme bağlı olmaksızın meydana gelen 
olay... Tümsek biçimindeki yığın... 4. Nicelik, 
nitelik, güç, süre, sayı bakımından eksik... 
Duyuru yoluyla (eski)... Yolculuk... 5. At 
veya deve yavrusu (halk ağzı)... Sardalya 
yavrusu... 6. Güzel kadın... Cepte taşınan, 
içine para, tütün vb. konulan, kumaştan veya 
örgüden küçük torba... Ödünçleme (eski)... 
7. Sağlam para... İri taneli bezelye... 8. Ağaç, 
ağaççık veya çalılarda gövdeden ilk çıkan 
ve bitkinin çatısını oluşturan dal... Tellür 
elementinin simgesi... 9. Bazı ülkelerde, 
hükümdarların, mareşallerin, din adamlarının 
güç sembolü olarak törenlerde taşıdıkları 
bir tür ağaç veya metalden değnek... Çok 
utanıp sıkılarak, utanıp sıkılmış bir biçimde... 
10. Turunçgillerden, 3-5 m yükseklikte, 
kışın yapraklarını dökmeyen, beyaz çiçekli 
bir ağaç... Hastalığın ne olduğunu araştırıp 
ortaya koyma, tanılama, teşhis... Bir tür 
yaban mersini... 11. Sözleşme yapılmış 
olan... Bal koymaya yarayan küçük tekne 
(halk ağzı)... Birbirini kesen iki yüzey veya 
aynı noktadan çıkan iki yarım doğrunun 
oluşturduğu geometrik biçim, zaviye... 12. 
Tarlayı andıran, tarlaya benzeyen, tarla gibi... 
Galyum elementinin simgesi... Su (eski)... 13. 
Kırmızı duruma getirmek... Gam dizisinde 
“si” ile “re” arasındaki ses... Kendisine 
kitap indirilmemiş peygamber... 14. Yıldırım 
(eski)... Enemek işi... Damla hastalığı... 15. 
Kalıtımsal olarak ortak fiziksel ve fizyolojik 
özelliklere sahip insanlar topluluğu... Makam, 
rütbe, derece bakımından daha aşağı olan 
kimse... Bir konu veya nesnenin başlıca 
özelliklerini yansıtacak biçimde hazırlanmış 
taslağı...

Yukarıdan aşağıya
1. Haşlanmış ve doğranmış patateslere, 
soğan, nane, reyhan karışımının 
eklenmesinden sonra yağ, limon suyu, tuz 
ve baharatla hazırlanan bir salata türü... 2. 
Abhazca... Açık tohumlulardan, parklarda 
süs bitkisi olarak yetiştirilen, yurdu Güney 
Asya olan, palmiyelere benzer ağaç ve 
ağaççıkları içine alan bir familya... 3. “Daha 
söze başlanırken ne denmek istenildiğini 
çabucak anlamak” anlamındaki “....demeden 
leblebiyi anlamak” deyiminde geçen bir söz... 

Bir başkasından daha çok beğenilip tercih 
edilen, üstün görülen, müreccah... Amir olma 
durumu... 4. Darmstadtiyum elementinin 
simgesi... Ülkenin vali yönetimindeki bölümü, 
vilayet... Plütonyum elementinin simgesi... 
Hayvan otlatılan yer, salmalık, yaylak, mera... 
5. İlgi... Una bulamak, üzerine un serpmek... 
6. Bir konuyla ilgili konuşmalar, danışmalar, 
müzakereler (eski)... Dolaylı olarak anlatma, 
üstü kapalı olarak belirtme, işaretleme, 
anıştırma, ihsas... 7. Dokuzdan sonra gelen 
sayının adı... Bir duygu, tasarı, güzellik 
vb.nin anlatımında kullanılan yöntemlerin 
tamamı veya bu anlatım sonucunda ortaya 
çıkan üstün yaratıcılık... Güldürü niteliğinde 
kısa oyun... 8. Birkaç kişinin oturabileceği 
genişlikte koltuk, çekyat... Anası olan... Çıplak 
resim... 9. Kastamonu iline bağlı ilçelerden 
biri... Türkiye’nin Akdeniz Bölgesi’nde yer 
alan illerinden biri... Bir işin, bir durumun 
sona erdiği zaman veya yer, kadar, değin... 
10. Bir kişiliği canlandıran oyuncunun 
söylemesi ve yapması gereken hareketlerin 
genel adı... Parası olmayan... Kemiklerin 
toparlak ucu... 11. Bir yüzeyde boy sayılan 
iki kenar arasındaki uzaklık, genişlik... Sara 
hastalığı olan (kimse)... Gümüş elementinin 
simgesi... Bir şeyin eksiğini tamamlamak 
için ona katılan parça... 12. Kekemelik... 
Türk alfabesinin on dördüncü harfinin adı, 
okunuşu... Zamanın bölünemeyecek kadar 
kısa parçası, lahza... 13. Değerinden çok 
ucuza, yok pahasına... Ben... 14. “Başkasını 
ilgilendirmez” anlamında kullanılan bir söz... 
Çabuk iş gören, hamarat (kimse)... 15. 
Ayakkabı çekeceği... Kör, kanatsız, kızılca 
renkli küçük sinek...

TDK Güzel Türkçe Bulmacası 
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BULMACA

Yanımızdaki ile ne konuşursak, 
telefonumuzda reklam olarak karşı-
mıza çıkıyor. Hâliyle akıllarda hep 
aynı soru dolanıyor: “Akıllı telefo-
num beni dinliyor mu?” Bu cümle 
aslında endişe verici gelebilir ama 
evet telefonunuzun mikrofonu sizi 
dinliyor. İşte o yüzden ne konu-
şursanız karşınıza reklam olarak 
düşüyor.

Tekonoloji akıl almaz boyutlara 
doğru ilerliyor. Her gelişme, yeni 
endişeleri de beraberinde getiriyor. 
Teknololi ile birlikte kuşkular da 
artmaya başladı. “Gözetleniyor mu-
yum? Dinleniyor muyum” gibi soru-
lar kafamızda devamlı dolanıyor. Bu 
endişelerde pek de haksız sayılma-
yız. Özellikle elimize aldığımız akıllı 
telefonlar, hayatımızın her anına 
şahitlik ediyor, nereye gidersek 
yanımızda. Eş dostla yapılan soh-

betlere bile kulak misafiri olabiliyor-
lar. Arkadaşınıza yüzünüzde çıkan 
sivilcelerden ne kadar şikâyetçi 
olduğunuzu anlatıyorsunuz. 

Birkaç saniye sonra telefonu 
elinize aldığınızda sivilce problem-
lerine kesin çözüm öneren bir krem 
reklamı karşınıza çıkıyor. Hatta bu 
ve buna benzer olan reklam bir süre 
peş peşe karşınıza çıkıyor. Eşinize, 
çocuğunuza kış için alınacak ayak-

kabıdan bahsediyorsunuz. Ayakka-
bı reklamları, kampanyalar anında 
gözünüzün önünde bitiveriyor. İşte 
bu durum da herkeste aynı endişeyi 
ortaya çıkartıyor. “Akıllı telefonum 
beni mi dinliyor?” Evet dinliyor.

Akıllı telefon sektörü son yıllarda 
inanılmaz bir seviyeye geldi. Bu 
cihazlar hemen hemen herkeste 
en az bir adet bulunuyor. Öyle ki 
reklam dünyası bu kadar insana 

ulaşan cihazları itina ile kullanıyor. 
İşte tam da bu yüzden ortamda 
konuştuğunuz kelimeler arasından 
anahtar kelimeler belirleniyor ve 
reklam firmalarının oluşturduğu veri 
tabanları ile karşımıza çıkartılıyor. 
Ayrıca sadece konuştuklarımızı 
dinlereyek değil. Bir sosyal medya 
gönderisini görüntüleyerek veya 
“beğen” düğmesine basarak gönde-
riye ilgi duyduğunuzu ya da belki de 
onu gönderen kişiyle ilgilendiğinizi 
onaylayan bir sinyal gönderebilirsi-
niz. Tüm bunların yanı sıra algorit-
malar çevrenizi takip ederek de size 
öneriler sunar. Örneğin Facebook 
arkadaşınızın yakın zamanda satın 
aldığı bir şeyi size önerir. Bunu yap-
mak için arkadaşınızla aranızdaki 
konuşmayı dinlemesine gerek yok.

“Akıllı telefonum beni dinliyor” 
klişesinden kurtulmanın ise bir yolu 

var. Bu durumun önüne geçmek için 
akıllı cihazlara yüklenen uygulama-
ların kamera ve mikrofon erişimleri-
nin kapatılması gerekiyor. Ayarlara 
giderek tüm uygulamalar için mik-
rofona erişimi kısıtlayın. Ardından 
daha önce hiç arama yapmadığınız 
bir ürün hakkında biriyle uzun uzun 
yüksek sesle konuşun. Bunu birkaç 
kez tekrarlayın. Birkaç gün içinde 
hâlâ hedeflenmiş reklam almaz-
sanız, telefonunuz sizi gerçekten 
dinlemiyor demektir. 

Şirketlerin, kişiselleştirilmiş 
reklamlar oluşturmak amacıyla web 
sitelerinde ve uygulamalarda etkin-
liğe katkıda bulunmak için giderek 
daha gelişmiş teknoloji kullandıkla-
rını unutmayalım. Bu konunun yasal 
olup olmadığına ilişkin ise çeşitli 
görüşler ve iddialar var ama net bir 
açıklama yok. 

DİNLENİYORUZ

Nesrin
YARIM ÖZOĞLU

"Madama Butterfly", 18 yıl
sonra yeniden sahnelendi

Ankara Devlet Opera 
ve Balesi, "Madama 

Butterfly" operasını, 
18 yıllık aranın ardın-

dan yeniden seyirciyle 
buluşturdu.

DÜNYA ve Türk 
operasının önde gelen 
eserlerinden "Madama 
Butterfly" 60. sanat yılını 
kutlayan yönetmen Gürçil 
Çeliktaş'ın rejisiyle Opera 
Sahnesi'nde prömiyer yaptı.

Ankara'da en son 2005-
2006 sanat sezonunda 
sahnelenen eseri, Devlet 
Opera ve Balesi Genel 
Müdürü Tan Sağtürk de izledi.

Sanatseverlerin yoğun 
ilgisiyle tüm biletlerin günler 
öncesinden tükendiği 
operanın sonunda izleyiciler, 
sanatçıları uzun süre ayakta 
alkışladı.

Prömiyer öncesinde 
Devlet Opera ve Balesi Genel 
Müdürü Sağtürk, 60. sanat 
yılını kutlayan yönetmen 
Çeliktaş'a plaket takdim etti.

Sağtürk, sahnede yaptığı 

konuşmada, herkesin alnı 
açık, başı dik bir şekilde 
yürümesini sağlayan, ülke 
güvenliğini muhafaza eden 
kahraman askerlere daima 
minnettar olduklarını belirterek 
Kuzey Irak'ta hain saldırı 
sonucu şehit olan askerlere 
Allah'tan rahmet, yaralılara 
acil şifalar diledi.

Opera tarihinde önemli 
bir yere sahip olan Madama 
Butterfly'ın, dünyada ilk 
kez 1904'te sahnelendiğini, 
duygu yüklü hikâyesi, 
etkileyici müziği ile zihinlerde 
iz bıraktığını vurgulayan 
Sağtürk, "Devlet Opera ve 
Balesi Genel Müdürlüğü 
olarak bu unutulmaz 
eseri sunmanın gururunu 
yaşıyoruz. Bu önemli opera 
eserini özel rejisi ile sahneye 
taşıyan, meslek hayatının 

60. yılındaki Gürçil Çeliktaş 
Hoca’mıza emeklerinden 
dolayı çok teşekkür ediyoruz" 
ifadesini kullandı.

Türkiye'de operanın 
kurulduğu yıllarda, librettosu 
Türkçeye çevrilen ilk eser olan 
"Madama Butterfly", Ankara 
Devlet Konservatuvarının 
opera bölümü öğrencileri 
tarafından 12 Haziran 
1941'de başkentte Türk Ocağı 
sahnesinde oynandı.

Müzikleri Giacomo 
Puccini'ye, librettosu Luigi 
Illica ve Giuseppe Giacosa'ya 
ait eser, maceracı ruha sahip 
Amerikalı deniz teğmeni 
Pinkerton'ın, Madama 
Butterfly ile Japon törelerine 
göre evlenmesini, aşkı için 
dinini değiştirmesini ve ailesi 
tarafından reddedilmesini 
anlatıyor. AA

AĞRI'DA ÜRETİLEN ÇANTALAR
YURT DIŞINA SATILIYOR

Ağrı'da devlet desteğiyle kurulan ve 70 kişinin istihdam edildiği 
fabrikada üretimi yapılan 150 çeşit kadın çantası, Rusya, Ukrayna, 
Türk Cumhuriyetleri ile Orta Doğu ülkelerine ihraç ediliyor.

UZUN yıllar yaşadığı 
İstanbul'da ailesiyle kadın 
çantaları üzerine üretimi 
yapan 35 yaşındaki İş İnsanı 
Harun Babur, mesleğini 
memleketinde devam ettirmek 
için yaklaşık 2 yıl önce Ağrı'ya 
geldi.

Ağrı Valiliğince Yoncalı 
köyü mevkisinde kurulan 
Ayakkabıcılar Sitesi'ndeki 
fabrikaların birini makinelerini 
kurarak hazır hale getiren 
Babur, iş başvurusu yapan 
kişilere verilen 6 aylık eğitimin 
ardından üretime başladı.

Yaklaşık 1,5 yıldır çarkların 
döndüğü fabrikada istihdam 
edilen 70 kişi, marka adıyla 
özgün tasarım, model ve 
çeşitli renklerde çantalar 
üretmek için haftanın 5 günü iş 
başı yapıyor.

Kendilerine sağlanan iş 
imkânı sayesinde meslek 
sahibi olup buradan 
kazandıkları ücretle aile 
ekonomilerine katkı sunan 
çalışanların ürettiği çantalar, 
çeşitli işlemlerden geçtikten 
sonra hazır hâle getiriliyor.

Kolilere konulan 
çantalar, araçlarla İstanbul'a 
gönderilerek buradan da 
Rusya, Ukrayna, Orta Asya 
ve Orta Doğu ülkelerine ihraç 

edilip ülke ekonomisine katkı 
sağlanıyor.

"Devletimizin desteğiyle 
Ağrı'ya geldik"

Babur, 10 yıldır İstanbul'da 
ürettikleri çantaları ihraç 
ettiklerini söyledi.

İstanbul'daki fabrikasını 
Ağrı'ya taşıdığını belirten 
Babur, şöyle konuştu:

"Devletimizin desteğiyle 
Ağrı'ya geldik. 16 aydır 
üretim yapıyoruz ve 70 
kişi çalıştırıyoruz. İlerleyen 
zamanlarda istihdam sayımız 
artacak. Tamamen kadın 
çantası ağırlıklı ve tasarımları 
bize ait modeller üretiyoruz. 
Ukrayna, Rusya ve Türk 
Cumhuriyetlerinde kendi 
yerlerimiz var. O bölgelere 
ürün üretiyoruz. Orta 
segment ürünler üretiyoruz. 
Personelimizin ustalığı ve 
mesleğinin kabiliyeti ilerledikçe 
daha katma değer ürünler 
üreteceğiz."

Babur, 150'ye yakın suni 
deri çanta modeli ürettiklerini, 
zamanla bu sayının artacağını 
ifade ederek zanaate dayalı 
mesleklerinin kıymetli 
olduğunu dile getirdi.

Ayda ortalama 20 bin 
çanta ürettiklerini, bu ürünlerin 

yaklaşık 30 ülkeye ihraç 
edildiğini aktaran Babur, 
"İstanbul'da yaklaşık 30-40 
yıldır bu işi yapan ustalardan 
mesleği öğrenip buradaki 
arkadaşlara aktarıyoruz. 
Ürünlerimizin direkt Ağrı'dan 
üretilip o ülkelere ihraç 
edilmesi bizim için ayrıca 
bir gurur meselesidir" diye 
kaydetti.

Çalışanlar iş sahibi 
olmaktan memnun

Fabrikada 7 aydır çalışan 
Sevgi Toprakçı ise "Bu iş 
çok dikkat gerektiriyor. Ben 
nişanlıyım, aileme destek 
oluyorum ve kendi çeyizimi 
alıyorum. Burası bize güzel 
istihdam sağlıyor" dedi.

Rabia Kemal de kız 
kardeşiyle kentin tek çanta 
fabrikasında çalıştıklarını, 
buradan elde ettikleri 
kazançla ailelerine destek 
olup ihtiyaçları karşıladıklarını 
anlattı.

Bu tarz fabrikaların 
istihdam için önemine dikkati 
çeken Kemal, şunları kaydetti:

"Ekonomik özgürlüğümüzü 
almamız, kendi ihtiyaçlarımızı 
karşılamamız için bu iş büyük 
bir avantaj. Her işin kendine 
ait zorlukları vardır. Bir işte 
başarı sağlamak istiyorsanız 
öncelikle o işi sevmeniz ve 
benimsemeniz gerekiyor. 
Bunları sağladıktan sonra 
zaten o işin kolaylığı her 
şekilde oluyor. Hem meslek 
hem de sanat icra ediyoruz."

Trabzonlu Emine Keleş 
de ev kadını olduğunu, daha 
önce çalışmadığını belirterek 
çanta ürettikleri için mutlu 
olduğunu söyledi.

Ustabaşı Volkan Aybay, 
fabrikada çalışanların 6 aylık 
eğitimden sonra işe başlayıp 
meslek sahibi olduklarına 
ifade etti. AA

Zeytinburnu’nda “Köse İmam Opereti” sahnelendi
MEHMET Akif Ersoy’un 

şiirinden Ali Rıfat Çağatay’ın 
1923 yılında bestelediği “Köse 
İmam Opereti”, müzisyen 
ve araştırmacı olan Hüseyin 
Kıyak tarafından Brüksel’de 
bulundu. Gün yüzüne 
çıkartılan eser, önceki gün 
akşam Zeytinburnu Kültür 
Sanat’ta sahnelendi. 

Mehmet Akif Ersoy'un 
yakın dostu olan besteci Ali 
Rıfat Çağatay’ın “Köse İmam 
Opereti” adlı eserinin varlığı 
biliniyor ancak notalarının 
tamamına ulaşılamıyordu. 
Müzik tarihi için önemli bir 
gelişme olarak kabul edilen 
el yazması eser; Müzisyen-
Araştırmacı Hüseyin Kıyak 
tarafından Brüksel’de, Ali 
Rıfat Çağatay'ın öğrencileri 
olan Enise Can ve Fulya 
Akaydın evrakı arasında 

bulundu ve Türkiye’ye 
getirildi. Eser, önceki gün 
akşam ilk kez Zeytinburnu 
Kültür Sanat’ta sahnelendi. 
Etkinliğe; Zeytinburnu 
Belediye Başkanı Ömer 
Arısoy, şair Beşir Ayvazoğlu, 
Prof. Dr. Nilgün Doğrusöz ve 
sanatseverler katıldı. Operet 
başlamadan önce Ali Rıfat 
Çağatay’ın bestelediği İstiklal 
Marşı, Bülbül ve Ordunun 
Duası eserleri söylendi. 
25 Aralık 1923’te Ali Rıfat 
Çağatay tarafından Mehmet 
Akif Ersoy’un sözleri üzerine 
bestelediği Köse İmam Opereti 
ise bilinen operetlerden farklı 
olarak bütün şiir bestelenmiş 
şekilde icra edildi. Temsilde 
Yahya Geylan, Canan Sezgin 
Geylan, Hüseyin Kıyak, Taha 
Aras, Zahit İpek ve Sait Berker 
Seymenoğlu yer aldı. AA
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Türkiye iki gündür Irak’ın 

kuzeyindeki Pençe-Kilit Harekâtı 
bölgesinde teröristlerle çıkan 
çatışmada milletimizin namusunu 
üzerine üniforma olarak giyen, 
bedel olarak bedenini siper eden 
12 askerine ağlıyor. Ama ağ-
lamayanları, timsah gözyaşları 
dökenleri, mutluluk çubuklarını 
tüttürenleri de biliyoruz. Olması 
gerekenler, İbn Haldun’un ünlü 
“Asabiyet Kuramı” çerçevesinde 
acının kederin ve yeisin hisse-
dilmesidir. Ama bacası tüten her 
evde, her mezrada. Biliyoruz ve 
anlamak istiyoruz ki tüm Türkiye, 
48 saatte verdiği şehitlerle âdeta 
kahrolmuştur. Bilinen bir gerçeğin 
daha farkındayız, acı ama ger-
çek, ateş gerçekten düştüğü yeri 
yakıyor, yakmaktadır. Evet sevgili 
okurlar, ben de sizler gibi, şehit 
askerlerimize Allahtan rahmet, 
kahramanlarımızın ailelerine ve 
aziz milletimize başsağlığı, ya-
ralanan askerlerimize acil şifalar 
diliyorum. Hayatlarının baharında 
ülkenin birlik ve beraberliği için 
gençliğini yaşayamadan beden-
lerini al bayrağa sardırmada beis 
görmeyen bu kahraman evlatla-
rımızı bütün içtenliğimle selamlı-
yorum. Bilirsiniz, kuşkusuz inanır-
sanız bilirsiniz, gönlünüzde de 
yaşatırsınız. Askerlikte gazilik ve 
şehitlik bir rütbedir, bir mertebedir 
ve önemli uhrevi bir aşamadır. 
İslam inancında peygamberlikten 
sonra rütbesi en yüksek olan 
mertebe, şehitlik mertebesidir. 
Allah’ın (C.C) herkese nasip 
etmediği şehitlik mertebesi, Allah 
katında kıymeti en büyük olan 
rütbelerden biridir. Şehit olarak 
dünyadan ayrılan kimsenin tüm 
günahları ve kusurları yüce Allah 
tarafından affedilir, Allah yolun-
da canını hiçe sayanlar, şehitlik 
makamına kavuşur. Kuran-ı 
Kerim’deki ayet-i kerimelerde 
ve hadis-i şeriflerde ifade edilir, 
böyle biliriz ve böyle inanırız. 
Asker ocağında da böyle öğretilir. 

TSK’sıyla, Emniyet Genel Mü-
dürlüğüyle MİT’iyle Türk güvenlik 
kuvvetlerimizin terörle mücadele 
öğretisi doğrudan “arazi ve ala-
na hâkimiyet öğretisi”dir. Türk 
güvenlik kuvvetleri bir zamanlar 
yapılageldiği gibi, yangını sön-
dürmeye giden itfaiye eri yaklaşı-
mını terk etmiş, “Önleyici Saldırı 
Doktrini”ni arazide ve alanda 
egemen kılmıştır. Bir noktada bu 
koruyucu hekimlik gibi, hıfzıs-
sıhha gibi Halil Rıfat Paşa’nın 
veciz bir şekilde ifade ettiği gibi, 
“Varlığını hissettiremediğin yer 
senin değildir” özdeyişi gibi... 
Bu doktrine göre, o hâlde arazi-
de, alanda hâkimiyetini egemen 
kılma zorunluluğu vardır. Bilinen 
bir gerçektir ki ulaşamadığın, 
dokunamadığın, varlığını hisset-
tiremediğin yer senin değildir. 
Sivas’ın meşhur valisi Halil Rıfat 
Paşa’nın bu sözü, yine Sivas’ın 
girişinde yazılıdır. 1880’lerde 
Sivas’ı yollar ile donatan Halil 
Rıfat Paşa’nın motivasyonunu, 
ulaşım ve iletişimini özetler bu 
deyiş. Halil Rıfat Paşa, yollar ya-
parak devletin varlığını, hizmetini 
ve gücünü köylere ulaştırmayı 
hedeflemiş, bunda da başarılı 
olmuştur. Çünkü sizin olmadığı-
nız yerde, bir başkası muhakkak 
olur, oralarda egemen olur. (1) 
Sizin olmadığınız yere bir başka-
sını da ikame edemezsiniz, hele 
ki terör örgütünün karşısına tan-
dansı farklı bir başka terör örgü-
tünü çıkartıp da ondan yarar da 
sağlayamazsınız. Diğer yaygın 
bir deyişle yayılmacıların “iti ite 
kırdırma” yaklaşımı tamamıyla 
yanlış bir tutumdur. Terörle müca-
dele ancak ve ancak Anayasa’da 
yazılı güvenlik güçleri kanalıyla 
olur, bunun dışındaki bütün karşı 
koyma olguları yanlıştır, orta ve 
uzun vadede işler arapsaçına 
döner, içinden çıkılamayacak 
kördüğümle özdeşleşir. Buna 
Batılılar nükleer bir felaketten 
mülhem “Çin Sendromu” 
(China Syndrome) demektedir.   
Unutmayalım, bu deyiş nükleer 
savaş için değil, nükleer felaket 
için kullanılır. 

Gelelim arazi ve alana 
hâkimiyet öğretisine. Terör örgütü 
mensuplarının hareket serbest-
liğini kısıtlamayı amaçlayan, 
“kaynağında bulup yok etme” 
tarzındaki harekât ve operasyon-
lar güçlü bir istihbarat desteği ile 
birlikte terörist unsurların eylem-
lerine ulaşamadan etkisiz hâle 
getirilmesini temel alır, örgütün 
eylem yaparak etki oluşturma 
gücünü elinden almayı hedefler. 
Bu bir doktrinize edilmiş bir ilke-
sel prensiptir. Örneğin bölücü te-
rör örgütüne (BTÖ) yönelik İHA, 
SİHA aracılı nokta operasyonları-
nın devamlılık gösterecek şekilde 
icra edilmesi, arazinin ve alanın 
tutulacak şekilde üslenilmesi, 
kalekolların terörist eylemlerine 
karşı stratejik düzeyde koruma 
sağlayabilmesi, baskın tarzında 
icra edilen uçar birlik operas-
yonlarının eş güdümlü olarak 7 
gün 24 saat süreklilik arz edecek 
şekilde gerçekleştirilmesi, hedef 
alınan terör gruplarının eylem 
yapma olanak ve yeteneklerini 
kısıtlamış, belirsizlik içerisinde 
bırakarak risk alma istek ve 
motivasyonlarını belirgin olarak 
düşürmüştür. Ama bu hareket tar-
zı, azim ister, teenni ister, arazide 
ve bölgede kesintisiz bir şekilde 
kalıcılığı ifade eder. Zordur, zor 
zanaattır.  

 Kırsal arazide gerilla tarzı 
bir yapılanma ile üslenen 
BTÖ’ye karşı bu anlamda askeri 
operasyonların arazi ve alan 
hâkimiyetini esas alacak şekilde 
düzenlenmesinin, terör örgütle-
rinin silahlı mücadele iradesinin 
hareket ve eylemsel kısıtlılık 
nedeniyle tüketilmesinde önem 
arz ettiği görülmektedir. Özel-
likle de kırsal ve dağlık alanları 
girilmez ve dokunulmaz olarak 
mitleştiren terör örgütlerine karşı 
bu tarz operasyonlar, terör örgütü 
mensuplarının eyleme geçme ve 
örgüt içerisinde faaliyet gös-
termelerini psikolojik anlamda 
anlamsızlaştırmakta ve çatışma 
ataleti içerisine hapsetmektedir. 
(2) 

Buraya kadar güzel de bahse 
konu arazi ve alan Irak ve Suriye 
sınırının güneyindeki güven-
likli bölge İsrail’in bile kalmaya 
cesaret edemediği Gazze Şeridi 
gibi meskûn mahal de değildir. 
Aziz şehitlerimizin şehitlik şer-
betini içtikleri yer Dağ Komando 
Tugayı tarafından tesis edilen ve 
pusu ve baskınlara karşı sık sık 
da yerleri değiştirilen İran-Irak ti-
caret yolu üzerinde Kuzey Irak’ın, 
Hakkurk ve Metina bölgeleridir. 
Terör örgütü mensuplarının 
sızması sonucunda 6 şehit, 6 
yaralımızın olduğu “Hakkurk 
Sur Tepe Geçici Üs Bölgesi” 
tam bir kar cehennemidir. Kar, tipi 
nedeniyle, neredeyse pusu ve 
baskına davetiye çıkartan bir yer 
konumundadır. Şimdi bir icmal 
yapalım mı? 17 Nisan 2022’den 
bu yana Pençe-Kilit harekâtında 
şimdiye kadar 1 binbaşı, 4 üsteğ-
men, 9 teğmen, 9 astsubay, 63 
uzman çavuş, 31 sözleşmeli er 
ve 8 korucu olmak üzere toplam 
125 güvenlik görevlisi de şehit 
olmuştur. Bedeli, candır, altarda, 
sunakta sunulan kurbanlardır. 
Bedel çok ağırdır. Bir de üstü-
ne üstlük, ABD’nin bölücü terör 
örgütüne aynen İsrail Siyonazi 
yönetimine sağladığı gibi, açıktan 
istihbarat desteği de sağlamakta-
dır, unutmayalım. 

Bu kadar bedel uğruna Irak 
ve Suriye’de 32 kilometre (20 
mil) derinliğinde kesintisiz bir 
güvenlikli bölge tesis edilmiştir. 
Diğer bir deyişle Türkiye, Pençe-
Kilit operasyon bölgesiyle hem 

Suriye’de hem de Irak’ın kuzeyin-
de sınırı kilitlemiş, ülke içerisine 
terör örgütlerinin geçişi engellen-
miştir. Irak’ta da aynen Suriye’de-
ki gibi 32 kilometre derinlikte bir 
kontrol alanı oluşturulmuştur.  

Ancak buna karşı Suriye 
sorununa çözüm için geliştirilen 
Astana sürecindeki Türkiye’nin 
partneri İran tarafından bir karşı 
aparat geliştirilmiştir. Bu apara-
tın adı da açıkça ifade edileceği 
üzere, “Şii Hilali”dir. İran’ın, Irak 
üzerinden Suriye’ye ve oradan 
da Lübnan’a karayoluyla ulaşıp 
kendi gruplarına lojistik destek 
temin etmek için planladığı kori-
dorun adı “Şii Hilali”dir. (3) İran’ın 
Kirmanşahı’ndan başlayan, 
Irak’ın Diyala, Hanekin, Kifri, Ker-
kük, Mahmur, Musul, Telafer, Su-
riye üzerinden Lübnan’a uzanan 
‘Şii Koridoru’dur.  Şii Koridoru, 
İran-Irak-Suriye-Lübnan’a kadar 
uzanan Türkiye’nin tesis etmiş 
olduğu güvenlikli bölgeyi hedefle-
miştir. Daha anlaşılır bir biçimde 
tekrardan ifade edelim ki İran, 
öncelikle Kerkük-Musul-Tel 
Afer hattına önem vermekte ve 
bu alanda Türkiye’yi oyundan 
düşürmeye çalışmaktadır. Bu 
nedenle özellikle de 18 Aralık 
2023 tarihinde Kerkük’te yapı-
lan seçimlerde İran, KYB’nin 
Şii Araplar ve Şii Türkmenler-
le ortak hareket etmesi için 
ağırlığını kullanmış, KDP’ye de 
“Bağdat’taki çıkarlarını tehlike-
ye atma” mesajını alabildiğine 
vermiştir. 

Irak’ta 18 Aralık’taki yerel 
seçimler yüzde 41 gibi düşük bir 
katılımla gerçekleşirken etnik ve 
mezhepsel fay hatları yine sallan-
tısını büyük hedeflerle sürdür-
müştür. Kürtlerin ‘Kürdistan’ın 
Kudüs’ü’ deyip referandumla 
Kerkük’ü Kürdistan’a katmayı 
arzuladığı, Türkmenlerin Türkme-
neli hayaliyle özel statü istediği, 
Arapların merkezin kontrolünü 
aradığı Kerkük’te seçime katılım 
yüzde 66 olarak gerçekleşmiştir. 
Bağdat’taki ilginin iki katından 
fazla olduğu hemen ilk bakışta 
fark edilmektedir. Irak genelinde 
14 yıl, Kerkük’te 18 yıl sonra 
yapılan seçimlere katılımdaki 
uçurum halkın bir tarafta siyasete 
karşı umutsuzluğunu, diğer taraf-
ta korkularını ve endişelerini yan-
sıtmaktadır. Kürtler hedeflerinin 
gerisinde kalsalar da Kerkük’le 
ilgili hayallerini canlandıran bir 
sonuç elde etmişlerdir. Ancak 
Türkmenler için sonuç hayal 
kırıklığı olmuştur. IŞİD’in yaşattı-
ğı dehşet karşısında Türkiye’ye 
gücenen Şii Türkmenler daha 
fazla Bağdat’taki güçlere yakla-
şarak İran’a yeni kanallar açmış; 
üzülerek ifade etmek gerekir ki 
Türkmen kartı Ankara’nın teke-
linden çıkmıştır. İran valinin Kürt 
ya da Arap olmasından ziyade 
Kerkük ve bölgesel denkleminin 
geleceğiyle ilgilenmektedir. (4) 
Daha doğru bir deyişle seçim 
sonrası Irak’ta İran tam bir siya-
set mühendisliğine soyunmuş, 
istedikleri bir ortama yakın bir 
durum elde etmiştir.

İkincisi ise İran’ın ısrarla 
bölücü terör örgütünün Sincar’da 
kalmasında ısrarlı bir tutum sergi-
lemesi ve bundan hiçbir şekilde 
ödün vermemesidir. Bu düşün-
ce aparatının perde arkasında 
İran’ın bölgede oluşturduğu “Şii 
Koridoru güvenliğinin sağlan-
ması” açılımı kendini göstermek-
tedir. Bu nedenle Irak’taki Kürt 
siyasetçiler ve siyasi uzmanlar da 
bölücü terör örgütünün, Musul’un 
Sincar ilçesinde kalmakta ısrar 
etmesinin perde arkasında İran’ın 
bölgede oluşturduğu “Şii Kori-

doru güvenliğinin sağlanması-
nı” devamlı olarak dillendirmek-
tedir. 

Terör örgütü DAİŞ›in 2014 
yılında IKBY’ye bağlı peşmer-
ge güçlerinin kontrolündeki 
bölgelere saldırmasıyla ortaya 
çıkan güvenlik boşluğunu fırsat 
bilen BTÖ, Kandil ve Suriye’den 
getirdiği militanlarla Sincar, 
Mahmur ve Kerkük bölgelerinde 
konuşlanmıştır. Örgütün faal 
bir şekilde varlık gösterdiği söz 
konusu tartışmalı bölgelerde ise 
genelde KYB’li peşmergeler ve 
İran destekli Haşdi Şabi güçleri 
bulunmaktadır. IKBY’nin Erbil 
kentindeki Selahaddin Üniver-
sitesi Siyasi Bilimler Fakültesi 
Uluslararası İlişkiler Bölümü 
Öğretim Üyesi Şahevan Mu-
hammed, BTÖ’nün bölgede 
tutunabilmesi için Irak›taki Şiiler 
ve merkezi hükümetten doğrudan 
veya dolaylı olarak destek 
aldığını ifade ederek savını 
güçlendirmektedir.  Muhammed, 
«BTÖ, bölgede tutunabilmek için 
şu anda Şiilerden hem askeri 
hem de mali yardım alıyor. Bu-
nun karşılığında da BTÖ, konuş-
landığı tüm bölgelerde İran’ın Şii 
Hilali projesi için açılan koridorun 
güvenliğini sağlayacak” dedik-
ten sonra bunun karşılığında da 
“BTÖ, Irak’ın 16 vilayetinde silah-
larıyla birlikte serbestçe hareket 
etmektedir.” Bu savın doğruluğu 
bölücü terör örgütünün çok bariz 
bir şekilde ülkenin birçok yerinde 
herhangi bir kısıtlama yaşama-
dan hareket edebildiğini söyleyen 
IKBY Parlamentosu Irak Türkmen 
Cephesi (ITC) Erbil Milletvekili 
Aydın Maruf tarafından da teyit 
edilmektedir. 

Evet sevgili okurlar, bu maka-
lemizde BTÖ’nün; Kuzey Irak’ın, 
Hakkurk ve Metina bölgelerinde 
12 askerimizin şehit edilmesiyle 
yüreklerimizi dağlayan olayın 
perde arkasını görmeye ve de 
olaya etki eden etmenleri irdele-
meye çalıştık. 

Ancak bugün bir kez daha 
şehit ailelerinin evlerine çekilen 
bayraklardan görülmektedir  ki 
yüreklerin lime lime olduğu, 
parçalandığı ortamda ayakta 
durmakta zorlanan derme çatma 
evler, vatanı ve milletin namusu-
nu ayakta tutmaya devam ediyor 
ve etmektedir. Dağ gibi gençler, 
yaşamlarının baharını yaşayama-
dan göçüp gitmektedir. 

Unutmamak gerekir ki topra-
ğa düşen her şanlı Türk askeri, 
ondan doğmayan, doğmaya-
cak olan bir neslin de bitişini, 
körelmesini acı da olsa dikte 
ettirmektedir. Her bir askerimiz, 
gelecekte kendisinden sonra 
doğmayacak olan bir nesille 
birlikte yitişi de maalesef simge-
lemektedir. Yapılması gereken 
ise Ulu Türk Hakanı Başbuğ 
Atilla’nın dediği gibi, “EĞER 
SINIRDA SORUN VARSA BUNU 
GİDERMENİN TEK YOLU SINI-
RI GENİŞLETMEKTİR” sevgili 
okurlar.

Dipnotlar
(1) Murat Yıldız, “Gide-

mediğin yer senin değildir”, 
Dünya Gazetesi, 23 Ocak 2014; 
https://www.dunya.com/kose-
yazisi/gidemedigin-yer-senin-
degildir/18943/ Erişim Tarihi 
24.12.2023/

(2) Rıfat Serav İlhan, Te-
rör Örgütlerinin Mücadele 
İradesini Tüketmenin Yolu: 
Askeri Operasyonlar, 2020; 
https://www.teram.org/Icerik/
teror-orgutlerinin-mucadele-
iradesini-tuketmenin-yolu-as-
keri-operasyonlar-52/Erişim 
Tarihi 24.12.2023/ (3) Anadolu 
Ajansı, “PKK’nın amacı Şii 
hilalini korumak”, 20.03.2017; 
https://www.aa.com.tr/tr/
dunya/-pkk-nin-amaci-sii-hilalini-
korumak/775456/ Erişim Tarihi 
24.12.2023/

(4) Fehim Taştekin, “Kerkük 
Kördüğümü”, Gazete Duvar, 22 
Aralık 2023; https://www.gazete-
duvar.com.tr/kerkuk-kordugumu-
makale-1655672/ Erişim Tarihi 
24.12.2023/
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“Kalp hastalıkları 40’lı 
yaşlara kadar düştü”

DOÇ. Dr. Hakan Fotbolcu, yoğun stresin, 
trafikte geçirilen uzun saatler ile sürekli bir yer-
lere yetişme telaşının vücuda ve kalp sağlığına 
olumsuz sonuçları olduğunu belirtti.

Metropol hayatının kişiye çok fazla stres 
yüklediğine dikkati çeken Fotbolcu, “Özellikle 
sigara içen hastalarımızda bu durum kalp krizi, 
halk arasında inme, felç dediğimiz serebral 
hastalıklar, yine bacak damarlarının tıkanması 
ile sonuçlanıyor. Son zamanlarda stres yük-
lü şehir hayatı kalp ve damar hastalıklarının 
görülmesini 40’lı yaşlara kadar düşürdü” diye 
konuştu.

Doç. Dr. Fotbolcu, şehir hayatında kırsal 
yerlere göre doğal beslenmenin bozulduğunu, 
küçük yerlerdeki insanı besleyen, ruhen destek-
leyen sıcak ilişkilerin de kentte bulunamadığını 
dile getirdi.

Yoğun trafiğin de insanları çok ciddi bir şekil-
de strese soktuğunu, buna sigara kullanımı da 
eklendiğinde çok erken yaşlarda kalp krizleri, 
felç, bacak damarlarında tıkanma ve kangren 
gibi rahatsızlıkları görebildiklerine dikkati çeken 
Fotbolcu, “Şehir hayatında strese yardımcı 
oluyor gibi gözüken sigara aslında hastayı kısır 
bir döngüye sokuyor. Bu kısır döngü çok daha 
erken yaşta ciddi rahatsızlıklara, kanserlere 
sebebiyet vermekte. Dolayısıyla şehir hayatın-
da yaşayan, özellikle ailesinde, birinci derece 
yakınlarında, akrabalarında kalp krizi geçiren, 
stent takılan, bypass olan, felç geçiren, bacak 
damarlarında tıkanıklık olan hastalarımızın 
sigaradan uzak durmaları gerekiyor” ifadelerini 
kullandı.

Doç. Dr. Fotbolcu, koroner arterde aile 
öyküsü, sigara ile şeker hastalığını bir arada 
yaşayan hastaların sıkıntı çekme ihtimalinin çok 
daha yüksek olduğunu kaydetti.

Şehir hayatının stresinden uzaklaşmak için 
düzenli spor yapılması gerektiğini dile getiren 
Fotbolcu, sözlerini şöyle sürdürdü:

“Stresten kurtulabilmek için mutlaka düzenli 
spor yapmak, etrafımızdaki yeşil, sosyal alan-
larda, açık havada yürümek gerekli. Haftada 
3-4 gün, yarım saat, 40 dakika tempolu 5 bin 
adım veya hafif ter atacak şekilde 10 bin adım 
şeklinde düzenli egzersizler yapmak kalbimize 
çok iyi gelecektir. Yakınlarımızla, dostlarımızla 
güzel ve ruhu besleyecek ilişkiler kurmak çok 
çok iyi olur. Bir de doğal beslenmek çok önemli. 
Şehir hayatında hormonsuz organik gıdalara 
ulaşıp dengeli bir şekilde meyvemizi, sebzemizi 
tüketmek ve dengeli beslenmek de çok çok 
önemli diye düşünüyorum.” AA

Bezmialem Vakıf Üniversitesi 
Dragos Hastanesinden Kardiyoloji 

Uzmanı Doç. Dr. Hakan Fotbolcu, 
stres yüklü şehir hayatının kalp ve 
damar hastalıklarının görülmesini 

40’lı yaşlara kadar düşürdüğünü 
söyledi.

“Ağız kokusunda sistemik rahatsızlıklar araştırılmalı”
NİĞDE Diş Hastanesi Başhekimi 

Dt. Naife Yüksel Can, sürekli ağız 
kokusunun birçok nedeni olabilece-
ğini belirterek sistemik rahatsızlıkla-
rın araştırılmasına ve düzenli ağız 
bakımına dikkati çekti.

Niğde Diş Hastanesi Başhekimi 
Dt. Naife Yüksel Can, ağız ve diş 
sağlığına ilişkin açıklamalarda 
bulundu. Dt. Can, ağız kokusunun 
kötü ağız hijyeninden bazı sistemik 
hastalıklara kadar birçok nedeninin 
bulunduğunu belirtti. Dt. Can, “Temel 
olarak sebep, ağız, mide, bağırsak 
sisteminde açığa çıkan kötü kokulu 
gazlardır. Alınan besin maddele-
rine göre, kısa süreli ağız kokusu 
olabildiği gibi ağız bakımının düzenli 

yapılmamasından kaynaklı veya 
altında yatan bir sistemik rahatsızlık 
bulunmasından kaynaklı uzun süreli 
ağız kokusu da olabilir. Ağız kokusu 
sürekli ise araştırılması gereken bir 
konu vardır” dedi.

Ağız kokusunun başlıca ne-
denlerini açıklayan Dt. Can, “Ağız 
kokusunun nedenlerinden bazıları; 
ağız içerisindeki yemek artıkları, 
diş çürükleri, diş üzerindeki plaklar, 
bununla birlikte gelen diş eti iltihabı-
dır. Diş hekimi tarafından öncelikle 
bunlar incelenir. Bu sebeple oluşan 
bir ağız kokusu varlığında kişinin 
ağız hijyenini düzenli sağlaması, 
büyük önem taşımaktadır. Rutin diş 
hekimi kontrolü şarttır. Hekim tara-

fından çürükler tedavi edilmeli, plak 
ve diş taşı uzaklaştırılmalıdır. Hasta, 
hekimin önerdiği şekilde ve önerdiği 
araçlar ile ağız hijyeninin devamı-
nı sağlamalıdır. Protez kullanımı 
varsa bunların da temizliğine dikkat 
edilmeli, hareketli protezler yatarken 
mutlaka çıkartılmalıdır” diye konuştu.

Ağız kokusuna neden olan diğer 
etkenlere ilişkin de Dt. Can, “Badem-
cik ve boğaz iltihapları, geniz akıntı-
sı, reflü, mide-bağırsak rahatsızlık-
ları kaynaklı ağızdan gaz gelmesi, 
şeker hastalığı, böbrek fonksiyon 
bozuklukları, sinüzit, akciğer enfeksi-
yonları, vitamin eksikliği, ağız koku-
suna yol açan sistemik durumlardır” 
diye kaydetti. DHA
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Ülke gündemini en çok meşgul 
eden konulardan biri, ekonomi. 
Piyasalarda likiditenin artırılması 
için yapılan para politikaları, son 
dönemin en önemli başlıklarından. 
Ancak uzun vadede düşünülmesi 
gereken başka bir husus var: Kayıt 
dışı ekonomi.

Peki “kayıt dışı ekonomi” ne 
demektir? Fiilen gerçekleşen eko-
nomik faaliyetlerle alakalı kayıtların 
tutulmaması hâlinde oluşan ekono-
midir. Böylece para, kamu idareleri-
nin denetiminin dışında kalmış her 
türlü ekonomik faaliyeti kapsayan 
bir kavramdır.

Yastık altı altınlarsa bunun en 
masum örneğidir. Bu denli masum 
olmayan bir kayıt dışı ekonomi de 
var mıdır ve bu kayıt dışı ekono-

miyi politika yapıcılar, niçin bildiği 
hâlde durdurmuyor? Acaba hare-
kete geçmek için doğru zaman mı 
bekleniyor?

Dilan Polat meselesi, ünlü futbol-
cuların çuvallarla götürdüğü para-
lar… Bunlar gündeme gelen kısmı. 
Bu konunun bir de konuşmadığımız 

bir tarafı daha bulunuyor. Örneğin 
vergi mükellefi olmayan birtakım 
gruplar… Bu gruplara dokunula-
mamasının sebebi hukuk bilgisizliği 
midir yoksa hazırlık soruşturmala-
rının gizli yapılması gerektiğinden 
mi? Veya başka bir şey mi? 

Çeşitli varlık barışı çalışmaları, 

bu kayıt dışı ekonominin kayıt altına 
alınması için yapılıyor. Ancak buna 
rağmen benzer konular neden hâlâ 
gündemimizde? Pekâlâ, burada şu 
soruyu sormak istiyorum, kayıt dışı 
paralar güncel siyasete de yansı-
yor mu? Ya da yasal kuruluşlara, 
yargıya, orduya yansıyor mu? Bir 
soru daha, bu kayıt dışı ekonomiyle 
çeşitli dini grupların ve iş dünyasının 
bir alakası var mı? Arada bir ilişki 
bulunuyor mu? Bulunuyorsa bu ilişki 
niçin var ve aradaki bu bağı nasıl 
çözebiliriz?

Sebepler üzerinde durmalıyız
Kayıt dışı ekonomi, toplumsal 

yapılardaki birtakım sorunlu örüntü-
lerin sonucudur. Asıl bakmamız ge-
reken, bunun sebepleridir. Bu konu 

hakkında epeyce yazılıp çizilmiş bir 
külliyat da vardır. Buralara yoğun-
laşmak ve bu sebepleri ortadan 
kaldırmak, toplumdaki iyileşmeyle 
beraber ekonomide ve politika dâhil 
olmak üzere her toplumsal yapıda 
iyileşmeyi beraberinde getirecektir. 

Toplumsal bir uyanış gerekli
Ezcümle, insanlarımız bir takım 

afyonlarla uyuşturularak kayıt dışı 
ekonominin oluşmasında farkında 
olmadan rol oynuyor. Toplumsal bir 
uyanış, kayıt dışı ekonominin gün-
demimizden tamamıyla silinmesinin 
ilk adımıdır. Pek çok konuda olduğu 
gibi kayıt dışı ekonomi konusunda 
da öncelikle tabandan bir çözüm 
talebi olmalıdır ki yasama, yürütme 
ve yargı işini daha hızlı yapabilsin.

KAYIT DIŞI 
EKONOMİ NEDİR?

Mürvet 
KARA

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN-(1957227)

KARGO TAŞIMA
SOSYAL GÜVENLİK KURUMU BAŞKANLIĞI 
DESTEK HİZMETLERİ DAİRE BAŞKANLIĞI

Kargo Taşıma hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık 
ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacak-
tır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN:2023/1499319
1-İdarenin
a) Adı:SOSYAL GÜVENLİK KURUMU BAŞKANLIĞI DESTEK HİZMETLERİ DAİRE BAŞKAN-
LIĞI
b) Adresi:Ziyabey Caddesi No:6 06520 Balgat- ÇANKAYA/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası:3122078503 - 3122078325
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği internet sayfası : 
https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu hizmet alımın
a) Adı:Kargo Taşıma
b) Niteliği, türü ve miktarı:Muhtelif ağırlıklarda 18.500 adet koli ile kargo taşıma hizmet alımı işi.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer:İdaremize bağlı Emeklilik Hizmetleri Genel Müdürlüğü ve Ha-
sanoğlan Arşiv Yerleşkesi
ç) Süresi/teslim tarihi:İşe başlama tarihi 15.02.2024, işin bitiş tarihi 31.12.2024
d) İşe başlama tarihi:15.02.2024
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati:16.01.2024 - 10:30
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres): T.C. Sosyal Güvenlik Kuru-
mu Başkanlığı Destek Hizmetleri Daire Başkanlığı Ziyabey Cad. No:6 A Blok Zemin Kat No 18 
Gülten ALTUNDAL Toplantı Salonu Balgat / ANKARA
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak 
kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat 
dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece 
EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin yarı-
sından fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği veya 
yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir veya noter tarafından ilk ilan ta-
rihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak 
bu şartın korunduğunu gösteren belgeye ilişkin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyimini gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan ve teklif 
edilen bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş 
deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Bu ihalede, Kamu ve/veya özel sektörde yapılan tek sözleşmeye dayalı kargo ve koli taşıma 
işleri benzer iş olarak kabul edilecektir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek 
olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, 
teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatla-
rın çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale 
sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,71
Aşırı düşük teklif değerlendirme yöntemi : Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN-(1957223)

TERCÜME SOSYAL GÜVENLİK KURUMU BAŞKANLIĞI 
DESTEK HİZMETLERİ DAİRE BAŞKANLIĞI

Tercüme hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale 
usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN:2023/1498896
1-İdarenin
a) Adı:SOSYAL GÜVENLİK KURUMU BAŞKANLIĞI DESTEK HİZMETLERİ DAİRE BAŞKAN-
LIĞI
b) Adresi:Ziyabey Caddesi No:6 06520 Balgat- ÇANKAYA/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası:3122078503 - 3122078325
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği internet sayfası: 
https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu hizmet alımın
a) Adı:Tercüme
b) Niteliği, türü ve miktarı:9.000 sayfa Almanca, 2.500 sayfa diğer diller olmak üzere toplam 
11.500 sayfa metnin tercümesi işi.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer:Kurumumuz; Emeklilik Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Yurtdışı 
Sözleşmeler ve Emeklilik Daire Başkanlığı Mithatpaşa Caddesi No: 7 Sıhhiye/ANKARA
ç) Süresi/teslim tarihi:İşe başlama tarihi 05.02.2024, işin bitiş tarihi 31.12.2024
d) İşe başlama tarihi:05.02.2024
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati:09.01.2024 - 10:30
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres): T.C. Sosyal Güvenlik Kuru-
mu Başkanlığı Destek Hizmetleri Daire Başkanlığı Ziyabey Caddesi No: 6 A Blok Zemin Kat 
Z-18 Gülten Altundal Toplantı Salonu Balgat/ANKARA
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak 
kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat 
dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece 
EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek 
olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, 
teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatla-
rın çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale 
sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,71
Aşırı düşük teklif değerlendirme yöntemi : Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

BETÜL DEMİR
ANKARA’nın en çok dinlenen 

radyoları arasında yer alan Radyo 
Trafik Ankara, bir ilke daha imza 
atarak başkentin ilk teknoloji prog-
ramı “Teknoloji Trafiği”ni hayata 
geçiriyor. 2024 yılının Ocak ayında 
yayınlanması planlanan programı, 
Ticari Hayat Gazetesi köşe yazar-
larından Burak Balcı sunacak.

“Yapay zekâ yüzyılı başladı”
Programın bilim ve teknoloji 

alanında “yayıncılık bağlamında” 
önemli bir eksiği gidereceğini belir-
ten Burak Balcı, şu açıklamalarda 
bulundu: 

“Bazılarımız tam manasıyla 
idrak edemese de teknoloji ve 
yapay zekâ yüzyılı başladı. Yapay 
zekânın son birkaç yılda kaydet-

tiği ilerlemeler, internet devrimini 
gölgede bırakacak gibi görünüyor. 
Yapay zekâ ile yaşanacak değişi-
min öncekilere kıyasla çok daha 
büyük olacağına inanıyorum. Ya-
pay zekâ yazılımları, önümüzdeki 
10 yıl içerisinde bilgisayar başında 
yapılan işlerin tamamını gerçek-
leştirebilecek duruma gelecek. Bu 
süre zarfında hangi mesleklerin 
ayakta kalacağı, hangilerinin yok 
olup gideceği konusunda bugün-
den bir şey söylemek epey güç. 
Görsel ve metinsel bağlamda 
insan zihninin yepyeni bir aşamaya 
evrileceğine inanıyorum. Dahası, 
bu değişim başladıktan sonra artık 
geri dönüşü de olmayacak!”

“Bir kişi, ülkenin kaderini 
değiştirebilir”

Teknolojinin; insan yaşamı-
nın, ekonominin ve 
sosyolojinin ayrılmaz 
bir parçası olduğunu 
belirten Balcı, sözleri-
ne şu şekilde devam 
etti: “Günümüz dün-
yasının başat aktör-
lerine bakın, tamamı 
teknolojiye yön veren 
ülkeler. Birkaç dâhi 
yazılımcının bir araya 
gelerek oluşturduğu 

teknolojiler, ekonomiden siyasete 
ve sosyal hayata kadar birçok 
konuda yaşamı yeniden dizayn 
ediyor. Facebook ve Instagram gibi 
platformların yıllık reklam geliri 110 
milyar doların üzerinde. Üstelik bu 
veriler resmi rakamlara dayanıyor. 
Türkiye’de yaşayan en zengin 10 
kişinin toplam serveti ise yaklaşık 
40 milyar dolar. Buradaki matema-
tik bile neden teknoloji yatırımla-
rına ağırlık vermemiz gerektiğinin 
en açık göstergesi. Ancak burada 
önemli olan sadece teknolojiyi 
takip etmek değil, artık bir adım 
daha öteye geçerek teknolojinin 
takip edildiği ülkelerden bir tanesi 
hâline gelebilmektir. Bu nedenle 
Radyo Trafik Ankara’da yapacağı-
mız bu programı çok önemsiyorum 
ve heyecan duyuyorum.”

Geleceğin inşasında bireyin 
rolü: Harekete geçmek ve 
özgüveni yeniden kazanmak

Harekete geçmek için bir kişinin 
çok önemli olduğuna dikkat çeken 
Balcı, “Başlamak için bir kişi çok 
önemli ancak şöyle bir durum 
karşımıza çıkıyor; ‘Adamlar almış 
başını gitmiş artık ne yapabili-
riz?’ Bu düşünce bizi hiçbir yere 
götürmez ve dahası köleleştirir. 
Türkiye’de 1920’li yılların başında 
uçak fabrikaları kuruldu fakat bun-

lar çeşitli gerekçelerle kapatıldı. 
Sonrasında ise neredeyse yüz yıl 
beklemek zorunda kaldık. Ancak 
şimdi bakıyorsunuz ki TAI, Milli 
Muharip Uçağı yaptı, bugün yarın 
uçuracak. Öte yandan Selçuk Bay-
raktar ve ekibinin yaptığı SİHA’lar 
var. Fayda/maliyet açısında 
dünyanın en iyileri arasında. Belki 
de en iyisi. Dolayısıyla öz güve-
nimizi tazelemek, işleri kotaracak 
o bir kişiyi bulmak, gençlere, 
çocuklara ve yediden yetmişe 
herkese teknolojiyi sevdirmek, 
bir farkındalık oluşturmak bu 
programın en önemli amaçları 
arasında yer alacaktır” ifadelerini 
kullandı.

Programın hayata geçmesinde 
desteklerini esirgemeyen Radyo 
Trafik Genel Yayın Yönetmeni 
Cezayir Doğan ve Radyo Trafik 
Ankara Yayın Müdürü Erol 
Tümtaş’a teşekkür eden Balcı, 
programın ilk konuğunun, yapay 
zekâ alanında yaptığı önemli çalış-
malarla adından söz ettiren Fatih 
Çağatay Akyön olacağını söyledi.

Yapay zekâ alanında birçok 
öncü çalışması bulunan Akyön, 
özel sektörde yürüttüğü projelerin 
yanı sıra Orta Doğu Teknik Üniver-
sitesinde (ODTÜ) doktora çalışma-
larına devam ediyor.

Radyo Trafik Ankara’nın yeni 
programı Teknoloji Trafiği, 
Burak Balcı’nın sunumuyla 

88,4 frekansında 
dinleyenleriyle buluşacak.

“TEKNOLOJI TRAFIGI” 
RADYO TRAFIK’TE BAŞLIYOR!
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Nöbetçi Eczaneler
YENİ NAZ  37.Cad.(Yeni 1516 Cad) Ezgi Sitesi B Blok No:1 100.yıl/Çankaya    2877331 

ALTINKAN  3.Cadde (Azerbaycan Cad.) No:36/F Bahçelievler / Çankaya            2225747

BİRİNCİ   Vatan Cad.No:82/A Demetevler/ Yenimahalle              3468140

PERİHAN  Çarşı Cad. No:19/A Yenimahalle               3154137

ŞEVVAL   Aşıkpaşa Mah. Ziya Oralay Cd. No:367/A Türközü/ Mamak      5074624688 

GALEN   Şirintepe Mah. 1031 Cad. 1005/2.Sok. No:137/C Mamak            3920809 

KÜRŞAT   Yeşilbayır Mah. Sağduyu Cad. No:81/A Mamak             3751111

ÇAĞATAY  Kırkkonaklar Mah. Şemsettin Günaltay Cad. No:229/B Çankaya     4950024 

NEHİR MURAT  Seyranbağları Mah. Bağlar Cad. No:75/D Çankaya             4356763

BORA   Kızılay mah. Sümer-2 sok. No:29/B Çankaya                           2317252

ULUS MEYDAN  Hacı Bayram Mah. Anafartalar Cad. No:5/84 Altındağ            3109595

EZGİM   General Tevfik Sağlam Cad. No:144/B Etlik/Keçiören            3222264

AYVALI   Seval Cad.No:18/A Ayvalı/Keçiören              3304060

ULUBEY   Ulubey Mah. Şehit Gazeteci Hasan Tahsin Cad.No:18/A Altındağ    3495986 

DEMİRKOL  Başak Mah. 1707.Sok.No:15 Mamak                            3761818

BULMACANIN 
ÇÖZÜMÜ
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Dogal Gaz Arıza      : 187
Elektrik Arıza : 186
Su Anza    : 185
Telefon Anza : 121

Çevre Bilgi                 : 181 
Uyuşturucu Bilgi      :  191
Sağlık Danışma         : 184 
Sosyal Hizmetler      : 183

Acil Servis      : 112
Alo İtfaiye      : 112
Alo Polis  : 112
Alo Jandarma    : 112
Alo Trafik : 154 
Mavi Masa              : 153
Alo Cenaze              : 188

Alo Tüketici                : 175

Alo Gürültü               : 181

Orman Yangın          : 112

Alo İzci Kan Merkezi: 173

Hastane Randevu   : 182

Büyükşehir Belediyesi       : 507 10 00
Altındağ Belediyesi       : 444 39 19
Beypazarı Belediyesi       : 444 7 195
Çankaya Belediyesi       : 458 89 00
Çubuk Belediyesi        : 837 10 73
Elmadağ Belediyesi       : 863 36 60
Etimesgut Belediyesi       : 248 11 00
Gölbaşı Belediyesi        : 485 55 55
Keçiören Belediyesi       : 361 10 65
Kızılcahamam Belediyesi       : 736 10 30
Mamak Belediyesi        : 444 0 149
Polatlı Belediyesi        : 622 06 06
Pursaklar Belediyesi         : 444 9 709
Sincan Belediyesi        : 444 47 62
Yenimahalle Belediyesi       : 526 26 26

Ankara
Şehir Rehberi

ALO ACİL

ALO ARIZA/BİLGİ

BELEDİYELER

HASTANELER

ULAŞIM

SİNEMALAR

MÜZELER

TİYATROLAR

AŞTİ Danışma        : 207 10 00
Demiryolu Gar Müdürlük       : 444 8 233
Havalimanı        : 590 40 00
HAVAŞ         : 398 03 12
Aeroflot         : 418 48 49
Azerbeycan Havayolları           : 427 26 55
Delta         : 425 45 35
Ego          : 507 10 00
THY               : 0850 333 08 49

Ankara Hastanesi        : 595 30 00 
Ankara Onkoloji Hastanesi       : 336 09 09 
Atatürk Göğüs Hastalıkları Hast.      : 356 90 00 
A.Ü. Tıp Fakültesi Hastanesi       : 508 35 08
Başkent Üniversitesi Hastanesi      : 203 68 68
Bayındır Tıp Merkezi       : 287 90 00 
Çankaya Hastanesi             : 426 14 50 
Dr. Sami Ulus Çocuk Hastanesi      : 305 60 00 
Dr. Zekai Tahir Burak Doğumevi      : 306 50 00 
GÜ. Tıp Fakültesi Hastanesi       : 202 44 44 
GATA         : 304 20 00 
Güven Hastanesi        : 444 94 94 
H.Ü. Tıp Fak. Hast.        : 305 10 80 
İbn-i Sina Hastanesi       : 508 33 33 
Keçiören Hastanesi       : 381 99 99
Numune Hastanesi           : 508 40 00
SSK Doğumevi        : 322 01 80
SSK Dışkapı Hastanesi       : 596 20 00
Yüksek İhtisas Hastanesi       : 306 10 00
Zübeyde Hanım Doğumevi       : 567 40 00

Kızılırmak         : 425 53 93

Büyülü Fener Kızılay        : 425 01 00

Paribu Cineverse (Ankamall)              :0850 220 09 67

Paribu Cineverse (Atlantis)               : 0850 220 09 67

Ankara Nata&Vega Prestige           : 554 26 26

Büyülü Fener Bahçelievler        : 212 92 96

Taurus Cinemarine        : 286 07 77

Optimum Avşar         : 280 34 94

75. Yıl Sahnesi Gişesi        : 432 27 46
İrfan Şahinbaş Sahnesi Gişesi       : 397 30 24
Muhsin Ertuğrul Sahnesi Gişesi       : 320 21 22
Altındağ Tiyatrosu Gişesi        : 316 59 02
Büyük Tiyatro Gişesi        : 324 22 10
Şinasi Sahnesi Gişesi        : 467 17 44
Ankara Dt Toplu Satış Gişesi       : 309 24 14
Akün Sahnesi Gişesi        : 427 19 71
Cüneyt Gökçer Sahnesi Gişesi       : 240 00 91
Kızılay Metro İstasyonu Gişesi       : 424 09 39
Küçük Tiyatro Gişesi        : 311 11 69

Kültür Varlıkları ve Müzeler 

Genel Müdürlüğü            : 470 80 00

Anıtkabir ve Atatürk Müzesi          : 231 28 05 

Anadolu Medeniyetleri Müzesi          : 324 31 60

Mehmet Akif Ersoy Evi Müzesi         : 312 18 73

Roma Hamamı            : 310 72 80

Şefik Bursalı Müze Evi           : 441 23 90

Resim Heykel Müzesi                                       : 310 20 95

Ulucanlar Cezaevi Müzesi           : 507 01 38

Etnografya Müzesi           : 310 87 95

PTT Pul Müzesi           : 560 60 48

Cumhuriyet Müzesi           : 310 53 61 

Çankaya Müze Köşk           : 403 54 44 

Atatürk Evi Müzesi (AOÇ)          : 211 01 70

Türkiye’ye 2023 yılında 
18,5 milyar dolar ihra-
cat dövizi kazandıran 

Ege İhracatçı Birlikleri, 
2024 yılında dünyanın 
dört bir tarafında dü-
zenlenecek fuarlarda 
Türk ihraç ürünlerini 

tanıtacak, sektörel 
ticaret heyeti ve alım 

heyeti organizasyonla-
rıyla ihracatçılarımız-

la ithalatçıları ikili iş 
görüşmelerinde buluş-

turacak. 

EGE İhracatçı Birlikleri 2024 yı-
lında 13 fuara milli katılım sağlayıp 
13 sektörel ticaret heyeti düzenle-
yecek.

Ticaret Bakanlığı-
nın yetkilendirme-
siyle A sınıfı fuar 
organizatörleri 
arasında yer 
alan Ege İh-
racatçı Bir-
likleri, 2024 
yılında 85 
yıllık de-
neyimiyle 
hazırgiyim-
den organi-
ğe, gıdadan 
saraciyeye, 
mermerden 
ayakkabıya 13 
uluslararası fuarın 
Türkiye Milli Katılım 
Organizasyonu’nu gerçekleş-
tirecek. 

Gıda sektörlerinde ikisi orga-
nik 5, hazır giyim sektöründe 4, 
ayakkabı ve saraciye sektöründe 
2 ve doğal taş sektöründe 2 olmak 
üzere 13 fuarda Türk ihraç ürünle-
rinin pazarlamasını yapacaklarını 
dile getiren Ege İhracatçı Birlikleri 
Koordinatör Başkanı Jak Eskinazi, 
fuarlar yanında şimdiden 13 sek-
törel ticaret heyeti planladıklarını, 
2024 yılı içinde sektörel ticaret 
heyetlerinin artması için fizibilite 
çalışmalarının sürdüğünü dile 
getirdi. 

Türkiye’nin ihracatının güçlü 
olduğu Avrupa ülkeleri yanında 
Ticaret Bakanlığının Uzak Ülkeler 
Stratejisi’yle uyumlu pazarlara yö-
neldiklerinin altını çizen Eskinazi, 
“En büyük ihraç pazarımız Avrupa 
Birliği’nde 3 tanesi Almanya’da, 
ikişer tanesi Fransa ve İtalya’da ol-
mak üzere 7 fuarda yerimizi alaca-
ğız. Ayrıca Ticaret Bakanlığı’mızın 
Uzak Ülkeler Stratejisi kapsamında 

hedef pazarları-
mız olan Ame-
rika Birleşik 
Devletleri’nde 
2, Çin’de 2, 
Güney Kore 

ve Japonya’da 
1’er fuara milli 

katılım 
or-

ganizasyonu yapacağız. 2024 
yılında yapacağımız pazarlama 
çalışmalarıyla 20 milyar dolar 
ihracat hedefine ulaşmayı amaçlı-
yoruz” şeklinde konuştu. 

İlk fuar İtalya’da Garda Fuarı 
olacak

Egeli ihracatçıların 2024 yılında 
katılacağı ilk fuar, 13-16 Ocak 
2024 tarihlerinde İtalya’da düzen-
lenecek olan Expo Riva Schuh & 
Garda Bags Fuarı olacak. 

Ege Deri ve Deri Mamulleri 
İhracatçıları Birliği Başkanı 
Erkan Zandar, Garda Fuarı’na 37 
ayakkabı ve saraciye firmasıyla 
katılacaklarını, Avrupa’daki reses-
yona rağmen pazarda var olmaya 
devam edeceklerini, 15-18 Haziran 
2024 tarihlerinde Garda’da ikinci 
kez 37 firmayla yerlerini alacakları-
nın altını çizdi.

Son 2 yıldır Kazakistan’a yöne-
lik düzenledikleri sektörel ticaret 
heyetiyle Kazakistan pazarında 
güç kazandıkları bilgisini payla-

şan Zandar, “Kazakistan’a 
yaptığımız sektörel 

ticaret heyetlerinin 
olumlu sonuçlarını 

alıyoruz. Kaza-
kistan’daki ikili iş 
görüşmelerinde 
Özbekistanlı 
ithalatçılar-
da katılıyor. 
Özbekler 
açısından 
Kazakistan bir 

alışveriş mer-
kezi. Kazakistan 

ve Özbekistan’da 
2022 yılının 11 aylık 

döneminde Türkiye 
geneli 38 milyon dolar 

olan ihracatımız 2023 yılı-
nın aynı döneminde yüzde 37’lik 
artışla 52 milyon dolara yükseldi. 
O bölgeye normalde Ege’den çok 
mal gitmiyordu. Şimdi daha çok fir-
ma çalışmaya başladı. Kazakistan 
ve Özbekistan’a ihracatımız 100 
milyon doları aşabilecek konum-
da. Bu fırsatı değerlendirmek için 
2024 yılı Mart ayında tekrar orada 
olacağız. 2024 yılı Mayıs ayında 
ise ayakkabı, saraciye ve deri kon-
feksiyon ihracatçılarımızla Suudi 
Arabistan’a yönelik bir sektörel 
ticaret heyeti düzenlemek için 
fizibilite çalışmalarımız sürüyor” 
şeklinde konuştu. 

Türk lezzetleri Japonya, ABD, 
Almanya ve Çin’de tanıtılacak

Türkiye’nin gıda ürünleri ihraca-
tının yüzde 22’lik dilimini yaparak 
gıda ihracatında lider olan Ege 
İhracatçı Birlikleri 2024 yılında 4 
ülkede 5 fuarda Türk lezzetlerinin 
tanıtımını yapacak. 

Ege İhracatçı Birlikleri 
Koordinatör Başkan Yardımcısı ve 
Ege Yaş Meyve Sebze İhracatçıları 
Birliği Başkanı Hayrettin Uçak, 
2024 yılında gıda sektörlerinin 
ihracat hedeflerine ulaşması 
için Japonya, ABD, Almanya ve 
Çin’de 5 fuara Türkiye Milli Katılım 
Organizasyonu yapacaklarını 
dillendirdi.  

Gıda ihracatçılarının ilk dura-
ğının Almanya’da 13-16 Şubat 
2024 tarihlerinde düzenlenecek 
olan dünyanın en büyük organik 
ürünler fuarı olan Biofach Fuarı 
olacağını ifade eden Uçak, “5-8 
Mart 2024 tarihlerinde Japonya’da 
Foodex Fuarı’na 52 firmamızla 
katılacağız. ABD’de önce, 14-16 
Mart 2024 tarihlerinde ABD’de 
Californiya’da Natural Products 
Expo West Fuarı’nda sonrasında 
23-25 Haziran 2024 tarihlerinde 
New York’taki Summer Fancy 

Food Fuarı olacak. 5-10 Kasım 
2024 tarihlerinde Çin İthalat Fuarı 
ile 2024 yılındaki Milli Katılım 
Organizasyonlarımızı tamamlaya-
cağız. Fuarlar ve sektörel ticaret 
heyetleriyle 2023 yılında 7,4 milyar 
dolar olan tarım ürünleri ihracatı-
mızı 2024 yılı sonunda 8,5 milyar 
dolara taşımayı hedefliyoruz” dedi.

“Korea Build Week Fuarı’na ilk 
kez katılacağız”

Çin’de düzenlenen ve dün-
yanın en büyük doğal taş ve 
teknolojileri fuarlarından biri olan 
Xiamen Doğal Taş ve Teknolojileri 
Fuarı’nın Türkiye Milli Katılım 
Organizasyonu'nu 11 yıldır ba-
şarıyla yaptıkları bilgisini veren 
Ege Maden İhracatçıları Birliği 
Başkanı İbrahim Alimoğlu, 2024 
yılında Güney Kore’de Korea Build 
Week Fuarı’na ilk kez Türkiye Milli 
Katılım Organizasyonu yapacakla-
rını ifade etti. 

Korea Build Week Fuarı’na 12 
doğal taş ihracatçısı firmayla 21-
24 Şubat 2024 tarihlerinde katıla-
caklarını anlatan Alimoğlu, “16-19 
Mart 2024 tarihlerinde Xiamen 
Fuarı’na 75 doğal taş ihracatçısı 
firmamızla iştirak edeceğiz. 
2023 yılında dünyadaki 
resesyonun inşaat 
sektörüne etkile-
ri ağır oldu. O 
nedenle doğal 
taş ihracat 
rakamlarımız-
da gerileme 
yaşadık. 2024 
yılında fuarlar 
yanında doğal 
taş sektörün-
de ihracattaki 
gerilemeyi dur-
durmak amacıyla 
işlenmiş doğal taş 
talebi olan İngiltere, 
Avustralya, Kanada ve 
Suudi Arabistan’a sektörel 
ticaret heyeti organizasyonları 
yapacağız” dedi. 

Moda endüstrisi Almanya ve 
Fransa’da yeni koleksiyonlarını 
sergileyecek

Ege Hazır Giyim ve 
Konfeksiyon İhracatçıları Birliği, 
2024 yılında Türk moda endüstri-
sinin Almanya ve Fransa’da yeni 
koleksiyonlarını ithalatçıların be-
ğenisine sunmak için hazırlıklarını 
tamamladı. 

2024 yılının ilk organizasyo-
nunun 10 firmanın katılımıyla, 
23-25 Ocak 2024 tarihlerinde 
Almanya’nın Münih kentinde 
“MUNICH FABRIC START THE 
SOURCE” olacağını paylaşan 
Ege Hazır Giyim ve Konfeksi-
yon İhracatçıları Birliği Başkanı 
Burak Sertbaş, 6-8 Şubat 2024 
tarihlerinde de Fransa’nın baş-
kenti Paris’te PREMIERE VISION 
MANUFACTURING PARIS 
Fuarı’na 26 firmayla katılacaklarını 
kaydetti.

 Ana pazarımız Avrupa’da his-
sedilen resesyonun Türkiye’deki 
maliyet artışlarıyla birleşince Türk 
hazırgiyim sektörünün müşteri 
gözünde rakiplerimize göre pahalı 
ülke konumuna geldiğine vurgu 
yapan Sertbaş, sözlerini şöyle 
sürdürdü; “İthalatçılardan gelen 

siparişler 2024 yılının ilk yarısın-
da da ihracatımızdaki düşüşün 
devam edeceğine işaret ediyor. 
Anca yerimizde oturamayız. Yılın 
tamamını kaybetmeyi hiçbirimiz 
göze alamayız, sektör olarak 
özellikle ana pazarımız Avrupa’da 
fuarlara katılarak müşterilerimizle 
bağımızı koparmayarak taleplere 
hazırlıklı olmalıyız. Tasarım gücü-
müz, esnek yapımızla kaybettiği-
miz müşterileri geri kazanmalıyız. 
İçerdeki maliyet kaynaklı sorunları 
çözebilirsek, ihracatçı biraz rahat-
larsa eski parlak dönemlerimize 
döneceğimize inancım tam.”

Ege Hazır Giyim ve 
Konfeksiyon İhracatçıları Birliği 
geçen yıllarda olduğu gibi 2024 
yılında da İtalya’dan ithalatçıları 
alım heyeti organizasyonunda 
ağırlayacak. 

“2024 yılında 4 sektörel ticaret 
heyeti, 1 alım heyeti yapacağız”

Ege Mobilya Kâğıt ve Orman 
Ürünleri İhracatçıları Birliği, Ege 
Bölgesi’ndeki katma değerli mobil-
ya ihracatını artırmak için Aegean 
Furniture isimli URGE Projesi, 

Ezberbozan Tasarım Yarış-
ması, mesleki eğitim 

başlıklarında mesai 
harcarken 2024 

yılı ajandasın-
da 4 sektörel 
ticaret heyeti 
ve bir alım 
heyetine 
yer verdi. 

İlk sek-
törel ticaret 
heyetle-
rini 2024 

yılı Şubat 
ayında Suudi 

Arabistan’a ya-
pacakları bilgisini 

veren Ege Mobil-
ya Kağıt ve Orman 

Ürünleri İhracatçıları Birliği 
Başkanı Ali Fuat Gürle, Türkiye ile 
Suudi Arabistan arasında siyasi 
ilişkilerdeki olumlu gelişmelerin 
ihracat rakamlarımıza da yansı-
ması için çaba göstereceklerini 
vurguladı. Gürle, “Kuzey ve Batı 
Afrika pazarında konumumuzu 
güçlendirmek için son yıllarda 
Fas’a yaptığımız sektörel ticaret 
heyetlerine 2024 yılı Mayıs ayında 
yeni bir halka ekleyeceğiz. Kasım 
ayında Hindistan’a sektörel ticaret 
heyeti planlıyoruz. 2024 yılında 
sektörel ticaret heyeti yapacağımız 
bir diğer ülke 2023 yılında olduğu 
gibi Güney Afrika olacak. İzmir’de 
düzenlenen MODEKO Fuarı’na da 
dünyanın dört bir tarafından itha-
latçıları getirmek için alım heyeti 
organize edeceğiz. Bu etkinliklerle 
2024 yılında ihracatımızdaki dü-
şüşü durdurmak ve artışa geçmek 
istiyoruz” şeklinde konuştu. 

 Ege İhracatçı Birlikleri çatısı 
altında 6 yıldır ihracat lideri olan 
Ege Demir ve Demir Dışı Metaller 
İhracatçıları Birliği, Mayıs 2024’te 
Suudi Arabistan’a sektörel tica-
ret heyeti hazırlığı yaparken Ege 
Zeytin ve Zeytinyağı İhracatçıları 
Birliği, 2024 yılı Mart ayında 
Avustralya’ya sektörel ticaret he-
yeti organize edecek.
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Moto Kurye Sedef 
Aydoğdu: “Çok fazla 

toplumsal baskıyla 
karşılaştım. Hatta bir 

gün bir kadın bana 
‘Senin bu saate kız 
başına dışarıda ne 
işin var’ diye tepki 

verdi. Bunun oldukça 
yanlış olduğunu 

düşünüyorum. Kadın 
olarak birbirimizi 

cesaretlendirmeli ve 
attığımız adımları 

tebrik etmeliyiz” dedi.

UTKU KABAKCI
KADINLAR, paket 

teslimatlarında sadece gönderileri 
değil, aynı zamanda sektördeki 
cinsiyet eşitliği mücadelesini 
de taşıyor. Hızlı, güvenilir ve 
profesyonel hizmetleriyle kadın 
kuryeler, müşterilere güven 
verirken aynı zamanda cinsiyet 
ayrımcılığına karşı bir duruş 
sergiliyor. Günümüzde teslimatın 
hızı kadar cinsiyet eşitliğinin de 
önemli olduğunu vurgulayan 
kadın kuryeler, bu alanda varlık 
göstererek toplumsal normlara 
meydan okuyor.

Kadın kuryelerin yükselen 
gücü, meslek seçimindeki cinsiyet 
stereotiplerini de parçalayarak 
genç kuşaklara ilham kaynağı 
oluyor. Artan sayıları ve 
başarılarıyla teslimat dünyasında 
kadın kuryelerin hikâyesi, sadece 
paket taşımaktan çok daha 
fazlasını ifade ediyor, bir dönüşüm 
ve eşitlik manifestosu olma 
yolunda ilerliyor.

Kadın kuryelerin yükselen 
gücü

24 yaşındaki Sedef Aydoğdu, 
3 yıldır moto kuryelik mesleğini 
sürdürüyor. 7 yıldır motor 
ehliyetine sahip olan Aydoğdu, 
bu işe pandemi döneminde 
başladığını ve mesleğini çok 
sevdiğini ifade ediyor. Normalde 
aşçılık yaparak geçimini sağlayan 
Aydoğdu, restoranların kapanması 
nedeniyle işsiz kaldığını ve moto 
kuryelik mesleğine bir arkadaşının 
yönlendirmesi üzerine girdiğini 
belirtiyor.

“Başlarken alacağım tepkiler 
nedeniyle tedirgindim”

Moto kurye olarak çalışmaya 
başlamadan önce mesleğiyle ilgili 
alacağı tepkilerden dolayı endişeli 
olduğunu ifade eden Aydoğdu, 
bilinen bir firmada moto kuryelik 
yapan bir arkadaşının etkisiyle 
bu kararı aldığını söylüyor. İlk 
etapta kadın olarak bu alanda 
çalışmaktan çekindiğini belirten 
Aydoğdu, arkadaşının patronuyla 
görüştüğünü ve kabul edildiğini 
öğrenince mesleğe adım attığını 
dile getiriyor. O günden beri moto 
kurye olarak çalışan Aydoğdu, 
mesleğine büyük bir sevgiyle bağlı 
olduğunu ifade ediyor.

Moto kuryelik mesleğinin 
doğasından kaynaklı olarak 
zaman zaman trafikte diğer araç 
sürücüleri tarafından kadın olması 
nedeniyle rahatsız edildiğini 
belirten Aydoğdu, bu konuda 
şunları söylüyor: “Çoğu zaman 
diğer sürücüler, kadın olmam 
nedeniyle şaşkınlık yaşayabiliyor. 
Maalesef bazıları kötü niyetli 
davranışlarda bulunarak trafik 
kurallarına uymuyorlar. Bu tür 
eylemlerin gereksiz olduğunu 
düşünüyorum.”

Aydoğdu, motor kurye olarak 
çalışırken karşılaştığı zorluklara 
rağmen mesleğini sevgiyle 
sürdürmeye devam ediyor.

“Kendimle gurur duyuyorum”
Kadın olarak bu mesleği icra 

etmesi nedeniyle kendisi ile gurur 
duyduğunu söyleyen Aydoğdu, 
“Mesleğimi çok seviyorum. 
Bazen olumlu bazen ise olumsuz 
geri dönüşler alıyorum. Bunlar 
her mesleğin ve her çalışanın 
alabileceği geri dönüşlerdir. 
Onun dışında insanlar benim bu 

işi yaptığımı gördüklerinde çok 
şaşırıyorlar. Onlardan aldığım 
olumlu geri dönüşler sayesinde 
iyice cesaretleniyorum” dedi. 

“Mesleğin cinsiyeti yoktur”
“Hiçbir mesleğin cinsiyeti 

yoktur” şeklinde konuşan Aydoğdu, 
“Motor benim için bir tutkudur. 
Ondan da ötesi baba mesleğimdir. 
Çocukluk dönemlerimden beri 
motora yönelik büyük bir ilgim 
vardı. Bunu mesleğe dönüştürmek 
ise benim hayalimi canlandırmamı 
sağladı” diye kaydetti. 

“Toplumsal baskılara karşı 
sağır olmalıyız”

Toplumsal baskılar nedeniyle 
özellikle kadınların çoğu zaman 
bastırıldıklarını ve istedikleri 
meslekte var olmadıklarını belirten 
Aydoğdu, “Öncelikle yapılan bu 
baskılara karşı dik duracağız ve 
onları duymazdan geleceğiz. 
Ne yazık ki ağzı olan herkes 
konuşma gereği hissediyor. Ben 
de çok fazla toplumsal baskıyla 
karşılaştım. Hatta bir gün 
mesaimin bitmesine yakın son 
siparişimi dağıtıyordum. Siparişimi 
vereceğim esnada kapıyı bir kadın 
açtı ve bana ‘Senin bu saate kız 
başına dışarıda ne işin var’ diye bir 
tepki verdi. Bunun oldukça yanlış 
olduğunu düşünüyorum. Kadın 
olarak birbirimizi cesaretlendirmeli 
ve attığımız adımları tebrik 

etmeliyiz” şeklinde konuştu. 
“Kadınlar istediği her şeyi 

başarma gücüne sahip”
Bütün kadınların cesaretli 

olduğunu ancak var olan toplumsal 
baskılar nedeniyle sindirilmeye 
çalışıldıklarına değinen Aydoğdu, 
“Kadınlar istediği anda her şeyi 
başarma gücüne sahip. Her 
şeyden öte son derece cesaretli 
varlıklar. Yalnızca etrafları 
toplumsal baskılarla örülü, bizim 
kadınlar olarak cesarete değil, 
kalıplaşmış olan toplumsal 
baskıları yıkmaya ihtiyacımız var. 
Benimle birlikte hem 19 yaşında 
hem de 50 yaşında çalışan 
kadın arkadaşlarım var. Onlar 
bu toplumsal baskıları yıkmayı 
başarmış insanlar. Biz birbirimizi 
cesaretlendirerek ve kenetlenerek 
ilerlemeye devam ediyoruz” dedi. 

“Başarırken birbirimizin 
yanında olmalıyız”

Meslekte çalışırken zaman 
zaman pes etme noktasına 
geldiğine de dikkat çeken 
Aydoğdu, birkaç sene önce 
Türkiye’nin ilk kadın kuryeler 
derneğini kurduğunu ancak 
destek göremediği için devam 
ettiremediğini ifade ederek şunları 
ekledi:

“İnsan her zaman bir destek 
bekliyor. Ben derneği kurarken 
çok farklı hayallerin içerisindeyim 
ancak insanlardan beklediğim 

desteği göremedim. Genellikle 
ilk önce başarı daha sonra 
destek göreceğime ilişkin geri 
dönüşlerle karşılaştım ancak biz 
birlikte başarırken birbirimizin 
yanında olmalıyız. Ben bu 
birlikteliği göremediğim için devam 
ettiremedim.”

“Restoran kaynaklı hatalarda 
moto kuryeler suçlanıyor”

İşini çok sevdiğini ancak 
zaman zaman birçok zorlukla 
karşılaştığını belirten Aydoğdu, 
“Özellikle insanlar tarafından 
almış olduğumuz olumsuz tepkiler 
bizi oldukça etkiliyor. Restoranın, 
siparişi geç hazırlaması nedeniyle 
geciken siparişten dolayı insanlar 
işi, bizi aşağılama boyutuna 
vardırabiliyor. Aynı zamanda 
bir kadın olarak ayrıca dikkat 
etmemiz gereken durumlarla 
karşılaşabiliyoruz. Örneğin geç 
saatlerde kaskı kafamdan hiç 
çıkartmıyorum. Her tehlikeye karşı 
siparişi uzatırken temkinli olmaya 
özen gösteriyorum. Canımı sıkan 
bir başka konu ise sipariş için 
gittiğimiz müşteriler arayarak 
harici bir sipariş veriyor, bazen 
ise giderken çöpünü attırmak 
isteyenler oluyor. Bizi farklı 
şekillerde kullanmaya çalışıyorlar” 
diye belirtti. 

“Kadınların yapamayacağı 
hiçbir iş yoktur”

Ankara Yük Taşımacılığını 
Destekleyici Hizmet Verenler 
Esnaf Odası Başkanı Ramazan 
Akpınar, kadın üyeleri için her türlü 
desteği vermeye hazır olduklarını 
belirterek şu sözleri ifade etti:

“Kadınlar her sektörde 
varlıklarını gösteriyor. Ben 
hem cesaretlerinden hem de 
azimlerinden dolayı onları 
tebrik ediyorum. Günümüzde 
örneklerini de gördüğümüz üzere 
kadınların istedikleri takdirde 
başaramayacakları hiçbir şey 
yoktur. Kadınlar hem fiziksel hem 
de manevi açıdan oldukça güçlü. 
Her sektörde olduğu gibi bizim 
sektörümüzde de kadın çalışanlar 
bulunuyor. Benim mesleğe ilk 
başladığım yıllarda faaliyet 
gösteren kadın çalışan sayısı az 
olsa da vardı. Şu an ise sayıları 
her geçen gün çoğalarak ilerliyor. 
Bazı firmalar kadınlara yönelik 
pozitif ayrımcılık da yapıyor. Biz de 
bu durumu oldukça destekliyoruz. 
Başta sektörümüz olmak üzere 
kadın çalışanları gördüğümüzde 
şaşırılacak bir şey olduğunu 
düşünmüyorum. Çünkü kadınların 
yapamayacağı hiçbir iş yoktur.” 

100. YILDA BAŞKENTİN EMEKTAR KADINLARI

TEHLİKELİ YOLLARIN CESUR KADINI:
MOTO KURYE SEDEF AYDOĞDU

Kadın kuryeler, günümüzün hızla değişen teslimat sektöründe önemli bir etki yaratı-
yor. Genel olarak erkek ağırlıklı bir meslek gibi düşünülen kuryelik, artık kadınların 
güçlü ve etkili şekilde yer aldığı bir alana dönüşüyor. Günlük hayatın vazgeçilmezi 
hâline gelen online alışverişin çoğalmasıyla birlikte kadın kuryelerin sayısındaki bu 
dikkate değer artış, teslimat sektöründeki cinsiyet normlarını kökten değiştiriyor.

Ankara Yük Taşımacılığını Destekleyici Hizmet 
Verenler Esnaf Odası Başkanı Ramazan Akpınar, 

“Kadınlar hem fiziksel hem de manevi açıdan 
oldukça güçlü. Her sektörde olduğu gibi bizim 
sektörümüzde de kadın çalışanlar bulunuyor, 

sayıları her geçen gün çoğalarak ilerliyor. 
Kadınların yapamayacağı hiçbir iş yoktur” dedi.

“Meslektaşlarımızın
yanındayız”

Ankara Berberler Odası 
Başkanı Sezayi Kara, belediye 

meclis üyesi aday adayı ve muh-
tar adayı meslektaşlarına, çık-

tıkları yolda başarılar dileyerek 
yanlarında olduklarını söyledi.
 
ANKARA Berberler Esnaf ve 

Sanatkârlar Odası Başkanı Sezayi Kara, 
oda üyesi berberlerden belediye meclis 
üyesi aday adayları ve muhtar adayları ile 
bir araya geldi.  

Oda Başkanı Kara, yerel seçimlerde 
belediye meclis üyesi aday adayı ve 
muhtar adayı olarak başvuruda bulunan 
meslektaşlarını tanıtmak ve istişarede 
bulunmak için bir araya geldiklerini belirterek 
“31 Mart 2024 tarihinde yapılacak olan 
yerel seçimlerde meslektaşlarımızdan 
belediye meclis üyesi aday adayı ve 
mahalle muhtar adayı olarak yola çıkan 
meslektaşlarımıza başarılar, çalışmalarında 
kolaylıklar diliyorum. Tüm arkadaşlarımıza 
hayırlı olsun. Allah muvaffak etsin diyoruz. 
İçimizden çıkan arkadaşlarımızın meclis 
üyesi olması, muhtar olması bizler açısından 
da önemli. Bölgelerinde sektörel-mesleki 
anlamda yaşanan sorun ve taleplerimiz 
noktasında mutlaka çözüm odaklı yardımları 
olacaktır. Aynı mesleğin üyeleri olarak 
bizler de oda olarak seçim süreci boyunca 
el ele verip arkadaşlarımızın her zaman 
yanındayız. Seçim çalışmalarına destek 
anlamında yapabileceğimiz ne varsa hazırız” 
ifadelerini kullandı. 

Ankara Berberler Esnaf ve Sanatkârlar 
Odasında bir araya gelen belediye meclis 
üyesi aday adayları ile muhtar adayları şu 
isimlerden oluştu: Hakan Akbayrak (AK Parti 
Pursaklar Belediye Meclis Üyesi A. Adayı), 
Murat Saçan (MHP Altındağ Belediye 
Meclis Üyesi A. Adayı), Binali Demirci 
(MHP Etimesgut Belediye Meclis Üyesi A. 
Adayı), Ahmet Saygın (AK Parti Pursaklar 
Belediye Meclis Üyesi A. Adayı), Ümit Özdek 
(Yenimahalle Mehmet Akif Ersoy Mahallesi  
Muhtar Adayı), Şevket Güvendi (Pursaklar 
Saray Osmangazi Mahallesi Muhtar Adayı), 
Tamer Coşkun (Keçiören Sancaktepe 
Mahallesi Muhtar Adayı), Cihangir Koska 
(Mamak Bahçelerüstü Mahallesi Muhtar 
Adayı), Özlem Eşlik (Etimesgut Kazım 
Karabekir Mahallesi Muhtar Adayı). 

HABER MERKEZİ

Yenimahalle Belediyesi, Gazi 
Mahallesi’nde yapımını tamam-

ladığı kütüphane ve YENİMEK 
kurs merkezini törenle açtı.

YENİMAHALLE Belediye Başkanı Fethi 
Yaşar’ın evsahipliğinde düzenlenen törene; 
CHP Yenimahalle İlçe Başkanı Gökay 
Yıldırım, Belediye Başkan Vekili Mehmet 
Kartal, belediye başkan yardımcıları Erhan 
Aras, Yaşar Neslihanoğlu, Hüseyin Boran, 
belediye meclis üyeleri, muhtarlar ve çok 
sayıda mahalle sakini katıldı.

“Ben barışın adamıyım, insanları farklı 
görmem”

Açılış öncesi Gazi Mahallesi sakinlerine 
seslenen Başkan Yaşar, “15 yıldır sizin 
verdiğiniz yetkiyle sizlere hizmet ediyorum. 
Bugün Türkiye’nin en gelişmiş 5’inci 
ilçesiyiz. Sizin vergilerinizi size hizmet olarak 
döndürmek için var gücümüzle çalışıyoruz. 
Görevimiz olmamasına rağmen gerek 
sağlık alanında gerekse eğitim alanında 
birçok projeyi hayata geçirdik. Aile sağlık 
merkezleri, etüt merkezleri, kütüphaneler, 
kreşler yaptık. Biz, Yenimahalle Belediyesi 
olarak her noktaya eşit hizmet ediyoruz. 
Şunu biliniz; ben barışın adamıyım, insanları 
farklı görmem, ‘Bana oy verdi/vermedi’ 
demem. Herkesi Cumhuriyet’in eşit yurttaşı, 
Allah’ın yarattığı bir varlık olarak görürüm. 
Bugüne kadar böyle yaptık, bundan sonra 
da herkesi kucaklamaya devam edeceğim” 
dedi.   

Mahalle sakinlerinden Yaşar’a teşekkür
Emniyet Mahalle Muhtarı Halime Turhal 

ile Gazi Mahalle Muhtarı Hasan Hüseyin 
Aslan da Yenimahalle Belediye Başkanı 
Fethi Yaşar ve ekibine, mahallelerine yapılan 
yatırımlar için mahalle sakinleri adına 
teşekkür etti. YENİMAHALLE BELEDİYESİ

Yenimahalle’ye
yatırım sürüyor
Yenimahalle’ye
yatırım sürüyor
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ETÜD PROJE HİZMETİ ALINACAKTIR
T.C DEVLET DEMİRYOLLARI İŞLETMESİ GENEL 

MÜDÜRLÜĞÜ (TCDD) İŞLETMESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
2. Bölge Müdürlüğü (Ankara) İdari Binası Uygulama Projelerinin Hazırlanması İşi hizmet alımı 
4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek 
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır. İhaleye ilişkin ayrıntılı 
bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN: 2023/1391827
1- İdarenin
a) Adı: T.C DEVLET DEMİRYOLLARI İŞLETMESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ(TCDD) İŞLETMESİ 
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
b) Adresi: TCDD İŞLETMESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ SATIN ALMA VE STOK KONTROL DAİRE-
Sİ BAŞKANLIĞI Hacı Bayram Mahallesi Hipodrom Caddesi No: 3 06050 ALTINDAĞ/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası: 3125204171 - 3125206211
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği internet sayfası
: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP 
2- İhale konusu hizmet alımın
a) Adı: 2 Bölge Müdürlüğü (Ankara) İdari Binası Uygulama Projelerinin Hazırlanması İşi
b) Niteliği, türü ve miktarı: TCDD 2. Bölge Müdürlüğü (Ankara) İdari Binası Uygulama Projele-
rinin Hazırlanması için hizmet alımı işi. (Ayrıntılı bilgi idari şartnamenin ekinde yer almaktadır.)
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer: ANKARA
ç) Süresi/teslim tarihi: İşe başlama tarihinden itibaren 450(DörtYüzElli) gündür
d) İşe başlama tarihi: Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 15 gün içinde işe başlanacaktır.
3- İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati: 18.01.2024 - 10:30
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres): 
TCDD İşletmesi Genel Müdürlüğü Satın Alma ve Stok Kontrol Dairesi Başkanlığı Toplantı Salo-
nu (Zemin Kat 1015 Nolu Oda)
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak 
kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile 
fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/ üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece 
EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5. İstekliler, ihale konusu alımın alt yüklenicilere yaptırmayı düşündükleri kısmını yeterlik 
bilgileri tablosunda belirteceklerdir.
4.1.6. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin yarı-
sından fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği veya 
yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir veya noter tarafından ilk ilan ta-
rihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak 
bu şartın korunduğunu gösteren belgeye ilişkin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyimini gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
Yapımla ilgili hizmet işlerinde son onbeş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında teklif 
edilen bedelin % 40 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş 
deneyimini gösteren belgeler.
4.4.Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
İl Tipi İdari Bina veya İl Tipi Belediye Binası veya İl Tipi Hükümet Konağı veya Büyükşehir Bele-
diye Binası veya Büyük Adliye Sarayı veya Üniversite Kampüsü veya Hastane veya Havalimanı 
veya İl Tipi Gar
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek 
olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, 
teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyat-
ların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale 
sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Mühendislik Hizmetleri/0,74
Aşırı düşük teklif değerlendirme yöntemi: Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri 
açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

CİSEM 2023, ANKARA 
ÜNİVERSİTESİNDE DÜZENLENDİ

Cumhuriyet’in 100. 
Yılında Türkiye’de 

İletişim Sempozyumu, 
Ankara Üniversitesi 

İletişim Fakültesi bün-
yesinde Gazeteciler 
Cemiyeti iş birliğiyle 
düzenlendi. Progra-
mın açılış konuşma-

larını, Fakülte Dekanı 
Prof. Dr. Fatih Keskin 
ve Radyo, Televizyon 

ve Sinema Bölüm 
Başkanı Prof. Dr. 

Semire Ruken Öztürk 
yaptı.

MÜRVET KARA
AÇILIŞ programında Güner 

Sarıoğlu tarafından yönetilen 
ve iletişim fakültesinin (İLEF) ilk 
filmi olan Ladik ‘76 gösterildi. 
2015 yılında TRT’nin destek-
leriyle dijital ortama aktarılan 
film, sempozyum katılımcıları-
nın beğenisini topladı. 

Türkiye’nin ilk iletişim fa-
kültesinde Cumhuriyet’in 100. 
Yılında İletişim Sempozyumu

1965 yılında Gazeteci-
ler Cemiyetinin ve Birleşmiş 
Milletler Eğitim, Bilim Ve Kültür 
Örgütünün (UNESCO) kat-
kılarıyla kurulan, Türkiye’de, 
alanında üniversite düzeyinde 
dört yıllık eğitim veren ilk ku-
rum olan basın yayın yükse-
kokulu, Cumhuriyet’in 100. yılı 
dolayısıyla Türkiye’de iletişim 
faaliyetlerini konu alan bu sem-
pozyuma imza attı.

Prof. Dr. Fatih Keskin, yap-
tığı açılış konuşmasında, 22-23 
Aralık tarihlerinde gerçekleş-
tirilen sempozyum hakkında 
şunları kaydetti: “Ankara 
Üniversitesinin Gazeteciler 
Cemiyetinin katkılarıyla gerçek-
leştirdiğimiz bu iki günlük bilim-
sel etkinlik, medya ve kültürden 
yeni medya yayıncılığına kadar 
12 ayrı oturumda ve iki ayrı 
mekânda gerçekleşmektedir”.

Sözlerine devam eden Prof. 
Dr. Keskin, “Tüm katkı verenle-
rin emeğine sağlık. 28 üniver-
siteden 75 bildiri özeti geldi bu 
kısa sürede 19 ayrı üniversite-
den 41 bildiri nihayetinde kabul 
edilerek toplam 51 katılımcı ka-
zanımları, sorunları ve çözüm 
önerilerini burada huzurunuzda 
gündeme getirilecek tartışmaya 
açılacak” şeklinde konuştu. 

“Cumhuriyet’i kuranlar, 
iletişim alanında yeni politika-
ların mücadelesini vermiştir”

Keskin, konuşması sıra-
sında Cumhuriyet’in kuruluşu 
sırasında tüm dünyaya mey-
dan okuyacak adımlar atıl-
dığının altını çizerek şunları 
söyledi: “Türkiye Cumhuriyeti’ni 
kuranların her alanda olduğu 
gibi iletişim alanında da önemli 
işler yapacaklarına inanarak 
hareket ettiklerini düşünüyoruz. 
Cumhuriyet’i kuranlar başından 
itibaren iletişim alanında yeni 
politikaların mücadelesini ver-
miştir. Bunlar bütüncül politika-
lardır.  Ağırlıklı olarak ulus dev-
letin içeride ve dışarıda kendini 
tanıtması ve benimsetmesi 
adına uygun iletişim politikala-
rının geliştirilmesine de aracı 
olarak kullanılıyor ve bu iletişim 
politikaları, ekonomik kalkın-
ması ve ulaşım alt yapısı sınırlı 
ölçüde gelişmiş savaş yorgunu 
bir ülke için aynı zamanda 
büyük bir meydan okumayı da 
temsil ediyor.” 

İLEF Dekanı Prof. Dr. 
Keskin, konuşmasını sonlandı-
rırken “Bize ne mutlu ki Cum-
huriyet’imizin 100. yılında böyle 
bir organizasyonu fakültemizin 
bünyesinde gerçekleştirme 
şansına ulaştık. Hepinize 

bir kez daha içtenlikle ‘Hoş 
geldiniz’ diyorum. Bir kez daha 
hocalarıma, arkadaşlarıma, 
meslektaşlarıma teşekkür edi-
yorum. Bu değerli organizas-
yona katkısı olan herkesi tebrik 
ediyor, saygılarımı sunuyorum” 
dedi.

Radyo, Televizyon ve 
Sinema Bölüm Başkanı Semire 
Ruken Öztürk, “Sosyal Bilgiler 
Fakültesi Basın Yayın Yükse-
kokulunun ilk filmi Ladik ‘76’yı 
fakültemizin hocalarından 
Güner Sarıoğlu yönetti. Ken-
disi sempozyuma gelmeyi çok 
istiyordu ama sağlık sorunları 
nedeniyle gelemedi. Bu belge-
selle ilgili biraz sonra 15 daki-
kalık çok kısa Prof. Dr. Cenk 
Demirkıran’ın YouTube’da da 
yer alan bir haber filmini izleye-
ceğiz” ifadelerini kullandı.

“İLEF’in genel ruhunu yan-
sıtan bir film”

Açılış konuşmalarının 
ve Ladik ’76 filminin gös-
teriminin ardından verilen 
arada Bölüm Başkanı S. 
Ruken Öztürk, Ticari Hayat 
Gazetesi’ne şu açıklamaları 
yaptı: “Cumhuriyet’in 100. Yı-
lında İletişim Sempozyumu’nu 
düzenledik. Aralık ayının son 
günlerindeyiz. Burası ilk iletişim 
fakültesi. Basın yayın yükseko-
kulu olarak kurulmuş, ne kadar 
güçlü bir fakülte olduğunu as-
lında bugün açılışta gösterdiği-
miz film de bence gözler önüne 
seriyor. Ladik ’76’nın; Güner 
Sarıoğlu’nun yönettiği, Fakir 
Baykurt’un metnini yazdığı 
filmin ne kadar güçlü olduğunu 
gördük. 1976-77’de burada 
öğretim elemanları nasıl bir 
çalışma içine giriyorlar, doğa-
ya, çevreye, insana saygıyla 
onların tüm haklarını kuşata-
rak nasıl bir film yapıyorlar, 
bu çok önemli bir şey bence. 
Bu, İLEF’in genel ruhunu da 
çok yansıtan bir film, biz de 
bu sempozyumu filmle açmak 
istedik açıkçası. O anlamda 
çok ekol olmuş, okullaşmış bir 
kurumdan söz ediyoruz. Dola-
yısıyla böyle bir sempozyum 
yapmak çok gurur verici. Ben 
de hem filmi seyrederken çok 
gurur duydum hem de progra-
mımız da çok güçlü oldu diye 
düşünüyorum. Çok talep gördü 
gerçekten ama ister istemez 
sınırlamak da gerekiyordu. Çok 
mutluyuz.”

Aşık Veysel Engelsiz 
Yaşam Merkezi, özel 

gereksinimli bireylerin 
ailelerine yönelik psi-

kodrama atölye ça-
lışmasına ev sahipliği 

yaptı. 

DEZAVANTAJLI grupla-
ra pozitif ayrımcılık gösteren 
Çankaya Belediyesi, özel 
gereksinimli bireylerin aileleri 
için hizmete açtığı Aşık Veysel 
Engelsiz Yaşam Merkezi’nde 
farklı etkinlikler yapmaya 
devam ediyor. Alanında önemli 

çalışmalara imza atan Öğretim 
Görevlisi ve Psikodrama 
Grup Terapisti Odise Vuçinas, 
engelli bireyler ve aileleri için 
psikodrama atölye çalışması 
gerçekleştirdi. 

Engelli bireylerin ebeveyn-
leri, eğitime yoğun ilgi göster-
di.  

Sosyal Hizmet Uzmanı ve 
Psikodrama Eğitmeni Odise 
Vuçinas tarafından verilen 
eğitimde, kişinin grup içinde 
iyileşmesini amaçlayan ve 
bunu da tiyatral canlandır-
malar yoluyla gerçekleştiren 
psikodramadan yararlanıl-
dı. ÇANKAYA BELEDİYESİ

Çankayalılar psikodrama ile bilinçlendirildi



Başkent EDAŞ olarak, her koşulda kesintisiz ve
kaliteli enerji için görev başındayız. 

Tüm enerjimizle 7 gün 24 saat ve 4 mevsim yanınızdayız.

EN ZORLU KOŞULLARDA
SİZİN İÇİN ÇALIŞIYORUZ 
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